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Eldinavusteisuus tarkoittaa sosiaali- ja terveysalan tyossi eldimen mukaan ottamista ihmisen
hyvinvointia parantamaan tai edistiméén. Tutkimusten mukaan eldinavusteisuus on hyddyllistd
esimerkiksi kehityksellisten hdirididen ja mielenterveyden hiirididen kuntoutuksessa ja se vihentidd
esimerkiksi stressid ja ahdistusta. Koira on yksi yleisimmin eldinavusteisesti tyoskentelevista
eldimistd. Monet koira-avusteisuustutkimukset kuitenkin keskittyvét erityisesti sen tuomiin
vaikutuksiin ihmisessé, ja esimerkiksi koirien ominaisuuksien ja koiran roolin merkityksen raportointi
jaé usein vihemmalle. Tdssd pro gradu -tutkielmassa tavoitteena oli selvittaé tavoitteellista koira-
avusteista tyoté tekevien sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ajatuksia koiran taidoista ja toiminnan
tavoitteista.

Tamén tutkielman aineisto saatiin kyselytutkimuksesta, joka toteutettiin kevailla 2023. Kyselyyn
vastasi 41 sosiaali- tai terveysalan ammattilaista, jotka toimivat tavoitteellisesti koira-avusteisesti
tyOssddn Suomessa. Koska kyselytutkimus liittyi logopedian alaan, siind keskityttiin erityisesti
vuorovaikutukseen koira-avusteisessa ty0ssd. Téssd pro gradu -tutkielmassa keskityttiin erityisesti
koira-avusteiseen ty6hon osallistuvaan koiraan liittyviin tutkimuskysymyksiin. Tuloksia analysoitiin
sekd maaréllisesti, ettd laadullisesti. Koiran toiminnan tavoitteille saatuja arvoja ja tunnuslukuja
verrattiin keskenddn, seké niiden erojen merkitsevyytta tutkittiin toistettujen mittausten
varianssianalyysilld. Tyokokemuksen ja koiran kanssa saadun tyokokemuksen vaikutusta ajatuksiin
koiran toiminnan tavoitteista mitattiin korrelaatioiden avulla. Avoimet, laadulliset vastaukset
analysoitiin aineistoldhtoisesti sisdllonanalyysilld teemoittelemalla.

Tulosten mukaan osallistujat raportoivat koiran toiminnan tavoitteiksi erityisesti lievittidéd asiakkaan
stressid, jannitystd ja ahdistusta, lisdtd motivaatiota seké tukea vuorovaikutusta. Tydkokemuksen kesto
oli yhteydessa psyykkisen joustavuuden eli resilienssin vahvistumiselle seki tunteiden ja
kayttdytymisen sdételylle koiran toiminnan tavoitteina. Koira-avusteisen tyoskentelyn kestolla ei ollut
yhteyttd koiran toiminnan tavoitteisiin. Osallistujat raportoivat koirilta edellytettaviksi taidoiksi
esimerkiksi koiran halun olla ldsni, kiinnostuksen ihmisesté sekd kyvyn rauhoittua.

Tulokset mukailevat aiempia tutkimustuloksia, ja antavat suuntaa siitd, millainen tehtiva ja merkitys
koiralla on sosiaali- ja terveysalan tyossd, sekd millaiset koiran taidot koetaan tarkeiksi. Tama
tutkimus antaa tietoa koira-avusteisesta tyOstd kiinnostuneille ammattilaisille koiran toiminnan
tavoitteista ja edellytettdvisti taidoista seka tuo esille timanhetkisid ammattilaisten nikemyksid koira-
avusteisuudesta Suomessa sosiaali- ja terveysalalla.

Avainsanat: koira, koira-avusteisuus, eldinavusteisuus, sosiaali- ja terveysala
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1 Johdanto

Eldimen ldsndolo aiheuttaa psykologisia, fysiologisia ja sosiaalisia muutoksia ihmisissa.
Esimerkiksi verenpaine voi laskea, stressi vihenty4, ja yksindisyyden kokemus lievittya
eldimen kanssa ollessa (Prothmann & Fine, 2011). Eldinavusteisuus tarkoittaa tyoskentelya tai
toimintaa, jossa eldin otetaan mukaan parantamaan tai edistiméédn ihmisen hyvinvointia.
Tydskentely voi olla strukturoitua ja tavoitteellista, tai vapaamuotoisempaa toimintaa eldimen
kanssa (Ervast & Raukola-Lindblom, 2021). Eldinavusteisuuden on tutkittu olevan
hyo6dyllistd monenlaisissa tilanteissa; erityisesti esimerkiksi autismikirjon hdirididen seké
mielenterveysongelmien kuntoutuksessa (Grandin, 2011; Hautaméki ym., 2021; Maujean
ym., 2015; Prothmann & Fine, 2011) Bertin ja kumppaneiden (2016) meta-analyysin mukaan
eldinavusteisuutta on tutkittu eniten lapsilla, psykiatrisilla potilailla ja vanhuksilla. He

mainitsevat, ettd suurimpina hyotyiné oli stressin, kivun ja ahdistuksen vdhentyminen.

Eldinavusteisuuden vaikutuksia on tutkittu logopedian alalla jo jonkin verran. Eldinavusteisen
puheterapian on todettu kehittdvin esimerkiksi sosiaalisia taitoja autismikirjon lapsilla
(Grigore & Rusu, 2014). Se lisdd myds kommunikointialoitteita ja puheentuottoa
aivoinfarktin ja afasian kuntoutuksessa (Adams, 1997; LaFrance ym., 2007), sosiaalisia
taitoja, sanallista ja sanatonta kommunikaatiota aivovaurion saaneilla seké parantaa mielialaa,
sekd motivaatiota ja tyytyviisyyttd kuntoutusta kohtaan (Hediger ym., 2022). Téssd
logopedian alan pro gradu -tutkielmassa tavoitteena oli kartoittaa kyselytutkimuksen avulla
koira-avusteisesti tyoskentelevien puheterapeuttien ndkemyksid, mutta puheterapeuttien
vahdisen mééran takia my0s muut sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset sisdllytettiin
tutkimukseen. Monet koira-avusteisuustutkimukset keskittyvét erityisesti sen tuomiin
vaikutuksiin ithmisessd, mutta esimerkiksi koirien ominaisuuksien ja koiran roolin
merkityksen raportointi jd4 usein vihemmaélle. Téssd pro gradu -tutkielmassa tutkittiin koira-
avusteisessa ty0ssd toimivien koirien toiminnan tavoitteita ja taitoja kyselytutkimuksen
avulla, joka oli suunnattu koira-avusteisesti tydskenteleville sosiaali- ja terveysalan

ammattilaisille.
1.1 Koira-avusteisuus sosiaali- ja terveysalalla

Eldinavusteisuus-késite muodostuu kansainvélisten kattojirjestdjen mukaan eldinavusteisesta
interventiosta (AAI), joka puolestaan jakautuu terapeuttiseen tyoskentelyyn (AAT),
kasvatukselliseen tyoskentelyyn (AAE) ja toimintaan (AAA) (IAHAIO, 2018). Jaottelussa on



pienié eroja esimerkiksi eri jarjestdissd ja maissa. Suomessa perusajatus on sama kuin
kansainvilisesti, joskaan eduskunnan eldinavusteisen tyoryhmin mukaan “kattojérjestdjen
termit eivit kata suomalaisen palvelujirjestelmén kenttdd kokonaisuudessaan” (Lipponen ym.,
2023). Tyoryhmén luoman mallin mukaan Suomessa eldinavusteisuus jakautuu ammatilliseen
eldinavusteiseen tyohon ja eldinavusteiseen vapaaehtois- ja virkistystoimintaan.
Ammatilliseen eldinavusteiseen tyohon kuuluu eldinavusteinen sosiaali- ja terveysalan tyo
(kuntoutus ja terapia, sekd muut sosiaali- ja terveysalan palvelut), eldinavusteinen kasvatus ja
opetus seké eldinavusteinen hyvinvoinnin edistdminen. Ammatillinen eldinavusteinen tyd on
suunniteltua, tavoitteellista sekd dokumentoitua (Lipponen, ym., 2023). Suomessa kiytettiava
jaottelu niakyy kuvassa 1. Eldinavusteisesti sosiaali- ja terveysalalla tyoskennelldédn seka
julkisella ettd yksityiselld sektorilla erilaisissa kuntoutusyksikdissé, oppi- ja hoitolaitoksissa ja
muissa toimipaikoissa (Kahilaniemi, 2016). Tdssé pro gradu -tutkielmassa keskityttiin

erityisesti sosiaali- ja terveysalan tavoitteelliseen tyohon.

Elainavusteisuus Suomessa
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Kuva 1. Eduskunnan eldinavusteisen tydryhman tekema jaottelu eldinavusteisuudesta Suomessa

Psykoterapeutti Boris Levinsonia pidetdén eldinavusteisuuden isdnd — hdn huomasi koiransa
Jinglesin terapeuttiset vaikutukset asiakkaisiinsa 1960-luvulla (Fine, 2015; McCardle ym.,
2011). Levinsonin ajatukset ovat olleet pohjana nykyisille eldinavusteisen terapian

kaytinteille (Compitus, 2019; Doney, 2021). 1970-luvulla Samuel Corson ja Elizabeth
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O’Leary Corson olivat ensimmaisié tutkijoita, jotka tutkivat empiirisesti koira-avusteisia
interventioita. He havaitsivat psykiatristen potilaiden kommunikaation helpottuvan koirien
kanssa toimiessa (Fine, 2015). Yleisimmat eldinavusteisessa tyoskentelyssd mukana olevat
eldimet ovat hevosia tai koiria (Hoagwood ym., 2017). Téssé tutkielmassa keskityttiin vain
koiran kanssa tehtdvédn eldinavusteiseen tyohon, eli koira-avusteiseen tyohon. Kahilaniemen
(2016) mukaan koira on eldinlajina kéytetyin kasvatus- ja kuntoutustyossa selkeésti
helppokiyttdisyytenséd ja monipuolisuutensa vuoksi. Glenk (2017) toteaa koiran olevan
suosittu eldin terapiaty0ssd sen saavutettavuuden, koulutettavuuden ja ennakoitavuuden

vuoksi.

Koiran kanssa oleminen lisdé seké ihmisen ettd koiran mielihyvéhormoni oksitosiinin
tuotantoa (esim. Miller ym. 2009, Odendaal, 2000) seké laskee verenpainetta, ettd
stressihormoni kortisolin madrdéd (Harper, 2017; Pop ym., 2014). Koira-avusteisen terapian
(DAT = Dog Assisted Therapy) on tutkittu olevan tehokasta kehityksellisten héirididen
kuntoutuksessa, erityisesti autismin kirjon hiiridssd (Hiisgen ym., 2022). Hiisgenin ja
kumppaneiden meta-analyysi kehitys- ja kdytoshéiridisten lasten koira-avusteisesta terapiasta
jakaa saadut vaikutukset kolmeen teemaan: sosiaalisiin, psykologisiin ja neurobiologisiin
vaikutuksiin. 78 % tutkimuksista havaittiin vaikutusta sosiaalisiin taitoihin; sosiaaliset ja
kommunikatiiviset taidot paranivat ja aggressiivinen kdytos viheni. 71 % tutkimuksista
raportoi psykologisia vaikutuksia kuten motivaation ja keskittymisen parantumista. Yhdessd
tutkimuksessa neljdstdtoista oli mitattu neurobiologisia vaikutuksia; lasten syljen

kortisolitasot olivat laskeneet.

Barker ja Dawson (1998) tutkivat poikittaistutkimuksessaan 230 psykiatrista potilasta, jotka
saivat terapiaa sekd koiran kanssa, ettd ilman koiraa. Potilaat arvioivat ahdistuksensa méarda
pisteytyslomakkein, ja koira-avusteisesti tapahtuneen terapian jélkeen ahdistuksen mééri oli
tilastollisesti merkittavisti vahentynyt kaikissa tutkituissa mielenterveyden eri hdiridissé,
psykoosisairailla, mielialahdiridistd karsivilld, sekd muita mielenterveyden hairioitd
sairastavilla, ilman koiraa tapahtuneessa terapiassa ahdistus oli vahentynyt mielialahéiridista
kérsivilld. Koira-avusteista interventiota (DAI = Dog Assisted Intervention) vanhusty9ssa
tutkineet Jain ja kumppanit (2020) mainitsevat meta-analyysissdédn koira-avusteisen
intervention tuoneen hydtya vanhuksille parantaen erityisesti sosiaalista toimintakykyé, seka
lieventden masennuksen oireita ja yksindisyyden kokemusta. Koira-avusteisuutta

traumaperdisen stressihdirion (PTSD) hoidossa tutkineet Vitte ja kumppanit (2021) toteavat



koiran auttavan PTSD:n oireisiin ja sosiaalisiin vaikeuksiin, mutta koirat eivit kuitenkaan

korvaa ldékitysté tai psykoterapiaa PTSD:n hoidossa.

Asiakasldhtoinen eldinavusteinen interventioprosessi on tavoitteellinen, strukturoitu,
suunnitelmallinen ja dokumentoitu tydskentelymuoto. Se on usein osa isompaa prosessia ja
lisénd jonkun muun menetelmén, kuten puheterapian tai psykoterapian ohella (Hautaméki
ym., 2021; Kahilaniemi, 2016). Koiran mukaan ottoa interventioprosessiin on tarkasteltava
kriittisesti ja asiaa on pohdittava jokaisen asiakkaan kohdalla yksil6llisesti (Kahilaniemi,
2016). On pohdittava sitd, mitd hyotya koiran ldsnéolo antaa prosessiin, miten koiran mukaan
ottaminen muuttaa suunniteltua kuntoutusta (Fine, 2015), sekd onko koiran mukaan ottaminen
turvallista ja eettistd — seké asiakkaan, eldimen, ettd ammattilaisen osalta. Suomessa ei tilla
hetkelld sddnnelld eldinavusteisten menetelmien kdyttdd viranomaisten taholta (Hautaméki
ym., 2021), joten on ammattilaisen omalla vastuulla varmistaa turvallinen ja eettinen
tyoskentely. Koirat kasvatus- ja kuntoutusty0ssa ry:n ammattieettiset ohjeet (2017) korostavat
tavoitteellisuutta sekd suunnitelmallisuutta koira-avusteisessa tydssd. Ohjeiden mukaan koira-
avusteinen tyoskentely edellyttidd jatkuvaa ammattitaidon kehittdmistd. Yhdistys korostaa
kasvatus- ja kuntoutusalan ammattilaisen vastuuta tilanteen kokonaisarvioinnista seka
thmisten ja eldinten oikeuksien toteutumisesta. TyOskentely tulee keskeyttid, kun se ei ole
tarkoituksenmukaista tai sisdltdd ihmisen tai eldimen hyvinvointiin liittyvia riskeja.
Kahilaniemi (2016) huomauttaa, etti eldimen tuomisesta tydympéristodon on hyva sopia
yhdessi niin tyokaverien, asiakkaiden kuin vierailijoidenkin kanssa, jotta otetaan huomioon

kaikkien turvallisuus ja tydskentelyn mielekkyys ja ldpindkyvyys.

Esitelmissdédn “Eldinavusteisena ammattilaisena kehittyminen” (2023) Mannila kuvaa
Maikun (2022) mallia mukaillen eldinavusteisen ammattitaidon koostuvan peruskoulutuksesta
ja ammattiosaamisesta, eldinavusteisesta menetelmidosaamisesta seké lajikohtaisesta
eldinosaamisesta. Suomessa koiria tydskentelee monien eri alojen ammattilaisten tyOpareina
sosiaali- ja terveysalalla, kuten esimerkiksi psykoterapeuttien, puheterapeuttien ja
sosiaalityontekijoiden kanssa. Eldimen tuominen osaksi omaa tyoté sosiaali- tai
terveydenhuollossa voi lieventdi asiakkaan tilanteessa kokemaa stressid, vihentda
aggressiivisuutta ja levottomuutta, lisdtd sosiaalista vuorovaikutusta ja motivaatiota sekd
nopeuttaa asiakastyoprosessia, jonka takia eldiimen mukaan ottaminen voidaan ndhda

perusteltuna hoitokeinona (Hautamiki ym., 2021).



My0s koiran hyvinvointi on tirkedd ottaa huomioon eldinavusteisessa tydssi. The
International Association of Human—Animal Interaction Organizations (IAHAIO) on globaali
yhdistys, joka on koostunut eri eldinavusteisuutta koskevista jarjestdistd ympdri maailman.
IAHAIO:n eettisten suositusten mukaan (2018) eldinavusteista interventiota pitdisi toteuttaa
vain fyysisesti ja psyykkisesti terveiden eldinten kanssa, jotka myds nauttivat tydskentelysté.
Eldimen tulee olla levannyt ja huolehdittu, silld tulee olla lepopéivid ja taukoja, sekéd
turvallinen ympaéristo ja juomavettd aina tarjolla. Tyoskentelysessioiden tulisi kestdd enintdén
45 minuuttia. Koirat kuntoutus- ja terapiaty0ssd ry:n ammattieettisissi ohjeissa (2017)
mainitaan, etti koira-avusteisen tyoskentelyn tulee olla iloinen ja miellyttiva asia koiralle, ja
ettd olisi suotavaa, ettd koira saa olla tydtilanteessa vapaana. Ammattihenkilon tulee osata
arvioida koiran stressikdyttdytymisti ja vireystilaa seka yleisesti koiran tydkykyé. Koiran
hyvinvoinnin ohella aktiivisen toiminnan seki palautumisen tasapainolla on merkitysta
harrastus- ja tyOkoirien suoritukselle (Telkénranta, 2023). Liséksi kouluttamisella on

merkitystd koiran hyvinvointiin koira-avusteisessa tydssé (Parkkisenniemi & Rimppi, 2021).
1.2 Koiran toiminnan tavoitteet koira-avusteisessa interventiossa

Eldimen rooli interventioissa vaihtelee — se voi olla aktiivinen osallistuja, luottamuksen
valittdja, kuuntelija, tai ihan vain ldsnédolija. [hmisen ja eldimen vilille syntyvié toimintoja
eldinavusteisissa interventiotilanteissa voivat olla esimerkiksi katsekontaktin luominen,
silittdminen, kévelytys, eldimen kanssa pelaaminen, vuorovaikutustilanteiden harjoittelu
eldimen kanssa ja eldimen hoitaminen. Yleisesti pyritdin luomaan jonkinlainen
vuorovaikutustilanne eldimen ja ihmisen vélille (Hautaméaki ym., 2021). Finen (2015) mukaan
eldin voi toimia psykoterapiasuhteessa esimerkiksi sosiaalisuutta lisddvina keinona,
parantamassa terapeutin ja asiakkaan vélistd suhdetta sekd olla apuna tunteiden
kisittelemisessd. Kahilaniemi (2016) mainitsee koiran kanssa tehtdviksi harjoitteiksi
esimerkiksi asiakkaan itsetuntoon, tunteiden hallintaan ja késittelyyn sekd toiminnan
ohjaukseen liittyvit harjoitukset. Esimerkiksi taas fysioterapiassa koiran toiminnan tavoite voi
olla hyvin erilainen; Paula Leppésen (2013) mukaan koira-avusteisesti fysioterapiassa voidaan
vaikuttaa esimerkiksi asiakkaan liikkuvuuteen, koordinaatioon ja hienomotoriikkaan erilaisin
koiran kanssa tehtdvin toiminnallisin harjoittein. Tédssd pro gradu -tutkielmassa koiran
toiminnan tavoitteilla tarkoitetaan koiran tehtdvaa ja sen tuomaa merkitysti eldinavusteisessa

tyOssa.



Hautaméen ja kumppanien (2018) toteuttamassa Kelan kyselyssé ja haastatteluissa
eldinavusteisia menetelmid kayttavét palveluntuottajat mainitsivat eldinavusteisuuden
hyodyksi esimerkiksi stressin vahentymisen, luottamuksen syntymisen ja sosiaalisten,
motoristen ja toiminnanohjauksen taitojen kehittymisen. Varsinaisesti koiran toiminnan
tavoitteista koira-avusteisessa tydssd on vihdn tietoa saatavilla; usein parin lauseen verran
tutkimusten pohdintaluvuissa. Hiisgenin ja kumppaneiden (2022) meta-analyysissé koiran
toiminnan tavoite vaihteli tutkimusten valilld. Yhdessé tutkimuksessa koiralla oli tarkat,
ennalta mééritetyt toimintatavat, yhdessé koiran tehtdva oli olla motivoija terapiaan.
Suurimmassa osassa analyysin tutkimuksista raportointi koiran toiminnan tavoitteista
kuntoutuksessa jdi kuitenkin hyvin pieneksi. Ambrosin ja kumppaneiden (2019) satunnaistettu
kontrolloitu tutkimus koira-avusteisuuden vaikutuksista laitoksissa asuvien vanhusten
mielialaan mainitsi koiran toiminnan tavoitteeksi olla aloitteentekijd, fasilitoija ja motivoija
sosiaaliseen toimintaan. Boltin ja kumppanien (2022) tutkimuksessa aikuisten koira-
avusteisesta psykologisesta terapiasta koiran tehtdvina oli turvallisen terapeuttisen tilan
luominen tunteiden késittelyyn, joka muodostui koiran kyvysté tunnistaa ja vastata
tunnetiloihin, koiran rauhoittavasta ldsndolosta, vaikutuksesta saada ihminen avautumaan seké

oman eldmén ja kokemusten peilaamisesta koiran avulla.
1.3 Koiralta edellytettavat taidot koira-avusteisessa interventiossa

Koiran taidoista ja muista ominaisuuksista koira-avusteisessa tydssd on vasta vihin
tutkimustietoa saatavilla (esim. Santaniello ym., 2021). Koira-avusteisessa tyoskentelyssa
koirilta edellytetdin tietynlaisia taitoja, joihin vaikuttavat myos koiran persoona ja sithen
liittyvét ominaisuudet, sekd opitut ja koulutetut taidot. Koiran taidot liittyvit vahvasti sithen,
miten koira kéyttidytyy ja toimii koira-avusteisessa tyoskentelyssd. Eldimeltd vaadittavat taidot
eldinavusteisessa ty0ssé vaihtelevat palvelun mukaan, mutta perustaitojen voidaan ajatella

olevan samanlaisia (Parkkisenniemi & Rimppi, 2021).

Koiran persoonallisuudessa voidaan ajatella olevan tietynlaisia ominaisuuksia, jotka ovat
olennaisia koira-avusteisessa tydssd. Ndmi ovat koiran sosiaalisuus; ystivillisyys seké
suhtautuminen vieraisiin ithmisiin, koiran rohkeus ja itsevarmuus, ja ettd koira ei saa reagoida
aggressiivisesti tyotilanteessa. Lisdksi hyvd ominaisuus koira-avusteisessa ty0ssd on koiran
yhteisty0halukkuus. Koiran kdyttdytyminen periytyy voimakkaasti, ja eri rotujen vélilld on
suuria persoonallisuuseroja. Silti esimerkiksi rotumééritelmiin ei ole aina luottaminen. (Tiira,

2021). Rotujen sisélldkin on hyvin yksildllisid eroja ja ominaisuuksia koirien valilla
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(Telkénranta, 2023). Ajatellaan, ettd psykoterapiatydssd toimivan eldimen temperamentti on
rauhallinen, ja se on helld ja nauttii ihmisten seurasta. Elédin on tottelevainen, ja se pystyy
rauhoittumaan itse leikin tai innostuksen jilkeen, istumaan hiljaa tiettyja aikoja, sekd kykenee
navigoimaan hélyisillakin paikoilla. Fine (2015) Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssid Ry:n
ammattieettiset ohjeet (2017) suosittelevat koira-avusteisessa interventiossa toimivan koiran
olevan hyvikéytoksinen, peruskoulutettu, turvallinen sekd asianmukaisesti rokotettu.
Pelokkaasti tai aggressiivisesti ihmisid kohtaan kdyttdytyvan koiran ei tule koskaan toimia
koira-avusteisessa ty0ssd. Koiran yksilollinen terveydentila ja ominaisuudet tulee ottaa

huomioon ty6td suunnitellessa.

Parkkisenniemi ja Rimppi (2023) mainitsevat erilaisia taitoja, joita eldimelle kannattaa
kouluttaa laadukkaan eldinavusteisen palvelun tuottamiseksi ja eldimen hyvinvoinnin
huomioimiseksi. Niitd ovat starttikdyttaytymiset, eli tapa, jolla eldin ilmaisee
tyoskentelyvalmiutensa, vuorovaikutuskiyttdytyminen, odottaminen, odotusalue,
poistumisalue, rauhoittuminen, lepo, kuljetus ja lastaaminen, vilineet ja niiden pukeminen,
virikkeet ja niiden kéyttdminen, erilaiset vahvistamisen eli eldimen palkitsemisen tyypit, sekd
vapaa-ajan hyodyntdminen. Monissa maissa suositellaan vahvasti koiran suorittavan
jonkinlaisen soveltuvuustestin tai tottelevaisuuskoulutuksen, ja koiran késittelijalta
edellytetddn perehtymista ja koulutuksia esimerkiksi eldinavusteisen terapian toteuttamista
varten (Fine, 2015; Koirat kasvatus ja kuntoutustydssa ry, 2017). Vaikka téll4 hetkelld
Suomessa ei sddnnelld eldinavusteisten menetelmien kdyttod viranomaisten taholta, on
kuitenkin eettistd ja suositeltavaa, ettd eldinavusteisuutta vastuullisesti tuottava
ammattihenkild on perehtynyt eldimiin ja eldinavusteisuuteen, sekd tydskenteleva koira on
arvioitu sopivaksi eldinavusteiseen tydskentelyyn (Hautamiki ym., 2021). Suomessa on alettu
koota erilaisia suosituksia eldinavusteisuutta koskien; eduskunnan eldinavusteinen tyéryhma
on valmistelemassa asetuksia eldinavusteiselle tyolle Suomessa. Tyoryhma koostuu alan
tutkijoista, toimijoista ja palvelujen kayttdjistd. Se on perustettu edistimain eldinavusteista
tyotd, turvaamaan eldinavusteisten palvelujen laadukkuus sekd yhtendistiméén alan kisitteita

ja luokituksia (4itoluonto, 2022).

Santaniellon ja kumppanien (2021) systemaattisessa katsauksessa koirista terapiatydssa kavi
selviksi, ettd suurimmassa osassa tutkimuksia koirasta ilmoitetut tiedot olivat puutteellisia.
Tiedoista jdivit yleisimmin puuttumaan esimerkiksi tiedot koiran koulutuksesta ja
terveydentilasta, ja heiddn mukaansa yhtendisten ja standardoitujen koulutus-, soveltuvuus- ja

hyvinvointikriteerien tarve on ilmeinen. Winkle ja kumppanit (2022) toteavat artikkelissaan,
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ettd koirien soveltuvuuden arvioinnissa sekd hyvinvoinnin huomioimisessa on suuria puutteita
eldinavusteisessa terapiassa. He toteavat, ettd jos koiran soveltuvuutta tydskentelyyn ei
arvioida riittdvan hyvin, se voi johtaa koiran stressaantumiseen ja ahdistumiseen, ja ndin
vaikuttaa koiran tydmotivaatioon ja kaytokseen, jolloin terapia voi padtya katastrofaaliseen

lopputulokseen.

Aiemmin mainitussa Ambrosin ja kumppaneiden (2019) tutkimuksessa koirista ei mainittu
muuta, kuin ettd ne olivat rodultaan noutajia, koulutettuja sekd suorittaneet sertifikaatin
terapiakoiraksi. Beetz ja kumppanit (2019) toteuttivat satunnaistetun kontrolloidun
tutkimuksen koira-avusteisuudesta sotaveteraanien PTSD:n hoidossa. Tdssd tutkimuksessa
raportoitiin erityisen kattavasti koirien soveltumisprosessista terapeuttiseen tyoskentelyyn.
Tutkimuksessa koira-avusteisesti tyoskennelleet koirat olivat taustaltaan armeijan sotakoiria,
joten muodoltaan erilaiseen terapiatydskentelyyn totuttelu ja soveltuminen raportoitiin
yksityiskohtaisesti. Koirien mainittiin olevan sosiaalisia ihmisten kanssa, kiintyneité
ohjaajaansa, ystéavillisid, uteliaita, luottavaisia, rauhallisia, hyvéhermoisia ja kestivid. Koiria
sai koskea ja halata ja koirilta vaadittiin myds korkeaa sietokykya ihmisen epétavalliselle
kayttdytymiselle, kuten flashback- tai dissosisaatio-oireille. Koiran aggressiivisuus ja
valttelykayttdytyminen sulkivat koiran pois tutkimuksesta. Koirat testattiin viisivaiheisella
kokeella, jossa testattiin koiran reaktiota apuvélineisiin, koiran tottelevaisuutta, kykya sietda
erilaisia ddnid sekd ympéristdjd, ettd muita koiria. My0s koiran ja sen ohjaajan vélisestd
suhteesta ja yhteisten tydskentelyvuosien médristd oli maininta. Itse koiran ominaisuuksista
kuitenkin mainittiin vain koiran rotu (labradorinnoutaja tai malinois). Aiemmin mainitussa
Hiisgenin ja kumppanien (2022) meta-analyysissd koiran ominaisuuksia, kuten iké, véri, rotu
tai sukupuoli, jétettiin raportoimatta suurimmassa osassa tutkimuksia. Yleisimmat raportoidut
tiedot koirasta liittyivit koiran sosiaalistamiseen (10/14), rekisterdintiin terapiakoiraksi (9/14),

soveltuvuusarvioon (7/14) seka eldinladkérin tarkastukseen (5/14).

Tamin pro gradun tarkoituksena on tarkastella sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelevien
ammattilaisten nikemyksid koirilta edellytettivistd taidoista sekd toiminnan tavoitteista
tavoitteellisessa eldinavusteisessa tyossé. Erilaisista koira-avusteisista interventioista on jo
tutkimusta, mutta useimmiten koiran rooli jda tutkimusraporteissa heikosti kuvatuksi.
Ammattilaisella on kuitenkin oltava jokin késitys siitd, miten koira toimii tyOtehtdvéssa.
Koiran taidot ja ominaisuudet vaikuttavat osaltaan koira-avusteisen tyon toteutukseen ja sen

tuomiin tuloksiin, joten siksi niitd on tirkeéd tutkia ja pohtia enemman.
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2 Tutkimuskysymykset

Tassd pro gradu -tutkielmassa pyrittiin selvittiméadn kyselytutkimuksen avulla, millainen
merkitys sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelevilld koirilla on Suomessa. Tutkielmassa

keskityttiin erityisesti koiran toiminnan tavoitteisiin ja taitoihin koira-avusteisessa ty0ssa.
Tutkimuskysymykset olivat:

la. Miti toiminnan tavoitteita kyselyyn vastanneet ammattilaiset ajattelevat koiralla olevan

koira-avusteisessa ty0ssé sosiaali- ja terveysalalla?

1b. Onko tydokokemusvuosilla tai koira-avusteisesti toimituilla tydkokemusvuosilla yhteytta

vastauksiin koiran toiminnan tavoitteista?

2. Mité taitoja kyselyyn vastanneet ammattilaiset edellyttavét koiralta sosiaali- ja terveysalan

koira-avusteisessa ty0ssi?
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3 Menetelmait

3.1 Kyselytutkimus

Tamén pro gradu -tutkielman aineisto saatiin koira-avusteisuutta koskevasta kyselysti, joka
toteutettiin kevadlld 2023. Kyselytutkimus luotiin Turun yliopiston oppiaineen projektissa
CrossSpecies Connections, josta vastaavat Ida Luotonen ja Marjaana Raukola-Lindblom.
Mukana kyselyn suunnittelussa ja toteutuksessa ovat olleet logopedian maisterivaiheen
opiskelijat lina Myllymaiki, Irene Raunio ja Essi Y1onen. Liséksi projektissa on ollut mukana
maisterivaiheen opiskelija Maria Hurmerinta. Koira-avusteisuutta sosiaali- ja terveysalalla ei
ole vield Suomessa paljon tutkittu, joten kyselysté pyrittiin tekeméén mahdollisimman laaja-
alainen. Koska kysely liittyi logopedian pro graduihin, siiné keskityttiin kuitenkin erityisesti
vuorovaikutukseen koira-avusteisessa tydssd. Tadssd pro gradu -tutkielmassa keskityttiin

erityisesti koira-avusteiseen tyohon osallistuvaan koiraan liittyviin tutkimuskysymyksiin.

Kyselyé luodessa opiskelijat olivat tahoillaan perehtyneet eldinavusteiseen kirjallisuuteen
(erityisesti Fine, 2015 ja Ervast & Raukola-Lindblom, 2021), sekd eduskunnan
eldinavusteisen tyoryhmén kayttimédn termistoon (Lipponen ym., 2023). Kyselyssé ei
keskitytty tarkemmin mahdollisiin riskeihin koira-avusteisessa ty0ssd, silld niistd on hiljattain

tehty kyselytutkimus Suomessa (Vainio, 2021).

Kysely sisdlsi osiot osallistujan taustatiedoista, tyossd kdytettdvastd koirasta, koira-avusteisen
tyoskentelyn vaikutuksesta vuorovaikutustaitoihin seké lopuksi avoimen kysymyksen koira-
avusteisen tyoskentelyn kdytdnnoistd ja sen kehittdmisestd, sekd mahdollisuuden antaa
palautetta. Yhteisid kysymyksid oli 31 kappaletta, ja ne olivat kaikki pakollisia, paitsi
kysymys koulutustoiveista (kysymys 9b, katso liite 1). Jos osallistuja oli alussa valinnut
tekevénsa puheterapeutin tyotd, avautui hénelle vield lopussa kaksi kysymysté (kysymykset
31 ja 32, katso liite 1) tavoitteen asettelusta seké koiran ldsndolon hyodyntdmisestd. Yhteensi
kysymyksié oli siis 33 kappaletta. Vuorovaikutusosion (kyselyn kohdat 27-30, katso liite 1)
neliosaisen rakenteen léhteend kdytettiin Macdonaldin (2017) vuorovaikutusmallia, joka jakaa
vuorovaikutuksen kognitiivisiin, emotionaalisiin, kommunikatiivisiin ja fyysisiin
toimintoihin.

Kysymykset pyrittiin muotoilemaan mahdollisimman selkeiksi ja kattaviksi, ja monessa

kohdassa oli lopuksi avoin vastauslaatikko lisdehdotuksia ja omia ajatuksia varten

mahdollisimman kattavan kuvan saamiseksi. Kyselyssé esiintyvét vastausvaihtoehdot olivat
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joko kylld/ei -muodossa, rastitettavia vaihtoehtoja, avoimia laatikoita tai jos mahdollista, niin
liukukytkimelld vastattavia numeerisen vertailun mahdollistamiseksi. Liukukytkimet olivat
asteikolla 0—100 (0 = Taysin eri mieltd, 50 = Ei samaa eiké eri mieltd, 100 = Tdysin samaa

mieltd).
3.2 Kyselyn osallistujat

Kyselyn osallistujat olivat sosiaali- tai terveysalan ammattilaisia, jotka toimivat
tavoitteellisesti koira-avusteisesti tydssddn Suomessa. Sisddnottokriteereind oli, ettd 1)
osallistuja on tdysi-ikdinen, 2) osallistuja tydskentelee sosiaali- tai terveysalalla, ja ettd 3)
osallistujan koira-avusteinen tyoskentely on tavoitteellista. Jos jokin nidisté kriteereisté ei
tayttynyt, kyselylomakkeeseen vastaamista ei voinut jatkaa. Vastauksia kyselyyn tuli yhteensi
51. Kymmenen vastausta oli jadnyt kesken, eikd niitd timén takia otettu huomioon, joten

lopullisessa tutkimuksessa osallistujia oli 41.

Ialta4n osallistujat olivat 18—64-vuotiaita (ka = 43.95 vuotta, kh = 11.46). Sosiaali- ja
terveysalan koulutuksia oli 15 erilaista. Tyokokemusta sosiaali- ja terveysalan ammatissaan
osallistujilla oli 1-39 vuotta (ka = 14.95 vuotta). Osallistujat olivat kéyttidneet koira-avusteisia
menetelmid tydssddn 0-22 vuoden ajan (ka = 5.78 vuotta). Jos osallistuja oli tydskennellyt
alle 6 kk, héntd ohjeistettiin vastaamaan numeron ”0”’). Osallistujien tarkemmat tiedot ovat
ndhtivilld taulukossa 1. Osallistujat tyoskentelivét kahdeksallatoista eri hyvinvointialueella

Suomessa (Kuva 2).



Taulukko 1. Perustiedot osallistujista

n=41(%)
Ika
18-30 7(17.1)
31-40 6 (14.6)
41-50 15 (36.6)
51-60 10 (24.4)
61-65 3(7.3)
Sukupuoli
Nainen 39 (95.1)
En halua kertoa 2(4.9)
Sosiaali- ja terveysalan koulutus'
Sosionomi 14 (34.2)
Puheterapeutti 8 (19.5)
Toimintaterapeultti 4 (9.8)
Sosiaalityontekija 3(7.3)
Kuntoutuksen ohjaaja 2 (4.9)
Lahihoitaja 2(4.9)
Sairaanhoitaja 2 (4.9)
Lapsi- ja perhetyOntekija 1(2.4)
Mielenterveys- ja paihdetyon erikoisammatti 1(2.4)
Ohjaaja lastensuojelussa 1(2.4)
Psykologi 1(24)
Psykoterapeutti 1(24)
Terveydenhoitaja 1(24)
Tyévalmentaja 1(24)
Yhteisdpedagogi 1(2.4)
Tyokokemus vuosina
1-5 9 (22.0)
6-10 7(17.1)
11-15 9 (22.0)
16-20 6 (14.6)
21-39 10 (24.3)
Koiran kanssa toteutunut tydkokemus vuosina
0-1 6 (14.6)
2-3 11 (26.8)
4-5 8 (19.5)
6-10 12 (29.3)
11-22 4 (9.8)

1 Kahdella osallistujista oli kaksi sosiaali- ja terveysalan koulutusta.
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Hyvinvointialueet, joilla osallistujat tyoskentelevat
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Kuva 2. Hyvinvointialueet, joilla osallistujat tydskentelevat

Osallistujista 28 (68 %) kertoi tyoskentelevinsé koira-avusteisesti lasten kanssa, 32 (78 %)
nuorten kanssa ja 20 (49 %) aikuisten kanssa. 40 osallistujaa (98 %) kertoi toteuttavansa
koira-avusteista tyotd yksilomuotoisesti, 20 (49 %) ryhmémuotoisesti. Yleisimmat
asiakasryhmit, joiden kanssa osallistujat ovat tydskennelleet koira-avusteisesti, ovat
neuropsykiatriset hdiriot (80 % osallistujista) sekd mielenterveyden hairiot (54 %
osallistujista). Osallistujien kertomat asiakasryhmét nékyvit kuvassa 3. Suurin osa
osallistujista on kdynyt koulutuskokonaisuuden eldinavusteisuudesta (78 %). Kuvassa 4

esitelldadn tarkemmin eri tapoja, miten osallistujat ovat perehtyneet koira-avusteisuuteen.

Jokainen osallistuja sanoi toimivansa jollain tavalla muuttaakseen tilannetta koiran
kuormittuessa tai ollessa yhteistyohaluton tydtilanteessa. 38 osallistujaa kertoi koiralla olevan
mahdollisuus poistua tilasta tai tilanteesta, kolme muuta osallistujaa kertoi ohjaavansa koiran
toisenlaiseen toimintaan. Kahdeksan osallistujaa kertoi joutuneensa joskus luopumaan koira-
avusteisesta tyostd kesken asiakasjakson. Syitd olivat esimerkiksi asiakkaaseen liittyvit syyt
(asiakas ei halunnut jatkaa koira-avusteista tyoskentelyd, pelko, allergia, epdasiallinen kiytos
koiraa kohtaan, turvallisuus), ammattilaiseen liittyvit syyt (ammattilainen arvioinut uudelleen
koira-avusteisuuden hyddyn, yhteistydn toimimattomuus), koiraan liittyvét syyt (koiran
sairastuminen, koiran pelkoehdollistuminen, turvallisuus), tilaan liittyvé syyt (allergia, ei
mahdollisuutta taukoihin, liian hélyisa tila, muutokset tilassa), ja tyOyhteisoon liittyvit syyt

(tyOyhteison jasenen kuormittuminen).
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Asiakasryhmat, joiden kanssa on tyoskennelty koira-
avusteisesti

Neuropsykiatriset hairiot 80%
Mielenterveyden hairiot 54%
Kehitysvamma 37%
Muistisairaudet E

Aivovamma E
Aivoverenkierron hairiot E

Joku muu* 29%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Prosenttia vastaajista

Kuva 3. Asiakasryhmat, joiden kanssa tutkimuksen osallistujat ovat tydskennelleet koira-avusteisesti

*Muita osallistujien mainitsemia asiakasryhmia: selektiivinen mutismi, artikulaatiohairiét,
oppimisvaikeudet, motoriikan haasteet, seka sosiaalihuollon, ennaltaehkaisevan nuorisotydn,
kuntouttavan tyétoiminnan ja lastensuojelun asiakkaat

Tavat, joilla on perehdytty koira-avusteisuuteen

Koulutuskokonaisuus
eldinavusteisuudesta

78%

Eldinavusteisen tyoskentelyn

0
itseopiskelu =25

Kaytannon tyon kokemusten kautta 41% |

Tyonaytto koiran kanssa 34%

Kaytannon tyossa saaden ohjausta 29% |
Kursseja ja/tai yksittdisid koulutuspaivia
. 22%
eldinavusteisuudesta
Jokin muu tapa 12%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ Prosenttia vastaajista
Kuva 4. Tavat, joilla osallistujat ovat perehtyneet koira-avusteisuuteen

Kyselylomakkeessa kysyttiin muutamia perustietoja tydskentelyyn osallistuvasta koirasta.

Kaikki osallistujat (41) kertoivat oman koiransa olevan mukana tydskentelyssi. Liséksi kuusi
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osallistujaa ilmoitti tyoskennelleensd asiakkaan koiran kanssa, ja kaksi osallistujaa jonkun
toisen ammattilaisen koiran kanssa. Koirarotuja oli 27 erilaista, seka lisdksi 3 seka- ja
monirotuista koiraa. Yleisimmin esiintyneet rodut tyoskentelevilld koirilla olivat
labradorinnoutaja (5), australianpaimenkoira (4), lapinporokoira (4), ja kultainennoutaja (3).
Tavat, miten koiran soveltuvuutta tydskentelyyn oli arvioitu, ndkyvét kuvassa 5. Jokaisen

koiran soveltuvuutta oli arvioitu véhintidén yhdelld kyselylomakkeessa ehdotetulla tavalla.

Koiran soveltuvuutta on arvioitu...

Itsearviona 68%
Soveltuvuustestilld 68% |
Ammattilaisen arvioimana 37% |
Tyonaytolla 34%

Muulla tavoin* 15%
Kasvattajan toimesta 12%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Prosenttia vastaajista

Kuva 5. Tavat, joilla kyselyn osallistujat ovat arvioineet koiran soveltuvuutta koira-avusteiseen tyéhon

*Lisaksi: luonnetestein, opiskelun nayttokokeella

3.3 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena Turun yliopiston hallinnoiman REDCap-alustan
(the Research Electronic Data Capture) avulla, jonne kysely luotiin ja jossa myds aineiston
keruu tapahtui. Kyselylomake oli avoin linkki, jota jaettiin vapaasti erilaisissa
eldinavusteisuuteen liittyvissd Facebook-ryhmissi sekd Instagramissa. Lisdksi linkkid
pyydettiin jakamaan soveltuvien ammattiliittojen sdhkdpostilistoille. Linkkié sai jakaa
vapaasti kohderyhmin saavuttamiseksi. Kyselylomake oli avoinna 13.4.2023 — 15.5.2023

valisen ajan, jonka jilkeen se suljettiin. Vastaukset olivat anonyymeja.

Ennen aineistonkeruun alkamista toteutettiin pilottitutkimus. Pilottitutkimukseen vastasi viisi
henkilda sdhkopostiin tulleen linkin kautta. Vastaajat olivat esimerkiksi eldinavusteisuuteen

perehtyneitd ammattilaisia tai opiskelijoita. Pilottitutkimukseen vastanneiden kommenttien
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perusteella kysely muokattiin lopulliseen muotoonsa. Pilottiin vastanneiden vastauksia ei

kéytetty varsinaisessa tutkimuksessa.

Tassd pro gradu -tutkielmassa tutkittiin kyselylomakkeen kysymyksid 18 sekéd 21. Koiran
toiminnan tavoite -kdsitteestd kdytettiin muotoilua koiran tehtdva” kyselylomakkeessa.
Kysymys numero 18 liittyi koiran toiminnan tavoitteisiin, sithen vastattiin liukukytkimelld, ja
kysymys sisélsi my0s avoimen vastauslaatikon. Kysymys numero 21 liittyi koiran taitoihin,
sithen vastattiin rastittamalla vaihtoehtoja, ja kysymys sisélsi myds avoimen vastauslaatikon.

Kyselysti saatu aineisto sisdlsi ndin ollen sekd kvantitatiivista, ettd kvalitatiivista dataa.
3.4 Aineiston analysointi

Aineistoa tarkasteltiin aluksi REDCap:issa sekd Excelissa. Tétd gradua varten valitun
kvantitatiivisen aineiston analyysit toteutettiin IBM SPSS Statistics -ohjelmistolla (versio 29).
Avoimet, laadulliset vastaukset analysoitiin aineistoléhtdisesti sisdllonanalyysilla
teemoittelemalla. Téssd pro gradussa analyysi oli siis méérillisen ja laadullisen
tutkimusmenetelmén yhdistelma. Koiran toiminnan tavoitteille saatuja arvoja ja tunnuslukuja
verrattiin keskenédén, seké niiden erojen merkitsevyytté tutkittiin toistettujen mittausten
varianssianalyysilld. Tyokokemuksen ja koiran kanssa toteutetun tyokokemuksen yhteytta
ajatuksiin koiran toiminnan tavoitteista mitattiin korrelaatioiden avulla. Koska otosjoukko oli
pieni, koiran tehtdvien numeeriset arviot olivat jarjestysasteikollisia, sekd aineisto ei ollut
normaalisti jakautunutta, paétettiin tilastolliset analyysit tehdad epdparametrisin testein. Muut
havainnot ja avoimet vastaukset késiteltiin aineistoldhtdisesti sisdltoanalyysin keinoin

teemoitellen.
3.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksessa noudatettiin tieteellistd hyvid kaytantod. Kyselyn alussa oli linkki tutkimuksen
tietosuojailmoitukseen, ja koehenkil6t ilmaisivat suostumuksensa osallistumisestaan
kyselylomakkeen alussa. Osallistujista ei kerdtty suoria tunnistetietoja. Osallistujista kerattiin
epdsuoria tunnistetietoja, kuten ikd, sukupuoli ja ammatti. Aineistoa séilytetdin
salasanasuojatussa kansiossa Turun yliopiston tietoturvallisessa pilvipalvelussa Seafilessa.
Tutkimuksessa kerdttyd aineistoa sdilytetdén 15 vuotta tutkimuksen pdéttymisen jélkeen.
Tutkimuksen arvioitu padttymisaika on viimeistdén 31.12.2027. Kansioon on pédsy vain
tutkimusryhmin jésenilld, ja liséksi tietojen késittelyyn saattaa osallistua tulevaisuudessa

muita logopedian pro gradu -tutkielman tekijoitd. Avoimen tieteen periaatteiden mukaisesti
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aineisto mahdollisesti jaetaan avoimessa aineistotietokannassa (esim. osf.i0), joka
mahdollistaa my6s muiden tutkijoiden padsyn aineistoon. Jaettavassa aineistossa epasuorat
tunnistetiedot muokataan tai poistetaan siten, ettd yksittdinen osallistuja ei ole missddn
tilanteessa tunnistettavissa aineistosta. Tietoja ei luovuteta kolmansille osapuolille, eikd EU:n
tai ETA:n ulkopuolisille alueille. Tutkimuksen tulokset julkaistaan suomenkielisissi ja
kansainvilisissé julkaisuissa sekd pro gradu -tutkielmissa. Yksittdiset henkilot eivit ole

tunnistettavissa tulosraporteista.
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4 Tulokset

4.1 Koiran toiminnan tavoitteet koira-avusteisessa tyossa

Kyselyn osallistujat arvioivat kyselylomakkeen kohdassa 18 koira-avusteiseen tydskentelyyn
osallistuvan koiran toiminnan tavoitteita. Kyselylomakkeessa koiran toiminnan tavoite -késite
oli muotoiltu tehtidvéksi. 10 erilaista koiran toiminnan tavoitetta koira-avusteisessa tyossa
esitettiin vaittdmind, joille osallistuja antoi numeeriset arvot 0—100 (0 = Taysin eri mielta, 50
= Fi samaa eiki eri mieltd, 100 = Tdysin samaa mieltd). Lisdksi osallistuja sai vield
halutessaan kertoa avoimesti muita tarkeind pitdmidin koiran toiminnan tavoitteita, joita ei

kuitenkaan arvioitu asteikolla. Taulukossa 2 on esitetty véittimaét sekd niiden tunnusluvut.

Taulukko 2.

Véittdmat koiran tehtévisté (= toiminnan tavoitteista) seké niiden tunnusluvut

"Minkalaisia tehtavia ajattelet koiralla ka kh md min. max.
olevan koira-avusteisessa
tyéskentelyssa?”

1. Tukea luottamusta sinun ja 85,68 16,45 90 32 100
asiakkaasi valilla

2. Lisata asiakkaan motivaatiota 93,6 8,58 99 72 100
3. Tukea vuorovaikutusta sinun ja 90,17 12,73 94 50 100
asiakkaasi valilla

4. Auttaa asiakasta vaikeista asioista 88,37 12,62 95 58 100
puhumisessa

5. Vahentaa asiakkaasi jannitysta, 94,49 7,87 99 73 100
stressia tai ahdistusta

6. Vahvistaa asiakkaasi psyykkista 81 14 81 50 94

joustavuutta (resilienssia)

7. Lievittaa asiakkaasi yksinaisyyden 78,24 18,47 80 25 96

kokemusta

8. Tukea asiakkaasi tunteiden ja 87,1 12,92 a0 50 100
kayttaytymisen saatelya

9. Osallistua harjoitusten tekemiseen 81,51 19,95 88 23 100
10. Tukea asiakastasi arjen 74,95 19,77 75 23 94,5

toimintoihin osallistumisessa

Viittdman numero 5; vidhentd4 asiakkaasi jannitysti, stressii tai ahdistusta” keskiarvo on
suurin ja keskihajonta pienin (ka = 94,49; kh = 7,87). Liséksi viittdmélle numero 2; "lisiti
asiakkaan motivaatiota” annettiin suuri arvio, ja silld oli my0s pieni keskihajonta (ka = 93,6;

kh = 8,58). Myds vuorovaikutuksen tukemiselle ammattilaisen ja asiakkaan vilille annettiin



22

suuri numeerinen arvio (ka =90,17; kh = 12,73). Pienin keskiarvo oli vaittimalla 8; "tukea
asiakastasi arjen toimintoihin osallistumisessa” (ka = 74,95; kh = 19,77). Jopa seitsemissa
tehtavissd kymmenestd suurin annettu arvo oli tdydet 100. Maksimiarvot kaikissa vaittdmissa

olivat vahintdin 94, alin minimiarvo oli 23.

Jotta saataisiin selville, onko véittdmien vililla merkitsevii eroja ja ettd erot eivét johdu
sattumasta, tehtiin toistettujen mittausten varianssianalyysi. Sen epdparametrinen versio on
kahdensuuntainen Friedmanin testi. Friedmanin testi osoitti tilastollisesti merkittdvin eron
vaittdmien vélilld (%> (9) = 64.688, p < 0.001). Jatkovertailuina testin tuottamat parittaiset
analyysit osoittivat, ettd merkitsevé ero 10ytyi véittimien 3 ja 10 vélilla (testiarvo = 2.854, p =
0.001 Bonferroni-korjattuna), 2 ja 10 valilla (testiarvo = 3.463, p = 0.000 Bonferroni-
korjattuna), 5 ja 10 valilla (testiarvo = 3.476, p = 0.000 Bonferroni-korjattuna), 2 ja 7 vélilla
(testiarvo = 2.744, p = 0.002 Bonferroni-korjattuna), 5 ja 7 valilla (testiarvo = 2.756, p =
0.002 Bonferroni-korjattuna), 2 ja 6 vililld (testiarvo = 2.525, p = 0.007 Bonferroni-
korjattuna), sekd 5 ja 6 vililla (testiarvo = 2.537 , p = 0.007 Bonferroni-korjattuna). Tulosten
perusteella voidaan péételld, ettd merkitsevit erot 16ytyivét juuri suurimpia arvoja saaneiden
motivaatioon, jdnnitykseen, ahdistukseen, stressiin ja vuorovaikutuksen tukemiseen liittyvien
véittdmien ja pienimpid arvoja saaneiden yksindisyyteen ja arjen toimintoihin liittyvien
vaittdmien vélille. Suurimpia arvoja saaneet vaittdmat saivat myos pienimmat keskihajonnat,
joten voidaan ajatella osallistujien olevan myds keskendin samaa mieltd kyseisisté
viittdmista.

12 osallistujaa oli myds ehdottanut muita koiran toiminnan tavoitteita. Ndimé avoimet
vastaukset jaoteltiin siséltdanalyysin keinoin kahteen teemaan. Ensimmaiseksi teemaksi nousi
koiran tuomat vaikutukset asiakkaassa. Kolme osallistujaa koki koiran vahvistavan asiakkaan
itsetuntoa, kolme tuovan iloa ja onnistumisen kokemuksia, kaksi tuovan lohtua, ja kaksi
vahvistavan toiminnanohjauksen taitoja. Lisédksi koiran toiminnan tavoitteiksi mainittiin
asiakkaan fyysisten taitojen parantuminen, osallisuuden ja ryhméytymisen tukeminen seka
eldméntapahtumien késitteleminen. Toiseksi teemaksi nousi koiran fyysinen toiminta
tilanteessa. Kolme osallistujaa korosti koiran ldsnéoloa ja kaksi koiran tapaa koskettaa

asiakasta fyysisesti.

Osallistujien tyokokemusvuosien ja koiran kanssa toteutuneiden tyokokemusvuosien yhteytti
koiran toiminnan tavoitteille annettuihin arvoihin tutkittiin korrelaatioiden avulla.

Korrelaatioita tarkasteltiin Spearmanin korrelaatiokertoimen (p) avulla. Taulukosta 3 on
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néhtdvilld tulokset korrelaatiomatriisin muodossa. Tulosten mukaan koiran kanssa
toteutuneilla tydkokemusvuosilla ei ollut merkitsevéd yhteytta koiran toiminnan tavoitteille
annettuihin arvoihin. Yleisesti tyokokemusvuosilla oli kohtalainen yhteys resilienssia (p
=.316, p = 0.044) ja tunteiden sekd kayttdytymisen sddtelya (p=.347, p = 0.026) koskevien
véittdmien arvioihin. Yhteys oli positiivinen, eli tydkokemusvuosien kasvaessa my0s arvot

resilienssin vahvistamisesta ja tunteiden ja kédyttdytymisen sddtelyn tukemisesta kasvoivat.

Taulukko 3.Tybékokemusvuosien Korrelaatiot koiran toiminnan tavoitteisiin

Tyokokemusvuodet Koiran kanssa toteutuneet
tydkokemusvuodet

p (-1-1) p p (-1-1) p
1. Tukea luottamusta sinun ja 239 132 293 063
asiakkaasi valilla
2. Lisata asiakkaan motivaatiota 164 306 064 691
3. Tukea vuorovaikutusta sinun ja 187 241 149 353
asiakkaasi valilla
4. Auttaa asiakasta vaikeista 04 804 -019 906
asioista puhumisessa
5. Vahentaa asiakkaasi jannitysta, 208 192 -018 910
stressia tai ahdistusta
6. Vahvistaa asiakkaasi psyykkista 316* 044 167 297
joustavuutta (resilienssia)
7. Lievittaa asiakkaasi 123 444 006 971
yksindisyyden kokemusta
8. Tukea asiakkaasi tunteiden ja 347* 026 206 06
kayttaytymisen saatelya
9. Osallistua harjoitusten -.044 785 -057 792
tekemiseen
10. Tukea asiakastasi arjen - 141 381 -055 732

toimintoihin osallistumisessa

* merkitsevyys p = 0.05-tasolla

4.2 Koiralta edellytettavat taidot koira-avusteisessa tyossa

Koira-avusteiseen tyoskentelyyn osallistuvalta koiralta edellytettdvit taidot valittiin
lomakkeelta rastittaen. Taitoja oli ehdotettu valmiina yhdeksén erilaista, ja lisdksi osallistuja
sai ehdottaa avoimesti muita taitoja. Kuten kuvasta 6 voidaan huomata, ovat kaikki
osallistujat valinneet omalle paikalle rauhoittumisen taidon. Koiran kykya tehdd pyynnosta
tehtavid (83 prosenttia osallistujista) tai taitoa sietéd erilaisia apuvilineitd (80 prosenttia

osallistujista) oli valittu véhiten. Perusteluina annettiin esimerkiksi sen tyyppinen asiakastyd,
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joissa ndma eivét ole tarpeellisia taitoja (koiran rooli ei vaadi harjoitteiden tekemisti, ei

apuvilineitd kdyttavid asiakkaita).

Millaisia taitoja koira-avusteiseen tyoskentelyyn osallistuvalta
koiralta edellytetdan?

Koira kykenee rauhoittumaan omalle paikalleen - |
Koira kykenee osoittamaan kiinnostusta asiakasta kohtaan 40 ‘
Koira kykenee olemaan asiakkaan ldhella 32 ’
Koira kykenee ottamaan kontaktin asiakkaaseen 39 ‘
Koira kykenee sietdmaan tavallisesta poikkeavaa kayttaytymista 38'
Koira kykenee sietdmaan tavallisesta poikkeavaa puhetapaa 36|
Koira kykenee sietamaan tavallisesta poikkeavaa liikkumistapaa 36 |
34 |

Koira kykenee suorittamaan pyynnosta tehtavia

33|

Koira kykenee sietdamaan erilaisia apuvalineitd

Muu, mika?

[]Vastaajaa (N=41)

Kuva 6. Koiralta edellytettavat taidot

15 osallistujaa ehdotti muita koiralta edellytettivii taitoja avoimessa vastauslaatikossa. Ndma
vastaukset kdytiin ldpi sisdltdanalyysin keinoin. Avoimista vastauksista teemaksi nousi
vahvasti esille koiran hyvinvointi, ja erityisesti korostettiin koiran oman tahdon merkitysti.
Viisi osallistujaa koki, ettd koiran ei pidd vain olla kykenevéd, vaan myds halukas ja innokas
tyoskentelemédn koira-avusteisesti. Lisdksi kolme osallistujaa piti tirkednd koiran kykyé
rentoutua. Toiseksi teemaksi vastauksista nousi koiran helppous”. Tdhdn kuuluvia
osallistujien ehdottamia taitoja olivat viiden osallistujan mukaan olla helposti ohjattavissa,
neljan mukaan kyky toimia erilaisissa ympdristoissd, sekd neljin mukaan koiran

itseohjautuvuuden taito.
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5 Pohdinta

Tassd pro gradu -tutkielmassa selvitettiin kyselytutkimuksen avulla, millaisia ndkemyksid
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla on koira-avusteisesti tydskentelevin koiran toiminnan
tavoitteista ja taidoista tavoitteellisessa koira-avusteisessa tydssd. Kyselyyn vastasi 41
henkil6a viideltatoista eri alalta Suomesta. Koirien toiminnan tavoitteiden ja taitojen lisdksi
verrattiin tyokokemuksen ja koiran kanssa toteutuneen tydkokemuksen yhteyttéd ajatuksiin
koiran toiminnan tavoitteista. Osallistujat saivat kertoa myds avoimesti ajatuksiaan koiran
taidoista ja toiminnan tavoitteista. Tutkielmassa yhdisteltiin maéréllisia ja laadullisia
analyysimenetelmii. Yleisesti saadut tulokset tukevat aiempia havaintoja ja tutkimuksia.
Tutkimuksen tulokset antavat suuntaa koira-avusteisuuden tdméanhetkisestd tilanteesta
Suomessa sosiaali- ja terveysalalla erityisesti koiran ndkokulmasta, seké siitd, millainen koira

voisi soveltua tyOskentelyyn terapia- ja kuntoutusymparistoissa.
5.1 Koiran toiminnan tavoitteet

Osallistujat kokivat koiran toiminnan tavoitteiksi erityisesti stressin, jannityksen ja
ahdistuksen vdhentdmisen, motivaation lisidmisen sekd vuorovaikutuksen tukemisen
asiakkaan ja ammattilaisen vélilld. Nami ovat myds aiemmissa tutkimuksissa yleisesti
havaittuja koiran tuomia vaikutuksia koira-avusteisessa tyossda (Hautamiki ym., 2018;
Hediger ym., 2022; Prothmann & Fine, 2011). Osallistujat olivat varsin samaa mielti siité,
ettd kaikki viittdmind esitetyt koiran toiminnan tavoitteet ovat osana koira-avusteista tyota.
Vastausten perusteella voidaan paitelld koiran tuovan sosiaali- ja terveysalan tyohon lisdarvoa
vahentdmalld asiakkaan stressid, jannitysta ja ahdistusta, ja lisidmaélla asiakkaan motivaatiota
osallistua tydskentelyyn. Erityisesti koiran tuoma tuki asiakkaan ja ammattilaisen vélisen
vuorovaikutukseen voidaan ajatella olevan esimerkiksi puheterapiatydssd merkittiva ja tarked
lisa.

Tyokokemuksen kesto oli yhteydessé psyykkisen joustavuuden eli resilienssin
vahvistumiselle seki tunteiden ja kdyttdytymisen sditelylle koiran toiminnan tavoitteina.
Tadmai voi johtua esimerkiksi siité, ettd kokemusta ja osaamista on jo kertynyt enemman eri
asiakasprosesseista sekd niiden vaikuttavuuden arvioinnista, jolloin nimé toiminnan tavoitteet
koetaan tirkedksi. Koiran kanssa toteutuneella tyokokemuksella ei ollut yhteyttd vastauksiin
koiran toiminnan tavoitteista. Mielenkiintoisesti tulos osoittaa, ettd ammattihenkilot nakevét

koiran toiminnan tavoitteen samanlaisena riippumatta siité, paljonko kokemusta heille on
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kertynyt koira-avusteisesta tyoskentelystd. Téstd aiheesta ei kuitenkaan ole vield aiempaa

tutkimustietoa, mihin tulosta voisi verrata.
5.2 Koiralta edellytettavat taidot

Jokaisessa kohdassa ainakin 80 % osallistujista piti kyselylomakkeessa valmiiksi ehdotettuja
taitoja edellytettdvind koiralta. Jokainen osallistuja koki, ettd koiran pitdd osata rauhoittua
omalle paikalleen. Osallistujien valitsemat koiralta edellytettivit taidot olivat yleisesti
samoja, kuin tutkimuksissa on havaittu (Fine, 2015); koiran halu olla 1dsné, kiinnostus
thmisestd sekd kyky rauhoittua koettiin tirkeimmiksi taidoiksi. Koiran taitoihin liittyvissa
avoimissa vastauksissa korostui ajatus siitd, ettd koiran pitdd my0s nauttia tydstdén. Osa oli
myds keskeyttinyt koira-avusteisen tyon esimerkiksi koiran sairastumisen, koiran
turvallisuuden tai kuormittumisen takia. Lisdksi kaikki osallistujat huomioivat koiran
kuormittumisen jollain tavalla, joko mahdollistamalla koiran poistumisen tilanteesta tai
esimerkiksi ohjaamalla tilannetta muulla tavoin. Osallistujien voidaan siis ajatella pitdvan
koiran hyvinvointia koira-avusteisessa tydssa tarkeidnd asiana. Myos Hautaméen ja
kumppanien (2018) tutkimuksessa terapeutit toivat esiin eldimen jaksamisen ja hyvinvoinnin
huomioimisen tirkeyden. He korostivat, ettei eldin ole koskaan viline, vaan tyokaveri.
Eldimen ja ihmisen vélinen suhde (HAR) on tédrked tekijd madritettdessd eldimen hyvinvointia
ja silld voi olla joko posititvisia tai vahingollisia vaikutuksia yleiseen eldimen hyvinvointiin
(Liehrmann, 2023). Eldimen ominaisuudet kuten aiemmat kokemukset, geenit ja sosiaalinen
ja fyysinen ympdristd voivat vaikuttaa eldiimen havaintoihin ihmisestd. Eldimen ja ihmisen
suhteeseen vaikuttavat my0s thmisen ominaisuudet kuten kyseisen ihmisen tuttuus, asenteet,
taidot ja tiedot (Rault ym., 2020). Mignot’n ja kumppanien (2022) mukaan terapiakoirien
kanssa toimivat ammattilaiset kokivat terapiaa saavan asiakkaan vaikuttavan koiran
hyvinvointiin eniten (muita muuttujia olivat ammattilaiseen, ympéristdon sekd koiraan

liittyvét teemat). Erityisesti asiakkaan mielentilan koettiin vaikuttavan koiran hyvinvointiin.
5.3 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Kyselytutkimus suunniteltiin huolellisesti ja se pyrittiin tekeméén mahdollisimman
kattavaksi. Kyselystd toteutettiin pilottiversio, josta saatujen palautteiden mukaan sitd
muokattiin. Kyselya sai jakaa vapaasti esimerkiksi sosiaalisen median avulla sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille mahdollisimman kattavan vastaajajoukon saamiseksi. Vaikka

kyselyyn vastasi melko véhan ihmisid (41), on toisaalta koira-avusteisesti toimivia sosiaali- ja
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terveysalan ammattilaisiakin vield verrattain pieni méérd. Otoskoon voidaan télloin ajatella
olevan edustava. Tutkimusanalyysit toteutettiin huolellisesti. Vastaajajoukon pienen koon,
koiran tehtdvien numeeristen arvioiden ollessa jirjestysasteikollisia, sekd koska aineisto ei
ollut normaalisti jakautunut, tilastolliset analyysit suoritettiin paremmin soveltuvin

epdparametrisin testein.

Arvioidessa tutkimuksen luotettavuutta tiytyy ottaa huomioon, ettd kysely suoritettiin
itsendisesti internetin vélitykselld, joten ei pystytd tdysin varmistamaan, ettd jokainen
osallistuja olisi kohderyhmaii. Kyselyn alussa osallistujan piti kuitenkin valita tayttdvansa
jokaisen sisdnottokriteerin, jotta kyselyn pystyi tdyttdmaén, joten tdssd vaiheessa on
karsiutunut esimerkiksi muiden eldinten kuin koiran kanssa tydskentelevit tai esimerkiksi
kasvatusalan tyontekijét, joita ei tdssd tutkimuksessa otettu huomioon. Esimerkiksi myds

visymys tai kiire on voinut vaikuttaa vastaamiseen.

Koiran tehtévid arvioidessa kaytettiin liukukytkimii asteikolla 0—100, jotta saataisiin
numeerisia arvioita tilastollisia analyyseja varten. Osallistujilla voi kuitenkin olla erilaisia
ajatuksia asteikon arvojen merkityksistd. Seitsemissd tehtdvéssd kymmenestd maksimiarvo
oli 100, ja pieninkin maksimiarvo oli 94, joka voi johtua todella siitd, ettd tehtivista ollaan
tdysin samaa mieltd, tai ettd liukukytkin on vain helppo vetéa tdysin oikealle. Taytyy muistaa,
ettd vastaukset ovat osallistujan sen hetkisid ajatuksia hidnen omista havainnoistaan, eivatka
esimerkiksi vélttdmattd mitatuista tuloksista, ja siksi niiden yleistdmisessd tdytyy olla

varovainen.
5.4 Tutkimuksen kliininen merkitys ja jatkotutkimusehdotukset

Tama tutkimus antaa tietoa siitd, millaisia ndkemyksié sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla
on koira-avusteisessa ty0skentelyssé toimivasta koirasta, ja erityisesti sen toiminnan
tavoitteista ja taidoista. Tutkimuksessa haluttiin kiinnittdd huomiota erityisesti koira-
avusteisessa ty0ssd toimivaan koiraan. Koiran ndkdkulmaan ja ominaisuuksiin ei ole
keskitytty vield erityisemmin koira-avusteisuutta késittelevissa tutkimuksissa. Tdma tutkimus
antaa tietoa koira-avusteisesta tyostd kiinnostuneille ammattilaisille koiran toiminnan
tavoitteista ja edellytettidvistd taidoista seki tuo esille timénhetkisid ammattilaisten
ndkemyksid koira-avusteisuudesta Suomessa sosiaali- ja terveysalalla. Téssé tutkimuksessa
16ydettiin perusteita sithen, miksi koira kannattaa ottaa mukaan sosiaali- ja terveysalan
ty0hon, sekd millainen merkitys koiralla ajatellaan olevan koira-avusteisessa

interventioprosessissa.
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Kyselyn vastauksista kavi ilmi, ettd osallistujat pohtivat my0s koirien hyvinvointia tydssa.
Telkdnrannan (2023) mukaan kaikkien koirien hyvinvoinnille olennaiset perusasiat ovat
palkitseva aktiivinen toiminta, mahdollisuus vaikuttaa omaan toimintaan sekd sosiaalistumista
mahdollistavat tilaisuudet pienestd pitden. On hyva miettid, saako koira tydskentelysti
psyykkisti, sosiaalista ja fyysistd iloa. Kyselyn avovastausten perusteella myos
ammattihenkil6t miettivét koiran hyvinvointia tydssd. Hyvinvointindkékulmaa on hyva

tutkia, silld se on tarked osa eettisestd tydskentelya.

Vaikka eettiseen eldinavusteiseen tyohon on luotu kansainviliset suositukset (esim.
IAHAIO), kévi esimerkiksi Hiisgenin ja kumppanien (2022) koira-avusteisuutta tutkivasta
meta-analyysistd ilmi, ettd nditd ohjeistuksia ei aina noudatettu, eikd koiran hyvinvointia
valttdmattd otettu huomioon toivotulla tavalla. Rault kumppaneineen (2020) ehdottaa eldinten
hyvinvoinnin turvaamiseksi erilaisia ratkaisuja, kuten tarkkailemaan eldimen kaytosta ihmisti
kohtaan, antamalla eldimelle mahdollisuuden valita, sekd my6s mahdollisuuden kontrolloida
sitd, milloin ja miten se haluaa olla ihmisen kanssa vuorovaikutuksessa. He kuitenkin
mainitsevat, ettd eldiimen valinnanvapauden merkitys ja sen yhteys ihmisen kanssa
toimimiseen on vield heikosti ymmarrettyé, ja sitd tulisikin tutkia lisdd. Erds ongelma onkin,
miten koiraa pystytddn tulkitsemaan. Esimerkiksi Miller kumppaneineen (2009) suosittaa
terapiakoiran tulkitsemisen olevan mahdollisimman laaja-alaista: he tutkivat oksitosiinin seké
kortisolin méarda koirassa sekd ammattilaisten arviota havainnoiden ja kyselylomakkein
koiran stressistd. Glenkin (2017) meta-analyysisséd koiran hyvinvointia mitattiin kortisolin
lisdksi kdyttdytymistd havainnoiden, syddmen sykettd mitaten ja ammattilaisen tdyttdmin
kyselylomakkein. Onpa jopa kehitetty koiran mielialaa hdnnénliikkeistd mittaava anturi

(Phanwanich ym., 2011).

Vaikka thmisen ja eldimen vélinen vuorovaikutus on ollut kiinnostuksen kohteena
vuosikymmenid, systemaattinen tutkimus aiheesta on vield vihiistd. Systemaattista
vertailututkimusta eldimen ja ihmisen vilisen vuorovaikutuksen vaikutuksesta osana eri
terapia- ja kuntoutusmuotoja seki erilaisissa asiakasryhmissd tarvitaan, jotta menetelmid
voidaan suositella ndyttdon perustuvana hoitomuotona erilaisissa terveysongelmissa
(Hautaméki ym., 2021). Jotta voidaan ndhda, mité lisdarvoa juuri eldin — tidssé tapauksessa
koira — tuo sosiaali- ja terveysalan interventioprosessiin, tulee lisétd tutkimusta, joissa

vaikutuksia vertaillaan kontrolli- ja interventioryhmien vililla, ja tietylld systemaattisella
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tavalla. Lisédksi olisi tirkedd, ettd koiran ominaisuuksista, koulutuksesta ja menetelmista
raportoitaisiin tarkemmin. Ndin myds koiran rooli, tehtavit ja merkitys tydskentelyssa
saadaan selville, ja voidaan ymmartia, millaiset toteutustavat ja -muodot ovat vaikuttavia,

sekd varmistetaan eettinen tyoskentely.

Tama tutkimus tuo esille koiran taitoja ja toiminnan tavoitteita koira-avusteisessa sosiaali- ja
terveysalan tyOssd ja voi toimia 1dhtokohtana niille koiran ominaisuuksille, joita olisi jatkossa
hyvé tutkia lisdé vaikuttavuuden kannalta. Olisi my0s mielenkiintoista selvittidd, milld tavoin
koiran toiminnan tavoitteet ja edellytettdvét taidot eroavat erilaisten alojen ja
kuntoutusmuotojen vélilld. Myds koiran nikokulmasta koira-avusteisessa ty0sséd on alettu
viime aikoina puhua enemmaén esimerkiksi eri eldinavusteisten yhdistysten toimesta. Koiran
oman tahdon huomioiminen ja sen toteutuminen koira-avusteisessa tydssd onkin

mielenkiintoinen aihe jatkotutkimukselle.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake kuvakaappauksina

Page 1

Kyselytutkimus koira-avusteisuudesta sosiaali- ja
terveysalalla

Hyva kyselyyn vastaaja,

taman kyselytutkimuksen tarkoituksena on selvittdd kokemuksia tavoitteellisesta koira-avusteizesta tybskentalystad
Suomessa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten toteuttamana.

Vit vastata kyselyyn, jos:

- olet vahintdan 18-vuotias

- tytiskentelet sosiaali- ja terveysalalla

- tydskentelet tavoitteellisesti koira-avusteisasti,

Vaikka koira-avusteinen menetelma ei olisi padsaantoinen tydskentelytapasi, toivomme ettd vastaat silti kyselyyn.

Koira-avusteinen tyoskentely on yleistynyt sosiaali- ja terveysalalla, mutta tutkimustietoa [Gytyy vield vahaisesti.
Taman kyselytutkimuksen tavoitteena on kehittaa koira-avusteista tyoskentelya keradtyn tiedon pohjalta.

Kysymme ensin taustatietojasi, jonka jalkeen kysymme koiran kanssa tydskentelysta ja siihen liittyvistd ajatuksistasi
tarkemmin. Taman jalkeen kyselyssa on osio vuorovaikutukseen liitbyen. Kyselyyn vastaaminen vie noin 15-20
minuuttia.

Tutkimuksen eettisyys:

Tutkimus noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa (TENK). Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja
maksutonta. Osallistumisesta el makseta palkkiota. Sinulla on oikeus keskeyttda osallistumisesi tutkimukseen ilman
erillistd syyta ja ilman seuraamuksia. Kyselylomakkeen taytan keskeytyessa tiedot eivat tallennu jarjestelmaan.
Tutkimuksen aikana ei kerata suoria tunnistetietoja (IP-osoitetta, sahkopostia, nimea, henkildtunnusta ym.).
Tutkimuksessa keratdan epasuoria tunnistetietoja (esim. ikd, sukupuoli ja koulutus). Yksitt3iset henkilot eivat ole
tunnistettavissa tulosraporteista.

Aineistoja sailytetaan Turun yliopiston Seafile-palvelussa salasanalla suojatussa kansiossa, johon on paasy vain
tutkimusryhman jasenilld. Aineistosta tullaan julkaisemaan opinnaytetoita ja tieteellisia tutkimusartikkeleita seka
esittelemaan tutkimusta kansallisissa ja kansainvalisissa konferensseissa.

Terveisin,

logopedian opiskelijat lina Myllymaki, lrene Raunio ja Essi Ylonen

tutkimuksen vastuuhenkildt ja ohjaajat lda Luotonen ja Marjaana Raukola-Lindblom

Mikali teille tulee kysyttavaa kyselyyn liittyen, voitte olla yhteydessa sahkdpostitse ida luotonen@utw fi tai
marjaana.raukola-lindblom@utu. fi

Tietosuojailmaitus:

https:/iseafile.utu fiffbcbe91lcd Td 1244 eeddfb/

Annan suostumukseni tutkimukseen osallistumisesta [ Eylia

Ikasi?

Hei, tima kysely on tarkoitettu yli 18-vuotiaille. Talld kertaa tama kysely ei koske sinua. Kiitos mielenkiinnosta!
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Tyoskentelen sosiaali- ja terveysalalla

O KyliE
(O Ei

Hei, tdma kysely on tarkoitettu sosiaali-ja terveysalalla tyoskenteleville. Talla kertaa tAma kysely el koske sinua.

Kiitos mielenkiinnosta!

Tyoskentelen tavoitteellisesti koira-avusteisesti

O kylla
O Ei

Hei, tdma kysely on tarkoitettu tavoitteellisesti koira-avusteisesti tydskenteleville. T3ll3 kertaa tama kysely ei koske

sinua. Kiitos mielenkiinnosta!

Sukupuolesi?

() Mies

O Mainen

O Muu

() En halua kertoa

Milla hyvinvointialueella tydskentelet? (voit valita

useamman)

O Ahvenanmaa

[ Etela-Karjala

[ Eteld-Pohjanmaa
[ Etela-Savo

[ Helsingin kaupunki
O ta-Uusimaa

[ Kainuu

O Kanta-Hame

[ Keski-Pohjanmaa
O kKeski-Suomi

[ kKeski-Uusimaa
[ kymenlaakso

O] Lappi

[ Lansi-Uusimaa
[ Pirkanmaa

O Pohjanmaa

[ Pohjois-Karjala
[ Pohjois-Pohjanmaa
[ Pohjois-Savo

O Paijat-Hame

[] satakunta

[ Wantaa ja Kerava
[ Varsinais-Suomi

Mika on sosiaali- ja terveysalan koulutuksesi? (voit

valita useamman)

[ Fysioterapeutti

[ Lakari

[ Psykologi

[ Psykoterapeutti
[ Puheterapeutti

[] Sairaanhoitaja

[ Sosionomi

[ Sosiaalityontekija
[ Toimintaterapeutti
O Muu, mika?

Muu sosiaali- ja terveysalan koulutuksesi?

Kuinka monta vuotta olet tydskennellyt koulutusta

vastaavassa tyossasi?

Vastaathan kokonaisina vuosina. Jos olet
tyoskennellyt alle 6 kk, vastaathan "0".
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8  Kuinka monta vuotta olet kayttanyt koira-avusteisia
menetelmia tydssasi?
Vastaathan kokonaisina vuosina. |os olet kdyttanyt
koira-avusteisia menetelmia alle 6 kk, vastaathan
IIDI-

9 Miten olet perehtynyt koira-avusteiseen
tydskentelyyn? (voit valita useamman)

O Olen suorittanut koulutuskokonaisuuden
elginavusteisuudesta.

[ Olen suorittanut kursseja ja'tal yksittaisia
koulutuspaivia elainavusteisuudesta.

O 0len suorittanut tydnayton koiran kanssa.

[ 0len perehtynyt kaytannon tydssa saaden
ohjausta koira-avusteiseen tydskentelyyn.

O Olen perehtynyt kaytanndn tyon kokemusten
kautta.

[ 0len opiskellut itsenaisesti eldinavusteista
tydskentelya.

O Muw, mika?

Miten muuten olet perehtynyt koirag-avusteiseen
tydzkentelyyn?

9b  Millaisia koulutuksia toivoisit koira-avusteisesta
tydskentelysta?

10 Millainen tausta sinulla on eldinten parista ajalta
ennen koira-avusteista tydskentelyasi? (Voit valita
useamman)

[ Minulla on tai on ollut kaira/kairia.

[ Minulla on tai on ollut muita eldimia.

[ Tyaskentelen tai olen tyaskennellyt eldinten
kanssa.

O Olen osallistunut eldimiin littyvaan
toimintaan vapaa-ajallani.

[ Minulla ei ollut kokemusta eldimistd ennen
koira-avusteisen tydskentelyn aloittamista.

O Muw, mika?

Minkalaista muuta taustaa sinulla on elainten
parista ajalta ennen koira-avusteista
tydskentelyasi?

11a Tyoskentelen koira-avusteisesti (voit valita
useamman):

[ Lasten kanssa
[0 Nuorten kanssa
[ Aikuisten kanssa

11b Toteutatko koira-avusteista tyota: (Voit valita
useamman)

O Yksilamuotoisesti
[ Ryhmamuotoisesti

12  Asiakasryhma, jonka kanssa olet tyoskennellyt
koira-avusteisesti (voit valita useamman):

[ Neuropsykiatriset hairiok
O sivovamma

O Kehitysvamma

O Aivoverankierron hairiat
[ Muistisairaudet

[ Miglenterveyden hairiot
O Muw, mika?
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Tarkenna vield, mikad neuropsykiatrinen hairia?
{voit valita useamman)

[ Autismi

[ ADHD

O kehityksellinen kielinirio
[ Oppimisvaikeudet

O Muu, mika?

Mika muu neuropsykiatrinen hairio?

Tarkenna vield, mikd mielenterveyden hairio? (voit
valita useamman)

[] Masennus

[ ahdistuneisuus
[ syamishairiot
[ skitsofrenia

[ Paihdeongelmat
O Muu, mika?

Mika muu mielenterveyden hairio?

Tarkenna vield, mikd muu asiakasryhma?

Miten asiakkaasi ovat ohjautuneet koira-avusteisen
tydskentelyn parin? (voit valita useamman)

[ Asiakkaat ovat saaneet sosiaali- ja
terveydenhuollon lahetteen, jossa on maaritelty
koira-avusteinen toteutus.

[ Asiakkaat ovat hakeutuneet itse koira-avusteiseen
toteutukseen,

O 0len paatynyt yhdessa asiakkaiden kanssa
koira-avusteiseen toteutukseen,

O Muu, mika?
Miten muuten asiakkaasi ovat ohjautunest
koira-avusteisen tyoskentelyn pariin?
Pidatko saannollisesti yhteytta muihin O Eyllia
koira-avusteisesti tydskenteleviin ammattilaisiin? O En

Miten pidat yhteyttd muihin koira-avusteisesti
tyoskenteleviin ammattilaisiin? (voit valita
useamman)

[ Seuraan somessa.

[ Osallistun keskusteluun somessa.

O keskustelen koira-avusteisesta tydskentelysta
kollegan kanssa tai moniammatillisesti (esim.
kasvotusten, puhelimessa jne.).

[ Tyoskentelen yhdessa koira-avusteisesti kollegan
kanssa tai moniammatillisesti.

[ Teen kehittamistyota vhdessa kollegan kanssa
tai moniammatillisesti.

[ Teen kansainvalista yhteistydta.

[ Muuten, miten?

Miten muuten pidat yhteyttd muihin
koira-avusteisesti tyoskenteleviin ammattilaisiin?

Minka alan ammattilaisiin pidat yhteytta?
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Seuraavassa osiossa on kysymyksia liittyen tyoskentelyssa mukana olevaan koiraan.

15 Koira, joka osallistu tyoskentelyyn kanssasi, on [J] Oma kaoira
(voit valita useamman)? [ Asiakkaan koira
[J Muun ammattilaisen koira
1 Muun, kenen?

Kenen koira?

16 Mikad on koira-avusteiseen tydskentelyyn osallistuvan

koiran rotu?
17  Kuka/miten koira-avusteiseen tyoskentelyyn [ Tyonaytolla
osallistuvan koiran soveltuvuutta on arvicinut/on [ Soveltuvuustestills
arvioitu (voit valita useamman)? O Ammattilainen esim. eldinten kouluttaja
[ kKasvattajan toimesta
1 Itsearvio

1 Muulla tavein, miten?

Miten muulla tavoin koira-avusteiseen tydskentelyyn
osallistuvan koiran soveltuvuutta on arvioitu?

18 Minkalaisia tehtavia ajattelet koiralla olevan koira-avusteisessa tydskentelyssa?

18a Tukea luottamusta sinun ja asiakkaasi valilla. Taysin eri Ei samaa eikd Taysin samaa
mieltd eri mielE mieltd

{Place a mark on the scaie above)

18b Lis3td asiakkaan motivaatiota. Taysin eri Ei samaa eikd Taysin samaa
mielta eri mielta mieltd

{Place a mark on e scale abave)

18¢c Tukea vuorovaikutusta sinun ja asiakkaasi valilla. Taysin eri Ei samaa eikd Téysin samaa
mieltd eri miel& mieltd

{Place a mavk on the scale abovel

18d Auttaa asiakasta vaikeista asioista puhumisessa. Taysin eri Ei samaa eika Taysin samaa
mieltd eri mielE mieltd

{Place a mavk on the scale above)

18e Vahent3a asiakkaasi jannitystd, stressia tai Taysin eri Ei samaa eikd Taysin samaa
ahdistusta. mieltd eri mieltd mieltd

{Place a mark on the scale abovel

18f Vahvistaa asiakkaasi psyykkista joustavuutta Taysin eri Ei samaa eikd Taysin samaa
(resilienssia). mieltd eri mielts mielta

(Place 3 mark on the feale sbaval

18g Lievittda asiakkaasi yksindisyyden kokemusta. Taysin eri Ei samaa eikd Taysin samaa
mieltd eri miel:E mieltd

{Place a mavk on the scale above)
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18h Tukea asiakkaasi tunteiden ja kayttaytymisen Taysin eri Eisamaa eikd Téysin samaa
saatelya. mieltd eri mieltd miglta

{Place a mark on the scale abavel

18i 0Osallistua harjoitusten tekemiseen.

Taysin eri Ei samaa eika Taysin samaa
mieltd eri mield mieltd

{Place a mark on the scaie abave)

18] Tukea asiakastasi arjen toimintoihin osallistumisessa.

Taysin er Eizamaa efka Taysin samaa
mieltd eri mielta mieltd

{Place a mark on the scaie above)

Jos koiralla on joku muu tehtdva, niin mika?

19 Oletko arvioinut koira-avusteisen tydskentelyn
vaikuttavuutta asiakkaan tavoitteiden saavuttamisessa?

O Eylia
() En ole arvioinut
() En 0saa sanoa

Miten olet arvioinut koira-avusteisen tyoskentelyn
vaikuttavuutta?

20 Miten koiraa on totutettu tai koulutettu
koira-avusteiseen tydskentelyyn?

21 Millaisia taitoja koira-avusteiseen tydskentelyyn
osallistuvalta koiralta edellytetaan? (voit valita
useamman)

[ Koira kykenee ottamaan kontaktin asiakkaaseen.

[ Koira kykenee osoittamaan kiinnostusta asiakasta
kohtaan.

[ Koira kykenee olemaan asiakkaan [heall3.

[ Koira kykenee rauhoittumaan omalle paikalleen.

[ Koira kykenee sietamaan tavallisesta poikkeavaa
lilkkumistapaa.

[ Koira kykenee sietamaan tavallisesta poikkeavaa
puhetapaa.

[1 Koira kykenee sietamaan tavallisesta poikkeavaa
kayttaytymista.

[ Koira kykenee sietamaan erilaisia
apuvalineita.

[ Koira kykenee suorittamaan pyynnosta tehtavia.

[ Muu, mika?

Tarkenna vield, mitd muita taitoja?

22 Miten opastat asiakasta koiran kanssa toimimiseen?
{voit valita useamman)

[ Kertomalla koiran luonteesta ja
kayttaytymisesta.

O Tekemalla asiakkaan kanssa suunnitelman koiran
roolista.

[ Sopimalla koiraan littyvista s3dnnoista ja
toimintatavoista.

[J En mitenkaan.

[J Muulla tavoin, miten?
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Milld muulla tavalla opastat asiakasta koiran kanssa
toimimiseen?

23 Miten toimit, jos huomaat koiran kuormittuvan
tydskentelytilanteessa tai jos koira ei ole
yhteistydkykyinen? (voit valita useamman)

[ Olen ennakoinut asian mahdollistamalla koiran
itsendisen poistumisen tilasta.

[J Ohjaan koiraa toisenlaiseen toimintaan.

[] Poistan koiran kokonaan tilasta.

[] Poistan koiran tilanteesta, mutta koira jaa
samaan tilaan.

[J Ohjaan asiakasta toimimaan toisin.

[J Muutan omaa toimintaani tilanteessa.

[J En huomioi asiaa.

O Muulla tavoin, miten?

Milld muulla tavalla toimit?

24 Dnko koira-avusteisesta tydskentelystd jouduttu
luopumaan kesken asiakasjakson?

O Kylla
O Ei

24b Mitka syyt ovat johtaneet koira-avusteisesta
tydskentelystd luopumiseen? (voit valita useamman)

[ Asiakkaaseen littyvat syyt
O Ammattilaiseen lithywat syyt
[ Koiraan liithyvat syyt

[ Tilaan liittywat syyt

[ Tvovhteisoan littywat syyt
[ Muut syyt, mitka?

Mitka asiakkaaseen litbyvat syyt?

Mitka ammattilaiseen liittyvat syyt?

Mitka koiraan liitbyvat syyt?

Mitka tilaan liittywvat syyt?

Mitka tyoyhteisoon liitbyvat syyt?

Mistd muusta syysta koira-avusteisesta
tyaskentelysta on luovuttu?

Page §

Milld muulla tavoin arvioit riskeja?

26 Hybddynnetdanko koiraa silloin kun se ei ole
paikalla tydskentelytilanteessa? Esim. Keskustellaan

asiakkaan kanssa aikaisemmin koiran kanssa tehdyistd

harjoitteista.

O Eylla, aina
O Kylla, joskus
O Ei

Jos koira ei ole paikalla tydskentelytilanteessa,
niin millaisia vaikutuksia silld on kommunikointiin?
Esim. Vaikuttaako asiakkaan aktiivisuuteen
vuorovaikutustilanteissa?
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Seuraavaksi keskitymme vuorovaikutustaitoihin. Vuorovaikutus on osallistujien yhteistyota,
joka koostuu kommunikaatiotaitojen lisaksi erilaisista emotionaalisista, kognitiivisista ja
fyysisista tekijoista. Tutkimusten mukaan elainavusteisella tyoskentelylla voidaan vaikuttaa

vuorovaikutustaitoihin. Tassa osiossa kysymme havaintojasi vuorovaikutuksesta
koira-avusteisessa tyoskentelyssa. Pohdi vastauksia yleisella tasolla.

27 Millaisia kasityksia sinulla on koira-avusteisen tyoskentelyn vaikutuksesta seuraaviin vuorovaikutustaitojen

osa-alueisiin?
Emotionaalisiin toimintoihin liittyvat havainnot:

27a Asiakkaan mieliala on kohentunut,

Taysin er Eisamaa eika Taysin samaa
mieltd eri miel&E mieltd

{Place a mark on the scale above)

27h Asiakkaan turhautuminen ja vihaisuus on vahentynyt.

Taysin eri Ei samaa eika Taysin samaa
mielts erimielta mieltd

{Place a mark on the scale abave)

27c Asiakkaan iloisuus on lisdantynyt.

Taysin er Ei zamaa eika Taysin samaa
mielts erimielta mieltd

{Place a3 mark on the scale sbaval

27d Asiakkaan kyky rentoutua on lisdantynyt.

Taysin eri Ei zamaa eika Taysin samaa
mielti erimieltd mielta

{Place a mark on the scale shovel

27e Asiakkaan itseluottamus on lisdantynyt.

Taysin er Eizamaa eika Taysin samaa
mieltd erimieltad mielta

{Place a mark on the scale shovel

27f Asiakkaan motivaatio vuorovaikutukseen on
lisdantynyt.

Taysin er Eisamaa eika Taysin samaa
mieltd erimielta mieltd

{Place a mark on the scale abovel

27g Asiakkaan kokema stressi on vahentynyt.

Taysin eri Ei samaa eika Taysin samaa
mielts erimielta mieltd

{Place a mark on the scale abave)

28 Millaisia kasityksia sinulla on koira-avusteisen tydskentelyn vaikutuksesta seuraaviin vuorovaikutustaitojen

osa-alueisiin?

Kommunikatiivisiin toimintoihin liittyvat havainnot:

28a Asiakkaan kyky ymmartaa kuulemaansa (esim. ohjeita)

on parantunut.

Taysin er Ei samaa eika Taysin samaa
mielti erimieltad mielta

{Place a mark on the scale shovel

28b Asiakkaan looginen ajattelu ja paattelykyky on
kehittynyt (esim. asiakas ilmaisee ajatuksensa
johdonmukaisesti).

Taysin er Eizamaa eika Taysin samaa
mieltd erimieltad mielta

{Place a mark on the scale shovel
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28c Asiakkaan puheilmaisu on kehittynyt. Taysin eri Ei samaa eikd Taysin samaa
mieltd erimieta mieltd

(Place a mark on the scale above)

28d Asiakkaan kyky osallistua keskusteluihin on Taysin eri Ei samaa eik3 Taysin samaa
parantunut. mieltd erimieltd mieltd

(Place a mark on the scale above)

28e Asiakkaan luetunymmartdminen on kehittynyt. Taysin eri Ei samaa eik3 Taysin samaa
mieltd erimieltad mieltd

{Place a mark on the scale above)

28f Asiakkaan kyky ilmaista itsedan kirjoittamalla on Taysin eri Ei samaa aik3 Taysin samaa
parantunut. mieltd erimieltd mieltd

{Place a mark on the scale above)

28g Asiakkaan kyky kayttaytya sosiaalisissa tilanteissa Taysin eri Ei samaa aik3 Taysin samaa
niihin sopivalla tavalla on parantunut. mieltd erimieltd miglitd

{Place a mark on the scale above)

29  Millaisia kasityksia sinulla on koira-avusteisen tyoskentelyn vaikutuksesta seuraaviin vuorovaikutustaitojen
nsa-alueisiin?
Kognitioon liittywvat havainnot:

29a Asiakas kykenee pysymaan mukana keskustelun Taysin eri Ei samaa eikd Tiysin samaa
rytmissa paremmin. mieltd eri mieltd mieltd

{Place a mark on the scale above)

29b Asiakkaan kyky pysya keskustelun aiheessa on Taysin eri Ei samaa mieft3 Tiysin samaa
parantunut. mielta eikd eri mieltd mieltd

(Place a mark on the scale above)

29c Asiakkaan taito odottaa vuoroaan on kehittynyt. Taysin ei Ei samaa mieftd Taysin samaa
mieltd eikd eri mielta mieltd

{Place a mark on the scaie abovel

209d Asiakas kykenee kertomaan tapahtumien paakohdat Taysin eri Eisamaa eikd Taysin samaa
paremmin. mielt3 eri mieltd mieltd

{Place a mark on the scaie abovel

29¢ Asiakkaan kyky ymmartaa syy-seuraussuhteita on Taysin eri Ei samaa eikd Tiysin samaa
kehittynyt. mielt3 eri mieltd mieltd

{Place a mark on the scaie abovel

29f Asiakkaan kyky tunnistaa toisten tunnetiloja on Taysin eri Ei samaa eikd Tiysin samaa
kehittynyt. mielt3 eri mieltd mieltd

{Place a mark on the scale above)
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29g Asiakkaan empatiakyky on parantunut. Taysin eri Ei samaa mieltd Taysin samaa
mieltd eikd eri mielta mieltd

(Place a mark on the scale ahavel

30 Millaisia kasityksia sinulla on koira-avusteisen tydskentelyn vaikutuksesta seuraaviin vuorovaikutustaitojen
osa-alueisiin?
Fyysisiin toimintoihin liitttywat havainnot:

30a Asiakkaan puhe on selkeytynyt. Taysin eri Ei zamaa eika Taysin samaa
mielta eri miela mieltd

{Place a mark on the scale abave)

I0b Asiakkaan puhe on sujuvoitunut (esim. Asiakkaan Taysin eri Ei samaa eika Tiysin samaa
ankytysoireet ja eparointi ovat vahentyneet). mieltd eri mielt mieltd

(Place a mark on the icale ahavel

30c Asiakkaan kyky sdadella d3nenkayttdaan on Taysin eri Ei samaa ik Taysin samaa
parantunut (esim. Aanen voimakkuus ja korkeus). mieltd eri mielts miekts

{Place a mark on the scale abavel

30d Asiakkaan kuormittuneisuus on vahentynyt. Taysin eri Ei samaa eika Taysin samaa
mielta eri miela mielta

{Place a mark on the scale abavel

I0e Asiakkaan kokema kipu on vahentynyt. Taysin eri Ei samaa ek Taysin samaa
mieltd eri migltd mieltd

(Place a mark on the cale abaval

Mitd muuta haluat kertoa vuorovaikutustaidoista,
joihin koira-avusteisella tydskentelylld on ollut
vaikutusta?

31 Kirjoita kolme tavoitetta, joihin olet asiakkaiden
kanssa pyrkinyt koira-avusteisessa tydskentelyssa.

32  Kerro esimerkki/esimerkkeja, miten olet hyddyntanyt koiran lasnaoloa?

Esimerkki 1.

Esimerkki 2.

Esimerkki 3.
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33 Mita ajatuksia sinulla on koira-avusteisen
tydskentelyn kdytannoista? Miten kehitt3isit
niita?

Palautetta kyselyyn liittyen:




