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Tésséd kandidaatintutkielmassa selvitettiin, miten vertaistukiryhmé&én osallistuminen tukee
itsemyotatunnon vahvistumista. Tutkielma oli laadullinen ja aineistona kdytettiin Mirka Ruokosen
omaan pro gradu -tutkielmaansa kerddmaa haastatteluaineistoa, jossa haastateltavina oli kuusi
lastensuojelun asiakasvanhempaa. Haastatteluaineisto kasitteli lastensuojelun asiakasvanhempien
kokemuksia vertaistukiryhmatoimintaan osallistumisesta. Tutkielma oli laadullinen ja
analyysimenetelmana oli teorialaht6inen siséllénanalyysi. Tutkielman teoreettisena viitekehyksena oli
Neffin (2023) itsemyo6tatunnon kasite, jonka pojalta muodostettiin analyysirunko ja esitettiin tulokset.

Tutkielman tulosten perusteella vertaistukiryhméaan osallistuminen vahvisti itsemyd6tatunnon jokaista
osa-aluetta. Ystavallisyys itsed kohtaan koostui analyysirungon mukaisesti lempeésté ja
ymmartavéisestd suhtautumisesta omaan itseensé sekd halusta auttaa itsedan. Vertaistukiryhméén
osallistumisen myd6té haastateltavat saivat hyvéaksytyksi tulemisen kokemuksia ja heidéan
itsekritiikkinsa vaheni. Halu auttaa itsedan ilmeni usein jo siind vaiheessa, kun haastateltavat
hakeutuivat vertaistukiryhmadan tuen saamiseksi ja vertaistukiryhmadan osallistuminen vastasi tuen
tarpeeseen. Jaetun ihmisyyden osa-alue piti sisdlladn virheiden ja vaikeiden elamantilanteiden
nédkemisen osana ihmisyytta seké yhteenkuuluvuuden tunteen. Vertaistukiryhmaan osallistuminen
vahvisti haastateltavien kasitysta siitd, ettd muillakin ihmisill& on vaikeita eldméantilanteita ja ne
koskettavat eri taustoista tulevia ihmisié. Yhteenkuuluvuuden tunne ndyttaytyi vahdisend ennen
vertaistukiryhméén osallistumista, mutta se lisdantyi ryhman aikana ja ulottui my6s ryhmén
padttymisen jalkeiseen aikaan. Tietoinen lasndolo koostui tunteiden hyvéksymisesta ja niiden
tasapainoisesta kohtaamisesta seka etdisyyden ottamisesta omasta tilanteestaan. Vertaistukiryhmassa
keskusteltiin vaikeista ja aikaissmmin vaietuista asioista, mika lisasi tunteiden hyvéksymista ja niiden
tasapainoista kohtaamista. Keskeisessd asemassa tunteiden hyvaksymiseksi ja niiden tasapainoiseksi
kohtaamiseksi tutkielmassa nayttaytyi vertaiset seka vertaistukiryhman ilmapiiri. Muiden vertaisten
kertomat asiat auttoivat asettamaan omaa tilannetta mittasuhteisiin, mika edisti etdisyyden ottamista
omasta vaikeasta tilanteesta.

Tutkielman tulokset osoittavat, ettd vertaistukiryhméaan osallistuminen voi vahvistaa lastensuojelun
asiakasvanhempien itsemyotéatuntoa kaikilla sen osa-alueilla ja tuo siten nékyviin vertaistuen
mahdollisuudet itsemyo6tatunnon vahvistamisessa. Hyva itsemyotatunto on todettu suojaavaksi
tekijaksi vaikeissa elamantilanteissa. N&in ollen itsemy6tatunnon vahvistaminen voidaan nahda
merkityksellisena lastensuojelun asiakasvanhempien tukemisen keinona. Tulevaisuudessa
itsemyotatuntoon ja vertaistukeen liittyvia interventioita tulisi kehittaa.

Avainsanat: vanhemmuuden tukeminen, lastensuojelun asiakasvanhemmat, lastensuojelu,
vertaistukiryhmd, itsemyotatunto
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1 Johdanto

Eldmme suorituskeskeisessa yhteiskunnassa (Kantola 2021; Yrj6-Koskinen 2023), mika
heijastuu my6s vanhemmuuteen (Sorkkila & Aunola 2024). Suorituskeskeisyys voi luoda
vanhemmille paineita ja ohjata siten vanhempia kohti taydellisyyden tavoittelua (Sorkkila &
Aunola 2019). Nama tekijat voivat aiheuttaa vanhemmille riittdmattomyyden tunteita.
Vanhempien kokema tunne riittdmattomyydesté on tullut esiin esimerkiksi Mannerheimin
Lastensuojeluliiton tekeméssa Vanhemman &ani -kyselyssa (MLL 2019, 6). Vanhemman
vaikea tilanne voi kérjistyd vanhemmuuden uupumukseksi eli krooniseksi vanhemmuuteen
liittyvan stressin tilaksi, mik& voi johtaa esimerkiksi lapsen tarpeiden laiminlydntiin
(Mikolajczak, Gross & Roskam 2021, 334-335). Vanhemmuuden uupumus on
maailmanlaajuinen ongelma, joka koskettaa myds suomalaisia vanhempia (Roskam ym. 2021;
Sorkkila, Rantala & Aunola 2022). Lastensuojelun asiakasvanhemmat voivat kokea
vanhemmuuteen liittyvien epavarmuuksien lisaksi hdpead, stressia ja ennakkoluuloja
lastensuojeluun liitetyn negatiivisen julkisuuskuvan vuoksi (Lalayants, Baier, Benedict &
Mera 2015, 324; Paasivirta 2019, 21). Néin ollen lastensuojelun asiakasvanhempien tilanne

voi olla monimutkaisempi.

Suorituskeskeisyyden aiheuttama paine ja vanhemmuuteen liittyvat jaksamisen haasteet
voivat luoda olosuhteet, joissa lapsen hyvinvointi vaarantuu ja perhe paatyy lastensuojelun
asiakkaaksi. Lastensuojelulain (2007/417 27 8) mukaan lapsi ja hdnen perheensa paatyy
lastensuojelun asiakkaaksi, jos sosiaalityéntekijan tekeman palvelutarpeen arvioinnin
perusteella todetaan, ettd lapsen kasvuolosuhteet eivét tue lapsen terveytta tai kehitysté.
Toinen mahdollinen syy lastensuojelun asiakkuuden alkamiselle on lapsen oma kaytds, mika
vaarantaa lapsen terveyttd ja kehitysté. Lisaksi néita kahta asiakkuuden alkamiseen johtavaa
tekijaé yhdistéaa se, etté lapsi on lastensuojelulain mukaisten palvelujen ja tukitoimien
tarpeessa. (Lastensuojelulaki 2007/417 27 §.)

Vuonna 2023 lastensuojelun avohuollon asiakkaana oli 3,8 prosenttia alle 18-vuotiaista
lapsista, mikéa tarkoittaa 38 531:ta lasta koko maassa (Forsell & Kuoppala 2024, 16-18).
Lastensuojelun avohuolto ja sen tarjoamat palvelut koskettavat siis montaa suomalaislasta ja -
perhettd, miké korostaa toimivien tukipalvelujen merkitysta. Vanhempien hyvinvointi ja sen
edistaminen on erityisen tarke&d, silla se mahdollistaa hyvinvoinnin siirtdmisen myos perheen
lapsille (Pulkkinen 2022, 153). Sen liséksi lastensuojeluun liitetty negatiivinen julkisuuskuva

jasiihen liittyvat mahdolliset hdpedn tunteet korostavat vaikuttavien tukipalvelujen



merkityksellisyytta entisestdaan. Vertaistuki on yksi lastensuojelun avohuollossa tarjottava
tukimuoto (Lastensuojelulaki 2014/1302 36 8). Vertaistuella tarkoitetaan sosiaalista tukea
vertaisten kesken ja se voi vahvistaa esimerkiksi yksilon kykya selviytya haastavista
tilanteista (Autti-Ramo, Kippola-Paékkonen, Valkonen, Tuulio-Henriksson & Hérkapad 2015,
57; Kippola-Paakkdnen 2018, 174).

Tutkielmani tarkoituksena on siis selvittdd, miten vertaistukiryhméan osallistuminen tukee
lastensuojelun asiakasvanhempien itsemyd6tatunnon vahvistamista. Tutkielmani aineistona on
Ruokosen (2021) pro gradu -tutkielman haastatteluaineisto. Haastatteluaineisto késittelee
kuuden lastensuojelun asiakasvanhemman kokemuksia vertaistukiryhmatoiminnasta.
Tutkielmani on laadullinen ja teoreettisena viitekehyksena on Neffin (2023) itsemyd6tatunnon
késite. On mielenkiintoista selvittdd, miten itsemydtatunnon osa-alueet nousevat esiin

aineistosta, jota ei ole keratty itsemydtatunnon osa-alueiden pohjalta.

Hyva itsemydtatunto voi auttaa kasittelemaan riittdmattomyyden tunteita (Neff 2023, 194),
vanhemmuuteen liittyvié vaatimuksia ja vastuita seka suorittamispaineita (Pulkkinen 2022,
166). On my0s tutkittu, ettd itsemydtatunto voi auttaa vanhempia késitteleméan syyllisyytta,
haped4 ja vanhemmuuteen liittyvié vaikeita tilanteita (Sirois, Bogels & Emerson 2019).
Aikaisemmat tutkimukset siis osoittavat, ettd vertaistuki ja hyva itsemy®otatunto voi vahvistaa
kykya selviytyé vaikeista elaméntilanteista. Tama yhteys tekee mielekkaaksi tarkastella
vertaistuen ja itsemyotatunnon vélistd suhdetta ja siiné piilevia mahdollisuuksia
itsemyotatunnon vahvistamiseksi. Neffin (2011, 4) mukaan itsemy0tatunto auttaa seka
henkildkohtaisten vaikeuksien ettd ulkoisista olosuhteista johtuvien vaikeuksien kasittelyssa.
Lastensuojelun asiakasvanhemmilla voi olla henkil6kohtaisten vaikeuksien lisaksi ulkoisista
olosuhteista johtuvia vaikeuksia (katso esim. Lalayants ym. 2015, 324; Paasivirta 2019, 21).
N&in ollen itsemyotatunnon vahvistaminen voidaan nédhda toimivana keinona tukea

lastensuojelun asiakasvanhempia.

Seuraavissa alaluvuissa kasittelen vanhemmuutta ja lastensuojelun asiakasvanhempien
tilannetta. Sen jalkeen tarkastelen lastensuojelua, lastensuojelun avohuoltoa ja vertaistukeen
liittyvid teemoja. Viimeisessa alaluvussa méarittelen itsemyotatunnon késitteen. Kolmannessa
luvussa esitan tutkielmani tavoitteen ja tutkimuskysymyksen, tutkimusaineiston,
analyysimenetelmén seka pohdin tutkielmani eettisyytta. Neljannessa luvussa avaan
tutkielmani keskeisimmat tulokset. Viides luku pitaa siséllaan tutkielman johtopéatokset,

tutkielmaan liittyvat vahvuudet ja rajoitukset seka paikantamani jatkotutkimustarpeet.



2 Kasitteet ja aikaisemmat tutkimukset
2.1 Vanhemmuus ja lastensuojelun asiakasvanhemmat

Vanhemmuuteen liittyvéat positiiviset tunteet, kuten onnellisuuden ja ilon tunteet jadvét
julkisessa keskustelussa vanhempien uupumukseen ja ylirasitukseen liitettyjen tunteiden
varjoon (Pulkkinen 2022, 169). Vanhemmuuden positiiviset tunteet jaavat padosin myos
taman tutkielman tarkastelun ulkopuolelle, silla niiden syvallisempi kasittely vaatisi oman
tutkielmansa. Tassé alaluvussa tarkastelen yleisesti vanhemmuutta, jonka jalkeen kuvailen

mahdollisia haasteita, joita lastensuojelun asiakasvanhemmat voivat kohdata.

Vanhemmuus muuttaa aikuisen eldmaa pysyvasti. Vanhemmuus voidaan nahda nykypéivana
prosessina, jossa vanhempi kasvaa ja kehittyy uudessa vastuutehtivassaan (Pulkkinen 2022,
139). Vanhemmuuteen kuuluu luonnollisesti erilaisia tunteita, kuten esimerkiksi huolta,
vasymysta ja artymysta (Terdva & BOook 2018, 99). Myads ristiriitaiset tunteet voivat olla lasna
vanhemmuudessa. Esimerkiksi vanhempi voi olla kiitollinen lapsestaan, mutta
samanaikaisesti vanhempi voi kokea huolta lapsestaan sekéd epavarmuutta omasta
vanhemmuudestaan (Terévd & Bo6k 2018, 101-102). Joillekin vanhemmille vanhemmuuden
tuoma vastuu tuntuu luonnolliselta, mutta joillekin vanhemmuuteen sopeutuminen voi
aiheuttaa erityisia haasteita (Neitola 2023, 321). Vanhempien merkitys lapsen kehitykselle on
keskeinen ja silla on pitkakestoisia vaikutuksia lapsen eldaméssa (Kalland & Salo 2020).
Pulkkisen (2020, 158) mukaan tdmaén tosiasian tiedostaminen voi aiheuttaa vanhemmille

epavarmuutta ja riittdmattomyyden tunteita.

Mannerheimin lastensuojeluliiton (MLL 2019, 6) teettdmassa kyselyssa vanhemmuuteen
liittyvista huolista korostui riittaméattdmyyden tunne, jota lisési vanhempien vasymys,
syyllisyyden tunne, ulkopuolelta tulevat paineet ja itselle vieraan vanhemmuuden tavoittelu.
Itselle vieraan vanhemmuuden tavoittelu voi johtua siit4, ettd ulkopuolelta tulevat ihanteet
korostavat suorituskeskeistd vanhemmuutta, kuten uraa, vaurautta ja koulutusta, jotka ovat
ristiriidassa vanhemman omien ihanteiden, kuten karsivéllisyyden ja hellyyden kanssa
(Sorkkila & Aunola 2024). Vanhemmuuteen liittyva epavarmuus voi ajaa vanhemman
suorittamiseen ja taydellisyyden tavoitteluun (Pulkkinen 2022, 148). Sorkkilan, Rantalan ja
Aunolan (2022, 15) tutkimuksen mukaan vanhemman korkeat vaatimukset itsedén ja lastaan

kohtaan on yhteydessd vanhemmuuden uupumukseen.

Vanhemmuuden uupumus (parental burnout) on krooninen vanhemmuuteen liittyva stressin

tila. Uupumuksesta kérsivat vanhemmat ovat jatkuvassa selviytymistilassa eivatka pysty



nauttimaan vanhemmuudesta tai olemaan aidosti lasna lapsen eldméssa. Se voi aiheuttaa
vakavia elinikaisia seurauksia lapsille esimerkiksi vanhemmuuden uupumukseen liitetyn
kasvavan laiminlyonnin riskin takia. (Mikolajczak, Gross & Roskam 2021, 334-335.)
Vanhemmuuden uupumus on tunnistettu maailmanlaajuiseksi ongelmaksi. Vuonna 2018
perustettiin kansainvélinen VoiKu -tutkimushanke, johon kuuluu yli 50 maata Suomi mukaan
luettuna. Vanhemmuuden voimavara- ja kuormitustekijat eli VoiKu -tutkimusryhmén
tavoitteena on l0ytéa tietoa vanhemmuuden uupumiseen liittyvista suojaavista ja riskia
lisddvista tekijoistd. Hanke kestdd vuoteen 2030 asti ja tarkastelun keskidssé on kulttuurin

merkitys. (Jyvaskylan yliopisto n.d.)

Individualistisissa eli yksilokeskeisyytta korostavissa lansimaissa vanhemmuuden uupumus
on yleista ja suomalaisvanhemmat kuuluvat uupuneimpien joukkoon (Roskam ym. 2021, 73;
Sorkkila & Aunola 2024). Mikolajczak ja kumppanit (2021, 335) pohtivat, ettd taméa voi
johtua lansimaisesta suorittamisen kulttuurista ja sosiaalisesta vertailusta. Sorkkilan ja
Aunolan (2020, 655) tekemassé tutkimuksessa ilmeni, ettd erityisesti sosiaalisesti maaritelty
perfektionismi lisasi riskid vanhemmuuden uupumukselle Suomessa. Sosiaalisesti maaritelty
perfektionismi kuvaa tilannetta, jossa ihmisen toimintaa ohjaavat hanen uskomuksensa
mukaan ulkoiset, sosiaalisesti maaritetyt korkeat paineet ja odotukset. Henkil6 kokee
tulleensa hyvaksytyksi vain, jos han yltaé naihin jostakin syysta omaksuttuihin sosiaalisesti
maéariteltyihin tavoitteisiin. (Sorkkila & Aunola 2020, 650.) Sosiaalinen media on voinut
lisata ulkopuolelta madariteltyja paineita ja uskottuja odotuksia. Lehto (2022) on tutkinut
sosiaalisen median vanhemmuussiséltojd, joissa korostui ongelmakeskeisyys. Sosiaalisessa
mediassa voidaan n&dhda rakentuvan digitaalinen vanhemmuskulttuuri, joka muokkaa
vanhempien ajatuksia ja odotuksia vanhemmuudesta (Lehto 2022, 98). Sorkkilan ja Aunolan
(2020, 657) mukaan vanhemmuuden uupumusta voidaan mahdollisesti ehkéista
itsemyotatunnon vahvistamisen avulla. Méarittelen itsemydtatunnon kasitteen tarkemmin

luvussa 2.4.

Suorituskeskeisyydesta johtuva paine ja vanhemmuuteen liittyvét jaksamisen haasteet voivat
luoda olosuhteet, joissa lapsen hyvinvointi vaarantuu ja perhe pééatyy lastensuojelun
asiakkaaksi. Lastensuojelun kuva julkisuudessa on negatiivissavytteinen ja lastensuojeluun
liitetddn hdpedd ja ennakkoluuloja (Paasivirta 2019, 21). Isolan, Leikonniemen, Makisen ja
Moision (2023, 126-127) tekema tutkimus osoitti esimerkiksi, ettd lastensuojelun
asiakasvanhempien avun hakemista hidastivat vanhempien henkilokohtaiset ennakkoluulot ja

asenteet lastensuojelua kohtaan. Avun hakemisen pitkittyminen johti vaikeuksien



kasaantumiseen, jolloin vanhempien oli vaikeampaa tarkastella perheen tilannetta etdédmmalta.
(Isola'ym. 2023, 128.) Lapsen edun periaate ohjaa lastensuojelun toimenpiteiden
suuntautumisen ensisijaisesti lapseen, mika voi lisata lastensuojelun asiakasvanhempien
osattomuuden kokemuksia (Isola, Saarto, Inkinen & Kallio 2022, 3). Lastensuojelun
asiakasvanhempien tilanne voi siis olla monimutkaisempi verrattuna vanhempiin, jotka eivat
ole tekemisissa lastensuojelun kanssa. Né&in ollen lastensuojelun asiakasvanhemmat voivat
tarvita erityisia tuen muotoja. Tutkielmani voi tuoda esiin uusia ndkokulmia lastensuojelun
asiakasvanhempien tukemiseksi, mika korostaa tutkielmani tarpeellisuutta. Seuraavaksi

késittelen lastensuojelua ja lastensuojelun avohuoltoa.

2.2 Lastensuojelu ja lastensuojelun avohuolto

Maailma voidaan nahdé rakentuneen aikuisia varten, minka vuoksi lapset tarvitsevat erityista
suojelua ja saantelyjé lasten osallisuuden ja oikeuksien toteutumiseksi (Hakalehto 2018, 429).
Lastensuojelussa tehtyjen toimenpiteiden tarkoituksena on varmistaa, etta lapsen ja hanen
perheenjdsentensa perus- ja ihmisoikeudet toteutuvat (Araneva 2018, 19). Lastensuojelulain
tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun” (Lastensuojelulaki 2007, 417 1 8).
Lastensuojelulakia tdydentad useat lait ja saddokset kuten Suomen perustuslaki, laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta seké lapsenhuoltolaki (Raty 2023, 3). Lisaksi
sosiaalihuoltolaki ja YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus tdydentévat lastensuojelulakia.
Kansainvaliset ihmisoikeussopimukset ja suomalainen lainsdéddanto tunnistavat, etta lapsen
hoito, huolenpito ja kasvatus on ensisijaisesti huoltajien vastuulla. (Araneva 2022, 5-7.)
Lastensuojelulaissa (2007/417 2 8) on s&adetty, ettd lastensuojelun viranomaisten tehtdvana
on tukea lapsen huoltajia kasvatustehtévéssa ja huolenpidossa erilaisten palvelujen avulla ja
tarjota tarvittavaa tukea mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Julkisella vallalla on kuitenkin

lopullinen vastuu turvata lasten oikeudet (Araneva 2022, 253).

Lastensuojelun avohuollon tukitoimet ovat ensisijaisia verrattuna muihin lastensuojelun
toimenpiteisiin kuten esimerkiksi sijaishuoltoon. Kaikissa lastensuojelun toimenpiteissé ja
paatoksissa keskiossa on kuitenkin lapsen etu. (Araneva 2022, 437; Réty 2023, 9.)
Lastensuojelun avohuollossa keskeista on neuvonta ja ohjaus lasten ja perheiden haastavissa
eldmantilanteissa (Raty 2023, 380). Lastensuojelulaki (2022/610 34 8) velvoittaa
hyvinvointialueet kdynnistamaan avohuollon tukitoimet heti lastensuojelutarpeen ilmetessa.

Lastensuojelun tarve voi liittyd kaytdnnon tasolla lapsen yksil6llisiin tekijoihin kuten



heikkoon koulumenestykseen tai epéasosiaaliseen kdytokseen seka perheen tilanteeseen, kuten
esimerkiksi kriiseihin tai taloudellisiin ongelmiin (Raty 2023, 380). Tukitoimien tavoitteena
on edistaa lapsen mydnteista kehitysta ja tukea huoltajia kasvatustehtévéssa. Lastensuojelun
avohuollon tukitoimina on esimerkiksi lapsen ja perheen ongelmatilanteen selvittdminen,
lapsen tukeminen h&nen henkilokohtaisten tarpeiden tayttdmisessd, lapsen kuntoutumiseen
liittyvat hoito- ja terapiapalvelut, tehostettu perhetyd, perhekuntoutus sekd muut lapsen ja
perheen tilannetta tukevat tukitoimet. (Lastensuojelulaki 2014/1302 36 §.)

Lastensuojelun avohuollon tukitoimien jérjestaminen edellyttad yli 12-vuotiaan lapsen ja
hé&nen huoltajansa suostumusta. Yli 12-vuotiaan lapsen tai huoltajan kieltdytyessa avohuollon
tukitoimet lopetetaan ja sosiaalitydntekijan tulee arvioida, miten lapsen tai hanen perheensa
tuen tarpeet tulevat taytetyksi toisin keinoin. (Raty 2023, 382—383.) Tdssé tutkielmassa
kaytetty haastatteluaineisto on kerétty lastensuojelun avohuollon asiakasvanhemmilta ja
heidan kokemuksistaan vertaistukiryhmétoiminnasta, eli he ovat antaneet suostumuksensa
avohuollon tukitoimille. Vertaistuen jarjestamisté ei ole velvoitettu lastensuojelulaissa
(2007/417) tai sosiaalihuoltolaissa (2014/1301), vaan vertaistuki mainitaan yhten&

vaihtoehtona tuen jarjestdmiseksi. Seuraavaksi kasittelen vertaisuutta ja vertaistukea.

2.3 Vertaisuus ja vertaistuki

Vertaisuus muodostuu ihmisten valille esimerkiksi samankaltaisen elamantilanteen
perusteella. Vertaistuella tarkoitetaan sosiaalista tukea, mik& pohjautuu vertaisten
keskindiseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kokemusten jakamiseen. (Kippola-Padkkonen
2018, 174; Mikkonen & Saarinen 2018, 20-22.) Usein haastava eldmantilanne tai kriisi
heratt&a tarpeen vertaistuelle, jolloin ihminen hakeutuu vertaisten eli samankaltaisen
elamantilanteen kanssa elavien ihmisten ympérille (Mikkonen & Saarinen 2018, 50).
Vertaistuen tarve voi herété haastavan elaméntilanteen lisaksi tilanteissa, joissa ihminen
kokee, ettei saa riittdvasti tukea ammattilaisilta tai muilta hanen laheisverkostoonsa kuuluvilta
ihmisilta (Eronen 2023, 25). Kokemus tuen riittdmattomyydestd ammattilaisten ja laheisten
suhteen voi liittyd kokemukseen siitd, etteivat he ymmarra tilanteeseen liittyvié tunteita.
Vertaisten vélisen suhteen erityisyys muodostuukin siitg, ettd vertainen kykenee
ymmartdmaan toisen vertaisen tunteita oman kokemusmaailmansa pohjalta (Mikkonen &
Saarinen 2018, 35). On myos havaittu, ettd vaikeissa elaméntilanteissa ihminen voi tarvita
kokemuksen siitd, ettd han tulee kuulluksi ja hénet hyvaksytdan (Mikkonen & Saarinen 2018,
135).
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Vertaistukea voidaan tarjota yksiloiden kesken tai ryhmémuotoisena (Kippola-Padkkonen
2018, 177). Mikkosen ja Saarisen (2018, 56) mukaan vertaistukiryhmat tuovat yhteen ihmiset,
joita yhdistavat samankaltaiset elaméntilanteet ja halu jakaa vaikeita kokemuksia.
Vertaistukea ei voi tarjota kukaan muu paitsi vertainen (Mikkonen & Saarinen 2018, 31),
mika korostaa vertaistuen merkityksellisyytta. Vertaistuki voidaan siis ndhda ammatillisen
toiminnan rinnalla ja toisiaan tdydentévind menetelmina (Kippola-Paakkonen 2018, 174;
Mikkonen & Saarinen 2018, 33).

Vertaistuki nahdaan merkityksellisené toimintamuotona lapsi- ja perhepalveluissa seka lapsi-
ja perhepolitiikassa (Eronen 2023, 21), vaikka sité ei laissa erikseen velvoitetakaan. Sosiaali-
ja terveysministerion (STM 2023, 80) julkaisussa muistutetaan, etta lasten kasvatuksesta
vastuussa oleville henkil6ille tulee tarjota apua ja tukea hankalissa eldméntilanteissa, kuten
esimerkiksi vertaistukipalveluja. Edellisten vuosien aikana ammattilaisten suhtautuminen
vertaistukeen liittyviin toimintamalleihin on muuttunut varauksellisuudesta myonteisemmaksi
(Mikkonen & Saarinen 2018, 30). Varaukselliseen suhtautumiseen liittyy esimerkiksi tiedon
puute vertaistuen mahdollisuuksista, minka lisaksi ammattilaisilla on huoli vertaisten
jaksamisesta seka vertaisten ja heidén laheistensé tietosuojan vaarantumisesta (Svenlin,
Moilanen & Itdpuisto 2023, 96-98). Ammattilaisten myonteisempéan suhtautumiseen on
voinut vaikuttaa vertaistuen merkityksen ja sen tarjoamien mahdollisuuksien korostaminen
2000-luvun aikana (Eronen 2023, 21; Moilanen, Malinen, Tervakangas & Punna 2023, 43).

Jarjestot tarjoavat Suomessa vertaistukitoimintaa vanhemmille lastensuojeluun liittyvissa
tilanteissa. Esimerkiksi Suomen Kasper ry jarjestdd monipuolisesti vertaistukeen pohjautuvia
tukimuotoja erityisesti lastensuojelun asiakasvanhemmille. Sijoitettujen ja huostaanotettujen
lasten vanhemmille on tarjolla VOIKUKKIA-vertaistukiryhmétoimintaa verkossa seka
matalamman kynnyksen vertaistukitoimintaa VOIKUKKIA-kahvilassa Helsingissé. Suomen
Kasper ry jarjestdd myos lastensuojelun asiakasvanhemmille tarkoitettuja "tietoa ja tukea”
vertaistukitapaamisia ilta-aikaan verkossa, joissa késitelladn ennalta méariteltyja aiheita.
Jarjesto tarjoaa my0s vapaan keskustelun vertaistukitoimintaa verkossa, miké on suunnattu
lastensuojelun asiakasvanhemmille ja l&heisille. Edell& mainittujen lisdksi lastensuojelun
asiakasvanhemmille on saatavilla Kokemuskohtaamo -toimintaa Vantaalla ja Jarvenpaéassa
avohuollon yhteydessa. Kokemuskohtaamossa lastensuojelun asiakasvanhemmat kohtaavat
toisensa ja voivat jakaa vertaistukea lastensuojeluun liittyvissa kysymyksissé. (Suomen

Kasper ry n.d.) Suomen Kasper ry:n liséksi esimerkiksi Pelastakaa lapset ry tarjoaa
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vertaistukea kokemusasiantuntijan konsultaation avulla lastensuojelun asiakasvanhemmille

(Pelastakaa lapset ry n.d.).

Vertaistukeen liittyvan tutkimuksen pohjalta on tunnistettu useita vertaistukeen liittyvia
hyotyja. Lastensuojelun asiakasvanhemmat voivat tuntea epdvarmuutta, tuen puutetta, hpeda
ja yksinéisyyden kokemuksia (Frame, Conley & Berric 2006, 509; Lalayants 2020, 457).
Lastensuojelun asiakasvanhempien voi olla helpompaa luoda luottamuksellinen suhde
vertaisiin, silld vanhemman ja ammattilaisen vélilla on aina l&sna tietynlainen valta-asetelma
(Lalayants 2020, 463). Vertaistuesta saatu emotionaalinen tuki tulee esiin useissa
tutkimuksissa (Lalayants ym. 2015, 307; Lalayants 2020, 456; Neitola 2023, 323).
Emotionaalisen tuen saamiseksi ja antamiseksi vertaistukiryhmien ilmapiiri ndyttaytyi
tutkimuksissa merkityksellisend. Vertaistukiryhmassa sai ndyttaa ja purkaa tunteita ja siella
ryhman jasenet tunsivat tulleensa kuulluiksi ja nahdyiksi. (Lalayants 2020, 457-458.)
Emotionaalisen tuen saaminen vaikutti esimerkiksi kasvaneeseen itseluottamukseen ja -
tuntemukseen, rohkeuteen ja toivon I6ytdmiseen (Lalayants ym. 2015, 316). Vertaistuki voi
siis tukea lastensuojelun asiakasvanhempien henkilokohtaista kasvua (Mikkonen & Saarinen
2018, 20-23).

Emotionaalisen tuen lisaksi vertaistukeen liittyvissa tutkimuksissa on tunnistettu muitakin
vertaistuen hyotyja. Naita hyotyjé ovat muun muassa tiedollisten resurssien jakaminen liittyen
esimerkiksi lastensuojelujarjestelmén toimintaan, murrosikaan ja kasvatukseen (Lalayants
2020, 459; Hacklin & Peltoniemi 2021, 56), muiden kertomasta oppiminen (Lalayants ym.
2015, 316) sekéd ryhman jasenten positiivisten muutosten huomioiminen ja esille tuominen
(Frame, Conley & Berric 2006, 515). Vertaistuen hydtynd on myds tunnistettu vanhempien
voimaantumisen kokemukset, jotka syntyivat tarkeiksi koettujen vertaisten ja ammattilaisten
kohtaamisten pohjalta (Pitkdnen, Makkyl&, Kortelainen, Koski & Stenvall 2024, 95).
Aikaisemmissa tutkimuksissa on myds todettu, etta vertaistukiryhmien jasenet loivat
ystavyyssuhteita keskendéan, mik& mahdollisti sosiaalisten verkostojen laajenemiseen myos
ryhman ulkopuolelle (Lalayants ym. 2015, 321; Lalayants 2020, 458). Lalayantsin (2020,
457-458) tekeméssa tutkimuksessa lastensuojelun asiakasvanhemmat kokivat
vertaistukiryhmén korvaamattomana tukijarjestelmand, jossa ryhman jasenten vélill oli

vahva luottamus.

Vertaistukeen voi liittyd my06s negatiivisia ulottuvuuksia. Vertaistukitoiminnan tulisi lisata

osallistujien toimintakykyéd, mutta vertaistuki-intervention epaonnistuessa se voi myos
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aiheuttaa parjadméattomyyden tunteita (Romakkaniemi 2011, 208). Vertaistuen kontekstissa
on my0s huomioitava, ettd vertaiset kuvaavat ja sanoittavat omia subjektiivisia kokemuksiaan
eivatkd kokemukset ole valttamatta siirrettavissa suoraan toisen henkilon tilanteeseen (Isola
ym. 2022, 5). My0s tuomitsevat asenteet vertaistukitapaamisissa voivat asettua esteeksi
onnistuneen vertaistuen toteuttamiselle. On tarkead, etta tapaamisissa paikalla oleva
ammattilainen ja mahdollinen kokemusasiantuntija osaavat luoda tasavertaisen ja arvostavan
dialogin ryhmaén jasenten kesken seké antaa tilaa erilaisille ihmisille. (Holm 2010, 53;
Lehtinen 2010, 65-66.) Vertaistukeen liitettyjen mahdollisten haittojen tiedostaminen ja
ymmartdminen on tarkeéd, jotta vertaistukea voi toteuttaa vaikuttavasti ja palvellen
asiakkaiden tarpeita (Kippola-Padkkonen 2018, 185).

Edella mainituissa kappaleissa kuvatut asiat tuovat nakyviin, etta vertaistuki voi olla
onnistuessaan merkityksellinen ja ainutlaatuinen tukitoimi lastensuojelun
asiakasvanhemmille. Mikkonen ja Saarinen (2018, 22) mainitsevat Kirjassaan vertaistuen
universaaliuden ulottuvuuden, jolla tarkoitetaan, ettei kukaan joudu kohtaamaan ongelmiaan
yksin. Sen lisdksi Mikkonen ja Saarinen (2018, 82) toteavat, etta tunteiden ilmaisu, késittely
ja tunteiden ymmartaminen ovat keskeisia vertaistukeen liittyvia asioita. Vertaistuen voidaan
n&hdé siten linkittyvan itsemydtatunnon eri osa-alueisiin, mika vahvistaa itsemyotatunnon

késitteen soveltuvuutta tutkielmassani. Seuraavaksi maarittelen itsemyotatunnon késitteen.

2.4 Itsemyodtatunto

Tutkielman teoreettisena viitekehyksen& on Neffin (2023) itsemyo6tatunnon késite.
Itsemyotatunto on myotatunnon alakésite. Myo6tatunto tarkoittaa toisen ihmisen vaikeuksien
kohtaamista, ymmarryksen osoittamista ja halua lievittd toisen karsimysta osoittamalla
esimerkiksi ystavallisyytta toista kohtaan. Itsemyo6tatunnon késite ohjaa ihmisen kohtaamaan
omat vaikeutensa samalla tavalla. (Neff 2003, 86—87.) Itsemyd6tatunto koostuu
ystavéllisyydesta itseddn kohtaan (self-kindness), jaetusta ihmisyydesta (common humanity)
ja tietoisesta lasndolosta (mindfullness) (Neff 2003, 89; Neff 2023, 195-196). Kdytan téstéa

eteenpdin itsemyotatunnon osa-alueiden suomenkielisid nimityksia.

Ystéavallisyys itseddn kohtaan tarkoittaa itsensa kohtaamista lempedsti ja ymmartavasti. Kun
ihminen on ystavallinen itseddn kohtaan, han uskaltaa kohdata omat haasteensa ja
riittdmattomyytensa, miké vahentaa ihmisen arvottomuuden tunnetta ja lisaa halua auttaa
itsedén vaikeassa elamantilanteessa. Tamén osa-alueen vastakohtana on itsekriittisyys. Jaettu

ihmisyys korostaa sitd, ettd epdonnistumiset ja haasteet elaméssa ovat osana ihmisyytta.
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Jokainen ihminen kokee haasteensa subjektiivisesti omalla tavallaan, mutta kokemus eldméan
epatdydellisyydestd on kuitenkin yhteinen. Jaettu ihmisyys korostaa yhteenkuuluvuutta ja
tamén osa-alueen vastakohtana on eristaytyminen muista ihmisista. Tietoinen lasndolo
johdattaa ihmisen tunnustamaan vaikean eldmantilanteensa ja tunnistamaan sen todelliset
mittasuhteet. Kun ihminen on tietoisesti 1&sn& oman tilanteensa suhteen, ihminen ei samaistu
lilkaa negatiivisiin ajatuksiin ja hén pystyy ottamaan tarvittavaa etéisyytta tilanteestaan.
Tietoisen ldsndolon vastakohtana on jumiutuminen omaan vaikeaan tilanteeseen. (Neff 2003,
89; Neff 2023, 195-196.) Itsemyotatunnon osa-alueet vaikuttavat toinen toisiinsa. Esimerkiksi
tietoinen lasnéolo luo positiivista etaisyyttd omasta tilanteestaan, jolloin ihmisen on
mahdollista kohdata itsensé lempeasti ja ymmartavasti. Kun ihminen jakaa kokemuksiaan
elamantilanteestaan, han huomaa, etté ei ole yksin vaikeiden tunteiden kanssa, jolloin jaettu

ihmisyys vahvistuu ja tietoinen lasndolo lisaantyy. (Neff 2003, 89.)

Ihminen pystyy itse vahvistamaan itsemyotatuntoaan (Neff 2023, 211). Neffin (2011, 4)
mukaan itsemydtéatuntoa voidaan hyddyntaa seka ulkoisista olosuhteista johtuvien
vaikeuksien ettd ihmisen henkilokohtaisten virheiden tai epédonnistumisten kasittelyssa. N&in
ollen itsemyotatunnon késite soveltuu hyvin tutkielmaani, silla lastensuojelun
asiakasvanhemmat voivat kohdata ulkoisista olosuhteista johtuvia ennakkoluuloja, joiden
lisaksi heilld voi olla omia henkilokohtaisia vaikeuksia aiheuttavia tekijoita elamassaan (katso
esim. Lalayants ym. 2015, 324; Paasivirta 2019, 21). Nama4 asiat huomioiden itsemydtatunnon
vahvistaminen voi olla tarked ja merkityksellinen keino edistaa lastensuojelun

asiakasvanhempien hyvinvointia.

Itsemydtatunnon kasitteen juuret ovat buddhalaisessa psykologiassa. 1ddssé itsemy6tatunnon
késitettd on kdytetty vuosisatoja, mutta lansimaissa kasite on verrattain uusi. ltsemydtatunnon
kasitteen tarve huomattiin, kun itsetuntoon liitettiin useita negatiivisia ulottuvuuksia.
Esimerkiksi korkea itsetunto yhdistettiin itsekeskeisyyteen ja alhainen itsetunto
masennukseen. Itsetuntoon tavoiteltavat muutokset koettiin vaikeina, silla itsetunnolla koettiin
olevan muutoksia torjuva vaikutus. ltsemyotatunnon késitteelld pyrittiin laajentamaan
ymmarrysté terveista asenteista itsed kohtaan. (Neff 2003, 86.) Itsemyotatunnon késitteeseen
on liitetty my®os kritiikkia. Itsemydtatunnon vahvistamiseen keskittymisen on esimerkiksi
ajateltu lisadvén itsekeskeisyytta tai ohjaavan ihmiset olemaan liiankin armollisia itsedan
kohtaan (Neff 2023, 201-203). Jotkut ihmiset vastustavat itsemydtatunnon harjoittamista,
silld siihen liitetdan laiskuus sek& suorituskyvyn ja motivaation heikentyminen (Robinson,
Mayer, Allen, Terry, Chilton & Leary 2016, 508).
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Neffin (2023, 196) mukaan itsemydtatunnosta tehdyt tutkimukset ovat lisdéntyneet runsaasti
erityisesti edellisen vuosikymmenen aikana. Vanhemmuuteen ja itsemydtatuntoon liittyvia
tutkimuksia on tehty jonkin verran (Sirois, Bogels & Emerson 2019, 329). Kuten olen
aiemmin esittanyt, vanhemmuuteen voi liittyd epavarmuuden ja riittdméttdmyyden tunteita.
Itsemydtatunnon vahvistuminen voi auttaa naiden tunteiden késittelyssa (Neff 2023, 195).
Vahva itsemy0tatunto voi auttaa kasittelemaan myos vaikeita vanhemmuuteen liittyvia
tilanteita (Sirois, Bégels & Emerson 2019). On esimerkiksi todettu, etta lapsen kaytoshairiot
voivat lisaté riskia vanhempien masennusoireisiin, mutta vanhempien itsemyotatunto lievensi
naiden kahden tekijan vélista suhdetta (Larrucea-Iruretagoyena, Orue & Calvente 2024).
Vanhemman vahva itsemy0tatunto on myds osoitettu olevan suojaava tekija vanhemmuudesta

johtuvaa stressié vastaan (Stenz, Breitmeyer & Jansen 2023).

On myos tutkittu, ettd vanhempien omat lapsuuden kokemukset voivat vaikuttaa vanhemman
nykypéaivéiseen itsemyotatunnon muotoon. Aikuisen positiiviset muistot omasta
lapsuudestaan ja vanhemmistaan olivat yhteydessé vahvempaan itsemydétatuntoon, kun taas
hylkadmisen kokemukset tai vahainen vanhemmilta saatu Iamp0 lapsuudessa ennustivat
alhaisempaa itsemyaotatuntoa. (Pepping, Davis, O"'Donovan & Pal 2015, 113.) Tamaé voi olla
tarked nakokulma ottaa huomioon, kun vanhemman itsemyaotatuntoa pyritdén vahvistamaan.
Itsemydtatunnon vahvistamisen voidaan siis ndhda merkittdvana keinona lastensuojelun

asiakasvanhempien vanhemmuuden tukemisessa.

Itsemydtatuntoon, vanhemmuuteen ja vertaistukeen liittyvad tutkimusta on saatavilla vahan.
Suomessa itsemyotatuntoa on tutkittu esimerkiksi vanhemmuusryhmissa (Uljas, Ronka,
Malinen, Aunola & Jokinen 2021). Tutkimus osoitti, ettd itsemyo6tatunto vahvistui
vanhemmuusryhmissa kaikilla itsemydtatunnon osa-alueilla. Vaikka tutkimus toteutettiin
vanhemmuusryhmien pohjalta, tutkimus ei keskittynyt tarkastelemaan nimenomaan
vertaisuuden merkitysta itsemyotatunnon vahvistamisessa (Uljas ym. 2021, 57). Uljaan ja
kumppaneiden (2021) tutkimus toteutettiin kuitenkin vertaistukeen pohjautuvassa
ymparistossd, jossa tutkimustulokset olivat mydnteisia itsemydétatunnon vahvistumisen
suhteen. Tdma havainto liséd mielenkiintoani tutkia itsemyo6tatunnon, vanhemmuuden ja

vertaistuen valista suhdetta.

Uljaan ja kumppaneiden (2021) tekema tutkimus perustui Perhepolku-konseptiin.
Vaitoskirjatutkija Tellervo Uljas on kehittanyt Perhepolku-konseptin hdanen omien

vanhemmuuskokemuksiensa pohjalta. Perhepolun tavoitteena on vahvistaa vanhempien
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itsemyotatuntoa sekd tukea parisuhteen ja perheen siséistd myotatuntoista vuorovaikutusta.
Perhepolun toiminta perustuu tutkittuun tietoon, asiantuntijatietoon ja vertaisten valisiin
kohtaamisiin. Perhepolkutoimintaan osallistuneet vanhemmat kokivat erityisesti
vertaiskokemukset merkityksellisiné. Perhepolku voi jalkautua esimerkiksi neuvoloihin,
paivékoteihin ja kouluihin, minka lisaksi Perhepolku tarjoaa useilla eri paikkakunnilla
asuville perheille maksuttoman verkkokurssin, jos perheessé on 0—16-vuotiaita lapsia.
(Perhepolku n.d.) Uljaan kdynnistamé Perhepolku-konsepti ja siitd saatu palaute tuo esiin, etta

itsemyotatunto, vanhemmuus ja vertaistuki liittyvat keskeisesti toisiinsa.

Edell& olevissa kappaleissa kuvaamani asiat korostavat hyvén itsemyoétatunnon merkitysté
vanhemmuudessa ja tuovat esiin vertaistuen ja itsemydétatunnon vélisen yhteyden.
Tutkielmani lis&é itsemydtatuntoon, vanhemmuuteen ja vertaistukeen liittyvaa tutkimustietoa.
Néama nakdkulmat vahvistavat kasitysta tutkielmani tarkeydesta. Seuraavaksi kuvaan
tutkielmani tutkimusasetelman eli tutkielmani tavoitteen ja tutkimuskysymyksen seké
tutkimusaineiston ja analyysimenetelman. Luvun lopussa pohdin tutkielmaani liittyvia eettisia

kysymyksia.
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3 Tutkimusasetelma
3.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymys

Tutkielmani tavoitteena on selvittdd, miten vertaistukiryhmaén osallistuminen tukee
lastensuojelun asiakasvanhempien itsemyd6tatunnon vahvistumista. Minua kiinnostaa
tarkastella, milla tavoin vertaistuki ja itsemydtatunnon vahvistuminen ovat yhteydessa

toisiinsa ja millaisia mahdollisuuksia vertaistuki voi tarjota itsemyotatunnon vahvistamiseen.

Tutkimuskysymykseni on: Miten vertaistukiryhmaén osallistuminen tukee itsemyotatunnon

eri osa-alueiden vahvistumista haastavissa elaméntilanteissa?

3.2 Tutkimusaineisto ja analyysimenetelméa

Kéytan tutkielmani aineistona Mirka Ruokosen (2021) kerddmaéa haastatteluaineistoa, jonka
han kerési omaan pro gradu -tutkielmaansa aikavélilla 17.2.2020-22.3.2020. Ruokonen
haastatteli kuutta henkild, jotka olivat osallistuneet avohuollon kautta jérjestettyyn
vertaistukitoimintaan. H&n kontaktoi haastateltavat tyoelamayhteistydkumppanin avulla.
Haastatteluun osallistuneet saivat luettavakseen saatekirjeen, jossa oli kuvattuna heidan
oikeutensa suhteessa tutkimukseen osallistumiseen hyvan tieteellisen k&ytdnnén mukaisesti.
Haastateltavilta pyydettiin myos kirjallinen lupa litteroidun aineiston tallentamiseen
Tietoarkistoon aineiston jatkokdyttod varten. Haastatteluja oli yhteensa kolme, joista yksi oli
yksilohaastattelu, yksi parihaastattelu ja yksi ryhmahaastattelu. Pari- ja ryhmahaastattelut
toteutettiin kasvokkain ja yksilohaastattelu puhelimitse. Teemahaastatteluissa kysyttiin mm.
lastensuojelun asiakasvanhempien tuen saamisesta ennen vertaisryhmaé, vertaisryhmaan
liittyvistd kokemuksista ja vertaistuen merkityksestéd sekda vanhempien tulevaisuuden
nékymista. Litterointivaiheessa Ruokonen loi peitenimié aineistossa esiintyneille nimille seka
yksinkertaisti tunnistettavissa olevia asioita. Ruokonen turvasi siten haastateltavien
anonymiteetin. (Ruokonen 2021.) Haastatteluaineisto oli saatavilla Tietoarkistosta
tutkimukseen, opetukseen ja opiskeluun. Aineiston lataamiseksi tuli tdydent&& lomake, jonka
jalkeen aineiston sai ladattua itselleen. Latasin aineiston 19.9.2024. Litteroitua tekstia oli

yhteensé 77 sivua.

Tutkielmani on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena
on luoda syvallinen ymmarrys tutkittavasta aiheesta (Alasuutari 2011, 231). Tutkielmani
tavoitteena on luoda ymmarrys vertaistuen merkityksesta itsemydtatunnon vahvistamisessa.

Analysoin aineiston siséllénanalyysin keinoin. Tuomen ja Sarajarven (2018, 117) mukaan
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sisallonanalyysilla pyritddn luomaan tiivistetty ja yleistetty kuva tutkittavasta ilmiosté ja se
mahdollistaa aineiston analysoinnin systemaattisesti ja objektiivisesti. Sisallonanalyysi
soveltuu tutkielmani analyysimenetelméksi, silla tavoitteenani on luoda kuva siita, miten
vertaistukiryhmatoiminta voi tukea lastensuojelun avohuollon asiakasvanhempien
itsemyotatunnon vahvistumista. Siséllénanalyysi voidaan jakaa aineistolahtdiseen,
teoriasidonnaiseen ja teorialahtdiseen analyysiin. Aineistolahtoinen siséllonanalyysi alkaa
aineistosta, jota ei ohjaa mik&an ennalta madritelty teoria tai aikaisemmat havainnot.
Teoriasidonnaisessa sisallénanalyysissa analyysi alkaa myos aineistosta, mutta analyysia
ohjaa aikaisempi tieto. Teorial&dhtinen siséllénanalyysi perustuu ennalta méaariteltyyn
teoriaan tai malliin, johon aineistoa peilataan. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 108-111.)
Tutkielmani tavoitteena on tunnistaa, miten vertaistukiryhmaan osallistuminen tukee
itsemyotatunnon eri osa-alueiden vahvistumista. N&in ollen tutkielmani analyysimenetelmaksi
soveltuu teorialdhtoinen siséllonanalyysi, jossa Neffin (2023) itsemyotatunnon késite ohjaa
sisallonanalyysin tekoa. Vertaistukeen liittyvat teemat nousivat aineistosta esiin
automaattisesti, sill4 haastatteluaineisto oli keratty nimenomaan lastensuojelun

asiakasvanhempien kokemuksista vertaistukiryhmista.

Teorialdhtoinen siséllonanalyysi alkaa analyysirungon muodostamisella, mika perustuu
aikaisempaan teoriaan tai malliin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 128). Itsemyd6tatunnon késitteen
osa-alueet eli ystavallisyys itsed kohtaan, jaettu ihmisyys ja tietoinen lasnédolo muodostavat
tutkielmani analyysirungon. Taydensin tutkielmani analyysirunkoa itsemy®étatunnon osa-
alueiden keskeisilla sisall6illa. Ystavallisyys itsed kohtaan pitaa sisallaan lempeén
suhtautumisen omaan itseensé seké halun auttaa itsedan. Jaettu ihmisyys koostuu virheiden ja
vaikeiden eldmantilanteiden ndkemisestd osana ihmisyytté ja yhteenkuuluvuuden tunteesta
muiden ihmisten kanssa. Tietoisessa lasn&olossa keskeiset sisallot ovat tunteiden
hyvéksyminen ja niiden tasapainoinen kohtaaminen seké etdisyyden ottaminen omasta

tilanteestaan. Tutkielmani analyysirunko on néhtévissa alla olevassa taulukossa 1.
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Taulukko 1. Tutkielman analyysirunko Neffin (2023) itsemyétatunnon kasitteen mukaisesti.

Iltsemyotatunto Osa-alueiden keskeiset sisallot

Y stavéllisyys itsed Lemped ja ymmartévéinen

. . . Halu auttaa itsedan
kohtaan suhtautuminen omaan itseensa

\Virheiden ja vaikeiden
Jaettu ihmisyys elaméntilanteiden ndkeminen osana
ihmisyytta

Y hteenkuuluvuuden tunne muiden
ihmisten kanssa

Tunteiden hyvaksyminen ja niiden |Etéisyyden ottaminen omasta

Tietoinen lasnéolo L . -
tasapainoinen kohtaaminen tilanteestaan

Teorialdhtoisen sisallénanalyysin seuraava vaihe pitaa sisallaan aineistoon perehtymisen,
mik& edesauttaa varsinaisen analyysin tekoa. Aineiston perehtyminen auttaa myos
hahmottamaan, voiko aineisto vastata tutkijan asettamiin tutkimuskysymyksiin vai pitaako
tutkimuskysymyksié vield muokata. (Elo, Kajula, Tohmola & Kaaridinen 2022, 219.) Tédssa
vaiheessa luin litteroidut haastatteluaineistot huolellisesti 1&pi useaan kertaan ja pohdin
samanaikaisesti asettamani tutkimuskysymyksen soveltuvuutta. Tutkielmani

tutkimuskysymys tarkentui tdman vaiheen jalkeen.

Analyysirungon muodostamisen ja aineiston perehtymisen jalkeen aineistosta poimitaan
kaikki tutkielman kannalta oleelliset alkuperéiset ilmaukset ja niiden pohjalta tehdyt
pelkistetyt ilmaukset analyysirunkoon (Tuomi & Sarajérvi 2018, 123). Téssa vaiheessa luin
haastatteluaineistoja siten, ettd keskityin yhteen itsemyo6tatunnon osa-alueeseen kerrallaan ja
kerasin samalla tutkielmani kannalta oleelliset alkuperaiset ilmaukset analyysirunkoon. Télla
toimintatavalla pyrin varmistamaan, ettd l0ysin aineistosta varmasti kaikki kutakin osa-aluetta
kuvaavat ilmaukset. Téasta huolimatta on mahdollista, ettd aiheeseen liittyvia asioita jai
tarkasteluni ulkopuolelle. Alkuperéisten ilmauksien poimimisen jalkeen pelkistin ilmaukset
niiden sisaltéjen mukaisesti muodostamaani analyysirunkoon. Raportoin tulokset
analyysirungon pohjalta. Tuloksia tarkastellessa tulee huomioida, ettd poimimani ilmaukset ja
niiden perusteella kirjoittamani tulokset perustuvat analyysirungon asettamien rajojen lisaksi

omaan tulkintaani. Seuraavaksi pohdin tutkielmaani liittyvié eettisia kysymyksié.

3.3 Eettinen pohdinta

Eettisyyden ja luotettavuuden arviointi laadullisessa tutkimuksessa on moniselitteinen. Siina
kuitenkin korostuu tutkimuksen sisdinen koherenssi eli johdonmukaisuus. Tutkimuksen eri

vaiheiden tulee liittya toisiinsa siten, ettd ne muodostavat yhtendisen kokonaisuuden. (Tuomi
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& Sarajarvi 2018, 163.) Olen pyrkinyt lisédmaan tutkielmani luotettavuutta kuvaamalla
selkeésti ja avoimesti tutkimusprosessin eri vaiheet ja kdyttdmani aineiston. Talla tavoin olen
pyrkinyt siihen, etta tutkielmani nayttaytyy johdonmukaisena lapi tutkimusprosessin (katso
esim. Tuomi & Sarajarvi 2018, 163). Yksi keskeinen tutkielmani luotettavuutta lisd&vé tekija
on toimia Tietoarkiston ohjeiden mukaisesti aineiston kasittelyssa (Ruokonen 2021). Olen
toimittanut viitetiedot valmiista tutkielmasta Tietoarkiston ohjeistuksen mukaan Tietoarkiston

asiakaspalveluun.

Luotettavuuden arvioinnissa minun tulee ottaa huomioon erityisesti aineiston keruu, sill&
aineiston on kerannyt toinen henkilé (Tuomi & Sarajérvi 2018, 164). Ruokonen (2021) on
kerdnnyt aineiston hanen tutkimuksensa tavoitteiden ohjaamana. Tama tosiasia asettaa
luonnollisesti esteité sille, mit4 kysymyksia aineistolle voi esittdd. En pysty myoskaan
varmistumaan siitd, miten esimerkiksi haastattelutilanteet ovat voineet vaikuttaa aineiston
laatuun ja haastateltavien kertomiin asioihin, silla en ole itse ollut l1asn&. Kriittisten
pohdintojen lisaksi olemassa olevan aineiston hyddyntdmisessé voidaan nahda myos
myonteisid puolia. Esimerkiksi olemassa olevan aineiston kayttdminen tutkielmani aineistona
saéstéda resurssejani, silla minun ei tarvitse kdyttaa aikaa aineiston keruuseen tai
litteroimiseen. Sen liséksi olemassa olevien aineistojen eettiset ndkdkulmat on otettu
huomioon aineiston keruuvaiheessa. (Tietoarkisto n.d.) Tdma tarkoittaa esimerkiksi sitg, etta
minun ei tarvitse huolehtia esimerkiksi haastateltavien henkil6tietojen kasittelystad. Olemassa
olevan aineiston hyddyntdminen vahentadd myos vastaajien vaivaa osallistua tutkimukseen
(Tietoarkisto n.d.).

Tuomen ja Sarajérven (2018, 163) mukaan luotettavuuden arvioinnissa tulee ottaa huomioon
tutkijan omat sitoumukset suhteessa tutkimukseen. Ennakko-oletukseni oli, ettd
vertaistukiryhm& mahdollistaa padosin positiivisia kokemuksia rynmén osallistujille. Tahan
oletukseen vaikuttaa taustani joukkueurheilun parissa, jossa korostuu vertaistukiryhman
tavoin vertaisuus ja yhteenkuuluvuuden tunne. Ennakko-oletukseni liittyen itsemydtatuntoon
perustuivat ajatukselle siitd, ettd ihmisen eldmankokemukset vaikuttavat itsemy6tatunnon
ilmenemiseen (katso esim. Pepping ym. 2015, 113). Tdma ennakko-oletus on muodostunut
aikaisempien opintojen ja joukkueurheiluun liittyvien kokemuksien pohjalta. Nakemykseni
mukaan esimerkiksi perhesuhteet vaikuttavat itsekriittisyyden ilmenemiseen. Olen tietoinen
omista ennakko-oletuksistani ja pyrin huomioimaan ne tutkielman jokaisessa vaiheessa.

Seuraavaksi esitan tutkielmani tulokset.
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4 Tulokset

Tasséa luvussa tarkastelen, miten vertaistukiryhméaan osallistuminen tukee itsemydététunnon eri
osa-alueiden vahvistumista haastavissa eldméntilanteissa. Esitan tulokset tutkielmani
analyysirungon (taulukko 1) mukaisesti. Kéasittelen ensin ystavallisyytta itsed kohtaan, joka
koostuu lempeastd ja ymmartavaisestd suhtautumisesta omaan itseensa ja halusta auttaa
itsedén. Sen jélkeen tarkastelen jaetun ihmisyyden osa-aluetta, joka muodostuu virheiden ja
vaikeiden eldmantilanteiden ndkemisestéd osana ihmisyytta ja yhteenkuuluvuudesta.
Viimeiseksi esitan tietoisen lasndolon osa-alueen, jossa tarkastelen tunteiden hyvaksymista ja

niiden tasapainoista kohtaamista seké etéisyyden ottamista omasta tilanteestaan.

4.1 Ystavallisyys itseéa kohtaan

Lemped ja ymmartavainen suhtautuminen omaan itseensa

Lastensuojeluun liitetyn negatiivissavytteisen julkisuuskuvan, siihen liittyvan hépeén tunteen
ja ennakkoluulojen vuoksi on mahdollista, etté lastensuojelun asiakasvanhempien voi olla
vaikeampaa suhtautua itseensa lempeésti ja myo6tatuntoisesti (katso esim. Paasivirta 2019,
21). My0s aineistosta oli tunnistettavissa, ettd osa haastateltavista suhtautui itseensa Kriittisesti
ennen vertaistukiryhmaan osallistumista. Aineistosta voitiin havaita, ettd haastateltavien

itsekritiikki vaheni vertaistukiryhmaén osallistumisen myota.

“Just silleen, jos oli aikaisemmin miettinyt sitd, ettd mitd md oon oikein niinkun tehnyt
tai mitd md oon tehnyt niinkun vddrin tai tin tyyppistd... Ni sellasii ajatuksii ei oo

sitten sen jilkeen endd ollut.” -H3

Y14 olevassa aineisto-otteessa on havaittavissa itsekritiikin vahenemisen liséksi syyllisyyden
tunteiden vaheneminen. Kun ihminen suhtautuu lempeésti ja ymmartavasti omaa itsedan
kohtaan, han ei tuomitse itseddn (Neff 2023, 195-196). Myds aikaisempi tutkimus osoittaa,
ettd hyvé itsemyotatunto voi auttaa kasittelemaadn esimerkiksi syyllisyyden tunteita (Sirois,
Bdgels & Emerson 2019). Tdman pohjalta voidaan todeta, etta vertaistukiryhméén
osallistuminen voidaan nahdé edistdvan lempeéa ja ymmartavaista suhtautumista omaan

itseensa.

Aineistosta nousi esiin vertaistukiryhman ilmapiiri, joka nayttaytyi keskeisend tekijana
lempedlle ja ymmartavaiselle suhtautumiselle omaan itseenséd. Myos aikaisemmissa

tutkimuksissa on tunnistettu, ettd vertaistukiryhmén ilmapiiri on merkityksellisessé asemassa
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vertaistuen onnistumiseksi (Lalayants 2020, 457-458). Yksi haastateltavista nosti esiin, ett4

vertaistukiryhman ilmapiiri oli hyvéaksyva:

“"Must ainakin se, ettd md olin hyviksytty sellasena, minkdlaisena md olen. Et mun ei
tarvinnu esittdd kelekkddn, tai mun ei tarvinnu jdttdd sanomatta mitddn... Tai... md

kelpasin (---) " -H6

Aineisto-ote kuvaa haastateltavan kokemusta hyvéksytyksi tulemisesta omana itsenédén. Myos
aikaisempi tutkimus osoittaa, ettd vertaistukiryhmassé voi saada kokemuksia kuulluksi ja
néhdyksi tulemisesta (Lalayants 2020, 457-458). Kuulluksi, nahdyksi ja hyvéaksytyksi
tulemisen kokemukset voidaan ndhda olevan térkeita, silla esimerkiksi hyvéksytyksi
tulemisen kokemus voidaan nahda olevan keskeinen tekija itsensa kohtaamiseen

myotatuntoisesti ja lempeasti (katso esim. Saarinen & Mikkonen 2018, 135).
Halu auttaa itsedan

Mikkosen ja Saarisen (2018, 50) mukaan haastavat elaméntilanteet voivat heréttéa tarpeen
vertaistuelle. Myds aineistosta nousi esiin, ettd vaikeat eldméantilanteet heréattivat
haastateltavien halun ja tarpeen hakeutua vertaistukiryhméan. Neffin (2023, 195) mukaan
ystavéllisyys itsed kohtaan pitaa sisalldén huolen osoittamisen itseddn kohtaan ja halun auttaa
itseddn. Halu auttaa itsestd@n ilmeni aineistossa jo siiné vaiheessa, kun haastateltavat

hakeutuivat vertaistukiryhmaan, kuten alla oleva aineisto-ote kuvaa:

”(---) Kun me menndan tammaseen vertaisryhmaan, niin mehan haetaan jotain apua
itsellemme. Meiddn omiin juttuihin, et me saadaan niinku... ymmdrretddn, mitd pitdd

tehda ja niinkun ndin (---) 7 -H4

Y14 oleva aineisto-ote kuvaa, miten jo vertaistukiryhméan hakeutuminen ilment&é halua
auttaa itseddn. Lalayantsin (2020, 457) tutkimus osoitti, ettd lastensuojelun
asiakasvanhemmilla voi olla kokemuksia tuen puutteesta. Tarve vertaistuelle voi puolestaan
syntyé esimerkiksi silloin, jos ihminen ei saa l&hipiiriltdén riittavasti tukea (Eronen 2023, 25).
Myads aineistosta nousi esiin haastateltavien kokemukset tuen puutteesta erityisesti

lahiverkostojen osalta, kuten alla olevasta aineisto-otteesta ilmenee:

"Nii... mun mielest... Mun mielestd sit taas, ku ddd... Se, miks me ei puhuttu
kenellek&dan. Me ei jakseta kannatella niinkun muita. Niinkun sen néki nyt, et kun ma

kerroin... ku md kerroin mun vanhemmille, ni nyt oli vaan pakko, mut ne ei ois
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jaksanut vieldkaan. Sit, kun ma naan, et mimmonen héatéa niil on, mut me ei niinku

pystytd niitd kannattelemaan.” -H2

Aineisto-otteen perusteella haastateltava halusi auttaa itseddn suojaamalla itsensa laheistensé
h&dalta ja hakeutumalla vertaistukiryhmé&an. Haastateltava tunnisti, ettei hdnen voimavaransa
riitd kannattelemaan itsensa liséksi hanen l&heisidan vaikean eldmantilanteen keskelld. Tama

ilmentdd Neffin (2023, 195) ajatusta jatkuvasta huolen osoittamisesta itsed kohtaan.

Voidaan siis todeta, etta ystavallisyys itsed kohtaan vahvistui vertaistukiryhméaan
osallistumisen my6té. Aineistosta oli havaittavissa, etté vertaistukiryhmaan osallistuminen
vahensi itsensé tuomitsemista seka itsekritiikkia, mika vahvisti lempeéa ja ymmartavaista
suhtautumista omaan itseensa. Neffin (2023, 195-196) mukaan itsensa tuomitsemisen ja
itsekritiikin véheneminen vahvistavat ystavallisyyden kasvamista itsed kohtaan.
Vertaistukiryhmaan osallistuminen tarjosi myos kokemuksia hyvaksytyksi tulemisesta, mika
voidaan nahda olevan tarked tekija lempeén ja ymmartavaisen suhtautumisen vahvistumiselle
itsed kohtaan (katso esim. Mikkonen & Saarinen 2018, 135). Aikaisemmassa tutkimuksessa
on todettu, ettd lastensuojelun asiakasvanhemmat voivat kokea tuen puutetta (Lalayants 2020,
457). Vertaistukiryhmé mahdollisti tulosten perusteella ainutlaatuisen ympériston, jossa oli
mahdollista toteuttaa halua auttaa itsedén etenkin niissa tilanteissa, joissa haastateltavat

kokivat tuen puutetta I&hipiirissaan.

4.2 Jaettu ihmisyys

Virheiden ja vaikeiden elaméantilanteiden ndkeminen osana ihmisyytta

Tulosten mukaan vertaistukiryhmaan osallistuminen auttoi haastateltavia ndkemaéan virheet ja
vaikeat elamantilanteet osana ihmisyytta. Neffin (2023, 196) mukaan ihmisilla on luontainen
taipumus ajatella, ettd ihmisen oma tilanne on huonompi verrattuna muiden ihmisten
tilanteisiin. Tama ajatusmalli voi aiheuttaa yksindisyyden tunteita ja kokemusta siita, etta on
erilladn muista ihmisista (Neff 2023, 196). Yksinaisyyden tunne on myds melko yleista
lastensuojelun asiakasvanhempien keskuudessa (katso esim. Lalayants 2020, 456). Alla
olevasta aineisto-otteesta kay ilmi, miten erdélle haastateltavalle vahvistui kasitys siitd, etta

vaikeat elaméntilanteet koskettavat muitakin ihmisia taustasta riippumatta:

” (---) Sitten viela tassa ryhmassa on hirveen tarkeeta se, et valilla sai oikeesti
perspektiivid siihen, ettd, ettd totaa... Kun on ikdni ollut yksin sen tota, sen lapsen

kanssa. Tai koko héanen ikansa, niin tietylla tavalla sekin, et méa en oo koskaan
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ajatellut, ettd multa jotain uupuu, kun mul ei oo sitd miesta. Mut sitte tietylla lailla
myoskin se, etta tassa oli onnellisia pareja ja sitten muunkin nakosid pareja, ni tietylla

tavalla, ni sekin jo jotenkin laski mulla sita stressitasoo myoéskin (---) ” -H1

Aineisto-ote kuvaa, miten haastateltavan ymmarrys lisééantyi talla jaetun ihmisyyden osa-
alueella. Haastateltava sai vertaistukiryhméstd kokemuksen, ettd vaikeat elaméntilanteet
koskettavat useita perhekokoonpanoja, eika vain esimerkiksi yksinhuoltajia. Myds aikaisempi
tutkimus osoittaa, ettd vertaistukiryhmaan osallistuminen voi vahvistaa osallistujien
itseluottamusta ja auttaa toivon loytamisessa (katso esim. Lalayants ym. 2015, 316). Nama
tunteet voivat vahvistua siten, ettd virheet ja vaikeat elaméntilanteet nahdaén osana

ihmisyyttd, kuten seuraavassa aineisto-otteessa ilmenee:

”(---) Sain kylld semmosta, et, et... Semmosta niinkun kuulla, et muillakin perheilld on
kaikenndkoistd. Mulla on niinkun... Ei sitd arvottanu, et onks paremmin vai sillain
niinkun, et mul on tdammonen juttu ja sul on tdmmaonen juttu ja me kaikki selvitaan
tasta (---) ” -H6

Aineisto-ote kuvaa, miten vertaistukiryhmaan osallistuminen vahvisti kasitysta siité, etta
muillakin perheilld on vaikeita elamantilanteita. Tdma tuo nakyvéksi sen, etté
vertaistukiryhmadn osallistuminen voi auttaa tunnistamaan virheiden ja vaikeiden

eldmantilanteiden olevan osana ihmisyytta.
Yhteenkuuluvuuden tunne muiden ihmisten kanssa

Neff (2023, 196) kuvaa, etta jaettu ihmisyys yllapitdd yhteyttd muihin ihmisiin. Aineistosta
nousi esiin, ettd osa haastateltavista koki muista eristaytymisté ennen vertaistukiryhméén
osallistumista, mik& on jaetun ihmisyyden osa-alueen vastakohta (Neff 2023, 106). My0s
aikaisempi tutkimus osoittaa, etta lastensuojelun asiakasvanhemmilla voi olla yksinaisyyden
kokemuksia (Lalayants 2020, 457). Alla oleva aineisto-ote havainnollistaa, miten yhden

haastateltavan puheesta on tunnistettavissa muista eriytymista:

"Md huomasin joskus, kun md ite kerroin jollekin, kun ne oli niin arkipdivdisid kaiken
maailman itsemurhayritykset ja hatkailut ja huumeet (---) Et ihmiset, jotka elelee ihan
normaalia elaméaa ja keittda puurot aamulla ja mennaan aamulla kouluun ja
harmitellaan, kun tuli vaan kasipuoli kokeesta, ni sit on se toinen se synkempi puoli
niin... (---) Mutta sitten niinkun, no elaman raadollisempi puoli niin, jos tollanen vaan

niinkun on mahdollista ja pystyy... ni ehdottomasti niinkun sellasten ihmisten kanssa,
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koska he on niinkun ndhny sita ja tietdd, mita se on ja kokenut sen, ni se tuen maara

on tai se asioiden kdsittdminen on ihan erilaista.” -H3

Aineisto-ote osoittaa, ettd vertaistukiryhmaan osallistuminen mahdollisti yhteenkuuluvuuden
tunteen syntymisen. Samanlaista yhteenkuuluvuuden tunnetta ei valttdméttd muodostu
sellaisen ihmisen kanssa, joka ei ole kokenut samankaltaisia tilanteita, mika tulee ilmi ylla
olevassa aineisto-otteessa. Haastateltava korosti, etta vertaisen antama tuki on erilaista kuin
niiden, jotka eivat ole kokeneet samankaltaisia elaméantilanteita. Esimerkiksi Mikkonen ja
Saarinen (2018, 35) totesivat, ettd vertainen kykenee ymmartdmaan toisen vertaisen tilannetta
oman kokemusmaailmansa pohjalta. T&mé nakdkulma korostaa vertaissuhteen erityisyytta.
Vertaisuus nayttaytyikin aineistossa keskeisena yhteenkuuluvuuden tunnetta vahvistavana

tekijana:

”(---) Ja, vaikka se saattaa olla se vertainen semmonen ihminen, etta s&, et henkilona,
et sen ihmisen kanssa viettais vapaa- aikaa. Et se ei ois niinku ystavyyssuhdetta. Mut

sit se vertaisuussuhde on niinkun jotenkin erilainen (---)” -H5

Y14 olevassa aineisto-otteessa yksi haastateltavista kuvaa, etta vertaissuhde ja ystavyyssuhde
ovat kesken&éan erilaisia. Tamé& havainto tuo esiin vertaissuhteen moninaisuuden.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd vertaistukiryhmiin osallistuneet loivat
ystévyyssuhteita keskendan ja namé ystavyyssuhteet jatkuivat vertaistukiryhmén loputtua
(Lalayants ym. 2015, 321; Lalayants 2020, 458). Myos tutkielmani aineistossa haastateltavat
kertoivat ystavyyssuhteiden muodostumisesta, kuten esimerkiksi uusien “aitikavereiden (-
H?2)” saamisesta, mik& voidaan tulkita yhteenkuuluvuuden tunteen lisd&ntymiseksi.
Vertaistukiryhmassa muodostetut ystavyyssuhteet jatkuivat vertaistukiryhmén loppumisen

jalkeen, kuten alla olevassa aineisto-otteessa tulee ilmi:

”(---) Mut joo se on niinkun mun mielesta niin semmonen se ryhmahenki ja se, mita
meil on jddnyt siitd... on Whatsapp- ryhma ja me tapaillaan aina valilla. Niin se on
mun mielestd semmonen sitten, jos jollakin menee véahan huonosti niin kaikki tukee
sitten aina omien kykyjensa mukaan, niinku tallain tsemppaavasti. Joku soittaa sitten.

Mun mielestd se on ihan mahtavaa.” -H2

Y14 oleva aineisto-ote kuvaa, miten vertaistukiryhmassa muodostuneet ihmissuhteet
mahdollistivat tuen saamisen myos vertaistukiryhmén paattymisen jalkeen. Myos aikaisempi

tutkimus osoittaa, ettd sosiaaliset verkostot voivat laajentua vertaistukiryhmaén osallistumisen
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myota (Lalayants ym. 2015, 321). Tama ilmentaa vertaistuen merkitysta yhteenkuuluvuuden

tunteen vahvistamisessa lastensuojelun asiakasvanhempien keskuudessa.

Voidaan siis todeta, ettd vertaistukiryhmaén osallistuminen vahvisti itsemy®dtatunnon jaetun
ihmisyyden osa-aluetta. Aikaisempi tutkimus osoittaa, ettd yksi vertaistukeen liittyva hyoty on
muiden kertomasta oppiminen (Lalayants ym. 2015, 316). Aineisto osoitti, ettd muiden
vertaistukiryhmissé kertomat asiat lisasivat ymmarrysta siitd, ettd muillakin ihmisilla on
vaikeita elamantilanteita eivatka vaikeat elamantilanteet méaaraydy esimerkiksi
perhekokoonpanon mukaan. Tdman tunnistaminen on keskeista itsemyo6tatunnon jaetun
ihmisyyden osa-alueen vahvistumiseksi (Neff 202, 196). Aineistosta oli myds havaittavissa,
ettd osa haastateltavista eivat tunteneet vahvaa yhteenkuuluvuuden tunnetta muiden ihmisten
kanssa erilaisten elaméntilanteiden vuoksi. Myds aikaisemmassa tutkimuksessa on tunnistettu,
ettd lastensuojelun asiakasvanhemmat voivat kokea yksindisyyden tunteita vaikean
elamantilanteen vuoksi (Lalayants 2020, 457). Aineiston perusteella vertaistukiryhmaan
osallistuminen vahvisti yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vertaistuki ndyttaytyi aineistossa

keskeisena tekijana myos yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistamisessa.

4.3 Tietoinen lasnéolo
Tunteiden hyvaksyminen ja niiden tasapainoinen kohtaaminen

Aineistosta nousi esille, etta vertaistukiryhmissa kasiteltiin vaikeita asioita ja niihin liittyvia
tunteita. Neffin (2023, 196) mukaan ihmisen on tiedostettava omat vaikeat tunteensa, jotta
ihminen voi hyvaksya kohdata ne tasapainoisesti. Seuraavasta aineisto-otteesta kdy ilmi,

miten haastateltava tiedosti vaikeat tunteensa vertaistukiryhmassa:

“Raskainta... nii... raskainta oli ehkd myds niinkun se oman tilanteen, kun siind sitten
niinkun kerto &aneen ja totes, et nii et mulhan menee niinkun ihan tosi huonosti (---) ”
-H3

Aineisto-ote tuo nakyvaksi, miten tunteiden hyvéksyminen tapahtui vertaistukiryhmassa.
Aineiston perusteella vaikeista asioista puhumisen edellytyksena oli vertaistukiryhman
luottamuksen ilmapiiri. Aikaisemmassa tutkimuksessa on tunnistettu, etta vertaistukiryhman
jasenten valinen luottamus on keskeinen edellytys vertaistukiryhmén onnistumiseksi
(Lalayants 2020, 457-458). Luottamuksen merkityksellisyys tuli esiin myds tutkielmani

aineistosta, kuten seuraava aineisto-ote esittaa:
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”(---) Tassa porukassa voi tuulettaa, kun tietdd sen, ettd kukaan naista ei kumminkaan

sit juoruamaan jollekin sinut toista kautta tuntevalle (---) 7 -H1

Aineistossa ilmeni, ettd ilmapiirin lisaksi vertaiset itse olivat keskeisessa asemassa tunteiden
hyvéksymisessé ja niiden tasapainoisessa kohtaamisessa. Vertaistukiryhmaén osallistuneiden
keskindinen vertaisuus nayttaytyi keskeisena tekijané tunteiden hyvéksymisessé ja tunteiden
tasapainoisessa kohtaamisessa. Mikkonen ja Saarinen (2018, 50) toteavat, ettd samankaltaiset
elamankokemukset luovat yhteistd ymmarrysta vertaisten vélille. Alla olevassa aineisto-

otteessa haastateltava kuvaa tilannetta, jossa hanen ystavénsa on kertonut ongelmistaan:

”(---) Sit on vaan ite sillain, et nii, mul on pikkusen eri potenssissa nda ongelmat. Et

tavallaan se ihminen kenelle sd vertaistukiryhmdssd kerrot, ni se uskoo.” -HS

Aineisto-ote tekee nakyvéksi sen, miten merkityksellista on paésté jakamaan tuntemuksiaan
vertaisten kanssa, joka on kokenut samankaltaisia asioita. Neff (2023, 196) mainitsee, etta
myaotatuntoa ei voi osoittaa itselleen, jos ei pysty kohdata vaikeita tunteita. Y1l& olevassa
aineisto-otteessa haastateltava kuvaa, etta vertainen uskoo, mitd hanelle kerrotaan. T&ma tuo
nékyvéksi sen, miten merkityksellinen ympaéristd vertaistuki on tunteiden hyvéaksymiselle ja
niiden tasapainoiselle kohtaamiselle. Myds Mikkonen ja Saarinen (2018, 82) ovat
tunnistaneet, ettd tunteiden ilmaisu, kasittely ja niiden ymmartaminen ovat keskeisia asioita
vertaistuessa. Sen lisdksi aikaisempi tutkimus osoittaa, etté vertaistukiryhméssa sai nayttaa ja
purkaa tunteita ja siell& ryhmén j&senet tunsivat tulleensa kuulluiksi ja néhdyiksi (Lalayants
2020, 457-458). Aineistosta nousi esiin, etta vertaistukiryhma toimi ymparistond, jossa

osallistujat pysyivat kertomaan asioista, joista oli mahdollisesti aikaisesmmin vaiettu:

“"Mun veli ei tiedd... Mun mies on kertonut omille vanhemmilleen ja md oon kertonut
omille vanhemmille, mut kukaan muu ei niinku tieda tasta tilanteesta. Ni sen takia on
tdma ryhma, jotka ymmartaa puolesta sanasta sen. Osaa antaa hyvin vertaistukea

niinku... Kaikilla on ollut vaikka erilaista, niin samanlaista.” -H2

Yll4 oleva aineisto-ote kuvaa, miten tarkedassa asemassa vertaiset olivat tunteiden
hyvaksymisessa ja niiden tasapainoisessa kohtaamisessa. Haastateltava korostaa vertaisen
kykyd ymmartéd tilanne “puolesta sanasta”, mika voi lisdtd kykya hyvaksya ja kohdata omia
vaikeita tunteitaan. Tama havainto korostaa Mikkosen ja Saarisen (2018, 31) kasitysta siita,
ettd vertaistukea voi antaa vain vertainen. Aikaisempi tutkimus osoittaa, etta yksi

vertaistukeen liitetty mahdollinen varjopuoli liittyy ihmisten omien subjektiivisten
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kokemusten jakamiseen, jolloin jaetut kokemukset eivat ole valttamatta siirrettdvissa suoraan
toisen henkildn tilanteeseen (Isola ym. 2022, 5). Y1I& oleva aineisto-ote tuo kuitenkin
nakyvéksi, ettd ryhman jasenten erilaiset elaméntilanteet tiedostettiin, mutta erilaisuus ei
asettunut aineistossa esteeksi vertaistuen toteutumiselle tai tunteiden hyvaksymiselle ja niiden

tasapainoiselle kohtaamiselle.
Etaisyyden ottaminen omasta tilanteestaan

Lastensuojelun asiakasvanhempien vaikeudet voivat kasaantua, jolloin vanhempien voi olla
vaikeampaa tarkastella perheen tilannetta etddmmalta (katso esim. Isola ym. 2023, 128). Myds
aineistosta nousi esille, ettd osalla haastateltavista oli vaikeaa ottaa etdisyyttd omasta
tilanteestaan ennen vertaistukiryhmaan osallistumista. Alla oleva aineisto-ote kuvaa, miten
erds haastateltava kuvaa omaa vaikeaa eldmantilannettaan, jota oli vaikeaa tarkastella

etaammalta:

“Ad... Varmaan semmonen, et kun on siind siind... siind niinkun ongelmassansa. Ni
sit tulee semmonen olo, etta ei tdhan mistdan saa apua, ei tdhan oo olemassa mitdan
apua (---) " -H5

Haastateltavat pystyivat ottamaan etaisyyttd omasta tilanteestaan vertaistukiryhméén
osallistumisen avulla. Muiden kertomat asiat mahdollisti oman tilanteen tarkastelun
etddmmalta ja vahensi negatiivisia ajatuksia liittyen omaan vaikeaan eldmantilanteeseen.
Neffin (2023, 196) mukaan etdisyyden ottaminen omasta tilanteesta mahdollistaa vahvemman
itsemyotatunnon, silla silloin ihminen ei jaé jumiin vaikeisiin tunteisiin. Alla oleva aineisto-
ote kuvaa, miten etédisyyden ottaminen omasta tilanteestaan tapahtui vertaistukiryhmaan

muiden jasenten kertomien asioiden avulla:

”(---) Kun sé kuulet muiden tarinoita, ni s& aattellet, et onhan niillékin ndin tapahtuna
ja nail on ndin tapahtunu, et kylhén tast nyt paastéaan. Kylhan noikin on paassy ja

kylhan noikin paasee. Kylhan méakin parjaan. (---) " -H4

Y114 olevasta aineisto-otteesta on tunnistettavissa etaisyyden ottamisen lisaksi toivon
herddminen ja voimaantuminen muiden kertomien asioiden pohjalta. Toivon herddminen ja
voimaantuminen on tunnistettu myos aikaisemmassa vertaistukeen liittyvassa tutkimuksessa
(katso esim. Lalayants ym. 2015, 316; Pitkdnen ym. 2024, 95). Tietoisen lasn&olon
vastakohtana on jumiutuminen omaan vaikeaan tilanteeseensa (Neff 2023, 196). Aineistossa

ei ilmennyt, etté vertaistukiryhmaan osallistuminen liséisi kokemuksia omaan vaikeaan
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tilanteeseen jumiutumisesta. Painvastoin se vahvisti etéisyyden ottamista omasta tilanteestaan
herattdmalla tunteita esimerkiksi oman eldman tarkeydesta vaikean elamantilanteen keskelld,

kuten seuraava aineisto-ote kuvaa:

”(---) Se on niinkun tos toiminnassa tosi tirkeetd, et sai niinkun tukea ja joo... siitd
ongelmasta, mikd oli sen nuoren kanssa. Mut sit sai niinku myos sitd, et... Niinkun
ittelle. Niinku, et... Ja sit vihdn niinku perspektiivii. Vililld suoraankin. Niinkun

valilla vois eldd sitid omaankin eldmdd valilld.” -H2

Y14 oleva aineisto-ote tuo nakyvaksi, miten yksi haastateltavista ymmarsi oman eldman
elamisen tarkeyden vertaistukiryhman avulla. Tdmén pohjalta voidaan tulkita, etta
vertaistukiryhmddn osallistuminen voi edesauttaa etaisyyden ottamista vaikeasta

elamantilanteesta.

Voidaan siis todeta, ettd vertaistukiryhmé&én osallistuminen vahvistaa itsemyo6tatunnon
tietoisen lasnéolon osa-aluetta. Aineisto osoittaa, etta toisiaan ymmartavat vertaiset loivat
vertaistukiryhmaan ilmapiirin, mik& mahdollisti sellaisten asioiden késittelyn, joista oli
mahdollisesti aikaisemmin vaiettu. Kohtaamiset vertaisten kanssa mahdollistivat tunteiden
hyvéksymisen ja niiden tasapainoisen kohtaamisen. On tunnistettu, etta lastensuojelun
asiakasvanhempien voi olla vaikeaa ottaa etdisyyttd omasta tilanteestaan vaikeuksien
kasaantumisen vuoksi (Isola ym. 2023, 128). Etaisyyden ottaminen on kuitenkin tarkedd, jotta
ihminen ei samaistu liikaa negatiivisiin tunteisiin (Neff 2023, 196). Aineistossa ilmeni, etta
muiden kertomat asiat asettivat omaa tilannetta mittasuhteisiin, heratti toivoa ja
voimaantumisen kokemuksia. Tdmén my0td haastateltavat pystyivét ottamaan etéisyytta

omasta tilanteestaan.
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5 Johtopdaatokset ja pohdinta

Tassa kandidaatintutkielmassa selvitettiin, miten vertaistukiryhmaan osallistuminen tuki
itsemyotatunnon eri osa-alueiden vahvistumista haastavissa elaméantilanteissa. Tutkielma oli
laadullinen ja analyysimenetelména kaytettiin teorialédhtoista sisallénanalyysia. Analyysirunko
muodostettiin Neffin (2023) itsemydtatunnon késitteen pohjalta. Aineistona oli Ruokosen
(2021) omaan pro gradu -tutkielmaansa keradma haastatteluaineisto. Haastatteluja oli
yhteensé kuusi ja litteroitua tekstid oli 77 sivua. Analyysin pohjalta saadut tulokset osoitti,

ettd vertaistukiryhmdan osallistuminen tuki itsemy6tatunnon vahvistumista kaikilla

itsemyotatunnon osa-alueilla.

Itsemyotatunnon osa-alueita ovat Neffin (2023, 195-196) mukaan ystavallisyys itsed kohtaan,
jaettu ihmisyys ja tietoinen lasndolo. Ystévallisyys itsed kohtaan piti tulosten mukaan
sisallaan lempeén ja ymmartavéisen suhtautumisen omaan itseensa seka halun auttaa itseaan.
Tulokset osoittivat, ettd vertaistukiryhmaan osallistumisen myota haastateltavat saivat
hyvéksytyksi tulemisen kokemuksia ja heidén itsekritiikkinsa vaheni, mika vahvisti lempeaa
suhtautumista itsed kohtaan. Aikaisempi tutkimus osoittaa, ettd tarve hyvaksytyksi tulemisen
kokemuksesta voi korostua vaikeissa elaméntilanteissa (Mikkonen & Saarinen 2018, 135).
Tulosten perusteella vertaistukiryhmaan osallistuminen mahdollisti tdmén toteutumisen.
Haastateltavat olivat hakeutuneet vertaistukiryhmaan saadakseen tukea vaikeassa
elamantilanteessa, minka voidaan katsoa ilmentdvan tietynlaista ystavallisyyttd itsed kohtaan
ja halua auttaa itsedédn jo ennen vertaistukiryhmaan osallistumista. Osa haastateltavista oli
hakeutunut vertaistukiryhmaan, silla he kokivat laheisiltddn saamansa avun riittdmattomana.
Myads aikaisemmassa tutkimuksessa on todettu, ettd vertaistuen tarve voi herétd, jos ihminen
kokee saavansa riittamatonté tukea laheisiltdan (Eronen 2023, 25). Vertaistukiryhméaan
osallistuminen siis lisasi lempeda suhtautumista itseddn kohtaan, vastasi haluun auttaa itsedan

vaikeassa eldmantilanteessa ja vahvisti siten ystavallisyytta itse& kohtaan.

Jaettu ihmisyys koostui tulosten mukaan virheiden ndkemisesté osana ihmisyytta ja
yhteenkuuluvuuden tunteesta. Tulokset osoittivat, ettd jaetun ihmisyyden osa-alue vahvistui
vertaistukiryhméén osallistumisen myota. Haastateltavien ymmarrys lisdéntyi esimerkiksi
siité, ettd muillakin ihmisilla on taustasta riippumatta vaikeita elaméntilanteita. Tdma
mahdollisti kokemuksen jakamisen elamén epétaydellisyydestd, mika on Neffin (2023, 196)
mukaan keskeinen tekijé jaetun ihmisyyden osa-alueen vahvistumisessa. Ndmé kokemukset

heréttivat toivoa ja vahvistivat voimaantumista. Myds aikaisempi tutkimus on tunnistanut



30

toivon herd&dmisen ja voimaantumisen vertaistukeen liittyvina hyotyiné (katso esim. Lalayants
ym. 2015, 316; Pitkanen ym. 2024, 95). Tuloksista oli havaittavissa, ettd yhteenkuuluvuuden
tunne muiden ihmisten kanssa oli melko véhéista ennen vertaistukiryhmaan osallistumista,
mik& on tunnistettu myos aikaisemmassa tutkimuksessa (katso esim. Lalayants 2020, 457).
Tutkielmani tuloksista nousi esiin, etta yhteenkuuluvuuden tunne lisaantyi, kun
vertaistukiryhman jésenet loivat ystavyyssuhteita keskendan. Aikaisempi tutkimus osoittaa,
ettd yhtena vertaistukeen liitettyna haasteena voidaan nédhda olevan ihmisten erilaiset
elamankokemukset, jotka eivat vélttdmatta ole suoraan siirrettavissa toisen henkilon
kokemuksiin (Isola ym. 2022, 5). Taman tutkielman aineistossa se ei asettunut esteeksi
yhteenkuuluvuuden muodostamisessa. Itsemydtatunnon jaetun ihmisyyden osa-alue siis

vahvistui vertaistukiryhmaan osallistumisen myotéa.

Itsemydtatunnon viimeinen osa-alue eli tietoinen lasndolo muodostui tulosten mukaan
tunteiden hyvaksymisesta ja niiden tasapainoisesta kohtaamisesta seka etéisyyden ottamisesta
omasta tilanteestaan. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd tamékin itsemydtatunnon osa-
alue vahvistui vertaistukiryhmaan osallistumisen my6téd. Neffin (2023, 196) mukaan tunteiden
hyvaksyminen ja niiden tasapainoinen kohtaaminen on tarkeéa, jotta ihminen ei samaistu
lilkaa negatiivisiin tunteisiin. Tutkielmani tulokset osoittivat, ettd vertaistukiryhmaan
osallistuminen mahdollisti sellaisten asioiden kertomisen ja kasittelyn, joista oli aikaisemmin
vaiettu. Tdmén voidaan nédhda ilmentévan sita, etté vertaistukiryhméén osallistuminen
mahdollisti tunteiden hyvaksymisen ja niiden tasapainoisen kohtaamisen. Tutkielmani
tuloksista ilmeni, ettd osalla haastateltavista oli vaikeuksia ottaa etdisyyttd omasta vaikeasta
eldmantilanteestaan. My0s aikaisemmassa tutkimuksessa on todettu, ettd lastensuojelun
asiakasvanhempien voi olla vaikeaa ottaa etéisyytta tilanteestaan etenkin, jos vaikeudet ovat
kasaantuneet avun hakemisen pitkittymisen vuoksi (Isola ym. 2023, 128). Neff (2023, 196)
nostaa esiin, ettd etéisyyden ottaminen on kuitenkin tarkeéd, sill4 se mahdollistaa oman
tilanteen tarkastelun etddmmélté ja estdd mahdollisesti vaikeaan elaméntilanteeseen
jumiutumisen. Tulokset osoittivat, ettd muiden vertaisten kertomat asiat auttoivat asettamaan
omaa tilannetta mittasuhteisiin, mika edisti etdisyyden ottamista omasta tilanteesta. Tietoisen
lasndolon osa-alueen voidaan siis ndhdé vahvistuneen vertaistukiryhmaan osallistumisen

myo0ta.

Lalayantsin (2020, 457-458) tutkimuksessa lastensuojelun asiakasvanhemmat kokivat
vertaistukiryhman korvaamattomana tukijarjestelména. Myos tamén tutkielman tuloksissa

vertaistukiryhma ndyttaytyi korvaamattomana ympéristona itsemyotatunnon vahvistamisessa.
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Tamaén tutkielman tulokset osoittivat, ettd vertaistukiryhmaan osallistuminen vahvisti jokaista
itsemyotatunnon osa-aluetta tavoilla, joita voi olla vaikeaa korvata muilla tukitoimilla.
Tulosten perusteella toisiaan ymmartévat vertaiset seké vertaistukiryhman luottamuksellinen

ja hyvaksyva ilmapiiri nayttaytyivat keskeisina tekijoina itsemyoétatunnon vahvistamisessa.

Taman tutkielman vahvuutena voidaan nédhda tiedon lisdédminen vertaistuen ja
itsemyotatunnon vahvistamisen vélisesta suhteesta. Tutkielma tdydent&é esimerkiksi Uljaan ja
kumppaneiden (2021, 57) tutkimuksen tutkimusaukkoa, jossa vertaisuuden merkitys
itsemyotatunnon vahvistamiseksi jai selvittamatta. Vertaistuen ja itsemyodtatunnon vélisen
yhteyden nékyvaksi tekeminen voi olla arvokasta esimerkiksi vertaistukiryhmissa toimiville
ammattilaisille. Tutkielman vahvuutena on myds selkeé tavoite ja tutkimuskysymys.
Tutkielmaan liittyy kuitenkin my6s rajoituksia. Laadullisen tutkimuksen ominaispiirre on, etté
sen tuloksia ei voida yleistad (Alasuutari 2011, 231). Ndin ollen tdménkaan laadullisen
tutkielman tulokset eivat ole yleistettavissa. Tutkielman yleistettavyyden ja luotettavuuden
kannalta tulee my6s huomioida, ettd haastatteluaineisto koostui kuudesta osallistujasta.
Toinen tutkielmaan liittyva rajoitus koskee teorialdhtdista sisallénanalyysid, jonka vuoksi
useita aineistossa esiintyvié asioita jaa tdiman tutkielman tarkastelun ulkopuolelle.
Teorialdhtoisen sisallénanalyysin hyddyntdminen oli kuitenkin perusteltavissa tutkielman
tavoitteen perusteella. Tutkielman rajoituksena tulee myds huomioida siind kéytetty aineisto,
joka oli toisen henkilon kerd&ma. Tama asettaa rajoituksia sille, mitd kysymyksia aineistolle
VoI esittad. Itsemydtatunnon osa-alueet nousivat aineistosta vahvasti esiin, mika toisaalta

korostaa vertaistuen ja itsemyd6tatunnon valisté suhdetta.

Maailmanlaajuisena ongelmana tunnistettuun vanhemmuuden uupumukseen tarvitaan
ratkaisukeinoja ja yhtena ratkaisukeinona voidaan nahda itsemydétatunnon vahvistaminen
(katso esim. Sorkkila & Aunola 2020, 657; Roskam ym. 2021). Lastensuojelun
asiakasvanhempien mahdolliset kokemukset hapedsta ja heihin kohdistuvista
ennakkoluuloista lisddvat myos vaikuttavien tukitoimien tarvetta (katso esim. Paasivirta 2019,
21). Tutkielmani tulosten perusteella voidaan todeta, ettd vertaistuen ja itsemydtatunnon
valilld on yhteys. Tulevaisuudessa olisi tarkeaa tutkia tarkemmin, millaisia mahdollisuuksia
vertaistuki voi tarjota itsemy®otatunnon vahvistamisessa. Neffin (2011, 4) mukaan hyva
itsemyotatunto auttaa kasittelemaan henkilokohtaisia vaikeita tilanteita ja ulkoisista
olosuhteista johtuvia vaikeuksia. N&in ollen itsemy6tatunnon vahvistamisen voidaan ndhda

merkityksellisend lastensuojelun asiakasvanhempien tukemisen keinona.
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