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Tassé tutkimuksessa selvitetdédn, millaisia kokemuksia ylakouluikdisill4 nuorilla on koulussa
kokemastaan yksindisyydestd ja ostrakismista, sekd millaisia keinoja heilld on oman tai toisten
yksindisyyden helpottamiseen. Tutkimuksen tavoitteena on lisdtd ymmaérrysti nuorten kokemasta
yksindisyydesta ja ostrakismista, seké tuottaa tietoa siitd, miten oppilaitoksissa voitaisiin tunnistaa ja
ehkaistéd yksindisyyttd. Tavoitteena on lisdtd myos ymmarrystd yksindisyydesti ja ostrakismista
ilmidna.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehykseni toimi Robert S. Weissin sosiaalisen ja emotionaalisen
yksindisyyden teoria, seké sosiaalipsykologi Kipling D. Williamsin teorian ostrakismista. Tamén
lisdksi tutkimuksessa kaytettiin aiempaa tutkimustietoa lasten ja nuorten yksindisyydesta.
Tutkimuksen aineistona kaytettiin School to Belong —ohjelman kerddméaa yksindisyyskyselyn aineistoa
vuodelta 2023. School to Belong -ohjelman taustalla ovat Turun Yliopiston opettajankoulutuslaitos ja
HelsinkiMissio yhteisty0ssd Aluehallintoviraston ja Opetushallituksen kanssa, ja sen tavoitteena on
kehittdd pitkdkestoinen toimintamalli yksindisyyden tunnistamiseksi ja vdhentdmiseksi Suomen
kaikissa oppilaitoksissa. School to Belong —ohjelman yksindisyyskyselysté tutkimuksen aineistoon
rajattiin 114 vastaajaa. Aineisto analysoitiin teoriaohjaavan ja aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin
avulla, tutkimuksessa kéytettyyn teoreettiseen viitekehykseen nojaten.

Tulosten perusteella yksindisyys aiheuttaa nuorten arjessa vaikeita psyykkisia oireita, kuten
eristdytyneisyyttd, masennusta, negatiivisia ajatuksia itsestdin ja elamastd, seké erilaisia kipuja.
Nuoret ovat myds epdvarmoja oman ja toisten yksindisyyden helpottamisesta ja toivovat tdhin
aikuisilta ja oppilaitoksen henkilokunnalta apua ja ratkaisuja. Tuloksissa my0s ilmeni, ettd ostrakismi
oli yleinen kokemus nuorten arjessa. Ostrakismi nékyy nuorten arjessa muun muassa syrjintina,
kiusaamisena, huomiotta jittimiseni sekd sosiaalisena vetidytymisend. Huomion arvoista tuloksissa oli
nuorten kuvaukset ostrakismin non-verbaalisuudesta. Nuorten kuvauksissa ostrakismi esiintyi
oppilaitoksessa huomiotta jattdmisend, katseina ja eleind. Tutkimustulokset vahvistivat aiempaa
tutkimusta yksindisyydesta ja ostrakismista.

Tutkimus toteutettiin pro gradu -tutkielmana, joten kéytetty aineisto on pieni ja tutkimuksen tulokset
suuntaa antavia. Tulokset antavat kuitenkin ajankohtaista tietoa siitd, ettd oppilaitokset ovat tarkedssa
roolissa ehkdisemassé ja vihentdméssé yksindisyyttd ja timé on tutkimustulosten valossa myds
nuorten toive.
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1. Johdanto

Yhteenkuuluvuuden tunne on yksi tirkeimmistd ihmisen perustarpeista (Chipuer, 2001) ja
lasten sekd nuorten kehityksen ja terveyden kannalta on olennaisen térkedd, ettd he pystyvit
luomaan seka ylldpitdmédn myonteisié ja haluttuja ihmissuhteita (Baumeister & Leary, 1995).
Yksindisyyttéd esiintyy kaikissa ikdryhmissa ja erilaisissa eldmén vaiheissa, mutta Suomessa jo
pitkddn jatkunut lasten ja nuorten yksindisyyden kasvaminen heréttdd huolta heiddn
hyvinvoinnistaan. Jo joka neljis yldkouluikdinen tytto ja joka kymmenes poika kokee itsensi
usein yksindiseksi (HelsinkiMissio, 2024) ja erityisesti yksindisyyden haitallisin muoto,
pitkittynyt yksindisyys, saattaa johtaa siihen, etti yksindisyys jatkuu aina aikuisuuteen saakka.
(Junttila & Vauras, 2014.) Pitkittynyt yksindisyys nikyy lasten ja nuorten eldmaéssi ja
heijastuu my0s heiddn koulunkiyntiinsa heikentyneend henkisena ja fyysiseni terveytend,

oppimiskyvyn ja koulumenestyksen alenemisena (HelsinkiMissio, 2023).

Sen lisdksi, ettd yksindisyydelld on vakavia vaikutuksia lasten ja nuorten henkilokohtaiseen
eldmadin, on silld vaikutuksia my0s yhteiskunnallisella tasolla. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos [THL] teetitti vuonna 2017 tutkimuksen syrjdytyneen nuoren hinnasta yhteiskunnalle.
Tutkimuksen taustalla oli vuoden 2007 arvio siitd, ettd yksi syrjdytynyt nuori maksaa
yhteiskunnalle noin 1,1 miljoonaa euroa. Yhdesti syrjdytyneestd nuoresta aiheutuu 700 000
euron kansantulon (menetetty tuotannontekijd) sekd 430 000 euron julkistalouden (lisddntyva

kuluerd) menetys. (Hilli, ym., 2017.)

Yksindisyyden tutkimuksella on takanaan jo historiaa (Peplau & Perlman, 1982) mutta aihe
tuntuu silti oleva ajankohtainen ja lisddntyva ongelma, silld yksindisten nuorten méiré on
viime vuosina ollut kasvussa (HelsinkiMissio, 2024). Pitkdaikaisella yksindisyydelld on
vakavia haittavaikutuksia lasten ja nuorten henkilokohtaiseen eldméadn, sekd myos
yhteiskuntaan. Aihetta on tirked tutkia laadullisesti, jotta lasten ja nuorten kokemukset ja
tunteet saisivat ndkyvyyttd, sekd timén myotd yksindisyyden tunnistaminen ja ymmartdminen
helpottuisi oppilaitoksissa. Yksindisyyden ja ostrakismin tunnistamiseen ja sen varhaiseen

puuttumiseen tarvittaisiin enemman tyokaluja ja tietoa jo opettajankoulutuksellisella tasolla.

Ostrakismi, eli tiedostettu, tai tiedostamaton, ulkopuolelle sulkeminen (Williams & Salovey,
2001) on tutkimusalueena yksindisyyttd nuorempi. Ostrakismi (kreik. ostrakismos) kisitteena
tulee antiikin Kreikasta, jossa se oli, erityisesti Ateenassa, kdytdssa ollut poliittinen
rangaistuskeino, jossa kansandinestyksessi kirjoittamalla nimi ruukunsirpaleeseen (ostrakon)

henkil6 voitiin karkottaa ja eristdd yhteisosta. (Zippelius, 1986.) Ostrakismin kaltaista



tahatonta tai tahallista toimintaa voi olla ulkopuolisuuteen sulkeminen (exclusion,) ryhmissé
huomiotta jattdminen (ignoring,) torjuminen (rejection) ja hyljeksiminen (ostracizing)

(Williams & Salovey, 2001).

Ostrakismi voi aiheuttaa akuutin psykologisen reaktion, kuten emotionaalista ahdistusta, ja
yhteenkuuluvuuden tunteen heikentymistd (Williams & Salovey, 2001). Se voi ilmetd sekd
yksilolliselld, ettd ryhmaitasolla ja silld on todettu olevan haitallisia vaikutuksia psyykkiseen
hyvinvointiin ja sosiaalisiin suhteisiin (Williams, 2007). Ostrakismi liittyy kiintedsti
sosiaaliseen vetdytymiseen ja itsetunnin heikkenemiseen (Richman & Leary). Kokeelliset
tutkimukset, kuten Williamsin (1997) pallonheittelykoe ja my6hemmin siité johdettu
Cyberball-paradigma (Williams, ym., 2000), ovat osoittaneet, ettd ostrakismilla on vélittdmia
sekd pitkdkestoisia psykologisia vaikutuksia, jotka riippuvat yksilon hylkdamisherkkyydesta
(Downey, 2004) ja sosiaalisista selviytymisstrategioista (Richman & Leary, 2009).

Tédmain tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia kokemuksia ylakouluikaisilld nuorilla
on koulussa kokemastaan yksindisyydesti ja ostrakismista, seké millaisia keinoja heilld on
oman tai toisten yksindisyyden helpottamiseen. Nuorilla tdssé tutkimuksessa tarkoitetaan
Suomen peruskoulun yldkouluikiisid 13—16 —vuotiaita nuoria. Yksindisyyttd on tutkittu
pédasiassa madrdllisend tutkimuksena ja timén vuoksi aihetta tutkitaan laadullisesta
ndkokulmasta. Tilld tavoin tutkimuksessa saadaan tuotua nuorten omakohtaisia kokemuksia
ja ndkokulmia esiin, mikd on tdrkedd, silld yksindisyys saattaa ndyttdytyd huoltajille ja

koulussa tyoskenteleville aikuisille eri tavalla, millaisena nuoret itse sen kokevat.

Tamén tutkimuksen tavoitteena on lisdtd ymmarrysti nuorten kokemasta yksindisyydesti ja
ostrakismista, seké tuottaa tietoa siitd, miten oppilaitoksissa voitaisiin tunnistaa ja ehkéista
yksindisyyttd. Tavoitteena on lisdtd myos ymmaérrystd yksindisyydestd ja ostrakismista
ilmidné. Yksindisyyteen ja ostrakismiin liittyy muun muassa stereotypioita siité, ettd
yksindinen henkild olisi aina fyysisesti muista erillddn, vaikka tutkimusten valossa asia ei ole
ndin. Jotta oppilaitoksissa osattaisiin huomata ja puuttua yksindisyyteen, olisi siis ensin

tarkedd ymmartad ja kuulla yksindisyydesté ja ostrakismista kédrsivid nuoria.

Tutkimuksessa on kdytetty School to Belong -ohjelman kerddméaa yksindisyyskyselyn
aineistoa vuodelta 2023. School to Belong -ohjelman taustalla ovat Turun Yliopiston
opettajankoulutuslaitos ja HelsinkiMissio yhteistydssd Aluehallintoviraston ja
Opetushallituksen kanssa. School to Belong -ohjelman tavoitteena on kehittda pitkdkestoinen

toimintamalli yksindisyyden tunnistamiseksi ja vihentdmiseksi Suomen kaikissa



oppilaitoksissa (Turun yliopisto, 2021). School to Belong -ohjelman 2023 kevéailla teettdmiin
yksindisyyskyselyyn osallistui 6335, 15-29- vuotiasta nuorta. Téssé tutkimuksessa vastaajat

rajattiin 1136 yldkoululaiseen, jotka kokivat yksindisyyttd usein tai jatkuvasti.

Tutkimuksen rakenne etenee johdantoluvusta tutkimuksessa kdytettyyn teoreettiseen
viitekehykseen, joka rakentuu Weissin (1973) késitteisiin emotionaalisesta ja sosiaalisesta
yksindisyydestd, sekd Williamsin (2007) késitteeseen ostrakismista. Tamén lisdksi
teoreettinen viitekehys sisiltdd aiempaa tutkimustietoa lasten ja nuorten yksindisyydestd ja
ostrakismista. Kolmannessa luvussa esitelldédn tutkimuskysymysten muotoilu ja neljinnessa
luvussa tutkimusaineisto ja kéytetty menetelmd. Luvussa viisi esitelldén aineiston analyysin
tulokset, jonka jdlkeen siirrytddn pohtimaan aineistosta saatuja tuloksia luvussa kuusi.

Tutkimus paittyy johtopadtoksiin ja mahdollisten uusien jatkotutkimusaiheiden esittelyyn.



2. Teoreettinen viitekehys

Téssé luvussa esitellddn tutkimuksessa kaytetty teoreettinen viitekehys, joka siséltia
katsauksen yksindisyydesté tutkimuksessa yleiselld tasolla, sekd analyysissa ohjaavana
teoriana kaytetyt sosiologi Robert S. Weissin sosiaalisen ja emotionaalisen yksindisyyden
teorian, seké sosiaalipsykologi Kipling D. Williamsin teorian ostrakismista. Koska tutkimus
kasittelee nuorten kokemuksia yksindisyydestd, painotetaan teoreettisessa viitekehyksessa

lasten ja nuorten ndkdkulmaa yksindisyydesté ja ostrakismista.

2.1. Yksinaisyys

Nélén, visymyksen ja vilun tavoin yksindisyyden kuvaillaan olevan luonnollinen ja
inhimillinen hidédn muoto, jota voi tuntea missa tahansa elimén vaiheessa lapsuudesta
vanhuuteen (Perlman & Landolt, 2009; Weiss, 1973). Yksindisyys on kisitteend ja
kokemuksena hyvin monitahoinen ilmi6, joka liittyy aina henkildn subjektiiviseen eli
omakohtaiseen kokemukseen ulkopuolisuudesta. Tutkimuksissa yksindisyys on usein
madritelty negatiiviseksi psyykkiseksi olotilaksi, jossa ihminen kokee ahdistusta joko
madrillisesti tai laadullisesti puuttuvista ihmissuhteista ja jolloin syntyy ristiriita todellisten ja
haluttujen sosiaalisten suhteiden vililld (Junttila & Vauras, 2009; Weiss, 1973). Siind missa
fyysinen kipu suojaa ithmisté fyysisiltd vaaroilta, suojaa sosiaalinen kipu, eli yksindisyyden

tunne, thmisti eristyneisyyden vaaroilta (Cacioppo & Patrick, 2008).

Yksindisyyteen liittyy usein voimakkaita kielteisid tunteita, kuten tunne siité, ettd ihminen ei
ole toivottu tai haluttu, ahdistusta, hyldtyksi tulemisen tai alempiarvoisuuden tunnetta. Pitkdin
jatkuneen haitallisen yksindisyyden tutkimuksissa on havaittu yhtéldisyyksid myos
yksindisyyden ja vakavien mielenterveysongelmien vililld, kuten masennuksen, itsemurha-
ajatusten ja syrjdytymisen (Rokach & Patel, 2024). Yksindiset kuvailevat yksindisyyden
atheuttavan my®s erilaisia kipuja. John T. Cacioppo oli yhdysvaltalainen kognitiivisen ja
sosiaalisen neurotieteen professori, joka tutki uransa aikana thmisten vélisiin ilmi6ihin
liittyvid neurobiologisia prosesseja. Cacioppo ja Patrick (2008) tarkentavat, ettei
yksindisyyden aiheuttama sosiaalinen kipu ole ainoastaan metafora yksindisyydelle, vaan
neurologiset tutkimukset paljastavat, ettd yksindisyys todella aktivoi samoja emotionaalisia

alueita aivoista, kuin fyysinen kipu.

Yksindisyys on luonnollinen ja useimmiten vdistiméton osa eldmai. Thminen voi tuntea

yksindisyyttd lyhyind hetkind, pidempéén esimerkiksi muuttuneen eliméntilanteen vuoksi tai



sitten jatkuvasti, jolloin yksindisyys voi kehittyd krooniseksi (Cacioppo & Patrick, 2008;
Junttila, 2015). Viliaikaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi seuraavanlaiset tilanteet: paras
ystédvéa on kiped ja poissa koulusta, muutto uudelle paikkakunnalle, tyopaikan tai koulun
vaihdos ja avioero. Pitkdkestoinen eli krooninen yksindisyys on taas sité, ettd henkild ei
vuosien kuluessakaan pysty solmimaan itselleen merkityksellisid ihmissuhteita.
Yksindisyydestd aiheutuvat oireet eivét vaikuta ainoastaan psyykeen, ajatuksiin ja kdytokseen,
vaan silld on myos fysiologisia vaikutuksia. Yksindisyydelld on mittausten mukaan havaittu
nousua stressihormoneissa, immuunitoiminnan heikkenemisessé seka sydén- ja
verenkiertoelimiston toiminnassa. Ajan mittaan nidma fysiologiset muutokset yhdistyvit
tavoilla, jotka saattavat nopeuttaa yksindisten ihmisten ennenaikaista kuolemaa. (Cacioppo &

Patrick, 2008.)

Yksindisyyttd tarkastellessa on tirkedd erottaa yksin oleminen ja yksindisyys toisistaan. Yksin
oleminen on vapaaehtoista ja voi olla rentouttavaa, nautinnollista ja kehittdvai, kun taas
yksindisyys on vastentahtoista, tuskaa ja ahdistusta aiheuttava olotila. (Cacioppo ym., 2014.)
Siind misséd yksin oleminen on fyysistd erillddn oloa muista, yksindisyys on psyykkista
erilladn oloa muista. Vaikka yksindisyyden tunne ja ystivien puute korreloivat vahvasti
keskenddn, tulee yksindisyyden subjektiivisuudesta muistaa, ettd siind missi toiset ovat
tyytyvdisid muutamaan ystavédn, niin toiset toivovat elimiinsd enemmin ystivid (Lempinen,
ym., 2017). Yksindisyyden subjektiivisuutta kuvaa myos Hozan ja kollegojen (2000)
tutkimus, jossa ryhméan hyvéksynnén ja kahdenkeskeisten ystiavyyssuhteiden vililtd ei
16ytynyt yhtenevéisyyksid. Joillakin ryhmissé yleisesti hyvéksytyilld tai suosituilla lapsilla ei
ollut yhtdén l4heistd ystdvia, kun taas joillakin huonosti ryhmissa hyvéaksytyilld lapsilla oli

laheisid ystavyyssuhteita.

Yleisen eli globaalin yksindisyyden tason mittaamiseen on yleisesti kiytetty psykologista
arviointityOkalua UCLA-mittaria, joka on kehitetty 1970-luvulla. UCLA-mittari koostuu 20
likert-asteikon véittimasti, joihin ei ole oikeaa tai vadrdi vastausta, vaan kysymykset
perustuvat yleisiin inhimillisiin tunteisiin (Russel, ym., 1980). Tdméa mittari mittaa henkilon
subjektiivista yksindisyyden ja eristdytyneisyyden kokemusta. Koska alkuperdisen kyselyn
negatiivisten sanamuotojen peléttiin vaikuttavan tutkimustuloksiin, on kyselyd muokattu ja
lyhennetty vuosien varrella (de Jong Giervel, ym., 2018) ja sen luotettavuutta on testattu
useissa tutkimuksissa ja ne ovat osoittaneet riittdvaé luotettavuutta ja pitevyytta

yksindisyyden arvioimiseksi asteikon avulla (Penning, ym., 2014).



Toinen yleinen esimerkki yksindisyyden mittaamisesta on De Jong Gierveldin 11 kohdan
yksindisyysasteikko, joka on kehitetty 1980-luvulla. Asteikko on suunniteltu mittaamaan
yksindisyyden tunteiden vakavuutta. Vaikka testi ei suoranaisesti ole kehitetty arvioimaan
yksindisyyden eri tyyppejd, on kysely kuitenkin kehitetty ottaen huomioon Weissin (1973)
erottelu emotionaalisen ja sosiaalisen yksindisyyden vilill4. Tutkijalla on siis halutessaan
mahdollisuus kiyttdé kahta osa-asteikkoa, joista toinen kisittelee emotionaalista ja toinen

sosiaalista yksindisyyttd. (de Jong Giervel, ym., 2018.)

Téssé tutkimuksessa yksindisyys jaotellaan sosiologi Robert Weissin (1973) teorian mukaan
emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksindisyyteen. Teorian mukaan ihmiselld on perustarve
saavuttaa ldheisid kiintymyssuhteita toisten ihmisten kanssa, seki tuntea kuuluvansa johonkin
joukkoon. Weiss tunnisti kuusi ihmissuhdetarvetta, jotka tayttymattd jaddessddn voivat johtaa

joko emotionaaliseen tai sosiaaliseen yksindisyyteen.

2.2. Emotionaalinen ja sosiaalinen yksinadisyys

Robert S. Weiss oli amerikkalainen sosiologi, joka tydskenteli pitkddn Yhdysvalloissa ja
hénen tyonsi keskittyi erityisesti yksindisyyden, ihmissuhteiden ja eldménlaadun tutkimiseen.
Yksindisyyden erotteleminen emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksindisyyteen on Weissin
mukaan tirkedd, silld yksindisyyden laatu esiintyy erilaisena riippuen siitd, millaisilla
thmissuhteiden osa-alueilla yksindiselld on puutteita. Yksindisyyden laatueroja voidaan
tarkastella seuraavien esimerkkien kautta: yksindinen ensimmaisen vuoden yliopisto-
opiskelija tai leski, joka on hiljattain menettényt pitkdaikaisen puolisonsa. Vaikka
kummassakin tapauksessa tunteen ytimessé on yksindisyys, ne ovat laadultaan ja

subjektiivisuudeltaan erilaiset kokemukset. (Russel, ym., 1984.)

Kirjassaan “Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation” (1973) Weiss
esittdd, ettd yksindisyyden tunne syntyy, kun perustavanlaatuiset ihmissuhdetarpeet, tai osa
niistd, jadvat tayttymattd. Weiss tunnisti kuusi ihmissuhdetarvetta: kiintymyssuhde
(Attachment), sosiaalinen integroituminen (Social Integration), hoiva (Opportunity for
Nurturance), opastus (Guidance), arvon ja merkityksellisyyden vahvistaminen (Reassurance
of Worth) seki fyysinen ldheisyys (Physical Support). Ihmissuhdetarpeet tarjoavat
viitekehystd ymmartamian, miksi yksindisyys syntyy ja miten se ilmenee eri tilanteissa.
Lisdksi Weissin ndkemys korostaa, ettei yksindisyys ole ainoastaan sosiaalisten kontaktien
puutetta, vaan syvéllisemmin ihmisen perustarpeiden tdyttymattd jddmistd. Tamé auttaa myds

ymmartdmédn yksindisyyden monimuotoisuutta ja sitd, ettd pelkkéd ihmisten ympardiména
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oleminen ei vélttdméttd poista yksindisyyden tunnetta, jos ihmissuhteet eivét taytya

syvillisempid tarpeita.

Emotionaalista yksindisyyttd kokeva ei vilttdmaittd ole ndennédisesti yksindinen, vaan saattaa
olla jopa jatkuvasti vertaistensa ympéaréimanéd. Emotionaalisesti yksindinen kuitenkin kokee
ettei hanelld ole ldheistd ja luotettavaa ihmissuhdetta, kuten perheenjisentd, parasta ystavaa tai
kumppania, jossa hin voisi jakaa arkeaan ja ajatuksiaan seké tuntea olonsa turvalliseksi,
hyvéksytyksi ja huolehdituksi. (Weiss, 1973.) Tutkimuksessa (DiTommaso & Spinner, 1997),
jossa Weissin teoriaa sosiaalisesta ja emotionaalisesta yksindisyydestd on testattu,
emotionaalinen yksindisyys on pystytty jakamaan vieléd kahteen erilaiseen muotoon:
romanttiseen yksindisyyteen sekd perheyksindisyyteen. Romanttisessa yksindisyydessi
henkil6 kaipaa nimensd mukaisestikin syvii, romanttista ja hoivaavaa yhteytti toiseen, kun
taas perhe yksindisyydesséd henkild on vailla suhdetta, jossa hin saa tukea, ohjausta, turvaa ja
kannustusta. Thmissuhdetarpeista lapsuudessa etenkin kiintymyssuhteen ja hoivan tayttymatta
jddminen on ennustanut mydhempdd emotionaalista yksindisyyttd. (DiTommaso & Spinner,

1997.)

Emotionaalisen yksindisyyden aiheuttamia oireita Weiss nimedd muun muassa syvin
yksindisyyden tunteen, ahdistuksen, yliherkkyyden tilanteille ja sosiaalisille vihjeille,
hylatyksi tulemisen tunteen seké jatkuvan valppauden ja pelon mahdollisia uhkia kohtaan.
Emotionaalista yksindisyyttd voidaan Weissin mukaan helpottaa luomalla henkilda tyydyttiva
puuttuva kiintymyssuhde tai palauttaa tai korvata menetetty kiintymyssuhde, kuten

esimerkiksi hyvén ystdvdn menettiminen tai puolison kuolema.

Sosiaalista yksindisyyttd kokevalla on puutetta laajemmasta sosiaalisesta verkostosta, johon
hén kokee kuuluvansa heitéd yhdistévien asioiden kautta, kuten esimerkiksi yhteisten
kiinnostusten kohteiden tai aktiviteettien kautta (Weiss, 1973). Sosiaalisen verkoston taytyy
siis miellyttad yksilod kaytettdvissd olevien ystdvien (méérallisesti) ja heitd yhdistavien
tekijoiden (laadullisesti) kautta. Sosiaalinen yksindisyys voi nikyd muun muassa ystdvépiirin
ja sosiaalisten verkostojen puutteena. Sosiaalisen yksindisyyden aiheuttamia oireita Weiss
nimedd muun muassa tylsyyden, masennuksen, pddmaarittomyyden, merkityksettomyyden
tunteen, sekd kdytdspoikkeamat. Sosiaalista yksindisyyttd voidaan Weissin mukaan helpottaa
vain padsylla sosiaaliseen verkostoon, joka on yksilon mielestd hénelle sopiva mééarallisesti
sekd laadullisesti. Molemmille yksindisyystyypeille Weiss esitti ydinoireiksi huonon

keskittymiskyvyn, ahdistuksen, jannittyneisyyden, unih&iriét, masennuksen ja
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tyytyméttomyyden. On my0s hyvi, muistaa, ettei tutkimuksissa pystyté tdysin eriyttimain

sosiaalista ja emotionaalista yksindisyyttd toisistaan, silld ne liittyvét vahvasti toisiinsa.

Junttilan ja Vauraksen tekemissd tutkimuksessa (2014) kouluikéisten lasten ja heiddn
vanhempiensa yksindisyydestd, todettiin poikien kokevan tyttojd enemmain emotionaalista
yksindisyyttd. Tulos oli tilastollisesti merkittdva, kun taas sosiaalisessa yksindisyydessa
sukupuolten vélilla ei ollut merkittdvad eroa. Kuitenkin yksindisyyttd kokonaisuudessaan

kokevat eniten tytot (Lempinen, ym., 2017).

Vaikka Weissin teoria sosiaalisesta ja emotionaalisesta yksindisyydestd on merkittava,
suhtaudutaan tassé tutkimuksessa sithen my0s kriittisesti. Teoria on altis yksipuoleisuudelle,
joka voi tehdé siité liian yleismaallisen. Teoriassa ei huomioida riittévisti sosiaalista
eriarvoisuutta, taloudellisia tekijoitd tai kulttuuristen normien vaikutusta yksindisyyteen.
Weiss (1973) on my®ds itse todennut, ettei jako sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksindisyyteen

ole aina niin selked, silld ne liittyvat usein vahvasti toisiinsa.

2.3. Lasten ja nuorten yksinaisyys

Pienen lapsen ollessa yksindinen, kokee hian useimmiten kumpaakin, seké sosiaalista etti
emotionaalista yksindisyyttd, ja emotionaalisen ja sosiaalisen yksindisyyden eroaminen
tapahtuu useimmiten vasta varhaisnuoruudessa ja sosiaalisten suhteiden laajentuessa (Junttila,
2015; Weiss, 1970). Pieni lapsi yhdistdé ldhes aina fyysisen yksin olemisen yksindisyyteen,
mutta tutkimukset osoittavat, ettd jo suurin osa kouluikdisisté lapsista pystyy havaitsemaan
eron positiivisen yksin olemisen ja surua ja ahdistusta aiheuttavan yksindisyyden vililla ja

tdma kyky lisdédntyy idn myotd (Galanaki, 2004).

Yksindisyys on yleinen ilmi6 lapsuudessa, jonka tuskallinen tunnekokemus vaikuttaa lasten
elaménlaatuun ja muodostaa kehitysriskin heidén tulevaisuudelleen (Margalit, 2012). Vaikka
hetkellinen yksindisyys on normaali osa eldméé, on syyti olla huolissaan lapsista, jotka ovat
kroonisesti yksindisid (Asher &Wheeler, 1985). Lapsuusajan kroonisella yksindisyydelld on
kauaskantoiset ja laajat kielteiset vaikutukset fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin, ja
psykiatriset oireet ja oppimisvaikeudet ovat vahvasti yhteydessd yksindisyyteen (Lempinen,
ym., 2017). Lasten ja nuorten kehityksen ja terveyden kannalta on olennaisen tarkedd, ettd he
pystyvét luomaan sekd ylldpitdmédn myonteisid ja haluttuja ihmissuhteita (Baumeister &
Leary, 1995) silld on vaarana, ettd yksindisestd lapsesta kasvaa yksindinen aikuinen

(Lempinen, ym., 2017).
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Vertaisryhmiin kuuluminen ja hyviksytyksi tulemisen tarve vertaisten keskuudessa
lisdéntyvit nuoruusidssi, silld vertaisryhmien hyvéksynnista tulee nuorelle ensiarvoisen
tarkedd. Tdma voi herdttdd pelkoa vertaisten negatiivisesta arvioinnista ja aiheuttaa nuorissa
sosiaalista ahdistusta. Taman kaltainen kierre voi haitata ystdvyyssuhteiden solmimista ja
koulumenestysti. (Ranta, ym., 2012.) Yksindiset ja sosiaalisesti ahdistuneet lapset ja nuoret
ovat todenndkdisemmin vertaistensa hyljeksimié seka laiminlyGtyja ja tutkimustulokset
osoittavat, ettd he ovat sosiaalisissa tilanteissa epdvarmoja, estyneiti ja tulkitsevat sosiaalisia
tilanteita muita negatiivisemmin (Blote, ym., 2007). Selittdvid altistavia tekijoita
yksindisyydelle tutkijat ovat nimenneet mm. yksindisen perinnolliset tekijit sekd ymparisto,
kyky sééddelld sosiaalisia tunteita ja sosiaalista kipua, (Cacioppo & Patrik, 2018) heikko

itsetunto, ujous ja vdhiinen itsevarmuus (Peplau & Perlman, 1982).

Yksindisyyden kokeminen nuorten keskuudessa on yleistynyt hieman vuodesta 2014 ja joka
viidennes peruskoulunsa pdattdvi nuori tuntee itsensi toistuvasti yksindiseksi (Lyyra, ym.,
2019). Nuorten yksindisyys on myds yhteydessi lisddntyneisiin psykosomaattisiin oireisiin ja
ladkkeiden kayttoon. Nuoret, jotka kokivat itsensé usein yksindisiksi, raportoivat myos
psykosomaattisista oireista, kuten erilaiset kivut, hermostuneisuus ja nukahtamisvaikeudet.
Eniten ladkkeitd kdyttivét ne, jotka tunsivat itsensd yksindisiksi ja kérsivit

hermostuneisuudesta ja nukahtamisvaikeuksista. (Lyyra, ym., 2019.)

Ajankohtainen puheenaihe on mys nuorten lisdéntynyt sosiaalisen median kéyttd. Vaikka
lahtokohtaisesti sosiaalinen media on luotu sosiaalisten suhteiden luomiseen ja
ylldpitdmiseen, tutkimusten mukaan sosiaalisen median kéytt6 ei vihenni yksindisyyden
tunnetta, vaan pikemminkin lisdi sitd. (Bonsaksen, ym., 2023.) Kokeelliset tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd pidempi sosiaaliseen mediaan kéytetty aika oli yhteydessd suurempaan
yksindisyyteen, vaikka ikdryhmad, puolison/kumppanin kanssa asuminen, tyollisyys ja
terveysongelmat otettiin mittauksessa huomioon. Erityisesti niiden osallistujien kohdalla,
jotka ilmoittivat korkeamman tason yhteydenpidon motiiveista sosiaalisen median kéyttoon,
oli tilastollisesti merkittdvd yhteys korkeampaan yksindisyyden tasoon, kun taas osallistujat,
jotka ilmoittivat sosiaalisen median kdyton motiiveiksi jonkun muun kuin yhteydenpidon,
eivit osoittaneet yhtd korkeaa yksindisyyden tasoa. On hyva kuitenkin huomioida, ettd néita
mittaustuloksia haittaa kyvyttomyys osoittaa suoraa syy-seuraussuhdetta. On siis mahdollista,
ettd poikkileikkausyhteyksien vilinen luonne voi olla pdinvastainen ja tarkoittaa sitd, ettd ne
osallistujat, joilla on korkeampi yksindisyyden taso, kdyttdvit sosiaalista mediaa useammin.

(Bonsaksen, ym., 2023.) Tuore metakatsaus kuitenkin tukee yleistd havaintoa sosiaalisen
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median kéyton ja mielenterveyden vilisestd negatiivisesta yhteydestd (Meier & Reinecke,

2021).

Niina Junttila on suomalainen kasvatuspsykologian professori ja hén on tutkinut muun
muassa yksindisyyttd ja lasten ja nuorten hyvinvointia. Junttila on myds Opetushallituksen
opetusneuvos tehtdvandin lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistiminen peruskoulussa ja
varhaiskasvatuksessa. Junttila (2015) toteaa, etté lasten ja nuorten yksindisyyteen ja
huonovointisuuteen on heritty ja kiinnitetty huomiota myds perusopetuksessa. Vuonna 2014
voimaan tullut oppilas- ja opiskelijahuoltolaki kiinnittdd huomiota yhteisolliseen, sekd
yksilokohtaiseen oppilashuoltoon. Oppilashuoltolaki pitdd sisélldéin muun muassa
opiskelijoiden oppimisen, terveyden, hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdmisen seké
ongelmien ehkiisemisen. Yhteisolliselld tasolla oppilashuoltolain tavoitteena on edistda
oppilasyhteison ja opiskeluympiriston hyvinvointia, terveellisyyttd ja turvallisuutta,
esteettomyyttd, yhteisollistd toimintaa seké kodin ja oppilaitoksen vélistd yhteistyota.
(Perusopetuslaki 628/1998, §X, muutoksineen 2014.) Lisdksi perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteista (2014) 16ytyy eri oppiaineiden tavoitteista tunnetaitojen ja
yhteistyOtaitojen oppimista (Opetushallitus, 2014). Junttila (2015) painottaa, ettd oppiminen ja
kasvatus kouluissa ei saisi rajautua pelkéstiddn uusien tietojen ja taitojen kartuttamiseen, vaan

hyva itsetunto ja ihmissuhdetaidot kuuluvat osaksi eldmintaitoja.

2.4. Ostrakismi

Perinteisesti ostrakismi méadritelldén tietoisena tai tiedostamattomana toisen ulkopuolelle
jattdmisend ja syrjimisend (Williams & Salovey, 2001). Ostrakismin my6td koetaan véliton
reaktio, jolle on ominaista akuutti kipu sekd emotionaalinen ahdistus. Tétéi reaktiota voidaan
pitdd sopeutumistarkoitusta palvelevana mekanismina: se viestii sosiaalisesta uhasta, johon on
reagoitava, jotta yksilon turvallisuuden ja kuulumisen tunne siilyisi. Tallainen reaktio
ostrakismiin heijastaa alkukantaista selviytymismekanismia, joka on kehittynyt suojelemaan
yksilditd sosiaaliselta eristykseltd kannustamalla heitd luomaan uudelleen sosiaaliset suhteet.

(Williams, 2007.)

Lyhytaikaiset reaktiot syrjdytymiseen vaihtelevat yksildittdin. Jotkut saattavat reagoida
prososiaalisella kdyttdytymiselld saadakseen takaisin osallisuuden tunteen ja vahvistaakseen
kuulumisen tunnettaan, tai pdinvastoin, osoittaakseen epésosiaalista kdyttdytymisti, jos

heidén kontrollin- tai tunnustuksen tarpeensa koetaan vaarantuneen. Krooninen syrjaytyminen
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puolestaan kuluttaa niitd selviytymisresursseja, mistd voi aiheutua pysyvid psykologisia

vaikutuksia, kuten masennusta ja avuttomuuden tunnetta. (Williams, 2007.)

Williams (2007) esittelee kolme mallia, jotka valottavat yksilon reagointia ostrakismiin.
Tarve-uhka-mallissa syrjdytyminen heikentdd yksilossé keskeisid psykologisia tarpeita, kuten
yhteenkuuluvuutta, itsetuntoa, kontrollia ja merkityksellisen olemassaolon tunnetta. Mallin
mukaan syrjdytymiskokemus ohjaa sitd, millaista kdytostéd yksilo osoittaa jatkossa.
Esimerkiksi, jos ostrakismi kohdistuu erityisesti itsetuntoon ja yhteenkuuluvuuteen, yksilo
saattaa pyrkid voimakkaasti takaisin sosiaalisen hyviaksynnén pariin ja on jopa valmis

luopumaan omista arvoistaan.

Sosiometri-teoria puolestaan korostaa ostrakismin vaikutusta yksilon itsetuntoon, jota voidaan
pitdd yhteenkuuluvuuden mittarina. Syrjintdéd kokevien yksiloiden itsetunto laskee ja he ovat
sen takia valmiit muuttamaan omaa kaytostidn sosiaalisen hyvéksynnin palauttamiseksi.
Kolmas teoria, eli kognitiivisen dekonstruktion teoria eroaa aiemmista siind, etti ostrakismi
johtaa néissd tapauksissa tilapdisen kognitiiviseen pysdhtymiseen, jolloin yksilot vetiytyvét

emotionaalisesti ja menettdvit yleisen motivaationsa toimia. (Williams, 2007).

Lisdksi Williams (2007) kuvaa kokeellisia paradigmoja ostrakismin tutkimiseen.
Varhaisimpana mainitaan Williamsin (1997) kehittima pallonheittelykoe, jossa on kolme
osallistujaa — joista yksi on todellinen osallistuja ja kaksi on osallistujia esittdvia tutkijoita.
Alussa kaikki kolme osallistujaa heittelevit palloa yhdessd, mutta jonkin ajan kuluttua kaksi
osallistujaa esittdvaa tutkijaa jatkavat pallon heittelyd kahdestaan, jéttden varsinaisen
osallistujan ulkopuolelle. Taémi pohjalta Williams ym. (2000) kehittivit Cyberball-nimisen
virtuaalisen version, jossa ei osallistujia esittdvid tutkijoita tarvita ja joka on vihemman

traumaattinen.

Vaikka ostrakismin vaikutukset ovat jossain mairin subjektiivisia, Williams (2007) mukaan
alkuvaiheen emotionaalinen ahdistus ndyttiytyy varsin universaalina reaktiona. Pitk&lla
aikavililld ostrakismin seuraukset vaihtelevat yksildllisten tekijoiden, kuten
persoonallisuuden, itsetunnon ja hylkdamisherkkyyden, kaltaisten tekijéiden mukaan.
Henkilot, joilla on korkea hylkdadmisherkkyys, saattavat esimerkiksi kokea syrjdytymistd
silloinkin, kun se ei ole objektiivisesti havaittavissa, ja reagoivat usein vihamielisyydella tai
vilttelylla suojellakseen itseddn koetuilta sosiaalisilta uhkilta. (Williams, 2007.) Downeyn
(2004) tutkimuksessa hylkddmisherkkyys mééritellaan kognitiivis-affektiiviseksi

dispositioksi, jolle ominaista on ahdistuneisuuden siavyttdma odotus seka poikkeuksellisen
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intensiivinen reaktio hylatyksi tulemiseen. Kognitiivis-affektiivinen dispositio viittaa yksilon
pysyviin ajattelu- ja tunnereaktioihin, jotka ohjaavat hdanen kdyttdytymistdén eri tilanteissa. Se
tarkoittaa tapaa, jolla ihminen havaintojensa ja tunteidensa kautta tulkitsee ja reagoi
ympérdivadn maailmaan. (Michel ym., 1996.) Hylkdamisherkkyys kehittyy henkilon
altistuessa pitkdaikaisesti vakavalle hylkdédmiselle ja henkil6t, joilla on korkea
hylkdédmisherkkyys ovat erityisen alttiita havaitsemaan hylkd&dmisen sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja reagoimaan tavalla, joka voi vaikuttaa kielteisesti heidén suhteisiinsa,
mik4 johtaa usein itsedéin toteuttavaan ennusteeseen, jossa heidén kayttdytymisensi edistia

juuri tatd heidin pelkdamiinsd hylkdamistd. (Downey, 2004.)

Vastaavaa negatiivisten tuntemusten kehdé, on havaittu henkil6ill4, joilla on heikompi
itsetunto. He voivat reagoida kielteisemmin syrjdytymiseen, esimerkiksi vetdytymalla tai
osoittamalla aggressiivisuutta, kun taas korkeamman itsetunnon omaavat henkilot, jotka taas
saattavat osoittaa joustavampaa sopeutumista. (Williams, 2007.) Williamsin kattava katsaus
korostaa, ettd vaikkakin ostrakismi on kivuliasta, se on myds syville ihmisyyteen juurtunutta
sosiaalista kdyttdytymisti, jolla on merkittdvid sopeutumiseen liittyvid vaikutuksia. Se on
levinnyt 1dpi kulttuurien ja sosiaalisten yhteyksien, ja vaikka ostrakismin tarkoituksena onkin
ryhmén yhtendisyyden parantaminen, voi se aiheuttaa syvid psykologista haittaa syrjitylle
yksildlle. Williamsin esittelemét kehykset paljastavat sekd yhteenkuuluvuuden merkityksen
henkiselle hyvinvoinnille ettd syrjaytymiseen liittyvat psykologiset riskit. Ndiden vaikutusten
ymmartdminen voi auttaa kehittdiméan strategioita ostrakismin kielteisten vaikutusten

lieventdmiseksi sosiaalisissa ja institutionaalisissa yhteyksissd. (Williams, 2007.)

Richman ja Leary (2009) ovat puolestaan tutkineet, miten ihmiset reagoivat hylkdédmiseen,
joka voi ilmetd monilla eri tavoilla, kuten ostrakismina, syrjintdnd, leimautumisena sekd
thmisten vélisend hylkddmisend. He nostavat esiin yhteiset psykologiset mekanismit ja
erilaiset kdyttdytymisreaktiot, jotka ilmenevit ndissid kokemuksissa. Ndiden havaintojen
pohjalta he loivat multimotiivisen mallin, jonka tarkoitus on selittdé, miten yksilot reagoivat

sosiaaliseen hylkddmiseen. (Richman & Leary, 2009.)

Multimotiivisessa mallissa keskeisessd asemassa ovat kolme paédmotiivia: halu sosiaalisiin
yhteyksiin, taipumus epédsosiaaliseen tai aggressiiviseen kayttdytymiseen seki taipumus
vetdytya tai vélttad sosiaalista vuorovaikutusta. Tutkimuksessa korostetaan, ettd ndima motiivit
toimivat voivat aktivoitua samanaikaisesti, mutta niiden ilmenemiseen vaikuttaa yksilon

tulkinta hylkd&miskokemuksesta. Esimerkiksi hylkd&dmisen koettu oikeudenmukaisuus, sen
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kroonisuus seké sosiaalisen suhteen merkitys vaikuttavat sithen, mika motiiveista nousee

hallitsevaksi ja siten ohjaa kéyttdytymistd. (Richman & Leary, 2009.)

Multimotiivisen mallin ytimessa on uhatun yhteenkuuluvuuden kisite, jonka mukaan
hylkdédminen heikentdd yksiloiden suhteellista arvoa, eli kasitystd siitd, kuinka paljon muut
arvostavat hantd. Tdma koettu uhka johtaa usein vilittdmiin tunnereaktioihin, kuten
loukkaantumiseen, suruun ja vihaan, ja siihen liittyy samalla itsetunnon laskua. Richman ja
Leary (2009) painottavat, ettd tdllaiset reaktiot ovat universaaleja ja juontavat juurensa
thmisten perustavanlaatuiseen tarpeeseen kuulua joukkoon, joka on evolutiivisesti sidoksissa

selviytymis- ja lisdéntymisstrategioihin.

Lisédksi multimotiivinen malli tuo esiin, miten ostrakismi vaikuttaa kognitiiviseen
prosessointiin ja kdyttdytymisreaktioihin. Ostrakisoidut henkil6t osoittavat usein lisdéntynyttad
herkkyyttd sosiaalisille vihjeille, kuten kasvojen ilmeille ja d4nensévyille, koska he pyrkivét
ymmartiméin entistd paremmin sosiaalista asemaansa ja korjaamaan vahingoittuneita
suhteitaan. Heiddn kiytoksensd on usein myds prososiaalisempaa, eli yksilot pyrkivét
palauttamaan yhteisén hyvéaksynnin ja oman suhdearvonsa, esimerkiksi matkimalla muiden
toimintaa. Téastd huolimatta ostrakisoiduissa henkildisséd voi esiintyd my0s epasosiaalista
kayttaytymistd — kuten aggressiivisuutta ja vihamielisyyttd — etenkin silloin, kun hylkddminen
koetaan epdoikeudenmukaiseksi tai kun sosiaalisten suhteiden korjaamiselle ei ndy juurikaan
olevan toivoa. Vetdytymisti ja vilttelyd puolestaan esiintyy, kun hylkddaminen on kroonista,
tai jos yksilot havaitsevat vaihtoehtoisia ihmissuhteita parempana vaihtoehtona. Vetdytymisen
ja vilttelyn tarkoituksena on suojella syrjittyd yksilod uusilta kielteisiltd tunteilta. (Richman &

Leary, 2009.)

Richman ja Leary tarkastelevat myos hylkdédmisen pitkdaikaisia vaikutuksia, kuten
mielenterveyden ja fyysiseen terveyden ongelmia. Krooninen hylétyksi tuleminen on
verrattavissa terveyttd heikentdvadn kdyttdytymiseen, kuten tupakointiin tai paihteiden
vadrinkdyttoon, ja se voi johtaa myds psykologisiin ongelmiin, kuten masennukseen. Lisdksi
hylkdédmiskokemukset heikentivét itsesdételyd, jolloin yksiloiden on vaikeampi hallita

impulsseja tai keskittyd pitkdn aikavilin tavoitteisiin. (Richman & Leary, 2009.)

Osana hylkdamisestd toipumista Richman ja Leary (2009) esittelevit sopeutumisstrategioita,
joita ostrakismin kohteeksi joutuneet yksilot voivat hyodyntdd. Ndihin kuuluvat muun muassa
vaihtoehtoisten hyvéksynnén ldhteiden etsiminen, olemassa olevien sosiaalisten suhteiden

vahvistaminen sekd kognitiiviset tai symboliset tavat palauttaa yhteenkuuluvuuden tunne.
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Esimerkiksi tukiryhmiin liittyminen tai mydnteisten sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden ja
ihmissuhdekokemusten muistelu voivat lieventdd hylkdamisen kielteisid vaikutuksia ja edistda

psykologista sietokykyé. (Richman & Leary, 2009.)

Hamarus ja Kaikkonen (2008) tarkastelevat tutkimuksessaan koulukiusaamista ryhmépaineen
muotona, tuoden esiin, miten ostrakismi kietoutuu olennaiseksi osaksi kiusaamista. Heidéan
tutkimuksensa mukaan jatkuva “toiseuden” leiman antaminen saa alkunsa siitd. ettd ryhma
nimeéi ja korostaa muissa erilaiseksi korostettuja piirteitd, esimerkiksi hiljaisuutta tai
epétavallista ulkoista olemusta. Kristeva (1992) médrittelee toiseuden” osana erilaisuutta ja
merkitsemattomyytté, eli se toimii termind yhteison ulkopuolisille ja se voidaan antaa
erddnlaisena negatiivisena leimana. Negatiiviset piirteet leimataan ryhméan normien
vastaisiksi, miké oikeuttaa uhrin sulkemisen sosiaalisten tilanteiden ulkopuolelle (Hamarus &

Kaikkonen, 2008).

Konkreettisia ulkopuolelle sulkemisen keinoja ovat muun muassa ohittava ja sivuuttava
kiytds, jossa uhrin puheenvuoroihin reagoidaan vaikenemalla tai silmin n&htavalla
turhautumisella (Hamarus & Kaikkonen, 2008). Koulupiivén aikana téllaiset toimet voivat
ndyttdytyd pienind, toistuvina eleind ja ilmeind, joita opettajan tai muiden aikuisten on
hanakala havaita. Tutkimus korostaa my®ds, ettd oppilaiden pelko siitd, ettd puolustautuminen
voi johtaa eristimiseen, lisdd ryhmin hiljaisuutta ja vahvistaa kiusaajille syntyvéa valta-
asemaa. (Hamarus & Kaikkonen, 2008.) Ndma 16ydokset viittaavat samankaltaisiin
mekanismeihin, joita ostrakismin tutkimuksessa on tunnistettu, silld kummassakin ilmiossa
toiseus rakentuu toistuvien ja usein non-verbaalisten tekojen kautta ja se johtaa sosiaaliseen

syrjaytymiseen (Hamarus & Kaikkonen, 2008).

Hamaruksen ja Kaikkosen (2008) johtopéétoksend on, ettd ulkopuolelle sulkeminen ei
useinkaan tapahdu avoimesti tai aggressiivisesti, vaan se kietoutuu piilotetun viestinnin
ympdrille, jossa nonverbaalisilla vihjeilld, eleilld ja ilmeilld sekd ryhmén normeilla on
merkittdva rooli. Tdma kehys on tirked huomioida kiusaamista ja ostrakismia selittiessa:
reaktiot ja seuraukset muistuttavat toisiaan, mutta kiusaaminen koulukontekstissa saa erityisia
piirteitd oppilaiden roolien, koulun sddntdjen ja vertaisryhmien dynamiikan takia. (Hamarus

& Kaikkonen, 2008.)

Hamaruksen ja Kaikkosen (2008) tutkimus tdydentdi kiusaamista koskevaa teoreettista
viitekehysta osoittamalla, miten sosiaalinen ulkopuolelle sulkeminen voi muodostua

kiusaamisen keskeiseksi strategiaksi. Tétd on havaittavissa erityisesti sellaisissa
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ryhmaérakenteissa, joissa yhteenkuuluvuuden ja hyvéksynnén tarve on suurta, kuten
esimerkiksi nuorten muodostamassa kouluyhteisdssd. Hamaruksen tutkimuksen 10ydokset
kytkeytyvit ostrakismin aiemmin tutkittuun tietoon (esim. Williams, 2007). Namé yhdessi
korostavat sosiaalisen hylkdédmisen kivuliaita vaikutuksia sekd yksilon tarvetta kuulua

ryhmaéin ja sdilyttdd myonteinen késitys itsestdén.

2.5. Lasten ja nuorten ostrakismi

Hawes ym. (2012) tutkimuksessa tarkastellaan vertaisten harjoittaman ostrakismin
vaikutuksia lasten ajattelutaitoihin. Aiemmissa tutkimuksissa (mm. Williams, 2007) on
todettu ostrakismin vaikuttavan kielteisesti mielialaan ja heikentda kognitiivisia toimintoja.
Hawesin ym. (2012) tutkimuksen tarkoituksena pyrkii laajentamaan tietoa selvittimalld, miten

ostrakismi vaikuttaa lasten kognitiivisiin kykyihin.

Tutkimukseen osallistui 55 lasta (8—12-vuotiaita), joiden ostrakismia virtuaalisella Cyberball-
pallonheittelykokeella (Williams ym., 2000). Cyberball-kokeessa osallistujat pelaavat
tietokoneen vilitykselld pelid kahden, tai joskus kolmen, muun pelaajan kanssa. Heitd
kannustetaan mielikuvituksen kdytt6on peitetarinan avulla, jossa korostetaan, ettei pallon
saamisella ole merkitystd suorituksen kannalta. Syrjityt osallistujat saavat pallon vain kerran
tai kaksi pelin alussa ja peli kestdd tyypillisesti 30—50 heittoa. (Williams ym., 2009.) Hawesin
ym. (2012) kokeessa osallistujat luulivat pelaavansa pelid kahden muun samanikdisen lapsen
kanssa, mutta ostrakismin tutkimuskohteet jétettiin pelin ulkopuolelle. Témén jdlkeen
kognitiivisia prosesseja mitattiin Working Memory Test Battery for Children -testilld (Hawes
ym., 2012).

Tulokset osoittavat, ettd ostrakismin kohteeksi joutuneet tytot suoriutuvat merkittdvasti
heikommin tyOmuistin testeissd verrattuna niihin, jotka olivat osallisina pelissd. Sen sijaan
poikien suorituskyky ei heikentynyt merkittavasti. Timai viittaa siihen, ettd ostrakismin
atheuttama emotionaalinen reaktio voi vaikuttaa erityisesti tyttojen kognitiivisiin kykyihin.

(Hawes ym., 2012.)

Williamsin (2001) virtuaalisella Cyberball-pallonheittelykokeella lasten ja nuorten
ostrakismia tutkivat my6s Wolfer & Scheithauer (2013). Tutkimus sisdlsi kaksi eri tutkimusta:
ensimmadiseen osallistui 93 neljdnnen (n. 10-vuotiaita) ja kahdeksannen luokan (n. 14-

vuotiaita) oppilasta ja toisessa tutkimuksessa 97 neljdnnen ja yhdeksdnnen luokan oppilasta.
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Ensimmaisessi tutkimuksessa osallistujat joko siséllytettiin Cyberball -peliin, tai he olivat
ostrakismi-ryhméssd. Lapsille ja nuorille kerrottiin, ettd pelissd tarkkaillaan heidén
keskittymiskykyéddn, vaikka todellisuudessa keskityttiin miten osallistujat reagoivat
ostrakismiin. Pelin jdlkeen osallistujilta kysyttiin heiddn tuntemuksistaan ja heitd pyydettiin
muistamaan yksityiskohtia pelistd. Keskeisid tuloksia ensimmaéisessd tutkimuksessa olivat,
ettd ostrakisoidut lapset ja nuoret kokivat enemmaén negatiivisia tunteita — esimerkiksi surua ja
turhautumista — kuin pelissd mukana olleet. Ostrakisoidut osallistujat muistivat pelin
tapahtumia yksityiskohtaisemmin ja keskittyivét hetkiin, jossa heidit suljettiin pelin
ulkopuolelle, joka viittaa siihen, ettd sosiaalinen hylkd&dminen kiinnittdd huomion ostrakismiin
liittyviin yksityiskohtiin ja voi vahvistaa kokemusta kielteisisti tunteista. Tulokset vahvistavat
Williamsin (2007) tarve-uhka-mallia, jonka mukaan ostrakismi uhkaa psykologisia

perustarpeita, kuten yhteenkuuluvuutta ja itsetuntoa. (Wolfer & Scheithauer, 2013.)

Toisessa tutkimuksessa keskityttiin tutkimaan lasten ja nuorten reaktioita ostrakismiin.
Tutkimuksessa ostrakismi toteutettiin Cyberballin uusimmalla versiolla, eli Cyberball-R:114.
Cyberball-R on kehittyneempi versio alkuperdisestd Cyberballista, koska se ei vain mittaa
ostrakismin aiheuttamia tunteita, vaan tarkastelee myos, miten yksilot sopeutuvat ja reagoivat
ostrakismiin sosiaalisissa tilanteissa (Wolfer & Scheithauer, 2013). Tutkimuksessa
ulossuljetulle tarjottiin pelin padttymisen jilkeen mahdollisuus liittyd uudelleen mukaan
peliin, jonka jilkeen lasten ja nuorten reaktiota tarkkailtiin. reaktiot jaettiin kolmeen
padryhmaéén: prososiaalinen kayttdytyminen, vilttelevd/vetdytyva kiyttdytyminen seki
antisosiaalinen kdyttdytyminen, joka tarkoitti, ettd lapsi tai nuori osoitti esimerkiksi
aggressiivisuutta tai yritti kostaa ulossulkemisen. Suurin osa osallistujista osoitti
prososiaalista kayttdytymistd, eli he yrittivét palauttaa sosiaalisen hyviaksynnén osallistumalla
aktiivisesti seuraavaan ryhmatilanteeseen. Pienempi osa reagoi vélttelevisti/vetiytyvasti,
eivitkd halunneet endé osallistua uuteen ryhmaaktiviteettiin. Pieni osa osallistujista osoitti

antisosiaalista kdytostd. (Wolfer & Scheithauer, 2013.)

Wolferin & Scheithauerin (2013) tutkimukset osoittavat, ettd ostrakismi vaikuttaa kielteisesti
lasten ja nuorten kielteisesti emotionaaliseen hyvinvointiin, muistiin ja kdyttdytymiseen.
Ostrakismi ei aiheuta ainoastaan negatiivisia tunteita, vaan se vaikuttaa my0s siithen, miten
lapset ja nuoret reagoivat sosiaalisissa tilanteissa myohemmin. Nuoremmat lapset kokivat
ostrakismin erityisen uhkaavana reagoivat ostrakismiin yleensd prososiaalisesti, eli yrittivét
hakea ryhmén hyviksyntdd uudelleen, Nuoret joukossa esiintyi myds vélttelevaad/vetidytyvad

ja antisosiaalista kdytostd. Tulokset vahvistavat, ettd ostrakismin vaikutukset eivét rajoitu



pelkéstidn hetkeen, vaan voivat vaikuttaa pitkdaikaisesti lasten ja nuorten sosiaalisiin

suhteisiin ja kdyttdytymismalleihin. (Wolfer & Scheithauer, 2013.)

20



21

3. Tutkimuskysymykset

Tassé tutkimuksessa tavoitteena on selvittdd yldkouluikéisten kokemuksia yksindisyydesti ja
ostrakismista sekd millaisilla keinoilla he etsivit helpotusta yksindisyyden tunteeseen.
Tutkimuksen tavoitteena on myos lisdtd ymmarrystd nuorten kokemasta yksindisyydesté ja
ostrakismista ja sitd kautta tuottaa tietoa siitd, miten oppilaitoksissa voitaisiin tunnistaa ja
ehkaistd yksindisyyttd ja ostrakismia. Yksindisyyttd on tutkittu padsdintoisesti madrallisesti,
joten laadullinen tutkimus tuo tarkedn ndkdkulman ja antaa ddnen nuorten omakohtaisille

kokemuksille.

Aineistona tutkimuksessa kaytettiin Helsinki Mission ja School to Belong -ohjelman vuodesta
2022 saakka vuosittain kerittyd yksindisyyskyselyd. Pohjana aineiston tarkastelulle on
kaytetty Weissin (1973) teoriaa emotionaalisesta ja sosiaalisesta yksindisyydesti, sekd
Williamsin (2007) ostrakismin teoriaa. Viitekehyksena toimivat myds aiemmat tutkimukset

lasten ja nuorten yksindisyydestd ja ostrakismista.

Tutkimustehtdvin myo6td muodostettiin seuraavat tutkimuskysymykset:
1. Miten nuoret kuvailevat kokemaansa yksindisyytta?

2. Miten nuoret kuvailevat kokemaansa ostrakismia?

3. Millaisia keinoja ylakouluikédiset kayttavat helpottamaan yksindisyyttd?
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4. Menetelma

Téssé luvussa esitellddn tutkielman aineisto seké tutkimuksessa kéytetty tutkimusmenetelma.
Liséksi tdssd luvussa pohditaan tutkimusetiikkaa tdman tutkimuksen ndkokulmasta. Tutkimus
on kvalitatiivinen tutkimus, jonka tavoitteena on ymmartidd nuorten kokemuksia
yksindisyydestd ja sen helpottamisesta. Kokemuksen tutkiminen on monimutkainen ja
monitahoinen tutkimuskohde, joka liittyy ihmisen subjektiivisiin eldmén osa-alueisiin, kuten

elamyksiin, tapahtumiin, tuntemuksiin ja ajatuksiin (Kukkola, 2018).

Aineiston analyysimenetelméané kdytettiin abduktiivista eli teoriaohjaavaa siséllonanalyysia,
mutta osassa aineistoa vastausten laadun (vastauksen pituus, kdytetty kieli) myota ja
vastaajien kokemusten korostamiseksi paddyttiin kdyttiméddn myds aineistoldhtoista
siséllonanalyysia. Kokemuksia on perinteisesti tutkittu tutkimuskentdlld fenomenologisella
tutkimusotteella (Kukkola, 2018). Tamai tutkimusmenetelma oli kuitenkin laadultaan pro
gradu -tutkielmaa tekeville opiskelijoille vieras, jolloin tutkimuksen luotettavuuden ja
sujuvuuden varmistamiseksi tutkimusotteeksi valittiin sisdllonanalyysi, joka oli tutkijoille jo
tutumpi menetelma. Abduktiivinen analyysimenetelmd valikoitui tutkimuksen
analyysimenetelmaksi siitd syystd, ettd se ei rajoita kokemuksista mahdollisesti nousevia

uusia teemoja liiaksi aiempaan teoriataustaan (Tavory & Timmermans, 2014.)

4.1. Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistona kaytettiin Turun yliopiston ja HelsinkiMission kehittdiméan School to
Belong-ohjelman yksindisyyskyselyd vuodelta 2023. School to Belong -ohjelman takana
toimivat HelsinkiMissio yhteistydssd Opetushallituksen, Turun yliopiston
Opettajankoulutuslaitoksen, Aluehallintoviraston seké professori ja yksindisyystutkija Niina
Junttilan kanssa. School to Belong -ohjelman tarkoituksena on lasten ja nuorten
yksindisyyden vihentdminen ja sen ennaltachkdiseminen oppilaitoksissa. (Turun yliopisto,
2021.) Ohjelman avulla pyritddn myds tunnistamaan nuorten yksindisyyttd ja antamaan
tutkimusperustaista tietoa nuorten kokemasta yksindisyydestd (HelsinkiMissio, School to

Belong, 2021).

Lokakuussa 2023 Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksen professori Niina Junttilaan
otettiin yhteyttd mahdollisten pro gradu -tutkielma-aiheiden kartoittamiseksi. Junttila, joka on
tutkinut yksindisyyttd, ehdotti keskustelun aikana, etti tutkimuksen aineistona

hy6dynnettéisiin HelsinkiMission ja Turun yliopiston School to Belong -yksindisyyskyselyn
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tuloksia. Hinen mukaansa nuoret kdyttavit huomattavan paljon aikaa ja vaivaa vastatessaan
kyselyihin, mink& vuoksi aineiston laajempi hyodyntdminen tutkimustarkoituksiin olisi
tirkedd ja eettistd. Lisdksi, koska aineisto on kerétty virallisen tahon puolesta, lisda se

aineiston luotettavuutta.

Tapaamisen jilkeen Junttila l&hestyi HelsinkiMission yksindisyystyon pééllikkod Maria
Lahteenméked ja esitteli hdnelle suunnitelman tutkimuksen toteuttamisesta yhteistydssa.
Lihteenméki hyvéksyi yhteistyon ja tarjosi School to Belong -kyselyaineiston kyttoon
tutkimusta varten. Tamén jdlkeen sovittiin tapaaminen, jonka yhteydessi
tutkimuslupahakemus ldhetettiin School to Belong -tydryhmalle arvioitavaksi ja
hyvéksyttidviksi. Zoom-tapaamisen aikana Lahteenmaki avasi keréttya aineistoa tarkemmin ja

lahetti yldkoululaisia koskevat yksindisyyskyselyn tulokset tutkimuskayttoon.

School to Belong -ohjelma kerdi aineistoa yksindisyydesté sekd yldkouluikdisiltd, ettd toisen
asteen opiskelijoilta. Koska tutkimuksen kohteena on ainoastaan yliakouluikiiset, rajattiin jo
School to Belong -ohjelman puolesta aineistosta pois kaikki toisen asteen opiskelijat.
Aineistoin laajuus oli 1136 vastaajaa ja kysely sisilsi sekd monivalintakysymyksié ettd
avoimia kysymyksid. Aineisto oli kahdessa tiedostossa, joista ensimmaéinen oli Excel-tiedosto,
joka piti siséllddn kaikki 1136 vastausta, sekd pdf-tiedoston, joka sisélsi perusraportin ja

titvistelmén yldkoululaisten vastausten pohjalta.

Kysymyksen nro Kysymys Avokysymys osana |Monivalinnan
monivalintaa vaihtoehto
- - - -
1 Yksingdisyydella voi olla monenlaisia vaikutuksia
eldma@an. Tunnistatko alla olevista vaihtoehdoista i
L B o L X loku muu, mika
ilmigita, jotka liithywat sinun yksindisyyden
kokemukseesi?
2 Miten yksindisyys nakyy arjessasi?
3 Koen, ettd oppilaitoksen tydntekijat kohtelevat 3 Melko usein
minua huonosti latkuvasti
4 Kenelle wvoin puhua mieltdni painavista asioista X lollekin muulle, kelle
oppilaitoksessani?
5 Kerro meille keinoja joilla voit helpottaa
yksindisyyttdsi?
B Kerro meille keinoja joilla voit helpottaa toisten
yksindisyytta?
7 Mika olisi paras keino yksindisyyden poistamiseen
oppilaitoksessasi? J

Kuva 1. Tutkimuksessa analysoidut aineiston avokysymykset.
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Kuvassa 1. on esitetty tutkimuksessa analysoidut aineiston avokysymykset. Osa kysymyksisti
oli kaksiosaisia: ensin vastattiin monivalintakysymykseen, jonka jdlkeen oli mahdollista
laajentaa vastaustaan avokysymyksiin. Avokysymyksiin vastaaminen oli vapaaehtoista, jonka
vuoksi osa kysymyksisti ei sisdltanyt lainkaan avoimia vastauksia. Timén mydté laadullisesti
analysoitavaa tekstid oli vihemman ja osa vastauksista oli valitettavan lyhyitd. Aineisto sisélsi
kuvauksia nuorten kokemuksista ja yksindisyydestd, heidén tukiverkostoistaan ja keinoistaan

helpottaa omaa ja toisten yksindisyytta.

Aineiston monivalintakysymykset koottiin kuvaamaan kokonaiskuvaa yksindisyyskyselyn
vastauksista ja tuomaan esille my6s niiden vastaajien kokemuksia, jotka eivdt vastanneet
avokysymyksiin. Monivalintakysymyksia ei analysoitu, eli niiden vastauksia ei pelkistetty ja
jaettu teorialdhtdisiin tai aineistoldhtoisiin luokkiin. Monivalintakysymysten vastaukset ovat

kuitenkin osa tutkimustuloksia.

Aineiston vastauksista rajattiin monivalintakysymysten pohjalta ne vastaajat, jotka olivat
vastanneet kyselyssd kysymykseen ”Tunnen itseni yksindiseksi oppilaitoksessani”
vastausvaihtoehdot ”Melko usein (4)” ja “Jatkuvasti (5)”. Tdmén rajauksen jdlkeen
lopulliseen aineistoon valikoitui yhteensé 114 vastaajaa, eli 10,1 % alkuperéisesta aineistosta.
Aineisto pédtettiin rajata, koska kyseessd on pro gradu tutkimus ja yli tuhannen vastaajan
analysointi laadullisesti olisi ollut ajallisesti ja tyomaéraltdén liian laaja. Lisdksi
tutkimuskysymyksen kohteena ovat yksiniiset nuoret. Télloin vastaajat, jotka valitsivat
kysymyksessa vaihtoehdot ”En koskaan (1),” ”Hyvin harvoin (2),” ”Joskus (3)” tai ”En osaa

sanoa (6),” rajattiin aineistosta pois, silld he jaivit tutkimuksen kohderyhmén ulkopuolelle.

4.2. Aineiston analyysi

Tutkimuksen analyysina kdytettiin teoriaohjaavaa eli abduktiivista sisdllonanalyysia.
Sisdllonanalyysin aineistomenettelytapoja tunnetaan kolme. Jaottelu tehddén yleisesti
deduktiiviseen eli teorialdhtdiseen ja induktiiviseen eli aineistoldhtdiseen sisdllonanalyysiin.
Kolmas jaottelu, abduktiivinen eli teoriaohjaava siséllonanalyysi, pyrkii yhdistiméédn kahta
edelld mainittua. Deduktiivinen analyysi pyrkii vahvistamaan jo olemassa olevaa teoriaa
empiirisen aineiston avulla ja sen perustana on totuuden sdilyttiminen paittelyprosessissa.
Péittely etenee télloin yleiseltd tasolta yksityiskohtiin. Induktiivinen analyysi taas keskittyy
luomaan aineiston pohjalta teoreettisen kokonaisuuden, eli paittely etenee yksityiskohdista
yleistyksiin. (Gronfors, 2011.) Abduktiivinen analyysi hyddyntdad kumpaakin menettelytapaa:

Teoriasta haetaan tukea ja vahvistusta aineistoista tehdyille havainnoille, mutta ei
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suoranaisesti toisteta jo olemassa olevaa teoriaa, vaan pyritdan l0ytdméén tdhin uusia
nikokulmia. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018.) Abduktiivinen analyysi soveltuu erityisen hyvin
kokemusten tutkimiseen, koska se mahdollistaa tieteellisen perustan sdilyttdmisen samalla,
kun nuorten &éni ja kokemukset saavat ansaitsemansa tilan tutkimuksessa. Abduktiivinen
analyysitapa mahdollistaa aineiston monipuolisempaa tulkintaa, silld se ei ole tiysin
sidoksissa teoreettisen viitekehykseen, vaan aineistoista nouseville uusille ndkokulmille j&a
tilaa, eikd niitd vakisin soviteta ennalta lukittuun teoreettiseen malliin. (Tavory &

Timmermans, 2014.)

Aineiston 114 vastaajan vastaukset kéytiin ensin 14pi ja ruotsinkieliset vastaukset kdannettiin
suomen kielelle kdyttimélld DeepL Translate — ohjelmaa. Kddnnokset varmistettiin lopuksi
vield ruotsin kieltd didinkielenéén puhuvalta henkiloltd. Tamén jélkeen aineistosta poistettiin
asiattomat ja aiheeseen kuulumattomat vastaukset. Tutkijat luokittelivat aluksi itsendisesti
avokysymysten vastaukset kolmeen eri luokkaan: séilytettdva (vihred), keskusteltava
(keltainen) ja poistettava (punainen). Tdmén jilkeen luokittelut kdytiin yhdessa 14pi ja niitd
verrattiin toisiinsa. Jos molemmat olivat luokitelleet vastaukset sdilytettaviksi, vastaus
sdilytettiin osana aineistoa. Keskusteltaviksi luokitelluissa vastauksissa etsittiin yhdessa
aineistosta perusteluja vastaajan muiden vastausten perusteella sen arvioimiseksi, tulisiko
vastaus sdilyttdd vai poistaa. Vastaavaa menettelyd kdytettiin poistettavien vastausten
kohdalla: mikili molemmat olivat luokitelleet vastauksen poistettavaksi, vastaus poistettiin, ja
jos vain toinen oli luokitellut vastauksen poistettavaksi, etsittiin yhdessa aineistosta
perusteluja vastaajan muiden vastausten perusteella sen arvioimiseksi, tulisiko vastaus

sdilyttdd vai poistaa.

Esimerkkind poistetuista vastauksista kysymykseen: “Miten yksindisyys nikyy arjessasi?” oli
mm. ’no muijjat ei anna [alatyylinen ilmaisu] eiké &ijjit [alatyylinen ilmaisu]” tai
kysymykseen “Kerro meille keinoja, joilla voit helpottaa toisten yksindisyyttd” oli muun
muassa “aseella”. Lisdksi vastauksista poistettiin ne, joissa vastaaja oli kiyttanyt
tunnistettavia nimié, kuten henkildn tai koulun nimid. Vastausten poistamisessa tutkittiin
tarkkaan vastaajan kaikki vastaukset ja pyrittiin timén pohjalta tulkitsemaan, onko vastaaja
vastannut kysymyksiin tosissaan. Yksittdinen huono vastaus avokysymykseen ei johtanut
automaattisesti koko vastaajan poistamiseen aineistosta, vaan muita vastauksia voitiin
hy6dyntdi valikoivasti. Esimerkiksi tunnistettavien nimien kdyttd yhdessd avokysymyksen
vastauksessa ei edellyttinyt vastaajan hylkdédmistd kokonaan. Vastaajia poistettiin yhteensd 14

kappaletta. Lopulliseen aineistoon jéi siis analysoitavaksi 100 vastaajaa.
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Tutkimuksessa kasitelldén ylédkouluikéisten kokemuksia yksindisyydestd, sekd tapoja
helpottaa yksindisyyden tunnetta. Kysymyksissi esiintyy eri teemoja liittyen yksindisyyteen,

jonka vuoksi aineiston analysointi toteutettiin kysymyskohtaisesti.
4.2.1. Teoriaohjaava sisallonanalyysi

Kyselyn kaksi ensimmaéisti avokysymysti analysoitiin teoriaohjaavan siséllonanalyysin
avulla. Kysymys 1: ” Yksindisyydelld voi olla monenlaisia vaikutuksia eliméén. Tunnistatko
alla olevista vaihtoehdoista ilmi6itd, jotka liittyvét sinun yksindisyyden kokemukseesi?” Jossa
vastattiin avokysymyksend kohtaan joku muu, mika.” Kysymys 2: "Miten yksindisyys ndkyy

arjessasi?” oli kokonaisuudessaan avokysymys.

Ensimmadiselld kierroksella vastaukset luokiteltiin teoreettisen viitekehyksen pohjalta kolmeen
padluokkaan: sosiaalinen yksindisyys (sos.yks.), emotionaalinen yksindisyys (emot.yks.) ja
ostrakismi (ostr.). Loput vastaukset, jotka eivit sopineet teoreettisiin padluokkiin, pédtettiin
nimetd luokaksi muut. Kysymyksessd “Miten yksindisyys nikyy arjessasi?”’ osa vastauksista
oli pidempiad ja sisélsi viittauksia useaan eri teoriaohjaavaan pddluokkaan. Nama pilkottiin ja
eroteltiin erillisiksi vastausyksikoiksi. Vastausyksikolla tarkoitetaan tasséd tutkimuksessa

yksittdisid vastauksia, jotka ovat eristetty analyysia varten.

Toisella kierroksella teoreettiset padluokat jaettiin aineistoldhtdisiin alaluokkiin. Taméan
jalkeen suoritettiin sisdllonanalyysille tyypillinen pelkistiminen, eli redusointi.
Pelkistdmisessd aineistosta karsitaan kaikki epédolennainen pois, joka voi tarkoittaa ilmausten
titvistdmisté tai pilkkomista osiin (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Pddluokkien vastaukset
pelkistettiin, jonka jilkeen pelkistetyistd ilmauksista etsittiin samankaltaisuuksia ja
tutkimuskysymyksen kannalta olennaisia ilmaisuja. Ndma ryhmét nimettiin aineistoldhtdisiksi

alaluokiksi.

Taulukko 1. Esimerkkeja alkuperaisten vastausten luokittelusta.

AINEISTO, KYSYMYS 1. LUOKITTELUKIERROS 1. LUOKITTELUKIERROS

YKSINAISYYDEN ILMIOT TEORIAOHJAAVAT 2. L

ALKUPERAINEN VASTAUS PAALUOKAT AINEISTOLAHTOISET
ALALUOKAT

Huonot sosiaaliset taidot sos. Yks. Sosiaaliset taidot

muut syrjivat minua koulussa Ostr. Syrjinta

Epaluotto ihmisiin Muut Luottamuksen
heikkeneminen

Itsetuhoisuus Muut Hyvinvoinnin haasteet
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AINEISTO, KYSYMYS 1. LUOKITTELUKIERROS 1. LUOKITTELUKIERROS

YKSINAISYYDEN ILMIOT TEORIAOHJAAVAT 2. o

ALKUPERAINEN VASTAUS PAALUOKAT AINEISTOLAHTOISET
ALALUOKAT

Itseensa luoton vaheneminen Muut Luottamuksen
heikkeneminen

Alkuperainen (ruotsiksi) Depression Muut Hyvinvoinnin haasteet

Suomennos (suomeksi) Masennus

Alkuperainen (ruotsiksi) somnbproblem | Muut Hyvinvoinnin haasteet

Suomennos (suomeksi) uniongelmia

Taulukossa 1. on ndhtévilld vastauksien perusteella luokittelukierroksen 1. Teoriaohjaavat

paidluokat, joista etsittiin ilmauksia tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. [lmaukset, jotka

eivit suoranaisesti sopineet mihinkdin teoriaohjaavaan pailuokkaan, luokiteltiin titen muut

luokkaan. Tamaén jéilkeen jokaisen pddluokan vastaukset ryhmiteltiin ilmauksiltaan

samankaltaisiin ryhmiin ja ndille ryhmille muodostettiin niitd parhaiten kuvaava alaluokan

nimi. Kysymyksessé 1. Yksindisyyden ilmiot, vastaukset olivat valmiiksi erittdin lyhyit4,

jolloin ei tarvinnut pelkistdd, eiki pilkkoa.

Taulukko 2. Esimerkkeja alkuperaisten vastausten pelkistamisesta ja luokittelusta.

AINEISTO, KYSYMYS 2. MITEN PELKISTETTY LUOKITTELUKIERROS 1.
YKSINAISYYS NAKYY VASTAUS TEORIAOHJAAVAT
ARJESSASI? PAALUOKAT
ALKUPERAINEN VASTAUS
masentaa Masennus Muut
Olen vapaa ajalla usein yksin ja Usein yksin, ystavilla ei Sos.yks.
ystavavillanu ei ole aikaa minulle ole aikaa
ja koen oloni yksindiseksi vaikka Kokemus Emot.yks.
tiedat ettd minulla on ystavia. yksinaisyydesta, vaikka
on ystavia
Ma oon yksi Olen yksin Sos.yks.
En puhu niin paljoa Puhumattomuus Muut
enka jaksa lahtea urheilemaan Ei jaksa urheilla enda Muut
niinku ennen urheilin joka paiva mut
nykyaan urheilen vaa joku 4krt
viikos
koulussa muut eivat ots minus Koulussa muut eivat ota ostr.
huomioon huomioon
Alkuperainen (ruotsiksi) Ligger bara | Kotona tekemattd mitdan | Muut
hemma i sdngen
Suomennos (suomeksi) Makaa vain
kotona sangyssa
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utanfér, behandlade samre,
trakasserier, rykter, vald
Suomennos (suomeksi) kohdellaan
huonommin, ahdistellaan, huhutaan

vakivalta

AINEISTO, KYSYMYS 2. MITEN PELKISTETTY LUOKITTELUKIERROS 1.
YKSINAISYYS NAKYY VASTAUS TEORIAOHJAAVAT
ARJESSASI? PAALUOKAT
ALKUPERAINEN VASTAUS

Alkuperainen (ruotsiksi) | min skola | Koulussani monia ostr.

blir flera mobbade, kiusataan

Suomennos (suomeksi) Koulussani

monia ihmisia kiusataan

Alkuperainen (ruotsiksi) [Amnade Kaltoin kohtelu, ahdistelu, | Muut

ja harjoitetaan vakivaltaa,

Taulukossa 2. on ndhtévilld esimerkkejd kysymyksen 2. ”Miten yksindisyys nékyy arjessasi?”

vastauksista ja niiden ensimmaisestd luokittelukierroksesta. Aluksi alkuperdiset vastaukset

ovat pelkistetty nostamaan tutkimuskysymyksen kannalta olennainen esiin aineistosta.

Pelkistdmisvaiheessa on hyva huomioida, ettd yhdesti vastauksesta voi muodostaa useita

pelkistettyjd ilmaisuja (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Téamén jélkeen pelkistetyt ilmaukset ovat

kysymyksen 1. tapaan luokiteltu teoriaohjaaviin pailuokkiin.

Taulukko 3. Esimerkkeja aineistolahtdisesta alaluokittelusta.

AINEISTO, KYSYMYS 2. | PELKISTETTY | LUOKITTELUKIERROS | LUOKITTELUKIERROS
MITEN YKSINAISYYS VASTAUS 1. TEORIAOHJAAVAT | 2. o
NAKYY ARJESSASI? PAALUOKAT AINEISTOLAHTOISET
ALKUPERAINEN ALALUOKAT
VASTAUS
ja koen oloni yksindiseksi | Kokemus Emot.yks. Tunneyhteyden puute
vaikka tiedat ettd minulla | yksinaisyydest3,
on ystavia. vaikka on
ystavia
oon tosi ahistunu ku hyva | Ahdistuneisuus, | Emot.yks. Hylatyksi tulemisen
kaveri hylkds mut hylatyksi tunne
tuleminen
Minulla ei ole kovinkaan Laheisten Emot.yks. Tunneyhteyden puute
[&heisia ystavia tassa ystavien puute
koulussa.
Olen yksinainen Yksinaisyyden Emot.yks. Tunneyhteyden puute
tunne
Siltikin vaikka olisin Yksinaisyyden Emot.yks. Joukkoon
kavereiden seurassa tunne seurassa kuulumattomuuden
minulla on yksindinen olo. tunne

Seuraavassa vaiheessa vastaukset késiteltiin teoreettinen paéluokka kerrallaan. Jokaisen

paéluokan pelkistetyt vastaukset ryhmiteltiin ilmauksiltaan samankaltaisiin ryhmiin ja niille

ryhmille muodostettiin niitd parhaiten kuvaava aineistolédhtéinen luokka. Alaluokkien
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ryhmittelyn jdlkeen jokaisen teoreettisen pdédluokan alle tiivistyi aineistoldhtdisid alaluokkia
kuvaamaan vastaajien kokemuksia yksindisyydestd. Tamén jilkeen padluokat ja alaluokat

kaytiin vield ldpi huolellisesti.

Vastausyksikoitd analysoidessa todettiin, ettei teorialdhtoinen sisdllonanalyysi ole riittava
menetelmd. Tutkimuskysymyksessd halutaan selvittdd nuorten kokemuksia yksindisyydesta.
Koska puhtaasti teorialdhtdisen siséllonanalyysin katsottiin rajoittavan kokemusten
tarkastelua, tutkimuksessa péétettiin siirtyd teoriaohjaavaan sisillonanalyysiin. Esimerkiksi
yhden sanan vastauksista ei voitu luoda teorialdhtdistd padluokkaa, vaan vastaus vaati
paittelyé ja tulkintaa, jotta se voitiin yhdistd4 aiemmin olemassa olevaan tietoon

yksindisyydestd ja ostrakismista.
4.2.2. Aineistolahtdinen analyysi

Kyselyn neljd viimeistd kysymysté analysoitiin aineistoldhtodisen sisdllonanalyysin avulla.
Analyysitapaa muutettiin viimeisten kysymysten kohdalla siitd syysti, ettd aineistoldhtdinen
analyysi vastasi paremmin tutkimuskysymykseen koskien nuorten kokemuksia. Tdmén lisdksi
analyysitapa sopi paremmin kysymysten asetteluun, sek& mahdollisti todenmukaisemmat

tulokset annetuista vastauksista.

Kysymys 3. ”Koen, ettd oppilaitoksen tyontekijit kohtelevat minua huonosti” oli
monivalintakysymys, johon vastatessaan “melko usein” tai ’jatkuvasti” on voinut myo0s liséta
tarkentavan kuvailun huonosta kohtelusta. My0ds kysymyksen 3. vastaukset pilkottiin
tarvittaessa ja pelkistettiin nostamaan tutkimuskysymyksen kannalta olennainen esiin
aineistosta. Tdmaén jdlkeen pelkistetyistd ilmauksista etsittiin samankaltaisuuksia ja ne jaettiin

aineistoldhtdisiin padluokkiin.

Taulukko 4. Esimerkki alkuperaisten vastausten pelkistamisesta.

AINEISTO, KYSYMYS 3. KOEN, ETTA PELKISTAMINEN
OPPILAITOKSEN TYONTEKIJAT KOHTELEVAT
MINUA HUONOSTI

ALKUPERAINEN VASTAUS

Jaan ulkopuolelle ryhmista mutta asiaan ei puututa ulkopuolelle jadmiseen ei puututa

Jotkut opettajat kohtelevat huonosti opettajat kohtelevat huonosti




AINEISTO, KYSYMYS 3. KOEN, ETTA
OPPILAITOKSEN TYONTEKIJAT KOHTELEVAT
MINUA HUONOSTI

ALKUPERAINEN VASTAUS

PELKISTAMINEN

He olettavat minusta asioita jotka eivat ole totta ja
syyttavat minua asioista joita ei ole tapahtunut ja
olettavat minusta asioita ja siksi kohtelevat minua eri
tavalla ja eivat valita mistdan ja huutavat vain

Olettavat minusta asioita,
kohtelevat minua eri tavalla,
eivat valita

tuntuu joskus, etta tietyt opettajat haluavat minun
epaonnstuvan.

haluavat minun epaonnistuvan

opettajat on rasisti ja minulla ei ole paljon vaatteita ja
niin he kuisaa ja pilkka

rasisti, kiusaa ja pilkkaa

Taulukossa 4. on esimerkkeja alkuperdisten vastausten pelkistdmisestd. Kuten taulukosta 4.

voi huomata, alkuperdisistd vastauksista on pyritty pelkistimiin tutkimuskysymysten

kannalta olennaiset ilmaukset, kuten ilmaukset tunteista ja kokemuksista. Pelkistdmisessd on

pyritty ottamaan huomioon, ettei vastauksen alkuperdinen sisdltd muuttuisi.

Taulukko 5. Esimerkkeja pelkistettyjen vastausten aineistolahtbisesta tyypittelysta.

AINEISTO, KYSYMYS 3.
KOEN, ETTA OPPILAITOKSEN
TYONTEKIJAT KOHTELEVAT
MINUA HUONOSTI
ALKUPERAINEN VASTAUS

PELKISTAMINEN

LUOKITTELUKIERROS
1. AINEISTOLAHTOISET
PAALUOKAT

Jaan ulkopuolelle ryhmista mutta

asiaan ei puututa ei puututa

ulkopuolelle jaamiseen

Epéaoikeudenmukaisuuden
tunne

Jotkut opettajat kohtelevat huonosti
huonosti

opettajat kohtelevat

Epaammattimaisuus

He olettavat minusta asioita jotka
eivat ole totta ja syyttavat minua
asioista joita ei ole tapahtunut ja
olettavat minusta asioita ja siksi
kohtelevat minua eri tavalla ja eivat
valitd mistdan ja huutavat vain

asioita,

tavalla,
eivat valita

Olettavat minusta

kohtelevat minua eri

Kiusaaminen ja
ndyryyttdminen




AINEISTO, KYSYMYS 3.
KOEN, ETTA OPPILAITOKSEN
TYONTEKIJAT KOHTELEVAT
MINUA HUONOSTI
ALKUPERAINEN VASTAUS

PELKISTAMINEN

LUOKITTELUKIERROS
1. AINEISTOLAHTOISET
PAALUOKAT

tuntuu joskus, etta tietyt opettajat
haluavat minun epaonnstuvan.

haluavat minun
epaonnistuvan

Sivuuttaminen ja vahattely

opettajat on rasisti ja minulla ei ole
paljon vaatteita ja niin he kuisaa ja
pilkka

rasisti, kiusaa ja pilkkaa

Rasismi
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Taulukossa 5. on ndhtévilld esimerkki pelkistettyjen vastausten luokittelusta aineistoldhtdisiin

luokkiin. Alkuperdisten vastausten pelkistetyt vastausyksikot ryhmiteltiin ilmauksiltaan
samankaltaisiin ryhmiin ja niille muodostettiin niitd parhaiten kuvaava aineistoldhtdinen
paédluokka. Samaa menetelmad hyddynnettiin myos kysymysten 5. ”Kerro meille keinoja

joilla voit helpottaa yksindisyyttdsi?” ja 6. ”Kerro meille keinoja joilla voit helpottaa toisten

yksindisyyttd?” kanssa.

Taulukko 6. Esimerkkeja aineistolahtdisestd luokittelusta.

AINEISTO, KYSYMYS 4.
KENELLE VOIN PUHUA

LUOKITTELUKIERROS 1.
AINEISTOLAHTOISET

OPPILAITOKSESSANI, JOLLEKIN PAALUOKAT
MUULLE, KELLE?

ALKUPERAINEN VASTAUS

Poikaystava Parisuhde

Vélkkapajan opettajille

Ammattilaiset

Kavereille Ystavyyssuhteet
ja vanhemmille Perhe
Aiti, Perhe

Monivalintakysymys 4. ”Kenelle voin puhua mielténi painavista asioista oppilaitoksessani?”

sisdlsi avovastaus mahdollisuuden “’jollekin muulle, kelle?”. Nama vastaukset olivat jo

valmiiksi lyhyité ja pelkistettyjd, jolloin ne pystyttiin ryhmitteleméén suoraan

aineistoldhtoisiin padluokkiin. Vastausten maéré oli myos véhdinen, jolloin aineistoldhtdisia

péaéluokkia ei muodostunut montaa.
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Aineiston kysymys 7. ”’Mika olisi paras keino yksindisyyden poistamiseen oppilaitoksessasi?”
sisélsi aineistosta véhiten vastauksia ja vastaukset ryhmiteltiin suoraan aineistoléhtoisiin
padluokkiin. Vastausten pelkistdmiselle ei myOskddn nahty tarvetta, silld saadut vastaukset
olivat luonteeltaan sen verran lyhyitd, mikd helpotti tutkimuskysymykselle merkityksellisen

tiedon tunnistamista.

Taulukko 7. Kysymyksen kaikki vastaukset seka niiden aineistolahtéinen luokittelu.

AINEISTO, KYSYMYS 7. MIKA LUOKITTELUKIERROS 1.

OLISI PARAS KEINO AINEISTOLAHTOISET PAALUOKAT
YKSINAISYYDEN
POISTAMISEEN
OPPILAITOKSESSASI
ALKUPERAINEN VASTAUS

Alkuperainen (ruotsiksi) Lararna Koulun toimintakulttuuri
kan tala me dom

Suomennos (suomeksi) Opettajat
voivat puhua heille

Enemman eri luokkien valista Koulun toimintakulttuuri
kanssakaymista

ei ole ratkaisua Toivottomuus
Haluan pois tasta koulusta Toivottomuus
partio Koulun ulkopuolinen toiminta
Hommatkaa instrumentti ja Koulun ulkopuolinen toiminta

menkaa bandiin siella skenessa
saa olla oma ittensa ja saa uuden
perheen

4.3. Tutkimusetiikka ja tutkimuksen luotettavuus

Laadukkaassa ja vastuullisessa tutkimuksessa uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut
kulkevat kdsikddessd (Tuomi & Sarajirvi, 2018). Tutkimusetiikalla tarkoitetaan eettisesti
vastuullisten ja oikeanlaisten toimintatapojen noudattamista ldpi tutkimuksen.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK, 20) korostaa vastuullisuutta ja rehellisyytta
tutkimuksessa. Sen keskeisid periaatteita ovat: Rehellisyys ja huolellisuus, eettisyys ja muiden
kunnioittaminen, ldpindkyvyys ja avoimuus, hyvi tiedonhallinta ja arkistointi, asianmukainen
viittaaminen sekd hyvi johtaminen ja tyonjako. Téssé tutkimuksessa on pyritty parhaalla

mahdollisella tavalla noudattamaan tutkimukselle keskeisia eettisid periaatteita.

Nuorten yksindisyys ja ostrakismi ovat luonteeltaan sensitiivinen aihe, jonka vuoksi virallisen

ja kokeneen tahon valmiiksi kerddmaé aineisto oli paras ratkaisu pro gradutyoné toteutettuun
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tutkimukseen yksindisyyden kokemuksista. Liséksi Junttila korostaa, ettd koska nuoret
kayttavat aikaa ja vaivaa yksindisyyskyselyihin vastaamiseen, on eettistd hyodyntda valmista
aineistoa myds muissa tutkimuksissa. School to Belong -ohjelmalle 1dhetettiin kattava
tutkimussuunnitelma, jossa kerrottiin tarkkaan pro gradu -tutkielman teoreettisesta
viitekehyksestd, tavoitteista ja tarkoituksesta seki tutkimuksen tekemiseen liittyvasta
aikataulusta. Tutkimusaineisto saatiin kdyttoon kahden etdpalaverin ja tutkimussuunnitelman
hyvéksymisen jalkeen. Hyviksytty tutkimus ldhetetddn School to Belong -ohjelman

luettavaksi sen valmistumisen jilkeen.

Toisaalta valmiin aineiston kdyttdminen luo tutkimuksen ndkdkulman kannalta joitakin
rajoitteita. Koska tutkijat eivét itse osallistuneet kyselylomakkeen laatimiseen tai
aineistonkeruuprosessiin, aineiston laatu ja laajuus voivat olla rajallisia. Tutkimuskysymyksen
kannalta olisi ollut mielekkd&dmpéé, jos kysely olisi siséltinyt enemmaén avoimia kysymyksid,
jolloin aineisto olisi ollut laajempi ja monipuolisempi. Nyt kyselylomakkeessa korostuneet
monivalintakysymykset supistivat nuorten mahdollisuuksia sanallistaa omia kokemuksiaan,

mika saattoi kaventaa tutkimuksen tulkintamahdollisuuksia.

Tutkimusaineistoa koskeva tirkea yksityiskohta on tutkimuksen yhteydessi saatujen tietojen
sdilyttiminen, seki sen turvaaminen, ettei tietoja kiytetd mihinkdan muuhun kuin
tutkimuksessa luvattuun tarkoitukseen (TENK, 2012). Tutkimusaineistoa késitelldén
luottamuksellisesti ja tietoturvallisesti. Kaikki tutkimusaineistoa koskevat tiedostot, kuten
alkuperiiset vastaukset ja analysointiin luodut taulukot ja tiedostot poistetaan heti tutkielman
hyvéksymisen ja arvioinnin jilkeen. Tutkimuksen analyysia varten aineistosta poistettiin
kaikki mahdolliset tunnistetiedot ja kyselyyn osallistuneiden nuorten anonymiteetisté

huolehditaan koko tutkimuksen tekemisen ajan.

Tutkimusaiheen eettiseen pohdintaan kuuluu selkeyttdd, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan
ja miksi kyseiseen tutkimuskysymykseen on paiddytty (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Tassé
tutkimuksessa tavoitteena on nuorten yksindisyyden ja ostrakismin ilmididen syvempi
ymmartdminen, jotta yksindisyyttd ja ostrakismia pystyttdisiin tunnistamaan ja ehkdisemadn
oppilaitoksissa paremmin. Tutkimuksen ldht6kohtana on yksindisten nuorten tilanteen
edistdminen, sekd myo0s tutkijoiden oma henkildkohtainen kiinnostus tulevina opettajina

ndiden ongelmien esille tuomiseen ja ratkaisemiseen omassa tulevassa tyoyhteisossaan.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta nousee usein keskusteluun kysymykset tutkimuksen

totuudesta ja objektiivisuudesta (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Téssé tutkimuksessa on otettava
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huomioon kokemuksellisuuden tutkiminen, joka on hankala ja monimerkityksellinen késite.
Kokemus voi olla laadultaan liittyd moneen asiaan, kuten eldmyksiin, tapahtumiin,
tuntemuksiin ja ajatuksiin. Toisaalta kokemuksella voidaan viitata henkilon kompetenssiin, eli
taitoihin ja kykyihin. (Kukkola, 2018.) Téssd tutkimuksessa nuorten kuvaukset yksindisyyden
ja ostrakismin kokemuksista liittyvét pddosin erilaisiin tapahtumiin ja tilanteisiin, heidén
tuntemuksiinsa, havaintoihin ja ajatuksiin. Kokemusten analysointia on pyritty tarkastelemaan
ja luokittelemaan mahdollisimman jérjestelmallisesti luotettavuuden ja objektiivisuuden
sdilyttdimiseksi. Tamén vuoksi esimerkiksi poistettavat vastausyksikot valittiin ensin
tutkijoiden kesken erikseen, jonka jilkeen vastauksia verrattiin toisiinsa ja lopulliset paatokset
tehtiin niiden valossa. Lisdksi analysointivaiheessa on jarjestelméllisesti luokiteltu kaikki
vastaukset omiin teorialéhtoisiin ja aineistoldhtdisiin luokkiin riippumatta siité, oliko
vastauksia vain yksi vai useampia. Systemaattinen toiminta analysointivaiheessa takaa sen,
ettd kaikki aineistossa esiintyvét vastausyksikot ovat saaneet samanlaisen késittelyn. Lisdksi
monivalintakysymysten vastaukset sisdllytettiin tutkimustuloksiin luotettavuuden ja nuorten
ddnen sdilymisen nidkokulmasta. Koska yksindisyyskysely sisilsi runsaasti
monivalintakysymyksid, vihensivit ne osaltaan avoimiin kysymyksiin vastanneiden ja
analysoitavien avovastausten méddrdad. Kun monivalintakysymysten vastaukset siséllytettiin
osaksi tutkimuksen tuloksia, pystyttiin télld varmistamaan mahdollisimman monen nuoren

adnen kuuluminen tutkimuksessa.

Kokemuksen tutkimus on karkeasti luokiteltuna kokemusten jasentdmistd luokitteluna,
tiiviind kuvauksena tai kuvauksia sellaisenaan. Tutkittaessa kokemuksia pyritdédn tiivistiméién
koetusta oleelliset ja keskeiset asiat, eli kokemuksen ydinpiirteet ja niiden mahdolliset
merkitykset tutkimuskysymyksen ndkokulman kannalta. (Kukkola, 2018.) Tutkimustulosten
analysoinnissa ja raportoinnissa on pyritty arvioivaan ja yksityiskohtaiseen tyoskentelyyn.
Tutkimuksen tekijéit ovat tiedostaneet, ettd fenomenologinen tutkimusote on kokemusten
tutkimuskentdlld perinteisempi ja sopivammaksi todettu menetelmad. Tulosten luotettavuuden
vuoksi menetelméksi kuitenkin valittiin tutkijoille tutumpi ja ndin ollen varmempi menetelma.
Nuorten kokemusten merkityksille on kuitenkin haluttu antaa tilaa ja kuuluvuutta, joten siksi
menetelmiksi valikoitui abduktiivinen eli teoriaohjaava sisdllonanalyysi. Lisdksi osassa
analyysissa kiytettiin aineistoldhtdisté siséllonanalyysia, jotta nuorten kokemusten ydin
sdilyisi teoreettisestd viitekehyksestd huolimatta. Lisdksi kokemusten tutkimisessa on aina
otettava huomioon se seikka, ettd kokemuksilla on tutkimuksen kentdlld myds epavarma

luonne. Kokemuksen tuntija voi luulla, ettd se mitd hdan on kokenut, vastaa todellisuutta.
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(Kukkola, 2018.) Kuten jo teoreettisestd viitekehyksesté selvidd, osa yksindisyyden ja
ulkopuolisuuden kokemuksista saattaa pitkittyessdén vaikuttaa yksindisen henkilon
suhtautumiseen toisia kohtaan ja hin saattaa myds virheellisesti havaita vaaroja sielld missa
niité ei ole (Blote, ym., 2007; Richman & Leary, 2009). My6s ndma havainnot ovat

merkityksellisid yksindisyyden tutkimusten kannalta.

Tutkimuksessa on hyva huomioida laadullisen tutkimuksen kompastuskivet tutkimuksen
luotettavuuteen ja objektiivisuuteen. Tarkastellessa laadullisessa tutkimuksessa tehtyja
havaintoja on syyti erottaa toisistaan niiden luotettavuus ja puolueettomuus.
Puolueettomuudella tarkoitetaan esimerkiksi sité, pyrkiiko tutkija ymmaértaméén ja kuulemaan
tutkimukseen osallistuvaa itsenéddn, vai suodattuuko kaikki osallistujalta saatu tieto tukijan
oman kehyksen lipi, johon vaikuttaa esimerkiksi tutkijan sukupuoli, ikd, uskonto, poliittinen
asenne, kansalaisuus, virka-asema tai jokin muu vastaava seikka. (Tuomi & Sarajirvi, 2018.)
Tutkijoiden objektiivisuutta on pyritty vahvistamaan aiemman tutkimuskirjallisuuden avulla,
johon tutkijat ovat perehtyneet huolellisesti ennen tutkimuksen aloittamista. Liséksi tutkijat
tunnistavat omat ldhtokohtansa ja ajatuksia on reflektoitu keskustelemalla koko tutkimuksen
ajan. On kuitenkin hyvi ottaa huomioon, ettd vaikka tutkijat ovat pyrkineet olemaan
objektiivisia ldpi tutkimuksen, voi heiddn ennakko-oletuksillaan ja kokemattomuudellaan

tutkijoina olla vaikutusta tutkittavaan aiheeseen.

Tamai tutkimus on toteutettu noudattaen selkeitd tutkimuseettisid periaatteita ja laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden kriteereitd. Kokonaisuutena tutkimuksen tekeminen on sitoutunut
eettisyyteen ja luotettavan tutkimusprosessin noudattamiseen, mika lisdé tulosten
hy6dynnettiavyyttd. Nuorten kokemusten ymmartdminen ja yksindisyyden ja ostrakismin
kontekstissa voi auttaa kehittiméiéin oppilaitosten kdyténtdja ja tukitoimia, jolloin tutkimuksen
eettinen tavoite — yksindisten nuorten tilanteen parantaminen — toteutuu mahdollisimman

konkreettisesti.
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5 Tulokset

Téssd luvussa esitelldéin aineiston tuloksia. Lahtokohtana tulosten tulkinnoille ovat
teoriaosuudessa esitelty Weissin (1973) sosiaalisen ja emotionaalisen yksindisyyden teoria,
Williamsin (2007) ostrakismin teoria, seké aineistosta tutkimuskysymysten viitoittamana esiin

nostetut teemat.

Tulokset esitellddn tutkimuskysymys kerrallaan. Yksi vastaus on voitu jakaa analyysissa
useampaan vastausyksikkoon, jolloin lukumaédrit eivit viittaa vastaajien lukumaardén.
Esimerkiksi monivalintakysymyksissi yksi vastaaja on voinut valita useamman

vastausvaihtoehdon.

5. 1. Miten nuoret kuvailevat kokemaansa yksinaisyytta?

Jotta voidaan ymmartad, millaista nuorten kokema yksindisyys on, on ensin selvitettavi
millaisia ilmigitd, tunteita ja tilanteita se synnyttda heidén arjessaan. Tdsséd luvussa
tarkastellaan nuorten yksindisyyden kokemuksia teoriaohjaavien péddluokkien ja
aineistoldhtdisten luokkien avulla. Keskeisiksi teemoiksi nousivat nuorten arjessa
yksindisyyden monenlaiset ilmi6t liittyen hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin sekd arjen

kokemuksiin.

Tulosten mukaan yksindisyyden kokemukset ilmenevét nuorten arjessa esimerkiksi tunteena
ulkopuolisuudesta, negatiivisina tunteina ja henkisend pahoinvointina, sekd toimettomuutena
ja passiivisuutena. Osa nuorista kuvaili myds erilaisia selviytymisstrategioita yksindisyyden
tunteen késittelemiseksi. Nuoret kuvailevat yksindisyyden heikentévin heidén fyysisti ja
psyykkistd hyvinvointia aiheuttaen esimerkiksi masennusta, itsetuhoisia ajatuksia,
uniongelmia ja keskittymisvaikeuksia. Lisdksi yksindisyys vaikuttaa kielteisesti nuorten
luottamukseen seké itseensd, ettd muihin thmisiin, miké voi vaikeuttaa heidan

mahdollisuuksiaan parantaa sosiaalisia suhteitaan.

Lisdksi nuorten kokemukset oppilaitoksen tukiverkostoista ja henkilokunnan toiminnasta
toivat esiin puutteita ja vuorovaikutusongelmia. Vaikka osa nuorista kokee saavansa tukea,
moni on silti sitd mieltd, ettei apua ole riittdvisti saatavilla tai he eivit voi puhua huolistaan
kenellekédin. Liséksi nuoret kertovat kohtaavansa epéasiallista kiaytostd henkilokunnan

suunnalta, joka pitdd sisdllddin muun muassa nuorten kokemusten ja tunteiden vahéttelyé.
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Monivalintakysymyksessa selvitettiin nuorten kokemuksia yksindisyyden vaikutuksista
heidédn eldméddnsd. Vastausten perusteella yksindisyys kytkeytyy monenlaisiin ilmidihin, jotka

vaihtelevat fyysisisté ja psyykkisistéd oireista arjen suoriutumisen haasteisiin.

Monivalintakysymyksessd " Yksindisyydelld voi olla monenlaisia vaikutuksia eldmdcdn.
Tunnistatko alla olevista vaihtoehdoista ilmioitd, jotka liittyvdt sinun yksindisyyden
kokemukseesi?” (kts. kuvio 1.) korostuivat erityisesti vastausvaihtoehdot visymys,
mielenterveysongelmat, drtyneisyys, keskittymisen vaikeudet oppitunnilla seka liiallinen
sosiaalisen median kayttd. Tuloksissa vastaajat ovat maininneet ilmidksi myo0s erilaiset kivut.
Vastaajilla oli mahdollisuus nimetd myds muita vaikutuksia, jotka eivét olleet
monivalintakysymyksessi vaihtoehtona ja tdydentdd vastauksensa avokysymyksessa.
Monivalintakysymyksen vastausten perusteella voidaan todeta yksindisyyden vaikuttavan

nuoren eldméén negatiivisesti monella eri tapaa.

Yksiniisyydelli voi olla monenlaisia vaikutuksia eliméan. Tunnistatko alla
olevista vaihtoehdoista ilmi6ité, jotka liittyvit sinun yksiniisyyden
kokemukseesi?

joku muu, mikd: ~———— 13
erilaiset kivut S ———— 3]
Vasymys k|
vélinpitdmattomyys S — 3/
értyneisyys I —— 60
mielenterveysongelmat e ——————— ()
heikentyneet arvosanat ST ————————— 3/
keskittymisen vaikeudet oppitunnilla S — ——— /] 7
liiallinen sosiaalisen median kiyttd S . ————————— /8
harrastuksen lopettaminen T ———— 5
myohéstely koulusta tai opinnoista T ———— )
poissaolot koulusta tai opinnoista S ———— 33

Vastausvaihtoehdot

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Vastausmaarat

Kuvio 1. Yksinaisyyden ilmiét monivalintakysymyksen vastausten jakauma vastausvaihtoehdoittain.

Yksindisyyden ilmiot avokysymyksessd yksikddn vastauksista ei vastannut emotionaalisen
yksindisyyden piirteitd. Sosiaalisen yksindisyyden padidluokkaan muodostettiin yksi
aineistoldhtoinen luokka “sosiaaliset haasteet,” jota nuori kuvaili ilmauksella: “huonot
sosiaaliset taidot.” Tama ilmaisu kuvaa, miten nuori itse nikee yksindisyyden ja koettujen

sosiaalisten taitojen haasteiden liittyvédn toisiinsa.
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Kaikki avokysymyksen vastaukset, jotka eivit sopineet teoriaohjaaviin padluokkiin,
luokiteltiin luokkaan muut. Luokkaan muut muodostettiin aineistoldhtdiset luokat
“luottamuksen heikkeneminen” ja “hyvinvoinnin haasteet.” Luottamuksen heikkenemista
nuoret kuvailivat ilmauksilla “epdluotto ihmisiin” ja “itseensd luoton viheneminen.”
Vastaukset kuvailevat nuorten kokemuksia molemmin puolisesta luottamuksen vihenemisesti
sosiaalisissa suhteissa. Nédiden tulosten valossa voidaan huomata, miten pitkittynyt
yksindisyys vaikuttaa nuoren itseluottamukseen, sekd miten nuori alkaa kyseenalaistamaan
toisten tarkoitusperid. Hyvinvoinnin haasteiksi nuoret nimesivit “itsetuhoisuuden,”

“masennuksen” ja “uniongelmat.” Vastauksissa nuoret kuvailevat kokemuksiaan

yksindisyyden aiheuttamista vakavista psyykkisistd hyvinvoinnin haasteista heidén arjessaan.

Keskeisimmait ilmidt nuorten yksindisyydessa olivat, ettd nuorten kokemukset
yksindisyydestd ovat monimuotoisia ja liittyvit hyvinvoinnin ja sosiaalisten suhteiden
haasteisiin. Ndiden vastausten valossa yksindisyydelld on vaikutuksia nuorten fyysiseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin, kuten masennukseen, itsetuhoisuuteen, uniongelmiin ja
keskittymiskyvyn heikkenemiseen. Lisdksi yksindisyys heikentdd nuorten luottamusta niin
itseensd kuin muihin thmisiin, miké saattaa vaikeuttaa entisestdan nuorten mahdollisuuksia

parantaa sosiaalisia suhteitaan.

Avokysymyksessd “Miten yksindisyys nikyy arjessasi?” nuoret saivat halutessaan kuvailla,
millaisissa muodoissa yksindisyys ilmenee heiddn arjessaan. Vastakset luokiteltiin kolmeen
teoriaohjaavaan péaédluokkaan ja loput vastauksista luokkaan “muut.” Vastauksista 10ytyi
piirteitd teoriaohjaavista luokista sekd emotionaaliseen, ettd sosiaaliseen yksindisyyteen.
Aineistoldhtdisistd luokista korostuivat negatiiviset tunteet ja henkinen pahoinvointi seké

toivottomuus ja passiivisuus.

Emotionaalisen yksindisyyden paidluokkaan muodostettiin aineistoldhtdiset luokat
“tunneyhteyden puute,” “hyldtyksi tulemisen tunne,” ja “joukkoon kuulumattomuuden
tunne.” Tunneyhteyden puute korostui néisti eniten, jota nuoret kuvasivat muun muassa
seuraavilla ilmauksilla: “minulla ei ole kovinkaan ldheisid ystdvid tdassd koulussa,” “... ja
koen oloni yksindiseksi vaikka tiedt ettd minulla on ystdvid,” ja “minulla ei ole ketdcdn, joka
auttaisi minua ja ymmdrtdisi minua.” Nuorten vastauksissa korostuu puute ldheisisti
sosiaalisista suhteista, joissa hdnta kuultaisiin ja ymmarrettéisiin. Osassa vastauksista nuori

kokee ympdériltdén 10ytyvan ystivid, mutta kertoo silti kaipaavansa merkityksellisempéa

yhteytté toisiin.



39

Samankaltaista kaipausta voidaan havaita my0s “joukkoon kuulumattomuuden tunne” luokan
vastauksissa. Tétd nuoret kuvasivat seuraavilla ilmauksilla: “siltikin vaikka olisin kavereiden

’

seurassa minulla on yksindinen olo,” “en silti tunne ikind kuuluvani joukkoon” ja “en ole
muuten kenenkddn kanssa kun vain koulussa ja joskus vapaa-ajalla vihdn isommassa
porukassa muuten olen kotona yksin.” Nuorten vastauksissa korostuu tunne siité, ettd vaikka
nuoret saattavat vietti aikaa kavereidensa kanssa, he kokevat silti ulkopuolisuutta ja
joukkoon kuulumattomuutta. Ndiden vastausten valossa korostuu emotionaalisen
yksindisyyden havaitsemisen haasteet oppilaitoksissa. Nuoret saattavat siis olla jatkuvasti

vertaistensa ympardimani, mutta silti tuntea voimakasta yksindisyytti ja kaipuuta ldheisesti

ihmissuhteesta.

Laheisten suhteiden menettdmisen aiheuttamaa ahdistusta kuvaa erityisesti yksittdinen
vastaus, jossa nuori kertoo: “oon tosi ahistunu ku hyvd kaveri hylkds mut.” Tadma hylatyksi
tulemisen tunne ilmentdd vahvoja negatiivisia tunteita merkityksellisen ystdvyyssuhteen
paittymisestd. Tassd esimerkissd tulee esiin se, miten voimakkaita psyykkisid vaikutuksia

merkittdvin thmissuhteen pééttymiselld voi olla nuoren eldmaéén.

Sosiaalisen yksindisyyden piddluokkaan muodostettiin aineistoldhtdiset luokat “kaveripiirin
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puute,” “yksinolo vapaa-ajalla,” “sosiaaliset odotukset” ja “kuulumattomuuden tunne.”

Mikéan luokista ei korostunut merkittavasti.

Sosiaalisen yksindisyyden aineistoléhtoistd luokkaa “kaveripiirin puute” nuoret kuvasivat
muun muassa ilmauksilla “minulla on koulussa vain 2 kaveria ja jos kumpikaan ei oo
koulussa niin silloin olen yksin eikd ole ketddn muita henkiléitd keiden kanssa tuntisin
kuuluvani joukkoon” ja “Olen usein yksin.”” Vastauksissa korostuu nuorten kuvailu siitd, ettd
heilld ei ole eldmissddn riittdvid sosiaalisia piirejd vertaistensa kanssa. Vastauksista ilmenee
sosiaalisen yksindisyyden subjektiivisuus, jolloin kaksi kaveria omaava henkil6 toivoisi

eldmainsé lisdd vertaisia, joiden kanssa tuntisi kuuluvansa joukkoon.

Sosiaalisten suhteiden puute rajautui seuraavassa aineistoldhtdisessd luokassa erityisesti
vapaa-ajalle. Nuoret kuvasivat luokassa “yksinolo vapaa-ajalla" kokemuksiaan esimerkiksi
seuraavin ilmauksin: “Olen vapaa ajalla usein yksin ja ystavilldni ei ole aikaa minulle,”
“vapaa-ajalla minulla on tasan [ kaveri jonka kanssa olen” ja “Olen usein yksin koulun
Jjdlkeen.” Vastauksissa korostuu nuorten kokemus siitd, ettd yksindisyys on toistuva kokemus,

joka on sidoksissa ajallisesti ja sosiaalisesti vapaa-aikaan. Vastauksissa ilmenee, ettd koulussa
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solmittujen sosiaalisten suhteiden ylldpitdminen vapaa-ajalla on haasteellista. Nuoret selkeésti

kaipaavat merkittivid sosiaalisia suhteita myos vapaa-ajalla.

Tyytyméttomyyttd sosiaalisiin suhteisiin kuvailtiin aineistoldhtdisessé luokassa “sosiaaliset
odotukset.” Nuoret kuvailivat sosiaalisia odotuksiaan seuraavasti: “En kylld erityisemmin
tykkdd ndistd ihmisistd” ja “odotan tapaavani muita ystdvid, jotka ovat valmistuneet tdistd
koulusta.” Vastauksissaan nuoret korostavat tyytymittomyyttdén nykyisiin sosiaalisiin
piireihin omassa oppilaitoksessaan. Ndissé vastauksissa ilmenee sosiaalisten piirien laadun
merkitys. Vaikka nuorilla on ympérillddn vertaisia oppilaitoksessa, eivit he koe néité
sosiaalisia piirejd itselleen sopiviksi ja merkittdviksi. Kuulumattomuuden tunnetta kuvastaa
vastaus “... ja en tunne itseni olevan osa porukkaa. (- -), silld minusta tuntuu kuin en olisi osa
Jjoukkoa.” Nuori korostaa vastauksessaan omaa ulkopuolisuuttaan, vaikka kertookin olevansa

fyysisesti osana joukkoa.

Luokan muut vastausyksikoistd muodostettiin aineistolédhtoiset luokat “negatiiviset tunteet ja
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henkinen pahoinvointi,” “toimettomuus ja passiivisuus,” “vékivalta ja kiusaaminen” ja
“selviytymisstrategia.” Negatiiviset tunteet ja henkinen pahoinvointi korostui koko

kysymyksen vastausyksikdistéd eniten.

Luokan muut aineistoldhtoistd luokkaa “negatiiviset tunteet ja henkinen pahoinvointi” nuoret

)

kuvailevat esimerkiksi seuraavasti: “Olen surullinen,” “kipua syddmessd,” “"masentaa’ ja
“sosiaalisuus tuo minulle ahdistusta ja drtymystd.” Taémin luokan vastauksissa korostuivat
negatiiviset fyysiset ja psyykkiset reaktiot yksindisyyttd ja sosiaalisia tilanteita kohtaan.
Vastauksien suuri lukumiird voidaan tulkita niin, ettd fyysiset ja psyykkiset haasteet ovat

hyvin yleinen ja todellinen osa yksindisten nuorten arkea.

Omaa toimintaa kuvattiin aineistoldhtoisessd luokassa “toimettomuus ja passiivisuus.” Naissd
kuvauksissa nuoret ilmaisivat yksindisyyden nékyvén heidédn arjessaan muun muassa: “En ole

P NT

aktiivinen asioissa,” “‘en puhu niin paljoa” ja “sillee et katon tiktok yli 6h.” Yksindisyys
vaikuttaa kuvailujen perusteella nuoren aktiivisuuteen ja vapaa-ajan vieton tapoihin. Néiden

vastausten valossa voidaan todeta yksindisyyden tunteen passivoivan nuoria.

Muiden toimintaa kuvaillaan luokan “vékivalta ja kiusaaminen” vastauksissa. Nuoret
kuvailevat kokemuksiaan seuraavasti: “kohdellaan huonommin, ahdistellaan, huhutaan ja
harjoitetaan vikivaltaa” sekid “minut on pahoinpidelty 4 kertaa tind vuonna.” Néiden

vastauksien perusteella voidaan todeta yksindisten nuorten kokevan kiusaamista ja vékivaltaa
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vertaistensa taholta oppilaitoksessaan. Vastauksista ei kuitenkaan kiy ilmi, ettd lisddko
yksindisyys kiusaamisen ja vikivallan kokemuksia, vai syntyyko yksindisyyden tunne
kiusaamisesta ja vélivallasta. Kuitenkin nuoret ovat kysymyksessd kertoneet nididen

kokemusten liittyvin toisiinsa.

Viimeiseissd aineistoldhtdisessd luokassa ’selviytymisstrategia,” nuoret kuvailevat
sopeutumista yksindisyyteen muun muassa seuraavasti: ~ja aion hakea lukioon jonne muut
luokkakaverini eivit mene/pddse,” “en kdy koulussa” ja "vietdn aikaa hyvin paljon perheeni
kanssa.” Vastauksissa nuoret esittelevit keinoja ja ratkaisuja nykyiseen sosiaaliseen
tilanteeseensa. Vastauksissa korostuu joko muutoksen halu sosiaaliseen piiriin tai
yksindisyyttd vélttelevd toiminta. Myos kuvailu perheen kanssa vietetystd ajasta viestii siité,

ettd ldheiset perhesuhteet eivit riitd korvaamaan haluttua sosiaalista piirid vertaisten kanssa.

Kyselyssé nuorilta selvitettiin yksindisyyden nikyvyytti oppilaitoksessaan
monivalintakysymykselld “Olen huomannut yksindisyyttd oppilaitoksessani” (kts. Kuvio 2.)
Vastausten perusteella voidaan havaita, ettd suuri osa nuorista huomaa yksindisyytta
oppilaitoksessaan toistuvasti. Sen liséksi, ettd nuoret kokevat yksindisyyttd itse, he huomaavat
sitd myos toisissa. Vaikka yksindiset nuoret havaitsevat oppilaitoksessaan myos toisia
yksindisid nuoria, niin kyselysta ei selvid se, pyrkiviatké he luomaan sosiaalisia suhteita

toisten yksindisten nuorien kanssa.

Olen huomannut yksinfisyytta oppilaitoksessani

en osaasanoa [N 3
jatkuvasti [ NRNEGE— 42
melko usein [ NG 22
joskus (NG 2/

Vastausvaihtoehdot

hyvin harvoin [ NN 3
en koskaan W 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Vastausmaara

Kuvio 2. Yksinaisyyden havaitseminen -monivalintakysymyksen vastausten jakauma
vastausvaihtoehdoittain.

Keskeisimmait ilmi6t yksindisten nuorten arjessa olivat erityisesti ulkopuolisuuden tunne,

negatiiviset tunteet ja henkinen pahoinvointi, sekd toimettomuus ja passiivisuus arjessa.
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Huomion arvoista on, etti osa nuorista ilmaisee sopeutuneensa yksindisyyden tunteeseen tai
kehittaneensd keinoja yksindisyydesté selvidmiseen tai yksindisyyden tunteen valttimiseen.
Monivalintakysymyksen perusteella nuorten yksindisyyden kokemukset eivit jaa pelkéstdan
henkilokohtaisiksi kokemuksiksi, vaan myds he havaitsevat yksindisyytté toisissa nuorissa

oppilaitoksessaan.

Monivalintakysymyksessd “Kenelle voin puhua mieltini painavista asioista
oppilaitoksessani?” nuoret valitsivat ensin monivalintakysymyksen vaihtoehdoista. Jos nuori
valitsi kohdan “jollekin muulle, kelle?” hén sai tdydentdi vastaustaan avokysymyksessa.
Vastaukset luokiteltiin neljdén aineistoldhtdiseen padluokkaan. Nuorten vastauksista korostui,
ettd moni nuori ei koe pystyviansid puhumaan oppilaitoksensa henkilokunnalle, tai ei ole
kokenut saavansa apua, vaikka sité olisi tarvinnut. Liséksi nuoret kokevat, ettd oppilaitoksen

henkil6kunnan taholta epdoikeudenmukaista tai ongelmia véhittelevdd kaytosta

Monivalintakysymyksen vastauksissa (kts. Kuvio 3.) nuoret ilmoittivat pystyviansid puhumaan
erityisesti opettajille, kuraattorille, koulupsykologille seké koulukavereilleen. Huomion
arvoista on, etti suuri osa nuorista vastasi, ettei voi puhua mieltd painavista asioista
kenellekdin. Oppilaitoksissa on tuttujen opettajien lisdksi myos juuri tdhin tarkoitukseen
palkattua henkil6kuntaa, kuten esimerkiksi kuraattorit ja koulupsykologit. Herdd kysymys,
miksi kaikista kéytettidvisséd olevista henkilokuntaresursseista huolimatta nuoret eivit voi
ldhestyd ketéédn huoliensa ja murheidensa kanssa? Onko henkilokunta ylitydllistettyd? Eiko
henkil6kunta tule tarpeeksi ldhelle ja tutuiksi nuorten kanssa, jotta nuoret voisivat ldhestya
heitd? Muun muassa ndméi ovat kysymyksié, joihin tarvitaan vastauksia, jotta yksindisyyden

ehkidiseminen ja poistaminen oppilaitoksissa onnistuisi.
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Kenelle voin puhua mieltini painavista asioista oppilaitoksessani?

en kenellekdin 47
jollekin muulle, kenelle: 13
urasuunnitteluohjaajalle = 2
ryhménohjaajalle  mem 3
psykiatriselle sairaanhoitajalle == 2
pastorille = 1
opiskelijatukihenkil6lle w3
opinto-ohjaajalle  —————— 10
opettajalle  n———————— )]
muille koulu/opiskelukavereille — n—————— 1)
lukioluotsille = 1
kuraattorille —~n———————  ]6

kouluvalmentajille —wmm 2
kouluterveydenhoitajalle — n———— 10
koulupsykologille — m—————— 13
koulunuorisotydntekijélle — m—— 6
koulunkéyntiavustajalle s 3
koululddkirille — —————— 7
erityisopettajalle — n— 7
diakonille m— 4
ammatilliselle ohjaajalle ~m—— 5

Vastausvaihtoehdot

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Vastausmaarit

Kuvio 3. Huolista puhuminen -monivalintakysymyksen vastausten jakauma vastausvaihtoehdoittain
Monivalintakysymyksessd “Kenelle voin puhua mieltdni painavista asioista
oppilaitoksessani?” jos nuori valitsi kohdan “jollekin muulle, kelle?”” hén sai tdydentdd
vastaustaan avokysymyksessid. Avokysymyksessd nuoret luettelivat muita henkil6ita, joille he
pystyvit puhumaan mieltdin painavista asioista. Vastaukset jaettiin aineistoldhtoisiin
paéluokkiin, joista muodostuivat ryhmét perhe, ystdvyyssuhteet, parisuhde ja ammattilaiset.
Nuorten vastauksissa korostui heille oletettavasti 1aheisimmat ihmissuhteet, kuten esimerkiksi
“diti,” "perhe,” "poikaystivd” ja “vilkkédpajan opettajille.” Koska vastauksista ei noussut
yhtddn selkedd ihmissuhdetyyppid jolle nuori voisi puhua murheistaan, tarvittaisiin nuorilta
liséd tietoa siitd kenelle heidén olisi helpointa puhua ja mitk4 asiat edistéisivdt omista asioista

keskustelemista oppilaitoksessa ja vapaa-ajalla.

Monivalintakysymyksessd “Koen, ettd oppilaitoksen tydntekijit kohtelevat minua huonosti”
(kts. Kuvio 4.) korostuivat vastausvaihtoehdot joskus” ja ’en koskaan.” Nuorten kokemaa
huonoa kohtelua henkil6kunnan taholta on kyselyn mukaan harvoin, mutta sitd kuitenkin
esiintyy. Vastaajat, jotka olivat valinneet vaihtoehdot ”jatkuvasti, miten” tai “melko usein,

miten,” saivat tarkentaa avokysymykseen, millaista heididn kokemansa huono kohtelu on.



44

Koen, etti oppilaitoksen tyontekijit kohtelevat minua
huonosti

en osaa sanoa NN 14
jatkuvasti, miten: NG 15
melko usein, miten: [N 5
joskus NN 30
hyvin harvoin I 21

Vastausvaihtoehdot

en koskaan NN 29

0 5 10 15 20 25 30 35

Vastausmaara

Kuvio 4. Koettu huono kohtelu oppilaitoksessa -monivalintakysymyksen vastausten jakauma
vastausvaihtoehdoittain.

Avokysymyksen vastaukset jakautuivat viiteen aineistoldhtdiseen pddluokkaan, jotka
kuvaavat nuorten kokemuksia huonosta kohtelusta henkilokunnan taholta. Néitd kokemuksia
olivat epdoikeudenmukaisuuden tunne, epdammattimaisuus, kiusaaminen ja ndyryyttdminen,

sivuuttaminen ja véhittely ja rasismi.

Epdoikeudenmukaisuuden tunnetta nuoret kuvasivat muun muassa seuraavasti: “Antaa
arvosanoja sukupuolen mukaan’ ja “yksi henkilokunnan jdsen kohtelee oppilaita
eriarvoisesti.” Nuorten vastaukset viestivit heiddn kokevansa ja todistavansa henkilokunnan
kohtelevan oppilaita eriarvoisesti. Samankaltaista koettua védrinlaista opettajan kaytosta
havaitaan my0s luokassa epdammattimaisuus, jossa nuoret kuvailevat henkilokunnan
kayttaytyvan “epdammattimaisesti” seki "jotkut opettajat kohtelevat huonosti.” Tama kertoo
siitd, ettd opettajien toimintatavat ndkyvat nuorille oppilaitoksessa. Voidaan myds pohtia,

onko epidoikeudenmukaisuus tarkoituksenmukaista, vai tekeeko opettaja tété tiedostamattaan.

Nuorten kokemuksissa nousi esiin myds kiusaamista ja ndyryyttdmistd henkilokunnan taholta.
Nuoret kuvasivat kokemuksia seuraavasti: “He olettavat minusta asioita jotka eivdt ole totta
Jja syyttdavdt minua asioista joita ei ole tapahtunut ja olettavat minusta asioita ja siksi
kohtelevat minua eri tavalla ja eivit vdlitd mistddn ja huutavat vain,” ja "tekevdit turhaan
rikosilmoituksia, kaltoinkohtelevat, puhuvat [alatyylinen ilmaus], laskevat arvosanoja.”
Vastaavaa kdytosti on kuvataan my0s luokassa rasismi, jota nuoret kuvaavat seuraavasti:
“opettajat on rasisti ja minulla ei ole paljon vaatteita ja niin he kiusaa ja pilkka” ja “rasismi

Jjoskus opetkin on rasisteja.” Tallaiset kiusaamisen ja rasismin piirteet oppilaitoksen

henkil6kunnan taholta ovat darimmaisen huolestuttavia.
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Huonoksi kohteluksi nuoret kuvailivat myos oppilaitoksen henkilokunnan sivuuttavaa ja
vihittelevdd asennetta heidin huoliaan ja ongelmiaan kohtaan. T4ti nuoret kuvasivat muun
muassa seuraavasti: “koulupsykologi vihditteli kahden vuoden ajan ongelmiani ja silti olen
saanut nyt masennus diagnoosin minkd hdn sanoi olevan epdtodenndkéistd” ja "he eivdt nde
minua.” Nama nuorten kokemukset kertovat siité, etti he eivit saa tarvitsemaansa tukea
oppilaitoksen henkilokunnalta ja kokevat jidneensd sivuutetuksi, vaikka ovat ldhestyneet
henkilokuntaa murheidensa kanssa. Mahdollisesti sivuuttava ja vdhitteleva asenne nuorten
ongelmia kohtaan voi olla osasyynd aiemmin esitetylle kysymykselle siitd miksi nuoret

kokevat, etteivét he voi puhua kenellekdan murheistaan.

Monivalintakysymyksessd “Olen saanut apua yksindisyyteeni oppilaitoksen henkilokunnalta”
(kts. Kuvio 5,) korostuu vastausvaihtoehto en, mutta olisin tarvinnut apua.” Tédmaé osoittaa,
ettd merkittdva osa nuorista kokee jdéneensi vaille tarvitsemaansa tukea yksindisyyteen.
Huomioitavaa on my®s, etté toiseksi yleisin vastaus oli en ole tarvinnut apua,” joka viittaa
sithen, ettd vaikka vastanneet nuoret kokevat olevansa yksindisié, eivit he kokeneet
tarvitsevansa apua yksindisyyteen. Vastauksen yleisyys voi merkitd myos sitd, ettd osa

nuorista on jo niin tottuneita yksindisyyteen, etteivit koe tarvitsevansa siithen enéda apua.

Olen saanut apua yksiniisyyteeni oppilaitoksen
henkilokunnalta

en osaa sana | 23
en ole tarvinnut apua | o
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Vastausvaihtoehdot
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Vastausmaarat

Kuvio 5. Avun saaminen henkildkunnalta -monivalintakysymyksen vastausten jakauma
vastausvaihtoehdoittain.

Yleisesti nuorten vastauksista oppilaitoksen tukiverkostoista ja henkilokunnan toiminnasta
voidaan todeta, ettd vaikka oppilaitoksen henkilokunnan tukea on saatavilla, moni nuori
kokee, ettei apua ole saatavilla riittdvésti tai he eivét koe voivansa puhua huolistaan

kenellekédin. Liséksi henkilokunnan toiminnassa esiintyy nuorten kokemusten mukaan
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toimintatapoja ja tilanteita, joissa nuorta on kohdeltu epdoikeudenmukaisesti ja timén tunteita

on loukattu, véhitelty tai sivuutettu.

Téssé luvussa tarkasteltiin nuorten yksindisyyden kokemuksia teoriaohjaavien pailuokkien ja
aineistoldhtoisten luokkien avulla. Yhteenvetona nuorten kokemuksista yksindisyydesta
voidaan todeta, ettd se ndkyy nuorten arjessa esimerkiksi vakavina fyysisini ja psyykkisini
haasteina, joihin liittyvit muun muassa erilaiset kivut, masennus, itsetuhoiset ajatukset,
uniongelmat ja keskittymisvaikeudet. Vastauksissa korostuvat myds yhteenkuuluvuuden
tunteen puute ja yksin jiimisen kokemukset. Yksindisyys ilmenee nuorten kuvailuissa sekd
tunnekokemuksina, ettd konkreettisina tilanteina, joissa he kokevat jddvansd muiden

ulkopuolelle.

Emotionaalinen yksindisyys nékyy nuorten arjessa etenkin tunneyhteyden puutteena,
hylatyksi tulemisen tunteena, sekd joukkoon kuulumattomuuden tunteena. Osa nuorista
kuvailee kokevansa itsensé yksinéisiksi ja ulkopuolisiksi vaikka heilla olisi ystivia
elaméssddn. Tdma viestii ldheisen ja merkityksellisen ihmissuhteen puuttumisesta.
Sosiaalinen yksindisyys taas ndkyy nuorten eldméssi kaveripiirin puutteena ja vapaa-ajan
viettdmisend yksin. Yksindisyys korostuu vastauksissa ajallisesti erityisesti vapaa-ajalle, silla
osa kertoo sosiaalisen vuorovaikutuksen rajoittuvan ainoastaan oppilaitosympéaristoon. Osa
nuorista kokee oppilaitoksessaan myds kiusaamista ja jopa fyysistd vékivaltaa, jotka liittyvit

yhteen yksindisyyden kokemusten kanssa.

Koulun tukiverkostojen ja henkilokunnan toiminnan osalta merkittdva havainto on, ettd monet
nuoret eivit koe voivansa puhua mieltdin painavista asioista kenellekddn oppilaitoksessaan.
Vaikka Oppilaitoksissa on tarjolla erilaisia tukipalveluja, suuri osa nuorista kokee, ettei apua
ole riittdvasti tai etteivit he uskalla hakea sitd. Myos henkilokunnan toiminnassa ilmenee
nuorten kokemusten mukaan epdoikeudenmukaisuutta, heididn kokemustensa véhittelya ja
jopa kiusaamista. Suuri osa nuorista myos ilmoitti, ettei ollut saanut apua yksindisyyteen,

vaikka olisi sitd kaivannut.

Naiden tulosten valossa voidaan huomata, ettd yksindisuus on laaja ja vakava ongelma
nuorten elimassé, ja sen vaikutukset ulottuvat heidin eldménsd moniin eri osa-alueisiin, kuten
fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin ja koulunkéyntiin.
Oppilaitoksissa tulisi panostaa enemmaén yksindisyyden ehkédisyyn ja saatavilla olevien
tukitoimien kehittdmiseen. Erityisesti oppilaitoksen henkilokunnan vuorovaikutustaitojen ja

saavutettavuuden parantaminen voisi helpottaa nuorten mahdollisuuksia hakea ja saada apua.
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5.2. Miten nuoret kuvailevat kokemaansa ostrakismia?

Jotta voidaan ymmartéd, millaista nuorten kokema ostrakismi on, on ensin selvitettdva
millaisia ilmidGitd, tunteita ja tilanteita se synnyttdd heiddn arjessaan. Tassé luvussa
tarkastellaan nuorten ostrakismin kokemuksia aineistosta nostetun teoriaohjaavan paaluokan
ostrakismin ja aineistoldhtdisten luokkien sekd monivalintakysymysten avulla. Ostrakismin

osuus nuorten vastauksissa korostui aineistossa odotettua enemmaén.

Tulokset osoittivat, etti ostrakismiin liittyy usein syrjinnén ja ulkopuolisuuden kokemuksia,
jotka ilmenevit eniten non-verbaalisena eristimisen ja huomiotta jattimisend. Yksindisten
nuorten vastauksissa ilmeni myds sosiaalista vetidytymisté ostrakismin johdosta. Suuri osa
nuorista on havainnut oppilaitoksessaan toistuvaa ulkopuolelle sulkemista ja kokee myos itse
joutuneensa sen kohteeksi. Ulkopuolisuuden tunteen taustalla voi olla tiedostettu sosiaalinen
eristiminen, mutta myds tilanteita, joissa nuori jad huomaamatta ja vaille osallistamista
ryhmitilanteissa. Monet nuoret raportoivat, ettd heidin sosiaaliset suhteensa ovat
muovautuneet siten, ettd ulkopuolelle jidmisestd on tullut osa arkea. Liséksi osa nuorista on
sopeutunut yksindisyyteen ja vetdytynyt sosiaalisista tilanteista, mikd vaikeuttaa

yksindisyyden ehkdisyé ja nuorten auttamista oppilaitoksissa.

Monivalintakysymyksessd " Yksindisyydelld voi olla monenlaisia vaikutuksia eldmdcdn.
Tunnistatko alla olevista vaihtoehdoista ilmioitd, jotka liittyvdt sinun yksindisyyden
kokemukseesi? ” vastaajilla oli mahdollisuus nimetd myds muita vastauksia ja tdydentda
vastauksiaan avokysymyksessé. Pddluokkaan ostrakismi puolestaan muodostettiin
aineistoldhtoinen luokka “syrjintd,” jota kuvattiin alkuperdiselld ilmauksella “muut syrjivdt
minua koulussa”. Tama ilmaisee yksindisyyteen liittyvadd ulkopuolisuuden kokemusta

kouluyhteisdssd, jossa nuori tulee syrjityksi vertaistensa taholta.

Avokysymyksessd “Miten yksindisyys ndkyy arjessasi?” ostrakismiin liittyvét kokemukset
muodostivat suurimman teoriaohjaavan pailuokan. Ostrakismin muodostettiin

99 ¢¢

aineistoldhtdiset luokat “syrjintd ja kiusaaminen,” “huomiotta jattdminen,” “ulkopuolisuuden

99 ¢¢

tunne,” “sosiaalinen vetdytyminen,” ja “sopeutuminen ostrakismiin.” Ulkopuolisuuden tunne

korostui kokemuksena néista eniten.

Ostrakismin aineistoldhtdistd luokkaa “syrjinté ja kiusaaminen” nuoret kuvasivat muun
muassa seuraavin ilmaisuin: “Kolussani monia ihmisid kiusataan” ja “jos kéivelen jonkun ohi,

hdn tuijottaa ja kikattaa. He jdttdvdit minut huomiotta, ja kun he eivdt tee niin paritehtdvin
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takia, he katsovat minua alentavasti ja ilkedsti.” Vastauksissa kuvaillaan erityisesti non-
verbaalista kiusaamista ja syrjintdé, kuten katseet ja eleet. Nuorten kuvauksista voi huomata

miten ostrakismia hyddynnetddn myds yhtend koulukiusaamisen muotona oppilaitoksissa.

Non-verbaalinen viestintd esiintyy myds ostrakismin muissa aineistoldhtoisissd kuvauksissa.
Luokassa “huomiotta jéttiminen” nuoret kuvaavat kokemuksiaan seuraavasti: “Koulussa
muut eivdt ota minua huomioon” ja “ryhmdtehtdivissd, joissa on enemmdn kuin kaksi ihmistd,
he jdttdvdt minut huomiotta riippumatta siitd, onko minulla hyvd idea, joka on parempi kuin
heiddn ideansa” Vastauksissa nuoret kuvailevat sosiaalisia tilanteita, joissa on ldsnd muita
heidén vertaisiaan, mutta he kokevat kuitenkin jédvinsa tilanteiden ja tapahtumien
ulkopuolelle. Tamén luokan nuorten kuvauksissa ulkopuolelle jattdmista voidaan pitdd
tiedostettuna toimintana, jossa nuorta suljetaan ulkopuolelle jopa kesken oppimistehtivien.
Téllaisista kuvauksista tulee esille non-verbaalisen ostrakismin havaitsemisen vaikeus, silld

ndissé tapauksissa nuorta on syrjitty oppitunneilla opettajan 1dsné ollessa.

My®s aineistoldhtdisessd luokassa “ulkopuolisuuden tunne” non-verbaalinen viestinti on
keskeistd. Nuoret kuvaavat kokemuksiaan muun muassa seuraavasti: “Ei kutsuta mukaan jos
muut menee jonnekin’ ja “nden kuinka monet ihmiset puhuvat keskendidn ja pitivdt hauskaa
Jja siind nden kuinka paksu lasiseind minun ja muiden ihmisten vdlilld on.” Néiden
kokemusten perusteella on vaikeaa arvioida, onko nuoren ulkopuolelle sulkeminen

tiedostamatonta vai ei.

“Ulkopuolisuuden tunne” -luokan vastauksissa nuoret kuvaavat tilanteita, joissa he kokevat,
ettd heiti eristettdisiin tai kohdeltaisiin huonosti, mutta he kokevat silti kdrsiviansa tilanteesta
ja siihen liittyvéstd ulkopuolisuuden tunteesta. Timé erottaa vastaukset “huomiotta
jattdminen” -luokasta, jossa vastaajat kuvailevat muiden henkildiden tietoisesti sivuuttavan ja
jattavan heitd erilaisissa tilanteissa ulkopuolelle. Riippumatta siitd onko kuvauksissa esiintyvé

ulkopuolelle jéttdminen tiedostamatonta vai ei, aiheuttaa se nuorelle kipua ja ahdistusta.

Luokassa “’sosiaalinen vetdytyminen” nuoret kuvailevat tilannettaan muun muassa

EZ 2]

seuraavasti: “yksin istuminen ja oleminen,” “olen koko ajan kotona en ole ulkona haluaisin
mennd ulos ja saada tutustua uuten ystdvin mutta en olekan niin sopiva” ja "lopetin
harrastukseni vaikka rakastin sitd mutta en vain endd kestdnyt sitd syrjintdd ja yksindisyyttd
mitd koin sielld ollessani.” Nuorten vastauksista voi tulkita, miten pitkdaikainen
ulkopuolisuus lamaannuttaa, jolloin kivuttomampi ratkaisu tuntuu olevan sosiaalisista

tilanteista vetdytyminen tai kokonaan pois jaddminen. Téll6in nuori ei enédé koe sosiaalisia
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tilanteita mahdollisuuksina, vaan enemmaén uhkana. Vetdytyminen toimii turvallisempana
vaihtoehtona, eli erdénlaisena “suojakeinona.” Tdma piirre hankaloittaa pitkdén yksin olleen
nuoren helpottamista ja auttamista, koska yksindinen ei vélttimatta endé edes halua hakeutua

sosiaalisiin tilanteisiin.

Jatkoa sosiaalisen vetdytymiselle kuvataan luokassa “sopeutuminen ostrakismiin.” Tédssd
luokassa nuoret kuvailivat ostrakismia muun muassa seuraavasti: “Olen tottunut yksin
olemiseen,” “teen paljon toitd, muuten istun yksin huoneessani,” ja “oon vaan neljdn seindn
sisdlld kotona ja makaan sdngyssd.” Kokemuksissa keskityttiin erilaisiin tapoihin ja
tottumuksiin olla yksin sekd muuhun tekemiseen, jonka avulla yksindisyyden tunnetta
pyrittiin vilttimaian. Muiden aineistoldhtdisten luokkien vastauksista poiketen, timan luokan
vasatauksissa eivit korostuneet negatiiviset tunteet nuoren omaa tilannetta kohtaan. Tama voi
olla seurausta pitkdin jatkuneesta totutusta ulkopuolisuuden tunteesta, jolloin siitd on jo tullut

osa nuoren arkea.

Monivalintakysymyksessd “Minut on jdtetty porukan ulkopuolelle oppilaitoksessani” (kts.
Kuvio 10.) korostuvat vaihtoehdot “melko usein,” “jatkuvasti” ja "joskus.” Naméi vaihtoehdot
osoittavat sen, ettd valtaosa nuorista kokee jddvansa porukan ulkopuolelle koulussa toistuvasti.
Huomion arvoista on, ettd vaihtoehdot “hyvin harvoin” ja “ei koskaan’ puolestaan ovat todella

harvinaisia, mika viittaa siithen, etti porukan ulkopuolelle jaédminen koulussa on todella yleista.

Kyselyn tulokset osoittavat, ettd kouluyhteisdssd tapahtuva ulossulkeminen ei ole yksittdinen
tai satunnainen ilmid, vaan monille nuorille toistuva kokemus. Koska suurin osa vastaajista
sijoittuu vastausvaihtoehtoihin, jotka viittaavat toistuvaan ulkopuolelle jattdmiseen, voidaan
pohtia, kuinka tidmé vaikuttaa nuorten hyvinvointiin ja oppilaitosympdriston sosiaaliseen
ilmapiiriin. Erityisesti se, ettd vain pieni osa nuorista ilmoittaa, ettei ole koskaan jédnyt

ulkopuolelle, viittaa siihen, ettei yksikdén oppilaitos ole tiysin vapaa ostrakismin ilmidsté.
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Minut on jitetty porukan ulkopuolelle oppilaitoksessani

en osaa sanoa [ NG 10
jatkuvasti I NNRNREM— 26
melko usein NG 28
joskus  [NNEGEGNEEE— 23

Vastausvaihtoehdot
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Vastausmaarat

Kuvio 6. Koettu porukan ulkopuolelle jattdminen -monivalintakysymyksen vastausten jakautuminen
vastausvaihtoehdoittain.

Monivalintakysymyksessd “Olen huomannut, ettd joku muu on jdtetty porukan ulkopuolelle
oppilaitoksessani” (kts. Kuvio 11.) Korostuu vaihtoehto “jatkuvasti.” Tama osoittaa, ettd
suurin osa nuorista on havainnut toistuvaa ulkopuolelle sulkemista koulussaan. Vaihtoehdot
“hyvin harvoin” ja "ei koskaan” saivat hyvin vihéin vastauksia, miké korostaa, ettéd

ulkopuolelle jittdmisen havaitseminen on yleistd nuorten keskuudessa.

Kyselyn tulokset osoittavat, ettd ulkopuolelle jattamisen ilmid ei jdd ainoastaan nuorille
yksildlliseksi kokemukseksi, vaan se on my0s laajemmin havaittavissa oppilaitosyhteisdssé
nuorten keskuudessa. Se, ettd niin moni nuori tunnistaa toisten joutuvan ulkopuolelle
toistuvasti viittaa siihen, ettd kyse ei ole yksittdisistd tapauksista vaan luultavasti enemmankin
rakenteellisemmasta ongelmasta. On huomion arvoista, ettd vain harva nuori ilmoittaa, ettei
ole koskaan huomannut téllaista kdytostd, miké viittaa siihen, ettd ostrakismi on osa

oppilaitosyhteison arkea.
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Olen huomannut, etti joku muu on jéitetty porukan
ulkopuolelle oppilaitoksessani
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Vastausvaihtoehdot
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Kuvio 7. Havaittu porukan ulkopuolelle jattdminen -monivalintakysymyksen vastausten jakautuminen
vastausvaihtoehdoittain.

Téassd luvussa tarkasteltiin nuorten kokemuksia ostrakismista. Tulokset osoittavat, ettd
ostrakismi on laajasti ldsnd oppilaitoksissa ja ilmenee monin eri tavoin, kuten syrjinténi,
huomiotta jattdmisend ja ulkopuolisuuden tunteena. Monille nuorille yksindisyys ja porukan
ulkopuolelle jéttdminen ovat toistuvia kokemuksia, jotka vaikuttavat heidén hyvinvointiinsa ja
oppilaitoksen sosiaaliseen ilmapiiriin. Koska suurin osa nuorista on joko itse kokenut tai
havainnot ostrakismia oppilaitoksessaan, ilmi6té ei voida télloin pitdd yksittdisiné tapauksina,

vaan ostrakismin yleisyys viittaa laajempiin rakenteellisiin haasteisiin oppilaitoksissa.

Non-verbaalinen ostrakismi, kuten katseiden, eleiden ja hiljaisen huomiotta jittdmisen kautta
tapahtuva syrjintd, nousee esiin merkittdvind yksindisyyden kokemusta vahvistavana tekijéna.
Vastauksissa ei kuvailtu lainkaan sanoitettua ulkopuolelle sulkemista. Monet nuoret kuvaavat
jaavinsa huomiotta oppitunneilla ja ryhmétehtavissd, miké korostaa ostrakismin hienovaraista
mutta vaikutuksiltaan merkittavaé luonnetta. Sosiaalinen vetdytyminen ja sopeutuminen
ostrakismiin korostuvat ilmion pitkékestoisuuden seurauksina. Tulokset osoittavat tarpeen
kehittdd oppilaitosyhteisdissd toimintamalleja, jotka ehkiisevét ulkopuolisuuden kokemuksia

ja tukevat nuorten yhteenkuuluvuuden tunnetta.

5.3. Millaisia keinoja ylakouluikaiset kayttavat helpottamaan yksinaisyytta?

Kun tavoitteena on vdhentdd yksindisyyttd nuorten keskuudessa, on ensin selvitettdva milld
keinoin nuoret helpottavat yksindisyyden tunnetta ja miten he itse vahentdisivat yksindisyytta

oppilaitoksissaan. Tédssé luvussa tarkastellaan nuorten kokemuksia yksindisyyden
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viahentdmisestd oppilaitoksessaan monivalintakysymysten vastausten, sekd avokysymysten

pohjalta muodostettujen aineistoldhtdisten luokkien avulla.

Nuorten vastaukset osoittavat, ettd vaikka osa nuorista pyrkii aktiivisesti yksindisyyden
tunteen hallintaan esimerkiksi sosiaalisen osallistumisen tai itsendisen tekemisen avulla,
monet kokevat vaikutusmahdollisuutensa rajallisiksi. Lisdksi nuorilla on ideoita ja
ymmarrysté siitd, miten he voisivat edesauttaa muita yksindisyyden védhentdmisessd, mutta he
eivit ole kuitenkaan tdysin varmoja kyvystdédn toimia toisten tukena. Nuorten vastauksissa
korostuu oppilaitoksen rooli yksindisyyden vdhentdmisessi. He esittdvit konkreettisia

ratkaisuja, jotka ovat sidoksissa enimmékseen oppilaitoksen toimintakulttuuriin.

Monivalintakysymyksessd “Tieddn miten voin helpottaa omaa mahdollista yksindisyyttini”
(kts. Kuvio 6.) korostuvat vastausvaihtoehdot “osittain eri mieltd” sekéd “ei samaa eikd eri
mieltd.” Tama perusteella voidaan paitelld, ettd nuoret kokevat epdvarmuutta kykyihinsa
helpottaa omaa yksindisyyttdan. Huomioitavaa on, etti ainoastaan nelja vastaajaa oli “fdysin

samaa mieltd” siité, ettd he voivat helpottaa omaa yksindisyyttaén.

Tiedin, miten voin helpottaa omaa mahdollista
yksindisyyttini
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Vastausvaihtoehdot
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Kuvio 8. Yksinaisyyden helpottaminen -monivalintakysymyksen vastausten jakauma
vastausvaihtoehdoittain.

Avokysymyksen “Kerro meille keinoja, joilla voit helpottaa omaa yksindisyyttdsi” vastaukset
luokiteltiin neljddn aineistolédhtdiseen padluokkaan. Vastauksista muodostetut paéluokat
kuvaavat nuorten kokemuksia heidédn omista keinoistaan helpottaa yksindisyyttd, jotka ovat
’sosiaalinen osallistuminen,” “itseilmaisu/henkilokohtainen kehitys,” ”sosiaalisten piirien

muutos” ja tyytyminen.”
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Yhdeksi keinoksi helpottaa yksindisyyttd nuoret kuvasivat sosiaalista osallistumista, joka voi
heidédn mukaansa olla esimerkiksi: “Ndkemdlld ihmisia” tai “ryhtymdlld seuratekemiseen
enemmdn.” Ndma nuorten vastaukset kuvaavat tilanteita, joissa nuori yrittad helpottaa
yksindisyyden tunnettaan hakeutumalla fyysisesti toisten pariin. Kun ensimmaéinen pééluokka
kuvastaa hakeutumista toisten pariin, kuvastaa toinen pailuokka yksindisyyden helpottamista
itsendiselld tekemiselld, kuten: “feen kivoja juttuja yksin” ja “pelaamalla.” Molemmissa
padluokissa kuvatun toiminnan tarkoituksena voidaan olettaa olevan huomion siirtiminen

pois omasta yksindisyydesta.

Edelld mainituista keinosta poikkeavia toimintamalleja olivat ”sosiaalisten piirien muutos” ja
“tyytyminen.” Sosiaalisten piirien muutosta toivotaan ilmaisulla “ldhtemdlld lukioon, jossa
muut eivdt ole tdysid aaseja.” llmaisussa tulee esille tyytyméattdmyys nykyisten sosiaalisten
piirien laatuun. Tyytymistd yksindisyyteen kuvasi ilmaisu “olen vaan tottunut siihen jo
viiden/kuuden vuoden aikana.” Tdssé vastauksessa kdy ilmi pitkdaikaisen yksindisyyden
aiheuttama lamaannus omaa tilannetta kohtaan, joka heikentda nuoren uskoa tilanteen
muuttumisesta. Néissd pdédluokissa aktiivisella toiminnalla ei pyritd vaikuttamaan
yksindisyyden tunteeseen, vaan vastaajalla on joko toive tilanteensa muuttumisesta tai sitten

nuori on jo ehtinyt tottua yksindisyyden tunteeseen sen pitkdaikaisuuden vuoksi.

Monivalintakysymyksessd “Koen, ettd voin vaikuttaa yksindisyyden tunteeseen’ (kts. Kuvio
7.) korostuu vastausvaihtoehto ’’joskus.”” Huomion arvoista on my®ds, ettd paljon vastauksia
ovat saaneet vaihtoehdot “hyvin harvoin” ja “en koskaan.” Vastauksien perusteella nuorten
kokemus on, ettd he eivit voi juurikaan vaikuttaa omaan yksindisyyden tunteeseensa tai

ainakin he ovat epdvarmoja sen suhteen.
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Koen, etti voin vaikuttaa yksiniisyyden tunteeseen
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Kuvio 9. Yksinaisyyteen vaikuttaminen -monialintakysymyksen vastausten jakauma
vastausvaihtoehdoittain.

Kysymysten tulokset korostavat, ettd vaikka osa nuorista yrittdd aktiivisesti helpottaa
yksindisyyttddn sosiaalisen osallistumisen tai itsendisen tekemisen kautta, monet kokevat
vaikutusmahdollisuutensa rajallisiksi. Lisdksi vastauksissa nousee esiin nuorten tunne siita,
etteivdt he pysty vaikuttamaan omaan yksindisyyden tunteeseensa. Tama voi olla pitkdan
jatkuneen yksindisyyden aiheuttamaa, joka hankaloittaa entisestdéin yksindisen sosiaalisten

suhteiden rakentamista.

Monivalintakysymyksessd “Tieddn, miten voin helpottaa muiden kokemaa yksindisyyttd”
(kts. Kuvio 8.) korostuu vaihtoehto “osittain samaa mieltd,” jonka perusteella voidaan todeta,
ettd suuri osa vastaajista ilmaisee jonkinlaista uskoa omaan kykyynsé auttaa muita
yksindisyyden kokemuksissa, mutta eivét kuitenkaan ole tdysin varmoja kyvyistddn. Huomion
arvoista on, etti vaihtoedot “en osaa sanoa” ja "ei samaa eikd eri mieltd” saivat paljon
vastauksia, mika viittaa sithen, ettd merkittdvé osa nuorista ovat epdvarmoja, tai eivit osaa

arvioida kykyéén auttaa muita ndiden yksindisyyden helpottamisen kanssa.



55

Tiedin, miten voin helpottaa muiden kokemaa
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Kuvio 10. Muiden yksinaisyyden helpottamisen -monivalintakysymyksen vastausten jakauma
vastausvaihtoehdoittain.

Avokysymyksen “Kerro meille keinoja joilla voit helpottaa toisten yksindisyyttd?” vastaukset
luokiteltiin kolmeen eri aineistoldhtdiseen padluokkaan. Vastauksista muodostetut padluokat
kuvaavat nuorten tapoja helpottaa toisten yksindisyyttd, jotka ovat: “huomioiminen,”

”osallistaminen” ja ”ldsnéolo.”

Yhteni keinona helpottaa toisten yksindisyyttd nuoret pitivit toisten huomioimista, jota he
kuvailevat muun muassa seuraavilla tavoilla: "Kysymdlld héineltd asioita josta hdn on
innostunut,” "huomioimisella, hymyilemiselld” ja "menen puhumaan heille, mutta he ovat
vleensd sulkeutuneita ja peldstyvdt helposti kaikkea.” Nuoret ilmaisevat vastauksissaan seka
verbaalisia, ettd non-verbaalisia konkreettisia tapoja osoittaa huomiota toiselle. Yksi
vastaajista pohtii myds sitd, ettd yksindisid voi olla vaikea ldahestyd heidén varautuneisuutensa
vuoksi, joka kertoo yksindisyyden helpottamisen monimutkaisuudesta ja siitd, ettd pitkdén

yksindisyyttd kokeneet tarvitsevat myos apua ja kannustusta sosiaalisten kohtaamisten tueksi.

Samankaltaisia keinoja mainittiin luokassa osallistaminen, jossa nuoret kuvailevat toisten
yksindisyyden helpottamista seuraavasti: “ottamalla mukaan porukkaan” “ottamalla héinet
mukaan asioihin” ja "ottaa muut mukaan ja on ystdvillinen.” Tassé luokassa nuoret
kuvailevat keinoja, miten yksindinen saataisiin tuntemaan itsensa osaksi ryhméé. Tamé voisi
toimia sosiaalisen yksindisyyden helpottamisessa. Kolmannessa luokassa nuoret kuvailevat
lasndolon merkitystd yksindisyyden helpottamiseen. Nuoret kuvailevat ldsndoloa muun

I

muassa seuraavilla tavoilla: “Olemalla enemmdn ldsnd,” “olemalla heiddn seuranaan ja
saada heiddt tuntemaan ettd heilld on ainakin yksi henkilo jolle puhua” ja “jos hdn tulee

puhumaan minulle kuuntelen ihan sama kenen muun kanssa olen.” Ndissd kuvauksissa nuoret
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kertovat ldheisen tuen ja ldsndolon merkityksestd, joka taas voisi auttaa emotionaalisen

yksindisyyden helpottamisessa.

Kysymysten vastaukset kertovat siité, ettd nuorilla on ideoita ja ymmarrysta siitd, miten he
voivat auttaa toisia yksindisyyden vihentdmisesséd. Vastauksissa nuoret korostavat erityisesti
laheisen huomioimisen, osallistamisen ja ldsndolon merkitystd yksindisyyden helpottamisessa.
Kuitenkin monivalintakysymyksen perusteella nuoret eivit ole tdysin varmoja omista
kyvyistddn toimia toisten tukena. Tdhdn nuoret saattaisivat siis tarvita apua ja varmistusta

oppilaitoksen valmiista toimintamalleista.

Monivalintakysymyksessd “Mikd mielestdsi olisi paras keino yksindisyyden vihentdmiseen
oppilaitoksessasi? ” (kts. kuvio 9.) korostuivat vastaukset “enemmdn mahdollisuuksia
tutustua toisiin” ja “en osaa sanoa.” Huomion arvoista on myds, ettd vaihtoehdot
“yhteenkuuluvuuden lisddminen” ja “enemmdn ryhmdyttdmistd” olivat suosittuja
vaihtoehtoja. Tamén perusteella voidaan paitelld, ettd mikéli nuorilla on ideoita
yksindisyyden vdhentdmiseen oppilaitoksessa, liittyvit ne oppilaitoksen toimintakulttuuriin ja
sen kehittdmiseen. Vaihtoehdon ’jotenkin muuten’ valinneet saivat halutessaan tdydentaa

vastaustaan avokysymyksessa.

Miki mielestisi olisi paras keino yksiniisyyden vihentimiseen
oppilaitoksessasi?

en osaa sanoa NN 25
jotenkin muuten: NN 6
enemmén ryhmayttamistd N 11
mahdollisuuksia puhua yksindisyydestd I 4
enemmadn tietoa yksindisyydestd N 4
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Kuvio 11. Yksinaisyyden vahentaminen oppilaitoksessa -monivalintakysymyksen vastausten jakauma
vastausvaihtoehdoittain.

Avokysymyksen "Mikd olisi paras keino yksindisyyden poistamiseen oppilaitoksessasi?”’
vastaukset luokiteltiin kolmeen eri padluokkaan: “koulun toimintakulttuuri,” “koulun

ulkopuolinen toiminta” ja “toivottomuus.”
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Koulun toimintakulttuurilta toivottiin vastauksissa seuraavia toimintatapoja: “enemmdn eri
luokkien vdlistd kanssakdymistd” ja “opettajat voivat puhua heille (vksindisille).” Naméa
kuvailut osoittavat, ettd nuorille oppilaitoksen toimintakulttuurin merkitys ja vastuu on
suuressa roolissa. Vastauksissa ehdotettiin my0s oppilaitoksen ulkopuolista toimintaa, kuten
“partio” ja "hommatkaa instrumentti ja menkdd bdndiin sielld skenessd saa olla oma ittensd
Jja saa uuden perheen.” Niissd nuorten vastauksissa korostuvat harrastus vaihtoehtoisena
keinona luoda sosiaalisia suhteita. Toisaalta vastaus partio ei vastaa kysyttyyn kysymykseen.
Kaksi vastausta ilmensi toivottomuutta tilanteeseen: “haluan pois tdstd koulusta™ ja “ei ole
ratkaisua.” Vastauksissa korostuu nuoren kokemukset siité, ettd vaihtoehtoja tilanteen
parantamiselle omassa oppilaitoksessa ei ole. Toivottomuuden tunteet vastauksissa korostavat
pitkdén jatkuneen yksindisyyden aiheuttamaa olotilaa, jossa ulospédésyéd yksindisyydesté ei

enda koeta olevan olemassa.

Téssé luvussa tarkasteltiin millaisia keinoja yldkouluikéiset kéyttavét helpottamaan
yksindisyyttd. Luvun tulokset osoittavat, ettd nuoret nikevét yksindisyyden vdhentdmisen
sekd yksilollisend ja yhteisollisend haasteena. He tunnistavat joitakin keinoja, joilla voivat itse

vaikuttaa yksindisyyteensd, mutta kokevat vaikutus mahdollisuutensa rajallisiksi.

Nuoret pyrkivét helpottamaan yksindisyyttd erilaisin keinoin, jotka olivat muun muassa
sosiaalinen osallistuminen, itseilmaisu ja henkilokohtainen kehitys, sosiaalisten piirien
muutos ja yksindisyyteen tyytyminen. Sosiaalinen osallistuminen nuorten kuvausten mukaan
tarkoittaa esimerkiksi aktiivista hakeutumista toisten seuraan ja ryhmétoimintaan, kun taas
itseilmaisu kuvaa fyysisesti yksin tehtdvédi toimintaa kuten musiikin kuuntelua tai pelaamista.
Osa nuorista pyrkii muuttamaan sosiaalisia piirejadn esimerkiksi vaihtamalla koulua, mutta
joidenkin kohdalla yksindisyyden pitkdaikaisuus on johtanut siihen, ettd he ovat tottuneet

tilanteeseensa eivatka usko sen endda muuttuvan.

Vaikka nuoret osoittavat vastauksissaan jonkinlaista ymmarrysti siitd, miten he voisivat
auttaa muita yksindisyydessd, he ovat kuitenkin epdvarmoja kyvyistdén toimia toisten tukena.
Toisten auttamisen keinoina nuoret mainitsevat muun muassa toisten huomioimisen,
osallistamisen ja ldsndolon. Konkreettisia esimerkkejd ovat keskustelun aloittaminen
yksindisen kanssa, kiinnostuksen osoittaminen yksindisen asioita kohtaan ja kuunteleminen.
Esiin nousi my0s kokemus siité, ettd yksindisten nuorten ldhestyminen voi olla haastavaa,

silld he saattavat olla sulkeutuneita tai arkoja.
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Nuoret pitivét vastauksissaan oppilaitoksen toimintakulttuuria merkittdvina tekijana
yksindisyyden vihentdmisessd. Monivalintakysymysten perusteella tdrkeimmiksi keinoiksi
nousivat mahdollisuuksien lisidminen tutustua toisiin, yhteenkuuluvuuden vahvistaminen ja
ryhméyttdmisen lisidminen. Lisdksi avokysymysten vastauksissa ehdotettiin oppilaitoksen
ulkopuolista toimintaa, kuten harrastuksia, jotka voisivat tarjota nuorille uusia sosiaalisia
kontakteja. Huomioitavaa oli, ettd osa vastaajista ilmaisi toivottomuutta, eivitki he kokeneet,

ettd tilanteeseen olisi ratkaisua.

Tulokset osoittavat, ettd nuorten ratkaisut yksindisyyden vihentdmiseen olisivat konkreettisia
toimia ja toimintamalleja, joita toteutettaisiin oppilaitoksissa. Nuoret toivovat vastauksissaan
oppilaitoksen henkilokunnan taholta jarjestettdvad ryhméaytymisté ja yhteenkuuluvuuden

tunteen lisddmista.
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6 Pohdinta

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad ylakouluikdisten nuorten kokemuksia
yksindisyydestd ja ostrakismista. Tavoitteena oli myos selvittdd millaisilla keinoilla nuoret
helpottavat omaa ja toisten yksindisyyttd. Kyselyyn rajattiin ne vastaajat, jotka ilmoittivat
olevansa yksindisid usein tai jatkuvasti. Tuloksia tarkastellaan yksindisyyttd ja ostrakismia
koskevan tutkimuskirjallisuuden seké aineistosta esiin nousseiden nuorten kokemuksiin
liittyvien teemojen ndkokulmasta. Nuorten kokemuksista 16ytyi viitteitd yksindisyyden
teoriaan sosiaalisesta sekd emotionaalisesta yksindisyydestd. Tuloksissa ostrakismi oli

toistuva kokemus nuorten kuvauksissa.

Tuloksista kdy ilmi, ettd nuoret kokevat sekd emotionaalista ettd sosiaalista yksindisyytta.
Yksindisyys nuorten arjessa ilmenee esimerkiksi henkiseni pahoinvointina, johon liittyvit
erilaiset fyysiset ja psyykkiset kivut, masennus, itsetuhoiset ajatukset, uniongelmat ja
keskittymisvaikeudet. Kyselyn vastaukset vahvistavat aiempaa tutkimuskirjallisuutta, jossa
pitkdén jatkuneeseen yksindisyyteen liittyy vakavia mielenterveysongelmia (Rokach & Patel,
2024). Erilaisten kipujen kuvailu tulee tuloksissa esiin niin monivalintakysymyksissd, kuin
avoimissakin kysymyksissé ja saavat vahvistusta teoriataustasta, jossa yksindisyyden
kerrotaan aktivoivan samoja emotionaalisia alueita aivoista, kuin fyysinen kipu (Cacioppo &
Patrick, 2008). Nuorten kuvailuja aineistossa tukee myds Lyyran ym. (2019) tutkimus nuorten

yksindisyyden yhteyden erilaisiin psykosomaattisiin oireisiin ja ladkkeiden kayttoon.

Emotionaaliseen yksindisyyteen nuorten arjessa liittyy tunneyhteyden puutetta seka hylatyksi
tulemisen ja joukkoon kuulumattomuuden tunnetta. Nuorten kokemuksissa korostuu tunne
siitd, ettd vaikka he olisivat fyysisesti ystdvien seurassa niin toivottu syvéllisempi tunneyhteys
muihin puuttuu, tai he kokevat ulkopuolisuuden tunnetta ryhmissd. Weissin (1973) teoria
siitd, ettd emotionaalisesti yksindinen saattaa olla vertaistensa ympéardimand mutta silti kokea
syvéd yksindisyyttd ja ahdistusta vahvistuu ndissi nuorten kuvauksissa. Nuorten kuvauksissa

el 16ytynyt mainintoja ldheisten perhesuhteiden puutteesta.

Sosiaalista yksindisyyttd nuoret kuvailivat arjessaan muun muassa kaveripiirin puutteella,
yksinolemisella vapaa-ajalla, kuulumattomuuden tunteella seki sosiaalisilla odotuksilla.
Vastauksissa korostui nuorten kokemus yksindisyydesta toistuvana kokemuksena, joka oli
vahvasti sidoksissa vapaa-aikaan, sekd tyytymattomyyteen nykyisisti sosiaalisista piireista
omassa oppilaitoksessa. Nuorten kuvaukset viittaavat sosiaalisen verkoston ohueen

rakenteeseen ja tukivat teoriaa sosiaalisesta yksindisyydestd, jossa sosiaalisen piirin tulee olla
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yksindistd laadullisesti ja médrallisesti tyydyttavid (Weiss, 1973). Osa nuorista ilmoitti heilld
olevansa “fasan yksi ystdvd” joka ilmaisee tyytyméttomyyttd ystdvien lukumairdén, kun taas
“odotan tapaavani muita ystdvid, jotka ovat valmistuneet tdistd koulusta” viittaa

tyytyméttomyytta sosiaalisen piirin laatuun.

Tutkimustulokset osoittivat tukea Weissin teorialle emotionaalisesta ja sosiaalisesta
yksindisyydestd, mutta tuloksista ilmenee my0s yksindisyyden monimuotoisuus sen
kokemisessa: moni nuori raportoi molempia ilmiditd yhtd aikaa ja tdmé osoittaa, ettei jako ole
aina niin selked. Tdma myos korosti tutkimuksen tekijoiden pohtimaa kritiikkid Weissin

teorian yksipuoleisuudesta.

Ostrakismia esiintyi nuorten kuvauksissa usein. Ostrakismi nékyy nuorten arjessa muun
muassa syrjintdnd ja kiusaamisena, huomiotta jéttdmisend, ulkopuolisuuden tunteena sekd
sosiaalisena vetdytymisend. Vastaajista myos yli puolet ilmoittaa jadvénsa oppilaitoksessaan
porukan ulkopuolelle melko usein tai jatkuvasti. Monivalintakysymykset myos osoittavat, ettd
nuoret huomaavat ostrakismia oppilaitoksessaan, silld valtaosa vastaajista on nihnyt jonkun

jatettdvan porukan ulkopuolelle oppilaitoksessaan melko usein tai jatkuvasti.

Nuorten vastaukset ostrakismin esiintymisesti oppilaitoksessaan pitévit sisdllddn kuvauksia
erilaisista tilanteista, joissa heitd suljetaan ulkopuolelle. Tapoja, joilla nuoria suljetaan
ulkopuolelle, esiintyy esimerkiksi vélitunneilla tai ryhmitoitd tehtdessa. Joitakin tilanteita
yhdistédé selkedsti Williamsin ja Saloveyn (2001) médritelmét tiedostamattomasta
ulkopuolelle sulkemisesta, kun taas osaa tilanteista voidaan pitéd tietoisena toimintana.
Esimerkkind tiedostamattomasta ulkopuolelle sulkemisesta voidaan pitdd ilmaisua: “Nden
kuinka monet ihmiset puhuvat keskenddn ja pitivdt hauskaa ja siind nden kuinka paksu
lasiseind minun ja muiden ihmisten vidlilld on.” Tietoisena ulkopuolelle sulkemisena voidaan

’

pitdd ilmaisua: ... He jdttdvdt minut huomiotta, ja kun he eivit tee niin paritehtdvdin takia, he

katsovat minua alentuvasti ja ilkedisti.”

Edelld mainittu nuoren kuvaus ilkeésti ja alentavasta katseesta vastaa Richmanin ja Learyn
(2009) multimotiivisessa mallissa kuvattua ostrakismin vaikutusta kognitiiviseen
prosessointiin ja kayttdytymisreaktioithin. Multimotiivisen mallin mukaan ostrakisoidut
henkilSt osoittavat usein lisddntynyttd herkkyyttd sosiaalisille vihjeille, kuten esimerkiksi
kasvojen ilmeille. Nuoren kuvaamasta tilanteesta ei voida olla varmoja siitd, ettd ilmeily on
kohdistunut nimenomaan hineen, mutta kuvauksesta vahvistuu, miten herkésti ostrakisoitu

nuori huomioi toisten eleitd ja ilmeitd sekd miten vahvoja reaktioita ne hdnessi aiheuttavat.
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Huomion arvoista nuorten ostrakismin kuvauksissa on sen non-verbaalisuus. Kaikki nuorten
kuvailemat ostrakismikokemukset niyttaytyivét non-verbaalisina tilanteina, kuten huomiotta
jattdmisend, katseina tai eleind. Yhdessékaan vastauksessa ei mainittu, ettd nuorelle olisi
sanallisesti kerrottu hinen jaavan ulkopuolelle, vaan ostrakismi koettiin epadsuorasti.
Hamaruksen ja Kaikkosen (2008) mukaan ndméi ovat tapoja, joiden muodossa ostrakismi
esiintyy koulukontekstissa kiusaamisen muotona. Ostrakismin non-verbaalisuuteen on syyti
kiinnittdd huomiota, silld sen “nidkyméattomyys” saattaa usein jdddad koulun henkilokunnalta
huomaamatta. Kuitenkin kyselyiden mukaan voidaan olettaa, ettd nuoret itse tunnistavat ndin

tapahtuvan.

Nuorten kuvailuista jdivit puuttumaan selkeit esimerkit siitd, miten he olisivat muuttaneet
kaytostiadn padstakseen takaisin osaksi ryhmai, vaikka tdllaisille vastauksille oli annettu tilaa
kyselyn avokysymyksissd. Tdmi on yllattavia siksi, ettd sekd Williamsin (2007) etti
Richmanin ja Learyn (2009) tutkimuksissa mainitaan, miten syrjityksi jaényt pyrki usein
omaa kéytostdin muuttamalla — esimerkiksi matkimalla — p4désemédén takaisin osaksi
sosiaalista piirid. Voidaankin pohtia, ettd johtuuko tima siitd, ettd téllainen matkiva kadytos
saattaa tulla nuorelta tiedostamatta, jolloin he eivit ymmarrd kuvailla kdytosta kyselyyn.
Vaihtoehtona on my®s, ettd kyselyyn vastanneet nuoret, ovat olleet jo niin pitkddn

ulkopuolisia, etteivit koe, ettd muiden matkimisesta olisi endd hyotya.

Nuoret kuvailevat ostrakismin nikyvin arjessaan myds sosiaalisena vetdytymisend ja
ostrakismiin tottumisena. Useissa kuvauksissa toistuu se, ettd nuoret ovat vapaa-ajalla yksin
kotona ja kuinka he ovat tottuneet siihen. Jotkut ilmoittavat myds lopettaneensa harrastuksen
tai sosiaalisiin piireihin hakeutumisen, silld eivit kestdneet sielld esiintyvaa syrjintdé ja yksin
jaamistd. Nadma kuvaukset vastaavat Williamsin (2007) kognitiivisen dekonstruktion teoriaa,
jossa ostrakismi johtaa tilapdiseen kognitiiviseen pysdhtymiseen, jolloin yksilot vetdytyvét

emotionaalisesti ja menettdvit yleisen motivaationsa toimia.

Osalle nuorista on myos kehittynyt sopeutumisstrategioita jatkuvaan ostrakismiin. He kertovat
vetdytyvénsa sosiaalisista tilanteista tai viettdviansa kaiken aikansa kotona. Naméa huomiot
tukevat Williamsin (2007) nédkemysta siitd, ettd ostrakismin kroonistuessa yksilo saattaa
ajautua epdsuotoisiin selviytymismalleihin, kuten esimerkiksi aggressiiviseen kéytokseen,

vetdytymiseen tai itseddn suojaavaan passiivisuuteen.

Aineistossa nuoret kuvailivat lisdksi toimettomuutta ja passiivisuutta arjessaan. Nuoret

ilmoittivat, etteivét ole aktiivisia arjessaan tai katsovat esimerkiksi sosiaalista mediaa useita
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tunteja vuorokaudessa. Nama kokemukset viittaavat siithen, ettd nuoren yksindisyyden
pitkittyessd se voi johtaa entistd suurempaan eristiytymiseen, joka puolestaan tukee aiempia
tutkimustuloksia varhaisten yksindisyydenkokemusten ennustavan yksindisyyden jatkuvan
myohemmissd eliménvaiheissa (Lempinen, ym., 2017). Liséksi Bonsaksenin ja kollegojen
(2023) ja Reineckenin (2021) tutkimusten mukaan sosiaalisen median kdytto ei vihennd, vaan
pikemminkin lisdé yksindisyyttd ja vaikuttaa negatiivisesti mielenterveyteen. Téllainen
sosiaalinen vetdytyminen, passivoituminen seké sosiaalisen median runsas kayttd voi luoda

nuoren eldméén kohtalokkaan noidankehén, josta on vaikeaa irrottautua.

Lisdksi aineistossa esiintyi joitakin mainintoja koetusta fyysisesta vékivallasta ja
kiusaamisesta. Yksittiisid selviytymisstrategioita yksindisyydelle olivat esimerkiksi koulusta
pois jéttdytyminen, perheen kanssa ajan viettdminen ja aikomus vaihtaa sosiaalisia piireja
pyrkimélld opiskelemaan muualle. Huolestuttavana esimerkkini oli my0s péihteiden kéytto

yksindisyyden tunteen peittimiseksi.

Nuoret ilmoittivat yksindisyyden my6td koulunkdyntiin liittyvid haasteita runsaasti. Haasteita
ilmoitettiin olevan muun muassa heikentyneet arvosanat, keskittymisvaikeudet oppitunnilla,
mydhéstelyt ja poissaolot koulusta. Nuorten vastaukset vahvistivat aiempia tutkimuksia, jossa
yksindisyys vaikuttaa nuoren kdytokseen ja heikentidd koulumenestystd (Ranta, ym., 2012).
Koulunkayntiin liittyvét haasteet kiinnittdvit myos huomiota sithen misté lasten ja nuorten
koulumenestyksen heikkeneminen ja esimerkiksi hdiriokayttdytyminen oppilaitoksessa saattaa
johtua. Richmanin ja Learyn (2009) mukaan eristetty henkilo saattaa reagoida tilanteeseensa
joko vetdytymélla ja vilttelemélld sosiaalisia tilanteita, mutta myds jopa epdsosiaalisella ja
aggressiivisella kdytokselld. Kun nuorella alkaa ilmeté haasteita koulunkéynnissa, olisi
tarkedd kiinnittdd huomiota nuoren sosiaalisiin piireihin ja selvittdd 16ytyisiko koulunkdynnin

haasteille syitd yksindisyydesti tai ostrakismista.

Nuoret kuvaavat tukea olevan saatavilla oppilaitoksen henkilokunnalta, mutta moni kuitenkin
kertoo, ettd apua ei ole joko riittdvisti tarjolla, tai he eivit koe voivansa puhua huolistaan
kenellekédén. Lisédksi kyselyssid ilmeni tilanteita, joissa nuoret ovat kokeneet henkilokunnan
kohdelleen heitd epdoikeudenmukaisesti, tai heiddn tuntemuksiaan véhétellddn tai jopa
sivuutetaan kokonaan. Néma tulokset korostavat oppilaitosten kéytintojen ja henkilokunnan
toiminnan tarkeyttd yksindisyyteen puuttumisessa. Vaikka teoriataustassa nostettiin esille, etti
oppilashuollon sdddoksissd on kiinnitetty huomiota yhteisollisyyden lisddmiseen

(Perusopetuslaki 628/1998, §X, muutoksineen 2014 ja Opetushallitus, 2014) kidytannossi
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monet nuoret kokevat, ettei konkreettista tuke tai avoimia keskustelukanavia ole riittdvésti

saatavilla.

Hamarus ja Kaikkonen (2008) ovat todenneet konkreettisiksi ostrakismin keinoiksi muun
muassa ohittavan ja sivuuttavan kaytoksen. Téllainen kdytos vastaa kuvailuja nuorten
kokemuksista henkilokunnan epdasiallisesta kiytoksestd heitd kohtaan. Tama saattaa
myoOtivaikuttaa sithen pystyvitkoé nuoret puhumaan huolistaan oppilaitoksessaan, miké
saattaa syventdéd nuorten kokemusta yksin jdédmisestd. Liséksi tima heréttdd kysymyksen,
ymmarretddnko ja onko opettajilla riittdvésti aikaa huomata nuorten yksindisyyttd ja siithen
liittyvid ilmi6itd tarpeeksi kouluissa, vai tarvitseeko henkilokunta tdhdn enemmaén koulutusta

ja tukea?

Tutkimuksessa selvitettiin my0s yldkouluikéisten nuorten keinoja helpottaa yksindisyytta.
Vastauksissa korostuu nuorten epavarmuus kykyihinsa vaikuttaa omaan tai muiden kokemaan
yksindisyyden tunteeseen. Osa nuorista pyrkii aktiivisesti vaikuttamaan oman yksindisyyden
tunteensa hallintaan esimerkiksi sosiaalisen osallistumisen tai itsendisen tekemisen avulla.
Samankaltaista toiminta kuvataan Williamsin (2007) tarve-uhka mallissa, jossa syrjdytynyt
saattaa pyrkid voimakkaasti takaisin sosiaalisen hyvéksynnén pariin. Osa ilmoittaa
helpottavansa yksindisyyttd itsendiselld tekemiselld, esimerkiksi musiikin tai pelaamisen
avulla. Digitaaliset vélineet mainitaan keinoiksi lievittdd yksindisyyttd, vaikka samaan aikaan
liiallinen sosiaalisen median kéyttd ilmeni pdinvastoin kuormittavana tekijand. Taméa herattda
ristiriitaisen kysymyksen digitaalisista laitteista, missd suhteessa ja missd mairin ne toimivat
sosiaalisena hédtdapuna” ja milloin ne pahentavat yksindisen tilannetta entisestdan? Lisdksi
heilld on ideoita ja ymmarrysti siitd, miten he voisivat edesauttaa toisten yksindisyyden
vihentdmistd, mutta sen osalta he toivovat enemmin oppilaitokselta roolia yksindisyyden

poistamisessa.

Lempinen ja kollegoiden (2017) mukaan yksindisyys on periytyvéa ja kroonisesti yksindisistd
lapsista on riski kasvaa yksindisid aikuisia. Tétd vahvistaa nuorten monivalintakysymyksen
vastaukset, jossa valtaosa tuntee epdvarmuutta oman yksindisyytensd helpottamisessa. Mitd
pidempaién lapsi ja nuori kokee yksindisyyttd, sitd rajallisemmaksi hén kokee omat
vaikutusmahdollisuutensa olevan. Tétd tukee my6s Richmanin ja Learyn (2009) teoria, jolloin
hylk&édmisen ja eristimisen kroonistuessa yksindinen alkaa pitdd vetdytymistd ja valttelya

vaihtoehtoisia ihmissuhteita parempana vaihtoehtona. Télld tavoin yksindinen pyrkii
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aktiivisesti suojelemaan itsedén uusilta kielteisiltd tunteilta. Krooninen yksindisyys myds

syventii ja vahvistaa avuttomuuden tunnetta omasta tilanteesta (Williams, 2007).

Toisten yksindisyyden helpottaminen herétti nuorissa myds epavarmuutta. Osa nuorista
ilmoittaa osittain tietdvénsd miten toisen yksindisyyttd voisi helpottaa ja nuoret ovat listanneet
erilaisia tapoja esimerkiksi huomioimisen, osallistamisen ja ldsndolon kautta. Vastauksia
tarkastellessa on kuitenkin hyvd muistaa, ettd kyselyyn on rajattu ainoastaan vastaajat, jotka
ilmoittivat itse olevansa usein tai jatkuvasti yksindisid. Vaikka nuoret ovat itse kokeneet
yksindisyyttd, he kokevat silti itsensd epdvarmoiksi oman ja muiden yksindisyyden

helpottamisen suhteen.

Oppilaitoksen toimintakulttuurin suhteen nuoret kaipasivat eniten apua yksindisyyden
poistamiseen oppilaitoksessa. Nuoret toivoivat muun muassa ryhméytymista,
yhteenkuuluvuuden lisddmistd, enemmaén eri luokkien vilista kanssakdymisté seké
mahdollisuuksia tutustua toisiin. Nuorten epdvarmuus omien kykyjensé suhteen ja toiveen
oppilaitoksen avun saamisessa viestii siitd, ettd nuoret kaipaisivat henkilokunnan apua ja
tukea yksindisyyden helpottamiseksi ja ratkaisemiseksi. Tdma korostaa perusopetuksen

oppilashuollon ja yhteisdllisen toiminnan kriittisté roolia.



65

7 Johtopaatokset

Tassd tutkimuksessa selvitettiin nuorten kokemuksia yksindisyydesti ja ostrakismista, seka
keinoja, joilla he helpottavat yksindisyyttd. Nuorten yksindisyys on aiheena kiinnostava ja
ajankohtainen ja heréttdd aiheestakin yhteiskunnallista huolta. Mediassa nuorten yksindisyys
on viime aikoina noussut otsikoihin: "Nuorten yksindisyys hdlyttivdssd kasvussa — nuorisoala
kokosi kahdeksan ratkaisua yhteisollisyyden vahvistamiseksi” — Nuorisoala.fi, 13.3.2024,
"Yksindisyys koskettaa yhd useampaa Suomessa” — Suomen Punainen Risti, 8.5.2024 ja
"Tuore kysely: Ndin moni nuori on vailla yhtddn ainutta ystivdd — "Tdmd on maailman
pahin tunne” -Helsingin Uutiset, 16.11.2022. Yksindisyyttéd on tutkittu ja selvitetty Suomessa,
jonka vuoksi tiedetdén, ettd nuorten yksindisyys on viime vuosina lisdéntynyt. (Turun

yliopisto, 2022.)

Tamaén tutkimuksen tulokset vahvistavat aiempaa tutkittua tietoa yksindisyydesta.
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tulokset ovat pitkélti linjassa Weissin (1973)
emotionaalisen ja sosiaalisen yksindisyyden, sekd Williamsin (2007) ostrakismiteorian
kanssa. Ne tarjoavat luotettavan taustakehyksen nuorten kokeman yksindisyyden ja
ostrakismin taustalle. Nuoret kuvailevat yksindisyyden aiheuttavan heidén arjessaan vaikeita
psyykkisid oireita, kuten eristdytyneisyyttd, masennusta, negatiivisia ajatuksia itsestién ja
elamdstd, seka erilaisia kipuja. Tutkimustulokset kuitenkin osoittavat, ettei yksindisyyden

tunnistaminen ole aina yksiselitteistd ja selkedd.

Téssd tutkimuksessa tulokset antavat viitteitd siitd, ettd osa nuorista on jo ikdin kuin
“luovuttanut” sosiaalisten suhteiden saralla. Ndiden nuorten tukeminen vaatisi kohdennettuja
tukitoimia ja todennédkdisesti moniammatillisia rddtdloityja menetelmid oppilaitoksen taholta,
esimerkiksi pienryhmid, yksilollistd ohjausta ja nuoren perheen tukemista. On hyvd myds
huomioida pitkittyneen yksindisyyden ylisukupolvisuus: lapsena tai nuorena koettu
yksindisyys voi aiempien tutkimusten valossa jatkua aikuisuuteen saakka. Oppilaitoksissa
annettavan tuen merkitys korostuu yksindisyyden ylisukupolvisuuden ehkdisemisessa. Jos
yksindisen nuoren kotona ovat yksindiset vanhemmat, ei kotoa mahdollisesti pystytd

antamaan riittdvésti tukea ja apua nuoren tilanteeseen.

Nuoret ovat epdvarmoja sekd oman ettd toisten yksindisyyden helpottamisesta ja toivovat
tahén aikuisilta ja oppilaitoksen henkilokunnalta apua ja ratkaisuja. Tulokset antavat

ajankohtaista tietoa siitd, ettd oppilaitokset ovat tirkedssd roolissa ehkdiseméssi ja
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vihentdméssi yksindisyyttd, miké vastaa myds nuorten toiveita. Tdmén ja aiempien
tutkimusten valossa yksindisyys ajoittuu nuorilla erityisesti vapaa-ajalle, mutta yksindisyyteen
ja ulkopuolisuuteen olisi tarkedd puuttua oppilaitosten taholta. Tulosten ja aiemman
tutkimustiedon perusteella nimenomaan varhainen puuttuminen ja ennaltachkiisy ovat
tarkeitd: oppilashuoltolaki ja opetussuunnitelma ovatkin ottaneet yksindisyysasiat huomioon,
mutta niihin liittyvat lakisddteiset velvoitteet eivét vilttimattd vield ndyttdydy kaytdnnon
toimenpiteind tai toimintakulttuurin muutoksena. Oppilaitoksissa voitaisiin kehittda ja
velvoittaa ryhmdyttimistd, sosioemotionaalisten taitojen opetusta ja yhteisollisid kédytintd;a,
jotta yksindisyys ja ostrakismi havaittaisiin varhaisessa vaiheessa. Tdmain lisdksi oppilaitosten
henkilokunta tarvitsisi lisdé tietoa ja koulutusta yksindisyydesti ja ostrakismista ilmidina.
Etenkin opettajankoulutuksessa sosioemotionaalisten taitojen tdrkeys, seké yksindisyyden ja

ostrakismin ilmididen ymmairtdminen ja tunnistaminen tulisi ndkyé vahvasti.

Tulosten perusteella ostrakismia voidaan pitdd huolestuttavan yleisend ilmioni nuorten
keskuudessa, silld valtaosa nuorista oli joko havainnut tai itse kokenut ulkopuolelle
sulkemista. Sekd aiemmat tutkimukset, ettd timéan tutkimuksen aineiston osoittavat, etti
ostrakismi ilmenee péddasiassa hiljaisena ja nonverbaalisena toimintana, jossa yksilo rajataan
ulkopuolelle esimerkiksi katseiden, eleiden ja huomiotta jattdmisen avulla. Tamé osoittaa, ettd
kiusaaminen on paljon muutakin kuin vékivalta tai haukkuminen, jona se usein esitetdén.
Kyse on tiedosta, joka tulisi saattaa seki lasten ja nuorten ettd koulun henkilokunnan
tietoisuuteen. Koska ostrakismi jai tilla hetkelld usein ndkymaéttomaksi kouluyhteisossa,
tdmén tutkimuksen havaintojen perusteella hiljaisen kiusaamisen tunnistamisessa ja
ennaltaehkdisyssd korostuu henkilokunnan ja vertaisryhmien tietoisuuden lisddminen sekd

kyky reagoida herkisti oppilaiden yksindisyyteen ja sosiaalisen eristimisen merkkeihin.

Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa se, ettd kdyttdimdmme aineisto on virallisen tahon
kerddma, mika todennédkoisesti takaa systemaattisemman tiedonkeruuprosessin kuin itse
laadittu haastattelulomake. On kuitenkin tdrkedd huomioida, ettd rajaus toisen asteen
opiskelijoiden vastausten poisjittimiseen supistaa aineiston laajuutta ja monipuolisuutta.
Valinta oli kuitenkin perusteltu tutkimuksen kohderyhmén kannalta, silld tutkimuksessa
keskityttiin peruskouluikdisten kokemuksiin. Tutkimuksen rajaus siis noudattaa
tutkimuskysymyksen tavoitetta, mutta samalla on hyvé tiedostaa, ettd tima paitds on
saattanut rajata luotettavasti kerdtysté aineistosta pois tutkimuksen aihetta tdydentévia
ndkokulmia. Tutkimus toteutettiin pro gradu -tyond, jonka yhteydessd on hyvad muistaa, etté

tutkijat ovat kokemattomia ja aineiston koko on suppea. Tdéméan vuoksi tutkimuksessa



67

esitettyjé tuloksia ei voida yleistéé tai pitdd merkittavéni tieteelliselld kentélld, mutta tutkimus
antaa kuitenkin mielenkiintoisia nikokulmia nuorten kokemuksista yksindisyydesti ja
ostrakismista ja tarkeda tietoa siitd, miten oppilaitoksissa voitaisiin parantaa yksindisyyden ja

ulkopuolisuuden huomioimista.

Tutkimuksen avulla saatiin tarkeda tietoa nuorten kokemasta yksindisyydesté ja ostrakismista,
sekd siitd miten nuoret helpottavat yksindisyyttd. Tutkimustulokset auttoivat myos lisdédmain
ymmarrystd nuorten kokemasta yksindisyydestd ja ostrakismista. Erityisesti ostrakismi nousi
tutkimuksessa keskeiseksi kokemukseksi oppilaitoksissa ja nuorten kokema ostrakismi
oppilaitoksen henkilokunnan taholta kiinnitti tuloksissa huomioita. Tutkimus toi esiin, ettd osa
nuorista kdyttdd erilaisia selviytymisstrategioita yksindisyytensé ja ostrakismin késittelyyn,
mutta ilmiota ei tarkasteltu syvemmin. Jatkotutkimus voisi keskittya sithen, millaisia keinoja
nuoret kayttivit lievittddkseen yksindisyyttdédn ja miten tehokkaita ndmé keinot ovat. Lisdksi
olisi tarkeda tutkia, kokevatko nuoret koulun tarjoamat tukitoimet hyoddyllisiksi yksindisyyden
ja ostrakismin késittelyssd. Tutkimusta voisi laajentaa esimerkiksi oppilaitoshenkil6kunnan
tietoihin ja taitoihin tunnistaa ja ehkéistd yksindisyytti ja ostrakismia omassa tyossddn. Niin
saataisiin laajempaa ymmarrystd keskeisen yksindisyyteen ja ostrakismiin vaikuttavan tahon
tdménhetkisestd osaamisesta yksindisyyden poistamisessa. Lisdksi olisi hyvé kartoittaa
oppilaitoksissa nykyisid yksindisyyden ja ostrakismin ehkdisyyn kdytettdvid menetelmid.
Kuten tutkimustulokset osoittivat, ulkopuolisuuden kokemukset oppilaitoksissa eivét olleet

ainoastaan yksittéisid kertoja, vaan tulokset puhuivat enemminkin rakenteellisista ongelmista.

Nuorten yksindisyys ja ostrakismi ndyttdytyvat tdiman tutkimuksen valossa olevan
huolestuttava, kivulias ja mahdollisesti lisddntyva ilmid. Nuorten kokemukset yksindisyydesté
ja ulkopuolisuudesta tulisi ottaa vakavasti oppilaitoksissa ja lisdtd entisestdin voimavaroja sen
ennaltachkdisyyn ja tukemiseen. Yksindisyyden ja ostrakismin laajuus ja vaikutukset nuorten
hyvinvointiin osoittavat, ettd ilmidon puuttuminen ei voi olla vain yksittiisten toimien
varassa, vaan se vaatii oppilaitoksilta, yhteiskunnalta ja paattdjiltd madratietoista,
pitkdjanteistd ja moniammatillista yhteistydté, jotta jokainen nuori voisi tuntea itsensé

ndhdyksi, kuulluksi ja osaksi yhteis6dan.
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