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Tama tutkimus tarkastelee neurokirjon henkildiden kokemuksia vankilan sosiaalisesta ymparistosta.
Neurokirjon kisitteelld viitataan tdssd tutkimuksessa erityisesti ADHD:hen ja autismikirjoon, jotka
edustavat rikosoikeudellisessa jirjestelmédssé laajaa erityistarpeista ryhméédnsa (Rautanen, Harald, Tyni
& JHL 2023, 45). Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten neurokirjon henkildt kuvailevat
vankilan sosiaalista ympéristoé ja millaisia asioita he nostavat sieltd kehittimismielessé esille.
Neurokirjon henkildiden kokemuksia suljetusta vankilasta on tarkeda tutkia, silld eri neurokirjon
piirteilld on huomattu olevan vaikutusta vankilaolosuhteisiin sopeutumisessa ja sielld parjadmisessa.
Liséksi neurokirjon henkiléiden oikeusturvan toteutumattomuus ja vaikeudet kiinnittyd kuntoutukseen
on ongelmallisia uusintarikollisuuksien méarien kannalta. (Kara, Mikkola & Tuusa 2020 a, 4.)

Tutkimuksessa keskitytidén neurokirjon henkiléiden subjektiivisiin kokemuksiin, kuten vankilan
paivéjarjestyksen vaikutuksiin, passiiviajan luomiin haasteisiin sekd heidan ndkemyksiinsa
vankilaympériston kehittdmisestd. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla voitaisiin
parantaa neurokirjon henkildiden huomiointia ja heidén oikeusturvansa toteutumista
rikosoikeudellisessa jarjestelmissd. Tutkimuksen aineisto on kerétty nykyisid ja aikaisemmin
suljetussa vankilassa olleita neurokirjon henkil6itd haastattelemalla. Aineisto koostuu kolmesta
haastatteluhetkelld vankilassa olleesta ja kahdesta aikaisemmin suljetussa vankilassa olleiden vankien
haastatteluista. Haastateltavilta ei ole vaadittu diagnoosia, vaan oma kokemus neurokirjoon
kuulumisesta on riittdnyt tdhén tutkimukseen. Haastattelut toteutettiin kesilld 2024 ja aineiston
tarkastelussa kaytettiin laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmaa siséllonanalyysia.
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Aineistosta muodostettiin kolme erillistd teemaa “vankilan arki”, ”vankilan sosiaalinen ympdristo” ja
“vankilan tyontekijit” jasentelemain tutkimustuloksia. Niissd teemoissa aineistossa ilmenneita
merkityksié luokiteltiin erillisiin yla- ja alaluokkiin kuvaamaan neurokirjon henkildiden erilaisia
kokemuksia ja ndkemyksid vankilan sosiaalisesta ymparistostd. Tutkimustulosten perusteella
vankilassa on paljon neurokirjon henkildiden sielld parjadmistd haastavia tekijoitd, jotka ovat samassa
linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa. Haastateltavien kertomuksista viélittyi yleinen
tietimattomyys neurokirjon erityispiirteistd suljetun vankilan eri osa-alueilla, jotka vaikuttivat
henkildiden suljetussa vankilassa parjaamiseen, seké eri toimintoihin ja vankila-arkeen
kiinnittymiseen. Liséksi suljetussa vankilassa kuvattiin olevan monia hyvinvointia ja toimintakykya
haastavia tekijoitd, mutta siitd huolimatta instituutiota kuvattiin yllattivin mukavana paikkana, johon
sopeudutaan ja laitostutaan.

Avainsanat: ADHD, autismi, neurokirjo, oikeusturva, suljettu vankila, uusintarikollisuuden ehkaisy



Sisallysluettelo
Johdanto

1 Teoreettinen viitekehys

1.1 Neurokirjo
1.1.1 ADHD
1.1.2 Autisminkirjo

1.2 Sosiaalinen ymparisto

1.3 Rikosoikeudellinen jarjestelma
1.31 Neurokirjon henkil6t rikosoikeudellisessa jarjestelmassa

1.3.2 Jo tehtyja huomiointeja ja tukitoimia

1.4 Vankila sosiaalisena ymparistona
1.4.1 Neurokirjon henkilét suljetussa vankilassa

1.4.2 Tutkimuksen tarpeellisuus

2 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset
3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Osallistujat

3.2 Aineistonkeruumenetelma
3.2.1 Tutkimuksen toteuttaminen rikosseuraamuslaitoksen kanssa
322 Haastatteluiden toteutus

323 Aineiston kuvaus

3.3 Aineiston analyysi
3.3.1 Tutkimuksen eettisyys

3.3.2 Tutkimuksen luotettavuus
4 Tutkimustulokset

4.1 Vankilan arki
411 Paivajarjestys
41.2 Toiminnat

41.3 Vankeusvangit ja tutkintavangit

4.2 Vankilan sosiaalinen ymparisto
421 Tylsyys ja virikehakuisuus
422 Rangaistavuus
423 Muut vangit

4.3 Vankilan tyontekijat

15

18
20
23

24
27
29

31
32
32

32
34
35
37

37
42
45

48

48
49
50
52

53
53
57
59

61



4.3.1 Vartijat
4.3.2 Muut tyoéntekijat

5 Pohdinta
5.1 Yhteenvetoa tutkimuksen tarkoituksesta

5.2 Tulosten tarkastelua
5.2.1 Vankilan arki
522 Vankilan tydntekijat
5.2.3 Vankilan jéalkeinen elama

5.3 Johtopaatokset

5.4 Jatkotutkimusehdotukset
Lahteet
Liitteet

Liite 1. Tiedote tutkimuksesta

Liite 2. Kyselyrunko vangeille

Liite 4. Kyselyrunko entisille vangeille

Liite 4. Suostumus haastatteluun ja tutkimukseen osallistumiseen

61
67

69
69

70
71
72
75

76
76
78
87
87
88
89
90



Johdanto

Aikojen saatossa vankiloissa ja rikollisuuden parissa on tietyilld yksilotason piirteilla
huomattu olevan yhteyttd rikolliseen kdyttdytymiseen. Néistd mainitakseni impulsiivisuuden,
hyperaktiivisuuden, heikkoudet sosiaalisissa taidoissa ja itsekontrollin puutteen, joita osan
neuropsykiatristen diagnoosien oirekuvastostakin 10ytyy. (Loeber, Ahonen, Stallings &
Farrington 2017; Simonoff, Elander, Holmshaw, Pickles, Murray & Rutter 2018.) 2000-
luvulla neuropsykiatrisiin diagnooseihin on alettu kiinnittdméén entistd enemmaén huomiota,
jonka ansiosta eri neuropsykiatristen diagnoosien on huomattu olevan vankiloissa
yliedustettuina (Lauerma 2007). Niistd neuropsykiatrisista diagnooseista kuitenkin omaa
suurta erityistarpeista ryhmédnsa rikosoikeudellisessa jarjestelméssd edustaa ADHD ja
autisminkirjo, joista voidaan puhua yhdessd myos neurokirjona. (Rautanen ym. 2023, 51.)
Aihetta on syyti tarkastella, silld tilld hetkelld neurokirjon henkildiden oikeusturvan

toteutumisessa on huomattu olevan puutteita (Kara ym. 2020 a, 4).

Neurokirjo-késite, jota tutkimuksessa kdytetién, ei ole ladketieteellisesti virallinen kisite.
Tutkimuksessa kaytetddn sosiaalista ndkokulmaa ldédketieteellisen ndkdkulman sijaan, jonka
keskidssd on henkilon erityispiirteiden ymmaértdminen ja ympariston mahdollinen
muokkaaminen heidédn toimintakyvyn tukemisekseen (Dwyer 2022, 5). Tutkimuksen kannalta
on kuitenkin tarkeda, ettd teoriassa on kuvattu neurokirjoa myos lddketieteellisesti, jotta
lukijalle muodostuisi kokonaiskuva siitd suhteessa tutkimuksen aiheeseen. Teoreettisessa
viitekehyksessd neurokirjosta kerrotaan ensin ladketieteellisesti, silld yhteiskunnassa hoidon ja
tuen saaminen edellyttdd diagnoosia, joka todetaan laédketieteellisten oireluokitteluiden
perusteella (Urtti 2024). Ladketieteellisten kuvailujen jilkeen tutkimuksessa kiytetdin

kuitenkin késitettd neurokirjo.

Tassd tutkimuksessa tutkitaan neurokirjon henkildiden kokemuksia vankilan sosiaalisesta
ympéristostd. Kokemusten avulla voidaan tuottaa arvokasta tietoa siitd, miten
rikosoikeudellista jérjestelméd voitaisiin suunnitella yhdenvertaisemmaksi ja neurokirjon
henkil6iden toimintakykyé tukevammaksi. Tutkimuksen aihe on ajankohtainen, silla
neurokirjon henkiléiden kokemuksia vankilaymparistdistd on tutkittu melko véhan.
Tutkimuksen kentdlld on todettu, miten tietyt ndille diagnooseille tyypilliset piirteet saattavat
altistaa rikolliselle kéyttdytymiselle, mutta tutkimukset eivét kuitenkaan ole kohdistuneet
niinkddn sithen, millaisia kokemuksia neurokirjon henkil6illd on suljetusta vankilasta. Aihetta

on tirkedd tutkia, silld neurokirjon henkildiden sopeutuminen vankilaan on kuvattu olevan



erityisen haastavaa. Neurokirjon henkildille ominaiset piirteet voivat vaikuttaa heidén
oikeusturvansa toteutumiseen rikosoikeudellisessa jarjestelmissd, suljetussa vankilassa
parjddmiseen, sekd uusintarikollisuuksien méédraan. Neurokirjon henkildiden kuntoutuminen
vankilasta takaisin yhteiskuntaan ilman rikollisuutta saattaakin olla haastavaa. (Lauerma

2007; Tani, Kara, Gronfors & Lindberg 2021.)

THL, rikosseuraamuslaitos ja vankiterveydenhuolto julkaisivat vuonna 2023 vankien
terveyteen ja hyvinvointiin keskittyvén tutkimuksen, jonka tarkoituksena oli kerétd dataa
vankien terveydentilasta. Tutkimus toteutettiin vuosina 2019-2022 ja siihen osallistui 403
miesvankia ja 126 naisvankia. Ensimmaisté kertaa tdhén kattavaan tutkimukseen
muodostettiin oma kappaleensa ADHD:lle ja autisminkirjolle, niiden moninkertaistuneen
madrinsd vuoksi verrattuna muuhun viestoon; Tutkimuksessa ldhes puolilta mies- ja
naisvangeista tunnistettiin ADHD:n oirekuvastoa. Lisdksi itsearviointiseulan perusteella 8,3
% henkiloistd tunnisti itsellddn autisminkirjon piirteitd. Raportin jatkotutkimusehdotuksissa
mainittiinkin, ettd neurokirjon henkildiden paremmalla huomioinnilla voitaisiin parantaa
rikosoikeudellista yhdenvertaisuutta, jonka avulla voitaisiin ehkdistd jopa uusintarikollisuutta.

(Rautanen ym. 2023, 6-29.)

Neurokirjo ja rikosoikeus ovat aiheita, jotka kiinnostavat minua valtavasti. Tastd syysti
minulle tuntui luontevalta 14hted pro gradu -tutkielmassani yhdistdméén niitd kahta
aihealuetta yhteen. Motivaationi takana on mahdollisuus omalla panoksellani tavoitella timén
erityistarpeisen ryhmén parempaa huomiointia ja heidén dénensa kuuluviin saattamista.
Tutkielmani aiheen valintaan ja rajaamiseen olen saanut inspiraatiota Autismisiition
hankkeista, joissa on suunniteltu materiaaleja neurokirjon henkildiden huomiointiin eri
rikosoikeudellisen jarjestelmin vaiheissa. Hankkeiden tarkoituksena on ollut tietoisuuden
lisddminen neurokirjosta ja neurokirjon henkil6iden oikeusturvan kehittiminen (Kara ym.

2020 a, 3).

Téssé tutkielmassa keskitytdén siis neurokirjon henkiléiden kokemuksiin vankilan
sosiaalisesta ymparistostd. Naitd kokemuksia on tirkedd tarkastella, silld niilld saattaa olla
merkittdva vaikutus henkilon hyvinvointiin ja mahdollisuuksiin kuntoutua ja integroitua
takaisin yhteiskunnan jaseneksi. Tutkimuksessa tarkastellaan eritoten sitd, miten neurokirjon
henkil6t kuvailevat vankilan sosiaalista ympéristod; Mitd asioita he nostavat aiheesta esille ja
miten he kokevat vankilan eri toimintojen heihin vaikuttavan. Onko vankilan

paividjirjestykselld vankila-arjessa heille suurta merkitysti ja miten he ovat reagoineet



vankilassa olevaan passiiviaikaan. Lisdksi tutkimuksessa annetaan henkildille mahdollisuus
esittdd omia ndkemyksiddn suljetun vankilan kehittdmisestd. Tutkimukseen osallistuvilta ei
ole vaadittu diagnoosia, vaan tutkimukseen osallistumiseen on riittinyt henkiléiden oma
kokemus neurokirjoon kuulumisesta. Neurokirjon henkildiden ndkemyksié on tiarkedd kuulla,
silld vain subjektiivisten kokemusten kautta voimme ymmartié niitd ympéristossa olevia

elementtejd, jotka tukevat tai eivit tue heiddn toimintakykyédén (Dwyer 2022, 5).



1 Teoreettinen viitekehys

1.1 Neurokirjo

Autisminkirjon héiridistd, seké aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hiiriostd voidaan puhua
yhdessd myds neurokirjona. Téssd tutkimuksessa kdytian termid neurokirjon henkild
(neurodiverse/neurodivergent person) ladketieteellisen neuropsykiatrinen héirio késitteen
sijasta. Neurokirjon henkil6lla tarkoitetaan henkil4, jolla on ADHD ja/tai autisminkirjon
piirteitd. (Fung 2021, 5.) Léaéketieteessd kaytettava neuropsykiatrinen hiirio ja neurokirjo
eroavat toisistaan lahestymistavaltaan. Neurokirjon henkilé on puhekielinen sana, jossa
neurokirjon piirteitd 1&hestytddn ladketieteen sijaan sosiaalisesti. Neurokirjon késitteen
keskitssd on piirteiden normalisointi, sekd ympériston ja yhteiskunnan muovaaminen, jotta
neurokirjon henkil6t voisivat toimia niissd mahdollisimman itsendisind ja toimivina yksildina.

(Dwyer 2022, 2-5.)

Neuropsykiatrinen héiri6 on sen sijaan ladketieteellisten oireluokitteluiden kautta
muodostunut termi. Neuropsykiatria onkin oma erikoistumisalansa l4éketieteessd, jossa
tarkastelun kohteena ovat erilaiset neurologiset ja psykiatriset sairaudet ja diagnoosit. N&itd
on lukuisia erilaisia, pysyvistd jo syntyessdin olevista sairauksista vasta my6hemmin
ilmaantuviin sairauksiin, kuten Alzheimerin tauti useimmiten vanhuusiilla. (Vataja &
Korkeila 2007.) Neuropsykiatriset hdiriot johtuvat aivojen kehityksellisistd poikkeamista.
Neuropsykiatrisia oireita voidaankin selittdé néilld aivojen kehityksellisilld hairi6illd, jotka
aiheuttavat henkil6illd erilaisia toimintah&iriditd. Niin kutsutut toimintahdiriot aiheuttavat
poikkeamia esimerkiksi henkilon oppimiseen tai sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Aivojen
kehitykselliset poikkeamat ovat yhteydessd periméén ja muihin biologisiin prosesseihin,
mutta ne muovautuvat alati toisten ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa toimiessa. (Parviainen

2023, 387.)

Ladketiede perustuu todennékoisyyksiin ja esimerkiksi psykologian ja psykiatrian kentélld
pyritddn luomaan normaalin ja epdnormaalin rajaa, jotta tiettyjd kdyttdytymis- tai
toimintatapoja voitaisiin tulkita poikkeaviksi. Poikkeavuutta voidaankin mééritelld aina
vallitsevien normien tai normaalin perusteella niiden vastakohdaksi. (Urtti 2024; Oksanen
2014,182—-184.) Neuropsykiatristen hdirididen kohdalla oireet on médritelty sen mukaan, mika
on normaalista poikkeavaa kdytostd. Liséksi osa neuropsykiatrisista héiridistd voidaan todeta

aivotutkimusten avulla, jossa poikkeavuus voi ilmeté aivojen rakenteessa tai toiminnassa.



Naissékin tutkimuksissa aivoja verrataan oireettomiin henkil6ihin ja etsitdéin poikkeavuutta
suhteessa normaaliin. (Vataja, Nybo & Mintyld 2007.) Neurokirjon késitetti kayttdessa
lahestymistapa on inhimillisempi, jossa ei puhuta oireesta tai vammasta, vaan

ominaispiirteista tai erilaisesta, mutta yhtd hyvéksyttiavésti tavasta toimia.

Tahan tutkimukseen olen valikoinut aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héirion eli ADHD:n ja
autisminkirjon héiriot, joita kutsun ladketieteellisten kuvailujen jalkeen neurokirjoksi.
Neurokehityksellisiin héiri6ihin kuuluu edelld mainittujen lisdksi muun muassa
oppimisvaikeudet ja kehitykselliset kielihdiriot, mutta olen jattdnyt ne tdméan tutkimuksen
ulkopuolelle. (Fung 2021, 7.) Perustelen valintaani sillé, ettd ADHD:n ja autisminkirjon
yleisyys on tunnustettu vankiloissa todella suureksi suhteessa véestotasoon.
Oppimisvaikeuksien ja kehityksellisten kielihdirididenkin mairét ovat vankilaympéaristossa
suurempia, kuin véestotasolla, mutta ndiden huomioon ottamista tulisi vankiloissa toteuttaa eri
tavalla, kuin ADHD:n ja autisminkirjon. Vankien terveys ja hyvinvointi (2023, 178-179)
raportissa toimenpide-ehdotuksina kielenkehityksellisiin vaikeuksiin on ldhinnd puheterapiaan
keskittyminen. Sen sijaan neurokirjon piirteiden néhddin vaikuttavan sosiaaliseen
kanssakdymiseen ja eri ymparistdissd parjaddmiseen, jonka takia niiden ymmaértdmiseen ja

tukemiseen on tarkead kiinnittdd huomiota.
1.1.1 ADHD

ADHD:1la (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) tarkoitetaan aktiivisuuden ja
tarkkaavaisuuden hiiriotd, jonka esiintyvyydeksi arvioidaan aikuisten keskuudessa noin 3—4
%. ADHD on ihmiselld geneettisesti oleva ominaisuus, jossa oireita esiintyy monipuolisesti.
ADHD:n pédoireiksi liitetddn aktiivisuuden sddtelyn vaikeudet, tarkkaamattomuus ja
impulsiivisuus, mutta oireet ovat titd vaihtelevampia ja ndyttaytyvit jokaisella yksil6lla eri
tavoin. (Sandberg 2018, 12.) Erdiden arvioiden mukaan perinnéllisten tekijoiden osuus voi
olla jopa 60-90 %, mutta myds ympéristossd olevilla riskitekijoilld saattaa olla vaikutusta
oireiden laatuun (Berggren & Hiaméldinen 2018, 21-22). ADHD on siis synnynndinen, eiké se
ndin ollen voi puhjeta myohemmissi eliménvaiheissa. Oireiden laatu ja voimakkuus voivat

kuitenkin vaihdella iésti ja eldméntilanteista riippuen (Puustjarvi 2019).

Yleisid oireita ADHD:sséd ovat toiminnanohjauksen ja itsesdédtelyn haasteet, sekd heikkoudet
tyOmuistissa, jotka kaikki vaikuttavat omalta osaltaan arjessa parjadmisessd. Naiden lisdksi

unohtelu, hajamielisyys ja kdrsiméttomyys ovat tyypillisid esimerkkeja arkisista asioista, joita
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oirekuvastossa esiintyy (Hinshaw & Ellison 2015, 4-5.) Sisdinen levottomuus on aikuisilla
tavallisin oire, kun taas ylivilkkauden eli motorisen levottomuuden on huomattu tasoittuvan
eniten lapsuudesta. Sisdinen levottomuus voi ndyttdytyd muun muassa kyvyttomyytend tehda
tehtavia pitkédjanteisesti, silld ajatukset saattavat harhailla omiin maailmoihin (Holthe &
Langvik 2017). Osalla aikuisista motorinen levottomuus pysyy kuitenkin sellaisenaan, eika
katoa. Motorinen levottomuus voi ndyttdytya aikuisella késien ja jalkojen heilutteluna tai
tarpeena pyoritelld jotakin kiddessddn. Toiminnanohjauksen haasteet voivat ndyttaytya
jarjestelmaillisyyden puutteena, jonka seurauksena tulevan suunnittelu ja sithen katseen
kiinnittdminen pitkéjénteisesti voi olla puuduttavaa. Haasteet todenmukaisessa
aikatauluttamisessa ja oman eldmén suunnittelussa ovat ADHD:ssé myos yleisid. (Leppaméki

2018, 173-179.)

Kaikki nima oireet vaikuttavat merkittivilld tavalla eliméssa ja sosiaalisissa suhteissa
parjadmiseen. Oireiden onkin huomattu laskevan merkittavéasti aikuisten ihmisten kokemuksia
omasta eldminlaadustaan. (Virta & Leppamiki 2017.) ADHD néyttd4 vaikuttavan
heikentdvésti akateemisessa ja ammatillisessa etenemisessd, jonka seurauksena se voi
vaikuttaa myos henkilon sosioekonomiseen asemaan. Tutkimuksissa onkin huomattu
ADHD:n ja huonomman sosioekonomisen aseman viélilld olevan selked yhteys. (Russell,
Ford, Williams & Russell 2016.) ADHD:sséd impulsiivisuuden koetaan olevan yksi eniten
haittaa aiheuttava yksittdinen oire aikuisilla, joka ilmenee muun muassa karsiméttomyytend,
elamyshakuisuutena, sekd nopeiden ja riskialttiiden pédétdsten tekemisessd (Virta &
Leppamaiki 2017). Reaktiivisuudella ja impulsiivisuudella on tutkitusti yhteys myds
rikosoikeudellisten tuomioiden ja vankeusrangaistuksien madraan (Roman-Ithier, Gonzélez,

Vélez-Pastrana, Gonzélez-Tejera & Albizu-Garcia 2016).

Vaikka ADHD:n monet oireet ndhddin negatiivisina, voi siitd olla my06s hyotya. Henkil6 voi
esimerkiksi kyetd keskittymédn pitkid aikoja aiheeseen, jonka mieltéé itselleen
mielenkiintoiseksi. Lisdksi ADHD-henkil6t ndhdédén yleisesti luoviksi ja nopeasti toimeen
tarttuviksi. ADHD-henkil6t voivatkin olla todella energisid ja toimia paineen alla
erinomaisesti, mikili he kokevat mielenkiintoa ja merkityksellisyyttd asiaa tai toimintaa
kohtaan. (Huttunen & Socada 2019.) ADHD-henkil6t voivat lisdksi olla sosiaalisesti todella
lahjakkaita, joka ndkyy muun muassa toisten tunteiden tunnistamisessa ja huomioisessa ja
huumorin kiyttdmisessa taitavasti osana keskustelua. Liséksi henkil6lle voi olla luontaista

synnyttdd keskustelua toisten kanssa ja toimia niissd omana itsendén ja omine mielipiteineen.
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ADHD-henkil6t voivat olla seikkailunhaluisia ja valmiita kokeilemaan itsevarmasti ja
mielenkiinnolla uusia asioita. Itsevarmuus, empaattisuus ja elamianmyonteisyys ndhdidinkin
olevan osa positiivisia puolia ja ne voivat toimia voimavarana henkilon eldmissi. Ndiden
lisdksi ADHD-henkil6illd ndhddén olevan vahva oikeudenmukaisuuden taju ja he voivatkin

olla rohkeita puolustamaan heikommassa asemassa olevien puolesta. (Sedgwick, Merwood &

Asherson 2019.)

ADHD:n ladketieteellinen toteaminen ei edellytd aivojen kuvantamistutkimuksia, vaikka
eroavaisuuksia ndissd onkin huomattu verrokkien aivoihin verrattuna. Eroavaisuuksia on
muun muassa loydetty aivojen rakenteesta, sekd aivojen toiminnasta lepotilan aikana.
(Voutilainen 2016.) Liséksi aivojen hermoverkot, jotka ovat vastuussa henkilon
tarkkaavaisuuden ja vireystilan sdételysté, ovat tutkimusten mukaan ADHD:n omaavilla
henkil6illd hairiintyneet (Huttunen & Socada 2019). Diagnoosin toteamiseen ei ole olemassa
tiettyd tutkimusmetodia, vaan laaja-alaisten selvitysten avulla pyritddn kokoamaan yhtendinen
arvio yksilon tilanteesta. Aikuisilla tutkimuksiin sisdltyy strukturoituja haastatteluja ja
kyselylomakkeiden ldpikdymistd yhdessd ladkérin kanssa. Lapsilla vastavuoroisesti
tutkimukset toteutetaan yhteistyossa huoltajien ja pdivdkodin tai koulun kanssa, jotta lapsen

oireista ja tuentarpeista saadaan tyOstettyd kokonaisvaltainen arvio. (Puustjarvi 2019.)

Vaikka ADHD on synnynndinen, voidaan se kuitenkin tunnistaa henkil6lld myos vasta
aikuisuudessa. Hoitamattomana ADHD voi alentaa henkilon toimintakykyé ja
eldméanhallintaa, seké lisatd riskid rikollisuuteen. (Kdypa hoito -suositus 2019; Leppamaki
2018.) Diagnoosin tarkoituksena onkin edistdd ithmistd ymmértimaéan itseddn ja
kayttaytymismallejaan paremmin. Diagnoosin saamisen jalkeen oireiden tunnistaminen ja
omien kayttdytymis- ja toimintamallien armollisempi tarkastelu voivat helpottaa haasteiden
kanssa selviytymistd ja parantaa eldménlaatua. (Leppdmaki 2018, 182; Huttunen & Socada
2019.) Lisiksi diagnoosi mahdollistaa lddkehoidon kéyton, joka on aikuisilla yleisin
hoitomuoto. ADHD-lddkkeissd vaikuttava aine on metyylifenidaatti, jonka on huomattu
tutkitusti vdhentivén ydinoireita. (Kéypa hoito — suositus 2019.) Tdmén lisdksi on havaittu,
ettd ladkitys vihentdd huomattavasti riskid kéyttaytya rikollisesti (Lichtenstein, Halldner,

Zetterqvist, Sjolander, Serlachius, Fazel, Langstrom & Larsson 2012).
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1.1.2 Autisminkirjo

Autismi on neuropsykiatrinen hiirid, joka vaikuttaa keskushermoston kehitykseen ja
toimintaan. Autismiin ndhddén kuuluvan useita eri ICD-10-luokiteltuja oireyhtymié, joista
puhutaan nykyddn yleisemmin jo yhdessd autisminkirjona (ASD = Autism Spectrum
Disorder) ICD-11-luokittelun mukaisesti. ICD-10-luokittelun mukaisia oireyhtymié ovat
muun muassa lapsuusién autismi, Aspergerin oireyhtyma ja epétyypillinen autismi, joita vield
toistaiseksi Suomessakin kiytetddn (Kerola & Kujanpdd 2015, 17-19). Virallista ajankohtaa
siirtymisestd ICD-11-luokitteluun Suomessa ei ole vield tiedossa (Kaypa Hoito -suositus

2024).

Tietoisuus autisminkirjosta ja sen monipuolisuudesta on kasvanut viimeisina
vuosikymmenini, joka on vaikuttanut arviointi- ja seulontavélineiden suunnitteluun ja
autisminkirjon diagnoosiméérien nousuun. Autismia arvioidaan olevan téll4 hetkelld
viestossd noin 0,01-4,36 prosentilla. Arvio perustuu kuitenkin ldhes tiysin lasten ja nuorten
tutkimiseen. Vaikka tietoisuus on lisddntynyt, aikuisten autisminkirjon esiintyvyyttd on
tutkittu suhteellisen vdhén ja tésti syysté tarkkoja esiintyvyysprosentteja aikuisilla on
haastavaa arvioida. Tdménhetkisten tietojen varjossa autismi on kuitenkin yleisempaé
miehilld, kuin naisilla. (Kédypé hoito -suositus 2024.) Tama voi johtua siité, ettd naisten
autismikirjon on huomattu olevan télla hetkelld alidiagnosoitua ja tilastojen mukaan naiset
saavatkin diagnoosinsa myohemmalla 1dll4, kuin miehet (Lord, Elsabbagh, Baird, Veenstra-

Vanderweele 2018).

Keskeistd autisminkirjolle kuitenkin on, ettd oireet esiintyvit jo varhaisessa vaiheessa
lapsuutta. Autismin taustalla voivat vaikuttaa monet tekijat. Yleisimpind kuitenkin ovat
perimi ja ulkoiset tekijét, jotka voivat liittyd esimerkiksi raskausaikaan tai synnytyksen
aikana ilmenneihin ongelmiin tai komplikaatiothin. (K&ypé hoito -suositus 2024.) Erilaisten
autisminkirjon oireiden taustalla vaikuttaa aivojen toiminnallinen poikkeavuus, jonka takia
autismi ndhddankin kuuluvaksi neuropsykiatrisiin héiriéihin (Kerola & Kujanpai 2015, 14).
Autisminkirjon henkil6illd on huomattu olevan rakenteellisia ja toiminnallisia eroavaisuuksia
aivoissa verrattuna henkil6ihin, joilla ei ole autismia. Nama poikkeavuudet on 16ydetty

aivojen kuvantamistutkimuksien avulla. (Kaypa Hoito -suositus 2019.)

Autisminkirjoon kuuluu laaja joukko erilaisia piirteitd, joiden voimakkuus tai esiintyvyys
voivat vaihdella suuresti yksilon mukaan. Keskeistd autisminkirjossa kuitenkin on, ettd siind

esiintyy vaikeuksia sosiaalisessa kommunikaatiossa, niin kielellisessd, kuin eleellisessikin
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ilmaisussa, seké poikkeavuutta aistien ja kdyttdytymismallien kanssa. Vaikeudet sosiaalisessa
kommunikaatiossa voivat ndkya henkilon omassa ilmaisussa, mutta myos toisten henkildiden
ilmaisujen ymmaértamisessé. (Lord, Brugha, Charman, Cusack, Dumas, Frazier, Jones, Jones,
Pickles, State, Taylor & Veenstra-VanderWeele 2020.) Autisminkirjon henkilon voi olla
esimerkiksi vaikeaa ymmaértda tai tunnistaa toisten tunnetiloja tai aikomuksia. Erilainen tapa
olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai toisten henkildiden ennakoimattomuus niissa
voivatkin tehdé sosiaalisesta kanssakdymisestd autisminkirjon henkil6lle erittdin

kuormittavaa. (Kara ym. 2020 a, 9.)

Autisminkirjon keskeiset piirteet ndkyvit kdytdnnossa eri tavoin. Henkil6l14 voi olla
vaikeuksia aloittaa tai ylldpitdd keskustelua toisten kanssa tai henkilon kayttaytymismallit
voivat olla joustamattomia ja kaavamaisia. Ympariston esteettomyys ja saavutettavuus voikin
vaikuttaa autisminkirjon henkilén toimintakykyyn huomattavasti. (Kaypa Hoito -suositus
2024.) Toimintakykyé voidaan tukea esimerkiksi rutiinien pysyvyydelld ja uusien tilanteiden
ja muutoksien ennakoimisella. Kaavamaiset kayttdytymismallit voivat nidkya henkil61ld myos
motorisessa elehdinndssd. Téllaista elehdintdd voi olla muun muassa késien liikuttelu tai

vartalon heijaaminen. (Kara ym. 2020 a, 10.)

Autisminkirjon henkil6lld voi olla erilaisia aistien ali- tai yliherkkyyksid, joihin henkil6 voi
reagoida poikkeavalla tavalla. Aistien ali- ja yliherkkyydet aiheutuvat siitd, kun aistikanavat
reagoivat liian voimakkaasti tai heikosti tiettyyn aistimukseen. Henkilolle esimerkiksi dénet
voivat kuulua normaalia voimakkaammin tai kosketus voi tuntua hyvin epdmukavalta, joka
voi atheuttaa impulsiivisen reaktion. Aistien aliherkkyydessé sen sijaan henkil6lle tulee litan
vihin aistitietoa, jolloin henkild saattaa kaivata kipedsti drsykkeitd saadakseen normaalin
vireystilan itselleen. (Kerola & Kujanpad 2015, 75-79.) Liséksi henkil6lla voi esiintyd
erityismielenkiinnonkohteita, joka ovat mainittu tulevassa ICD-11-luokituksessakin (2024)

yhdeksi autisminkirjon ydinpiirteeksi.

Autismissa esiintyy toiminnanohjauksen haasteita, jotka voivat vaikuttaa merkittavalla tavalla
elamdéssa parjaamiseen. Onkin selvid, ettd autisminkirjon piirteet vaikuttavat huomattavasti
henkilon eldmédn eri osa-alueilla. Nama piirteet voivat olla joko eldmai rajoittavia tai sitten
niilld voidaan néhdé olevan positiivisia vaikutuksia henkilon eliméén. (Kaypa hoito -suositus
2024.) Lizon, Taels & Vanheule (2023) toteuttamassa laadullisessa tutkimuksessa
paneuduttiin erityismielenkiinnonkohteiden positiivisiin vaikutuksiin autisminkirjon

henkildiden sosiaalisessa kanssakdymisessd. Tutkimustulokset perustuivat haastatteluihin,
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joissa erityismielenkiinnonkohteisiin uppoutuminen kuvattiin muun muassa olevan keino
paeta kuormittavia ja stressaavia sosiaalisia tilanteita. Pakokeinon liséksi
erityismielenkiinnonkohteet antavat henkil6lle keskustelunaiheita, joista keskustella toisten
kanssa. Néiden liséksi henkild voi oppia erityismielenkiinnonkohteensa avulla konkreettisia
keinoja toimia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Muita autisminkirjossa olevia
voimavaroja ovat muun muassa looginen ongelmanratkaisukyky, yksityiskohtien
huomaaminen, hyva muisti, erityislahjakkuudet ja oikeudenmukaisuus (Wright, Spikins &

Pearson 2020).

Autisminkirjon diagnoosi voidaan todeta samantyyppisilld laaja-alaisilla menetelmilli ja
selvityksilld, kuin ADHD. Tutkimusten toteuttamisessa hyddynnetéédn autisminkirjon
diagnostisia kriteereitd, havainnointia ja haastatteluja, jotka toteutetaan moniammatillisesti.
Autisminkirjon pddasiallisena hoitomuotona on kuntoutus ja tuen antaminen eri
toimintaympadristdihin. Tuki suunnitellaan moniammatillisesti ja sen tarkoituksena on tukea
henkilon toimintakykyé ja mielen hyvinvointia. Tuen laatu voi kohdistua esimerkiksi rutiinien
luomiseen, joilla pyritddn luomaan henkilon arkeen ennakoitavuutta. (Kéypé hoito -suositus

2024.)

Autisminkirjon piirteilld ei ndhdé olevan samanlaista suoraa yhteytta rikolliseen
kayttaytymiseen, kuin osalla ADHD-piirteilld ndhddén (Kara ym. 2020 a, 14-15).
Molemmille diagnooseille on kuitenkin tarkedd erotusdiagnostiikka eli tutkimuksissa rajataan
muiden diagnoosien mahdollisuudet pois, jotta hoito ja kuntoutus voisi olla mahdollisimman
kohdennettua ja yksilollistd. Autisminkirjo tai ADHD eivét pois sulje toisia neuropsykiatrisia
héiriité tai toisiaan. Arvioidaan, ettd jopa noin 54,8-94 %:lla autismikirjon henkil6istd on
samanaikaisesti myos jokin toinen psykiatrinen diagnoosi. Ruotsissa nuoria miesvankeja
koskevassa tutkimuksessa 50 prosentille tutkimukseen osallistuville autisminkirjon vangeille
diagnosoitiin my6s ADHD (Tani ym. 2021). ADHD onkin autismikirjon henkil6illd yleisin
rinnakkainen diagnoosi, mutta myds oppimisvaikeudet, dlyllinen kehitysvammaisuus,
kielelliset- ja motoriset vaikeudet, ahdistuneisuus, masentuneisuus ja aggressiivisuus ovat
tyypillisid (Lord ym. 2018). Autismin hoidossa ei juurikaan kiytetd 1ddkehoitoa, mutta
henkil6lla ollessa samanaikaisesti ADHD, voi lddkehoidosta olla hyotyd. (Kaypa hoito -
suositus 2024.)
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1.2 Sosiaalinen ymparisto

Sosialisaatio on eldmin mittainen prosessi tai tapahtumasarja, jossa ihminen omaksuu
ympdériltidan tietoja, sekd vihitellen oppii toimimaan néiden tietojen avulla yhteiskunnan
jasenend. Sosialisaatio on alati muuttuvaa yhteiskunnan muutosten kanssa, joten se vaatii
henkildlta jatkuvasti erilaisten sédéntdjen, asenteiden ja tietojen omaksumista. Sosialisaation
tarkoituksena onkin saada ihmiset toimimaan yhteiskunnissa tiettyjen séddntdjen ja normien
mukaan, jotka mahdollistavat sosiaalisen jarjestyksen tasapainon. Tdma tarkoittaa, ettd
ithmisten on omaksuttava ja toimittava yhteiskunnan sééntdjen ja normien mukaisesti, jotta he
valttyvit erilaisilta yhteiskunnassa mééritellyiltd rangaistuksilta. (Helkama ym. 2020, 209—
210.) Yhteiskunnassa rikokseksi mééritetyt teot voivat vaikuttaa siihen, ettd henkilot mieltavat
yhteiskunnassa vallitsevia kéyttdytymismalleja ilman tietoista pelkoa rangaistusten
saamisesta. Yhteiskunnassa kdytettdva rangaistus voi olla laadultaan jopa henkilén vapauteen

kajoava, jolloin voidaan puhua vankeusrangaistuksesta (Kauppinen 2022, 47-52).

Sosialisaation tavoitteena on siis saada yhteiskuntaan jisenid, jotka toimivat sddntdjen ja
normien mukaisesti. Sosiaalinen ympdristd sen sijaan vaikuttaa sithen, miten yksilo el ja
toimii arjessaan. Sosialisaatio on kuin jatkuva oppimisen prosessi sosiaalisen ympariston
ollessa tila, jossa kaikki oppiminen tapahtuu. Toisin sanoen sosiaalisen ympériston tavoitteet
madrittyvit yksilokohtaisesti eri eldimén osa-alueilla. (Helkama ym. 2020, 49-51.)
Tavoitteiden midrdytymiseen vaikuttavat yksilon eliméssa olevat sosiaaliset suhteet eli

erilaiset ryhmat, joihin yksilo kuuluu (Jetten, Haslam & Haslam 2011, 21).

Sosiaalinen ympdristo on sisdlloltddn hyvin laaja. Sithen ndhdddn kuuluvan kaikki fyysiset
ympéristot, joissa yksild toimii sosiaalisessa suhteessa muiden kanssa. Yksilon sosiaaliseen
ympéristdon voivat siis kuulua muun muassa perhe, ystivit, koulutusympéristo ja tydpaikka.
(Rudolph 2010, 9-10.) Sosiaaliseen ymparistoon ndhddén kuuluvan yksilon kanssa
vuorovaikutuksessa olevien henkildiden lisdksi kaikki sosiaaliset instituutiot hdnen
ympdrillddn. Toisin sanoen yksildiden, ryhmien ja yhteis6jen lisdksi sosiaaliseen ympéristoon
kuuluvat erilaiset yhteiskunnalliset rakenteet ja jérjestelmét, kuten koulutus- ja
terveydenhuoltojirjestelmé. Naiden lisdksi esimerkiksi kulttuuri, talous ja polititkka ovat osa
sosiaalista ympéristod. Myos vankilan ndhddén olevan yksi sosiaaliseen ymparistoon kuuluva
institutionaalinen jarjestelmi, sen kuuluessa lain suojeluun ja rikollisuuden pysayttdmiseen.
Yhteiskunta koostuu monista erilaisista sosiaalisista instituutioista, sekd organisaatioista, jotka

vaikuttavat toisiinsa, mutta myos yksiloon. (Rudolph 2010, 110-113.)
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Kaikki sosiaaliset organisaatiot ovat myo0s sosialisaatioympéristdjé, joissa henkilon on
opittava paikalliset sddnnot, tiedot ja asenteet. [hmisten sosiaaliseen toimintaan vaikuttaa nédin
ollen sosiaalinen ymparistd heiddn ymparilladn, sekd yhteiskunnan ja organisaatioiden
madrittelemét odotukset ja vaatimukset. (Rudolph 2010, 9.) Sosiaalinen ymparisto on siis
jatkuvasti lasnd ihmisen arjessa ja se vaikuttaa ihmiseen monella tapaa. Ihmisen motivaatioon,
asenteisiin, persoonallisuuteen, kiyttdytymiseen ja terveyteen vaikuttaa se, minkilainen
sosiaalinen ymparistd henkil6lld on silld hetkelld ymparilladn. Tdmaén liséksi yhteiskunnassa
vallitsevat sddnnot ja normit pyrkivét vaikuttamaan siihen, miten ihmiset siind toimivat ja
kayttaytyvat. Eli vaikka ihmiselld on vapaus toimia ja kéyttaytyd valitsemallaan tavalla, hin
todennékoisesti kuitenkin toimii sdéntdjen, tietojen, asenteiden ja odotusten mukaisesti.

(Helkama 2020, 49-65.)

Ihmisen kyky muokkautua ja sdddelld toimintaansa erilaisten sosiaalisten ympaéristdjen valilla
vaatii kuitenkin yksil6ltd sosiaalisen jérjestyksen ja sosiaalisen toiminnan
sdannonmukaisuuksien ymmaértdmistd. Tdhdn kuuluu muun muassa ymmarrys sédéntdjen ja
normien sisdistdmisestd, sekd ymmarrys erilaisista seurauksista tai rangaistuksista, mikali
niitd ei noudateta. Rangaistukset voivat olla laadultaan esimerkiksi taloudellisia tai sosiaalisia,
mutta jopa oikeuksiin tai vapauteen kajoavia. (Helkama ym. 2020, 204-209.) Sosiaalisia
seurauksia voivat olla muun muassa paheksunnan saaminen tai hipeédn tunne, jotka aiheutuvat
sosiaalisten normien rikkomisesta (Kauppinen 2022, 48—49). Ihmisen oikeuksiin ja vapauteen
kajoava rangaistus voi esimerkiksi olla vankila, jonka ndhddédn vaikuttavan muun muassa
henkilon persoonallisuuden kehitykseen. Kyky muovautua erilaisiin sosiaalisiin ympéristdihin
ja toimia niissé on siis avainasemassa, kun tarkastellaan sen vaikutuksia yksiloon. (Helkama

ym. 2020, 51-52.)

vaikuttavat yksiloon. Sosiaalisen ympariston ollessa kuitenkin néin laaja, sen vaikutuksia
yksiloon ndin yksiselitteisesti on vaikea mééritelld tai hahmottaa. Sen sijaan sosiaaliseen
ympéristoon kuuluvien osa-alueiden (kuten perheen tai erilaisten ryhmien) vaikutuksia
yksiloon on tutkittu tarkemmin eri teorioiden avulla. Sosiaalisen ympériston osa-alueisiin
liittyvid teorioita on kymmenittdin ja niitd 10ytyy monilta eri tieteenaloilta. Teorioista voidaan
kuitenkin yhtendistéa se, ettd sosiaalisilla suhteilla on yhteys yksilon koettuun hyvinvointiin.
(Sani 2021, 21.) Esimerkkind ndistd erilaisista sosiaalisen ympériston siséltivista teorioista
voisin mainita sosiaalisen oppimisen teorian, ekologisen systeemiteorian, sosiaalisen

konstruktionismin teorian ja sosiaalisen identiteetin teorian.
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Edella listattujen teorioiden sisdllot ja kdsitykset osoittavat sosiaalisen ympériston erilaisista
vaikutuksista yksiloon. Sosiaalisen oppimisen teoriassa keskidssi on henkilon minédpystyvyys,
johon vaikuttavat muut ithmiset ja heidén suoriutumisensa suhteessa henkilon suoriutumiseen.
Mindpystyvyyden ndhddin vaikuttavan siithen, miten henkil6 kédyttdytyy ympéaristossdén, osaa
motivoida itsedén tai selviytyy vastoinkdymisisti. (Bandura 1997, 36-37.) Ekologisessa
systeemiteoriassa ajatellaan, ettd erilaiset sosiaaliset ymparistot vaikuttavat henkilon
kehitykseen eri tavoin eri tasoissa. Vaikutus yksiléon voi olla vélitontd tai vaikutus voi nakya
vasta myohemmin eldmaéssé toisten henkildiden kautta. (Bronfenbrenner 1979, 4-7.)
Sosiaalisen konstruktionismin teoriassa nihdéén henkilon todellisuuden muodostuvan
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tapahtuneiden asioiden ja kokemusten kautta, jotka sitten
vaikuttavan siihen, millaiseksi henkil6 kasvaa ja muodostuu (Niska, Venéldinen, Olakivi &
Canada 2024, 7-8). Sosiaalisen identiteetin teoriassa henkilon ndhddén méirittelevén ja
muokkaavan identiteettiddn sen perusteella, missd ryhmaéssi hin silla hetkelld toimii. Eri
ryhmissé toimiessaan henkilo siis muokkaa kayttdytymistdan ryhméan mukaiseksi ja toimii

siind vallitsevien normien mukaisesti. (Helkama ym. 2020, 298.)

Kuten erilaiset teoriat osoittavat, sosiaalisen ympéariston vaikutusta voidaan osoittaa ja
tarkastella monesta erilaisesta ndkdkulmasta. Eri teorioiden kautta voidaan ymmartéa, etta
thminen muokkautuu alati toisten ithmisten kanssa vuorovaikutuksessa ollessaan. Nédin ollen
toiset ihmiset luovat sosiaalisen todellisuuden yksilon ymparille, jossa yksilo joutuu jatkuvasti
sddteleméén ja ohjaamaan omaa sosiaalisuuttaan ja kéyttdytymistddn suhteessa toisiin
thmisiin. (Helkama ym. 2020, kappale 4.) Téhén tutkimukseen ei kuitenkaan ole valikoitu
yhté teoriaa, jonka kautta aihetta tarkastellaan. Tédssi tutkimuksessa sosiaalista ympéristod ja
sen vaikutusta yksiloon tarkastellaan yleisemmalla tasolla; Sosiaalisen ympériston vaikutus
yksiloon on merkittdvd monesta eri ndkokulmasta ja siksi sithen on tirkedd kiinnittaa
huomiota. Sosiaalisen ympariston ndhddén vaikuttavan muun muassa yksilon tuen ja turvan
tunteeseen, arvoihin ja kiyttdytymiseen, yhteenkuuluvuuden tunteeseen ja sithen, millaisena

maailman nékee ja kokee. (Sani 2021, 25-26.)

Sosiaalinen ympdrist6 voi vaikuttaa ihmisen kdyttdytymiseen muun muassa sosiaalisen
vertailun ja tuen kautta, jolloin voidaan puhua myos sosiaalisesta vaikutuksesta. Sosiaalisella
vaikutuksella tarkoitetaan toisten ithmisten ldsndololla olevaa vaikutusta yksilon ajatuksiin ja
kayttdytymiseen. (Helkama ym. 2020, 201-226.) Sosiaalisessa vertailussa yksild vertaa
taitojansa muihin. Se, vaikuttaako sosiaalinen vertailu yksilon itsetuntoon heikentden vai

vahvistaen riippuu siitd, kehen yksilo itseddn vertaa. (Helkama ym. 2020, 159-161.)
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Sosiaalinen tuki voi olla voimavara, joka on laadultaan emotionaalista, tiedollista tai
aineellista. Se voi olla laadultaan virallista (ammattilaiset) tai epdvirallista (perhe, ystévit)
riippuen tuen antajasta (Saari 2021, 181). Hyvilla sosiaalisilla suhteilla ndhddin olevan
terveyttd edistdvid vaikutuksia, kuten stressin tai ahdistuksen ehkédisyssd tai mindkuvan tai
omanarvontunteen vahvistamisessa. (Vahtera & Uutela 1994.) Sosiaalinen tuki voi olla
laadultaan myds negatiivista, jolloin se voi heikentdé yksilon fyysisté tai henkista terveytta.
Negatiivisia vaikutuksia voivat olla esimerkiksi stressi, hyviksikdytetyksi tai noyryytetyksi
joutuminen tai ei-toivottu apu. Erdiden tutkimusten mukaan jopa yli 80 % yksilon pdivin

aikana olevista mielialavaihtelusta voi johtua muista ihmisistd. (Sani 2021, 26-27.)

Lisdksi sosiaalinen ympdristd voi vaikuttaa siihen, miten vahvasti yksilé kokee kuuluvansa
tiettyyn yhteiso0n tai yhteiskuntaan. Télloin voidaan puhua myds sosiaalisen osallisuuden
kokemuksista. Sosiaalisen osallisuuden kasitteelld voidaan tarkoittaa syrjdytymisen
vastakohtaa, mutta silld voidaan tarkoittaa myds yksilon tunneperdistd kokemusta
yhteenkuuluvuudesta ja osallistumisen mahdollisuuksista. Kun tarkastellaan sosiaalisen
osallisuuden kokemuksia, kohderyhméné ovat useimmiten esimerkiksi tyottomaét, huono-
osaiset, koyhit ja mielenterveys- ja pidihdekuntoutujat. Mahdollisuudet osallistua erilaisiin
yhteiskunnassa oleviin toimintoihin ja piétdsten tekemiseen lisddvét osallisuuden kokemusta
ja samalla yksilon hyvinvointia. Sosiaalisen osallisuuden kokemuksia on tirkeda tarkastella,
silld niiden avulla voidaan pyrkid lisdédméén yhdenvertaisia oikeuksia, mahdollisuuksia ja
resursseja yhteiskunnassa niille, joilla kokemukset ovat heikompia. (Leemann, Kuusio &
Hamaéldinen 2015, 3—7.) Vankila on instituutio, joka vaikuttaa sosiaalisen osallisuuden
kokemuksiin, mutta rajaa myds yksilon sosiaalisia suhteita ja autonomian tunnetta (Rautanen
ym. 2023, 197-198). Muun muassa néisté syistd sen vaikutuksia yksilotasolla on tarkeda

tarkastella.
1.3 Rikosoikeudellinen jarjestelma

Valtiot vaikuttavat ihmisten kayttdytymiseen kannustimien ja pakkojen avulla (Helkama ym.
2020, 183). Jalkimmadistd voidaan kutsua myos nimelld pelotusvaikutus, jonka tarkoituksena
on saada yhteiskunnan jésenet toimimaan maériteltyjen normien mukaisesti. Pelotusvaikutus
talla tavoin kuvailtuna saattaa kuulostaa radikaalilta, mutta sen tarkoituksena on toimia
potentiaalisille rikoksentekijoille motivaattorina tai houkuttimena valita rikoksettoman

vaihtoehdon potentiaalisissa rikostilaisuuksissa. (Tapani, Tolvanen & Hyttinen 2019, kappale

1)
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Suomessa néitd yhteiskunnallisia sdént6ja madrittelee lainsdddannot. Suomessa on tarkasti
madritelty rikosoikeus, josta vastaa oikeusministerid ja rikoslainsdédinto. Rikosoikeuteen on
kirjattu tarkasti, minkélaiset teot mééritellddn rikoksiksi ja millaisilla rangaistustoimenpiteilla
niihin vastataan. Rikosoikeuteen on my0s mairitelty, miten rikosprosessit etenevit

esitutkinnasta aina rangaistuksen taytdntoonpanoon asti. (Tapani ym. 2019, kappale 1.)

Vaikka rikoksen tutkinta tai késittely olisi vield kesken, tuomioistuin voi tehda yksilosté
vangitsemismadrdyksen tilanteen mukaan. Niissé tapauksissa yksil siirretdén
tutkintavankilaan, jossa hin odottaa tuomiotaan ja vankeusrangaistuksensa alkua.
Tutkintavankeuden tarkoituksena on turvata rikoksen tutkinta ja kisittely, mutta samalla myds
estdd rikollisen toiminnan jatkuminen. Yksilo on ennen kérdjaoikeuden tuomiotaan
tutkintavanki, josta hén siirtyy vankeusvangiksi, mikali hdnet todetaan rikokseen syylliseksi.

(Tutkintavankeuslaki; Rikosseuraamuslaitos 30.11.2023.)

Suljetussa vankilassa on ndin ollen vankeusvankeja ja tutkintavankeja, joiden oikeudet ja
velvollisuudet eroavat jonkin verran toisistaan. Tutkintavangilla vaikuttamis- ja
osallistumismahdollisuudet ovat pienemmét, kuin vankeusvangilla. Tdma nékyy muun
muassa siten, ettd vankeusvangeille suunnitellaan rangaistuksen alussa suunnitelma, johon
sisdlletddn tukitoimenpiteitd koskien vankilan toimintoihin osallistumisesta ja tulevaa
vapautumista koskien. Tukitoimenpiteiden tarkoituksena on edistdd vangin eldménhallintaa ja
suunnata katsetta vankilan jilkeiseen eldméddn ilman rikollisuutta. Téllaista suunnitelmaa ei
laadita tutkintavangeille, eika heiltd edellytetd samalla tavalla toimintoihin osallistumista
(Rikosseuraamuslaitos 30.11.2023.) Vankeusvangeilla toimintoihin osallistuminen on sen
sijaan pakollista ja sen tarkoituksena on lisdtd vangin valmiuksia vankilan ulkopuolella
esimerkiksi téiden, kouluttautumisen tai muiden valmiuksia edistévien toimintojen avulla.
Naiiden edelld mainittujen lisdksi tutkintavangeilla voi olla heikommat mahdollisuudet olla
yhteydessd vankilan ulkopuolelle, mikéli nditd oikeuksia on hénelté rajoitettu pakkokeinolain

avulla. (Vankeuslaki 2005/767; Tutkintavankeuslaki 2005/768.)

Rikoslaissa (2005/780, 1 §) on mééritelty vankeuden sisdltoon kuuluvaksi vapauden menetys
tai rajoittaminen. Rangaistuksen kasitettd ei ole mééritelty kuitenkaan Suomen
lainsdddidnndssd lainkaan. Rangaistus kuitenkin nédhdain rikosoikeudellisena seuraamuksena
lain rikkomisesta. Rikosoikeudellisessa rangaistuksessa puututaan yksilon perusoikeuksiin ja
ndin ollen henkilokohtainen vapaus riistetddn. (Melander 2016, 12—14.) Kriminaalipolitiikassa

painotetaan kuitenkin nykypéivind yhd enemmaén rangaistuskeinoja, joiden tavoitteena on
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vihentdi rikoskdyttdytymistd ja kuntouttaa rikoksentekijoitd takaisin yhteiskunnan jaseniksi.
Téllaisia rangaistuskdytdntdjd on muun muassa avovankila ja erilaiset kuntouttavat palvelut.
Suljettu vankila ja néin ollen yhteiskunnasta eristiminen on yhteiskunnassa darimmaéisin

rangaistuskeino. (Lahteenmaki 2022, 106—-110.)

Suljettu vankila on vankeja séilyttdva instituutio, missé pyritdin kuitenkin toteuttamaan
vangeille monipuolista kuntouttavaa toimintaa. Kuntouttamisen tavoitteena on vankeuslain
2005/767, 2 § mukaan lisétd vangin valmiuksia sijoittua rangaistuksensa jélkeen takaisin
yhteiskuntaan ilman uusintarikollisuutta. Suljetuissa vankiloissa toteutetaankin paljon
sosiaalista kuntoutusta, jonka tarkoituksena on vahvistaa vankien toimintakykya esimerkiksi
eldménhallinnan, sosiaalisten suhteiden ja arkieldmén taitojen suhteen (Rikosseuraamuslaitos
1.12.2023). Kuntouttamisen liséksi vankilan tehtdvéna on taata vankien perusoikeuksien

toteutuminen, sekd valvoa ja sdilyttdd vankeja heidén suorittaecssaan rangaistustaan.

(Kainulainen & Saari 2021, 29-30.)

Liséksi rikosseuraamuslaitos mainitsee heidén yhtend keskeisend tavoitteenansa olevan
uusintarikollisuuteen puuttuminen, joka vaikuttaa olevan tilld hetkelld kestdmattomalla
pohjalla. Rikosseuraamuslaitos julkaisee vuosittain kirjan, joka siséltia tilastoja kuluneesta
vuodesta. Vuoden 2023 julkaisussa mainitaan uusintarikollisuuden olleen 60 prosentin
luokkaan, kun tarkastellaan kaikkia vuonna 2018 vankilasta vapautuneita viiden vuoden
seurantasdteelld. Lisdksi vuonna 2017 vapautuneisiin vankeihin verrattuna ensikertalaisten
uusintarikollisuuksien méérd nousi hieman, 41 prosenttiin. (Rikosseuraamuslaitos 2023, 18—
19.) Rikosseuraamuslaitos on pyrkinyt vaikuttamaan uusintarikollisuuksien mééaraan
jarjestimalld erilaisia ohjelmamuotoisia toimintoja vangeille rangaistuksen aikana noin 20
vuoden ajan (Tyni & Aaltonen 2021, 1). Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteista ja
toimenpiteistd huolimatta uusintarikollisuus Suomessa vaikuttaa olevan silti todennikoista

vankilasta vapauduttua tilastoja tarkastellessa.
1.3.1 Neurokirjon henkil6t rikosoikeudellisessa jarjestelmassa

Rikollisuutta ja siihen lisddvid riskejd on tutkittu kriminologian kentélla erilaisissa
tutkimuksissa. Kriminologia on monitieteinen tutkimusala, jossa kiinnostus kohdistuu
rikosoikeudellisen seuraamusjérjestelmén toimintaan ja vaikutuksiin empiirisin menetelmin
(Lahteenmaki 2021, 149). Tieteen kentdlld on huomattu erilaisilla psykologisilla piirteilld
olevan yhteyttd rikolliseen kdyttdytymiseen. Talloin voidaan puhua my6s kriminogeenisisti

riskitekijoistd. Naitd riskitekijoitd ndhdaan olevan esimerkiksi impulsiivisuus, levottomuus,
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itsekontrollin puute, aggressiivisuus ja antisosiaalinen persoonallisuus, joita neurokirjossakin

usein esiintyy (Visala & Latvala 2022, 158.)

Niiden yksittdisten piirteiden lisdksi ADHD:n néhdédan toimivan jo yksinédén riskitekijana
rikolliselle kdyttdytymiselle. Samanlaista riskid ei kuitenkaan olla tunnistettu autisminkirjon
kohdalla. (Kara ym. 2020 a, 12.) Sen sijaan autisminkirjossa voi olla tiettyja erityispiirteita,
jotka voivat lisdtd vikivaltaisen tai rikollisen kdyttdytymisen riskid. Nitd erityispiirteitd ovat
esimerkiksi vaikeus sdddelld omia tunteitaan ja ymmaértié sosiaalisia tilanteita tai toisten
tunteita, sekd sosiaalinen kypsymaittomyys. Edelld mainitut piirteet voivat altistaa henkilon

myds itse rikoksen uhriksi joutumiseksi. (Tani ym. 2021.)

ADHD-oireisille henkildille tyypillisimpid rikoksia ovat varkaudet, ndpistykset,
vikivaltarikokset, sekd péihteisiin ja aseisiin liittyvét rikokset. Autisminkirjon henkildille sen
sijaan yleisimpié rikoksia ovat vikivaltarikokset, seksuaalirikokset, vainoaminen, tuhopoltot
ja kyberrikollisuus (Kara, Mikkola & Tuusa 2020 b, 11-12.) Suomalaisten vankien terveytta
ja hyvinvointia mittaavassa vuoden 2023 raportissa nostettiin ensimmaéisen kerran ADHD ja
autisminkirjo esille omana yhteisend kappaleenaan. Tutkimuksessa tunnistettiin 46 prosentilla
miehisté ja 43 prosentilla naisista ADHD:n oireistoa. Lisdksi tutkimuksen
itsearviointikyselyssd noin kahdeksan prosenttia vangeista tunnisti itselldin autisminkirjon

piirteitd. (Rautanen ym. 2023, 45.)

Samankaltaisia tuloksia on saatu myds Ruotsissa, jossa vikivaltarikoksesta tuomionsa
saaneiden joukosta 43 %:lla tunnistettiin ADHD:n oireistoa ja 10 %:1la autisminkirjon
oireistoa (Billstedt, Anckarséter, Wallinius & Hofvander 2017). Liséksi toisessa Ruotsissa
suoritetussa nuorten rikollisuutta koskevassa tutkimuksessa huomattiin neljdosan
raportoiduista autisminkirjon diagnooseista henkildistd saaneen diagnoosinsa vasta tuomionsa
jalkeen (Tani ym. 2021, 3). Eri maissa neurokirjon henkildiden raportoituihin méériin
vankilassa vaikuttaa se, kuinka niitd seulotaan. Brasiliassa esimerkiksi ADHD:n yleisyys
vankilassa on vain 6,6 % vaikka rikollisuus maassa on todella korkealla tasolla ja yksi maan
suurimmista ongelmista (World population review 2024). Tuen tunnistamisella ja antamisella
voikin olla suuri merkitys neurokirjon henkiléiden koettuun hyvinvointiin (Tylly 2022). Taméa
nostaakin juuri ndméi kaksi diagnoosia erityisen tarkkailun kohteeksi, kun halutaan keskittya
vankilan kehittimiseen yhdenvertaisemmaksi ja puuttua johdonmukaisesti myos

uusintarikollisuuteen.
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Ottaen huomioon, ettd viestossd ADHD:ti arvioidaan olevan 2—3 prosentilla ja autisminkirjoa
noin 0,01-4,36 prosentilla, on luku vankiloissa moninkertainen (Huttunen & Socada 2019;
Kéypé hoito -suositus 2019). Neurokirjon henkildiden piirteet voivat vaikuttaa hyvin paljon
sithen, miten henkil6t kokevat rikosoikeudellisen jarjestelmén ja miten heiddn ndhdéén siiné
parjadvan. Esimerkiksi on huomattu, ettd autisminkirjon piirteilld voi olla negatiivista
vaikutusta rikosprosessissa parjadmisessi. (Peraire, Cantos, Sampedro-Vidal, Bonet-Mora &
Arnau-Peir6 2023.) Autisminkirjon piirteet saattavat aiheuttaa hankaluuksia
rikosoikeudelliseen jérjestelmidn sopeutumisessa eritoten silloin, jos autismia ei ole
henkil6lla diagnosoitu tai tunnistettu, silld piirteitd saatetaan tulkita vaarin. Autisminkirjon
henkil64d voidaan erehtyd luulemaan empatiattomaksi tai katumattomaksi, vaikka kyseessi
olisi autismille tyypillinen vaikeus ilmaista tunteitaan samalla tavalla kuin tyypillisesti
thmisilld. Tdmin kaltaisten tulkintojen vaarana on jopa tuomion piteneminen, mikéli autismia

el tunnisteta tai sen erityispiirteiti ei osata huomioida. (Vinter, Dillon & Winder 2020.)

Rikosprosessi alkaa esitutkinnasta, jonka toteuttaa useimmiten poliisi (Esitutkintalaki
2011/805, 1 §). Esitutkintalakiin on kirjattu, ettd esitutkinnassa tulee ottaa huomioon ne
yksilon seikat, jotka saattavat vaikuttaa rikoksen selvittaimisessd. Nditd vaikuttavia seikkoja
voi olla muun muassa terveydelliset tai muut henkil6on vaikuttavat kysymykset.
(Esitutkintalaki 2011/805, 4 §.) Neuropsykiatriset hdiriét voidaan katsoa heikentévin
oikeustoimikelpoisuutta. Esimerkiksi impulsiivisuus voi nédyttaytyd seurausten
lyhytnékoisyytend ja tarkkaavuuden héiriot voivat vaikeuttaa monimutkaisten
oikeusprosessien ja seurausten ymmaértamistd. (Juva 2013.) Ndiden erilaisten seikkojen
huomioinnilla voitaisiin esimerkiksi toteuttaa kuulemistilanteissa mahdollisimman oikeuden-

ja totuudenmukainen tilanne, jossa kuultava aidosti ymmartéa ja tietdd omat oikeutensa.

Mikali tarkastellaan uusintarikollisuutta ja sithen liittyvid riskejd, voi neurokirjon henkil6illa
olla huomattava vaikutus ndihin tilastoihin. Uusintarikollisuuden riskien arvioimiseen on
kehitelty useita erilaisia mittareita, joista osa keskittyy ainoastaan henkilon rikostaustaan ja
muihin sellaisiin tietoihin, jotka saadaan nopeasti kerittya rikosoikeudellisen jérjestelmén
tietokannoista. Tdménkaltaisten mittareiden sijaan tai ohella olisi tirkedd hyodyntdd myds
sellaisia mittareita, jotka keskittyvét yksilon kriminogeenisin riskitekijoihin. (Tyni 2015, 80—
84.) Kun pyritdén ennustamaan uusintarikollisuuden riskejd, ndhdéén siithen liittyvén hyvin
vahvasti yksildlliset kriminogeeniset riskitekijit (Engelhardt, Nobes & Pischedda 2019).
Naita riskitekijoita tulisikin huomioida, vaikka henkilon rikoshistorian ndhdaan ennustavan

uusintarikollisuutta parhaiten. (Tyni 2015, 63—64). Nédiden kriminogeenisten riskitekijéiden
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paremmalla huomioinnilla voitaisiin vaikuttaa uusintarikollisuuteen, vankien ja tyontekijoiden

turvallisuuteen ja yleisesti vankiloiden ohjaamiseen (Prins & Reich 2021).
1.3.2 Jo tehtyja huomiointeja ja tukitoimia

Vaikka rikollisuutta ja uusintarikollisuuden riskejd on aikojen saatossa tarkasteltu, on vasta
tdlla vuosituhannella havahduttu aiheen neuropsykiatriseen kulmaan tarkemmin. Tietoisuus
neuropsykiatrisista diagnooseista ja niiden moninaisuudesta on lisdéntynyt huomattavasti,
jonka ansiosta piirteiden ja uusintarikollisuuden riskien tunnistamiseen on osattu alkaa
kiinnittimain enemmin huomiota. (Mouridsen 2012.) Neuropsykiatrisiin diagnooseihin
liittyvaa tietoisuutta ei kuitenkaan ole riittdvisti, jotta niidden huomioimiseen osattaisiin vield
riittdvilla tietotaidoilla ja resursseilla puuttua (Kara ym. 2020 a, 4). Joitakin toimenpiteita ja

muutoksia Suomessa kuitenkin on jo tehty, joista kerron lyhykaisesti seuraavaksi.

Jo esitutkinnassa neurokirjon piirteet voivat vaikuttaa siind parjdédmisessd, joka voi
vahingoittaa oikeusturvan toteutumista. Poliisityon psykologian (2021, 33—-37) kirjassa tdtd on
huomioitu omassa kappaleessaan erityistarpeisten henkiléiden kuulemisesta, silld ne saattavat
vaikuttaa kuulemistilaisuuden suunnitteluun. Erityishaasteiksi kuulemistilanteissa on lueteltu
muun muassa kehitysvammaisuus ja kielelliset vaikeudet, mutta myos ADHD ja autisminkirjo
ovat kappaleessa mainittu erikseen. Néitd voidaan huomioida kuulemistilanteissa esimerkiksi
konkreettisten esimerkkien antamisella, tarkempien yksityiskohtien kuvaamisella, tarkalla
kuulemistilaisuuden rakenteella, eri vaiheiden kuvaamisella tai tauottamisella. (Kaunisto,
Hyyti, Koskelainen & Nieminen 2021, 33—-34.) Rikoksesta epdilty on aina oikeutettu
avustajaan, joka voi tarvittaessa neuvoa esitutkintaa koskevista erityispiirteistd. Avustajan
tulee olla joko asianajaja, julkinen oikeusavustaja tai oikeudenkdyntiavustaja. (Esitutkintalaki

2011, 805, luku 4, 10 §; luku 11, 3 §.)

Liséksi rikosseuraamuslaitos on ottanut vuonna 2021 kéyttoonsa uuden
asiakastietojarjestelmé Rotin, jonka tavoitteena on yhtendistdd asiakkaan eri ammattilaisten
kanssa olevat asiakkuudet samalle jérjestelméaalustalle. Yhtenevidistdmisen ansiosta asiakasta
koskevat tiedot saadaan koottua yhdeksi selkedksi kokonaisuudeksi, joka edesauttaa tuen ja
kuntouttamisen suunnittelua yhdessi asiakkaan kanssa. (Rikosseuraamuslaitos 27.9.2021.)
Taman lisdksi vankeustuomion saaneille luodaan rangaistusajan suunnitelma, joka
suunnitellaan erityisohjaajan ja asiakkaan kanssa yhdessé keskustellen. Suunnitelman
siséltdon vanki saa siis itse vaikuttaa ja nditd laadittuja tavoitteita seurataan sadnnollisesti

erityisohjaajan kanssa. (Rikosseuraamuslaitos 31.12.2024.) Vankien terveys ja hyvinvointi
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raportissa (2023, 202-203) pohdittiin rangaistusajan suunnitelman ja siithen vaikuttamisen
mahdollisuudella olevan mahdollisesti yhteyttd vangin osallisuuden kokemukseen, mutta

varmaksi titd ei voitu sanoa raportin perusteella.

Vuonna 2022 julkaistiin ”Arki haltuun — Apua neuropsykiatrisiin haasteisiin” kisikirja, jota
voidaan hyodyntaa rangaistusaikana osana kuntoutusta. Késikirja pitdé siséllddn tietoa
neurokirjosta, erilaisia teemoja eldmén osa-alueista ja nédihin teemoihin suunniteltuja tehtivia.
Kasikirjan tavoitteena on tukea henkil6a eri piirteiden tunnistamisessa ja niihin huomioon

kiinnittdmisessa eri elamin osa-alueilla. (Taavitsainen 2022, 3-7.)

Lisdksi autismisddtio on aloittanut aiheen puolelta hankkeita, joiden tavoitteena on lisiti
tietoisuutta neurokirjosta ja luoda kohdennettuja tuki- ja kuntoutusmuotoja
rikosoikeudelliseen jérjestelméddn heidén tuekseen. Toiminta kdynnistettiin oikeusturva ja
kuntoutus kuntoon 2020 — hankkeella, jonka aikana suunniteltiin neurokirjon henkildille
kohdennettuja kuntoutusmalleja vankilaan, seka luotiin poliiseille, asianajajille, tuomareille ja
syyttdjille erillinen tietoisuutta lisddva materiaali. Tdmén jilkeen kéynnistettiin REVION-
hanke, jossa tietoisuuden lisddmistd ja palveluiden suunnittelua pyritiédn jatkamaan
entisestddn. (Autismisditio) Kyseinen hanke on saanut kansallista tunnustustakin, silla
kansallinen rikoksentorjuntakilpailu, jonka teemana oli vuonna 2024 uusintarikollisuuden
ehkdisy julistt REVION-hankkeen sen voittajaksi. Voittamisen perusteluissa mainittiin
neurokirjon henkil6iden suuret méaérat rikosoikeudellisessa jérjestelméssi ja niiden

huomioimisen tarkeydestd suhteessa uusintarikollisuuteen. (Oikeusministerié 2024.)
1.4 Vankila sosiaalisena ymparistona

Vankila muuttaa vangin minuutta ensimmaéisestd pdivasté ldhtien ja se onkin sosiaalisena
ympéristond hyvin poikkeava verrattuna vapaudessa eldvien ihmisten sosiaaliseen
ymparistoon (Saari, 2021, 263-264). Vankilan arki koostuu tarkoista rutiineista, joita
noudatetaan. Niitd rutiineja ovat muun muassa tarkka vuorokausirytmi, johon kuuluvat
ruokailut, vankitoiminnot ja vapaa-aika. Ndmi vankilaa koskevat rutiinit ja jarjestyssdannot
kumpuavat Suomen lainsédddénndstd ja ne ovat todella tarkasti ohjeistettuja. Vankilan
jarjestyssddntoihin on kirjattu kaikki vankien arkeen liittyvét toiminnot teknologian kaytosta,
omaisuuden hallussapidosta ja alueella litkkkumisesta ldhtien. (Saari 2021, 152—-162.) Arjen
rakenteeseen ja sosiaaliseen ymparistoon vankilassa vaikuttaa myds valvonta, johon kuuluu
muun muassa eri osastot ja niiden sisilld sellit. Sddntdjen noudattamisesta, jirjestyksestd ja

turvallisuudesta huolehtivat vankilassa vartijat, jotka toteuttavat valvontaa vuorokauden
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ympéri. Valvontaa toteutetaan teknisen valvonnan avustuksella, mutta myos osastoilla

kiertden ja tilojen tarkastuksia tehden. (Rikosseuraamuslaitos 1.9.2022.)

Suljetussa vankilassa olevaa passiiviaikaa on rikosseuraamuslaitoksen tilastojen (2021, 19)
mukaan péivéstd noin 16 %. Passiiviajalla tarkoitetaan sité aikaa, jolloin vangit eivét ole
sijoitettuna vankitoimintaan (Saari & Gronlund 2021, 184). Vuonna 2023 passiiviaikaa ei ole
eritelty endi erikseen, vaan viikkotydajasta muuta aikaa on raportoitu olevan 56 %
(Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja 2023, 18). Vankitoimintaan osallistuminen on
vankeusvangeille pakollista, mikali osallistumiselle ei ole jotakin terveydellistd estettd. Naita
vankitoimintoja ovat muun muassa erilaiset vankilassa olevat tydtehtévit, kouluttautuminen
tai kuntoutukseen osallistuminen. Kuntoutus voi olla esimerkiksi sosiaalista kuntoutusta tai
paihdeohjelmaan osallistumista. Tutkintavangeilla ei ole samanlaista velvoitetta osallistua
vankitoimintoihin. Vankitoimintojen liséksi vankilat pyrkivét jarjestimiin vankien vapaa-
ajalle toimintoja, joiden tarkoituksena on vahvistaa vangin valmiuksia rikoksettomaan
elaméantapaan. Nami vapaaehtoiset toiminnot voivat olla esimerkiksi liikunnallisia,

hengellisié tai muihin harrastuksiin kohdistuvia. (Tyni 2015, 14.)

Vankilan sdintdjen ja rakenteiden liséksi vankiloissa vallitsee omia kirjoittamattomia sdéntojé
ja normeja, jotka ovat vankien keskuudessa kuitenkin yleensa sisdistettyjd. Kirjoittamattomien
sddntdjen ja normien liséksi vankien keskuudessa voi olla erilaisia hierarkioita, jotka voivat
pahimmillaan aiheuttaa vankien vélistd vallankéyttod tai mahdollistaa vékivallan kdyton ja
rikollisen toiminnan. (Saar1 2021, 151-152.) Vankila voikin olla otollinen paikka rikolliselle
toiminnalle, sillé sielld voidaan verkostoitua tai hankkia toimintaan uusia jasenid (Paasonen,

Vainio & Luomala 2023, 11).

Vankilan kuvataan olevan sosiaalisten suhteiden puolesta erityisen haastava ymparistd, jossa
vangeilla ndhddin olevan erilaisia selviytymisstrategioita. Ndin ollen vangin oma sosiaalinen
asema vankilassa méérdytyy henkilokohtaisten ominaisuuksien ja ryhmadynamiikkojen
perusteella. (Kainulainen & Saari 2021, 29-31.) Vertailtaessa vankien luottamusta toisia
vankeja kohtaan, on se huomattavasti alhaisemmalla tasolla kuin yhteiskunnassa muilla
thmisilld toisiaan kohtaan. (Rautanen ym. 2023, 192.) Saari & Kainulainen (2021, 165)
toteuttamassa tutkimuksessa kaksikolmasosaa vastanneista vangeista mainitsee vélttelevinsa
tiettyjd vankeja vikivaltaisuuden tai arvaamattomuuden takia. Luottamuksen puute ja haasteet
sosiaalisissa suhteissa on ongelmallista, silld niilld ndhd&én olevan yhteys vankien koettuun

yksindisyyteen ja elamén tyytyvéisyyden kokemuksiin. (Rautanen ym. 2023, 192.)
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Vuonna 2023 julkaistussa vankien terveys ja hyvinvointi raportissa todettiin vangeilla olevan
koko Suomen viestod selkedsti huonompi kokemus omasta osallisuudestaan. Sosiaalisen
osallisuuden ndhdéén olevan osa henkilon kokemusta omasta hyvinvoinnistaan. Se voidaan
ymmartdéd yhteiskuntaan kuulumisen kokemukseksi, mutta my0s osallisuuden kokemukseksi
erilaisissa sosiaalisissa kdytdnnoissd. (Salminen, Lehtonen, Rikala, Kuusisto, Luoma-Halkola,
Puumala, Sointu, Wallin & Haiki6 2021, 83.) Vankila vaikuttaa pakosti henkilon sosiaaliseen
osallisuuteen ja sen kokemiseen, sen ollessa eldméa rajoittava instituutio. Se rajaa muun
muassa henkilon sosiaalisia suhteita ja autonomian tunnetta, joka onkin yksi suljetun vankilan
tehtdvistd. (Rautanen ym. 2023, 203.) Osallisuuden kokemuksen vahvistamiseen tulisi
kuitenkin kiinnittdd huomiota, mikéli halutaan kokonaisvaltaisesti edistdd vankien

hyvinvointia (Leemann, Isola & Rautanen 2023, 204-205).

Vankien osallisuuden tunnetta voidaan edistéé esimerkiksi sosiaalisen kuntoutuksen avulla ja
esimerkiksi pelkkd mahdollisuus osallistua vankilassa oleviin vapaaehtoisiin toimintoihin voi
lisdtd vangin osallisuuden kokemusta, vaikka niihin ei osallistuisikaan (Saari & Gronlund
2021, 105). Rikosseuraamuslaitos (31.8.2022) on maininnut sivuillaan sosiaalisten suhteiden
ylldpitamisen vankilan ulkopuolelle olevan yksi osa sosiaalista kuntouttamista vankiloissa.
Sosiaaliseen ymparistdon kuuluva sosiaalinen tuki on kuitenkin vankeudessa eldvélla
thmiselld véistdmittd erilainen. Tarkkojen rutiinien ja valvonnan takia vangin mahdollisuudet
olla vuorovaikutuksessa ulkomaailman kanssa ovat hyvin rajalliset. Vankien sosiaalinen tuki
koostuu yleensi rikosseuraamuslaitoksen tuottamista palveluista, henkilokunnasta, ystivista
ja perheestd. (Saari 2021, 177-181.) Vankien terveys- ja hyvinvointi raportin (2023, 185-187)
tutkimustuloksissa kdy ilmi vankien saavan eniten sosiaalista tukea perheiltddn, jonka 59 %
vastaajista mainitsi ensisijaiseksi tuekseen. Sen sijaan vankilassa olevien kavereiden kautta
saatu tuki oli 20 % ja vankilan tyontekijoiden kautta saatu tuki vain 17 %. Sosiaalisilla
suhteilla ndhddén olevan yhteys vankien koettuun hyvinvointiin siiti riippumatta, ovatko ne

vankilan sisdlld ja/vai ulkopuolelle olevia ihmissuhteita (Kainulainen 2021, 50-51).

Ihmisen ollessa geeniensé ja ympiristonsi tuotos, joka on omaksunut ympériltdan taitoja ja
kayttdytymismalleja, voi nédihin olla vankilassa vaikea puuttua. Vaikeudesta huolimatta
suljetuissa vankiloissa pyritddn antamaan vangeille sosiaalista tukea ja kuntoutusta, jonka
tarkoituksena on antaa henkildlle valmiuksia rikoksettomaan eldaméaan. (Junttila 2021, 98—
100.) Rikosseuraamuslaitos onkin sitoutunut vankien sosiaalisen tuen antoon ja tukemiseen
laaja-alaisesti ja moniammatillisesti, jonka keskeisend tavoitteena on edistdd vankien

sosiaalista toimintakykya (Linderborg, Suonio & Lassila 2014, 14). Suljetussa vankilassa
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tyoskenteleekin useita eri alan ammattilaisia, jotka kuuluvat vangin sosiaaliseen ymparistoon
ja ndin ollen myo0s heidin sosiaaliseen kenttddnsd. Ammatteja, joita vankilassa tydskentelee,
on esimerkiksi vartija, erityisohjaaja, sosiaalityontekijé, pastori ja useat
vankiterveydenhuoltoon kuuluvat ammattinimikkeet. Vankilassa tyoskentelevien henkiléiden
tarkoituksena on antaa vangeille muun muassa tukea ja kuntoutusta, taata terveydenhoidon
saaminen ja varmistaa, ettd vankilassa toimitaan jirjestyssdantdjen mukaisesti. Tuki, jota
vankilassaolon aikana voi saada voi liittyd esimerkiksi psykososiaaliseen tukeen, vankilan
ulkopuolella olevien asioiden hoitamiseen, sielunhoitoon, piihteettomyyden ja

rikoksettomuuden edistdmiseen tai perhetyohon. (Rikosseuraamuslaitos 23.7.2023.)
1.4.1 Neurokirjon henkilot suljetussa vankilassa

Edelld on mainittu useita esimerkkejd siitd, miten suljettu vankila vaikuttaa kaikkiin
vankeihin, jotka ovat suorittamassa vankeustuomiotaan. Neurokirjon henkil6illd vaikutukset
voivat kuitenkin olla vield néitd suurempia ja moniulotteisempia. ADHD:n ja autismin osalla
piirteistd ndhdién olevan yhteytta rikolliseen kayttidytymiseen, mutta myos suljetussa
vankilassa parjddmiseen. Néille diagnooseille tyypilliset piirteet saattavat siis altistaa
rikolliseen kéyttdytymiseen ja vaikuttaa rikosoikeudellisessa jarjestelmédssé péarjadmiseen
(Tully 2022). Erilaiset sosiaaliset ymparistit ja organisaatiot vaativat yksiloiltd paljon
erilaisten sosiaalisten jérjestysten ja sosiaalisten toimintojen sdédnndnmukaisuuksien
ymmaértamisté, jotta niissd kykenee toimimaan ja parjddmaédn odotusten mukaisesti (Helkama
2020, 208). Neurokirjon henkil6illd sopeutuminen vankilaan voikin olla erityisen haastavaa

eri piirteistd tai haasteista johtuen. (Kara, Mikkola & Tuusa 2020 a, 4-8).

Vankilan sosiaalisessa ymparistossd on monia asioita, jotka vaikuttavat neurokirjon
henkil6iden sielld parjadmiseen. Tutkimuksissa on saatu muun muassa ristiriitaisia tuloksia
koskien autisminkirjon henkildiden sopeutumisesta vankilaan. Sopeutumista voi osaltaan
edesauttaa se, ettd vankilan arki on useasti hyvin strukturoitua ja laadituista sdédnndista
pidetdin tarkasti kiinni kaikkien kohdalla. Sdanndt ja rutiininomaisuus voivatkin tuoda
autisminkirjon henkildlle vankila-arkeen ennakoitavuutta ja turvallisuuden tunnetta. Toisaalta
suljettu vankila voi olla hyvin arvaamaton ja sosiaalisten suhteiden kannalta haastava paikka,

jotka voivat lisdtd henkilon stressitasoja. (Kara ym. 2020 a, 15-16.)

Vankilan arvaamattomuutta voivat lisdtd mahdolliset rutiinien muutokset ja toisten vankien
kanssa olevat monimutkaiset sosiaaliset tilanteet, joissa voi esiintyé kirjoittamattomia sdéntoja

tai hierarkioita. Vankilan sosiaalinen ymparist6 voikin lisdtd autistisilla henkil6illa vékivallan
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tai itsensd satuttamisen riskid. (Peraire ym. 2023.) Lisdksi haasteet sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa voivat altistaa henkilon sosiaaliselle eristdytymiselle tai kiusaamiselle
(Buitenen, Meijers, van den Berg & Harte 2021). Néiden edelld mainittujen rutiinien ja
sosiaalisten suhteiden lisdksi autistista henkildd voivat kuormittaa vankilassa
aistikuormitukset. Niitd voivat olla esimerkiksi ympéristosté tulevat erilaiset ddnet ja hajut,

mutta myds valot. (Kara ym. 2020 a, 15.)

Tarkkaamattomuuden haasteet voivat nikya vankilassa aikataulussa pysymisen vaikeutena,
unohteluna tai tehtidvien kesken jattimisend. ADHD-henkil6illd voikin olla vaikeuksia
noudattaa vankilan sdént6jd, pysyé kiinni sovitussa tai hillitd itseddn odottamattomissa
tilanteissa. (Huttunen & Socada 2019.) Erityisesti impulsiivisuudella on vahva yhteys
vikivaltaiseen kdytokseen ja itsesditelyn ja toiminnanohjauksen vaikeudet voivat lisété
konfliktien riskid (Rautanen ym. 2023, 217-223). Impulsiivisuus ja tunnesédételyn vaikeudet
voivat lisdtd ADHD-piirteiselld aggressiota tai rikkeiden méérad vankilassa, mutta ndiden
lisédksi my0s vankilassa oleva tylsyys voi johtaa rikkeiden tekoon. Néissd tapauksissa
tylsyyden kokemukset johtavat johonkin sellaiseen, josta saisi nopeasti hetkellistd drsyketta
aivoille. Vankien hyvinvointi ja terveys (2023, 50-52) raportin mukaan ne henkil6t, joilla
tunnistettiin ADHD-oirekuvastoa, olivat olleet huomattavasti todennékdisemmin eristettyna
kurinpidollisena toimena kuin ne henkil6t, joilta oirekuvastoa ei 10ytynyt. ADHD-piirteisten
sopeutuminen vankilaan ndhdainkin olevan erityisen haasteellista verrattuna muihin. (Kara

ym. 2020 a, 21-22.)

Tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin ADHD-ihmisten méériéd eri maiden vankiloissa,
tunnustettiin diagnosoimattomien vankien mairén luovan suuria paineita vankilan
mielenterveyspalveluille. ADHD-tutkimukset vievit paljon aikaa ja resursseja, joten kun
huomioidaan ADHD-vankien korostunut mééara vankiloissa, on avun tarve valtava. Aikuisilla
yleisin hoitomuoto ADHD-oireisiin on lddkitys, jota ei kuitenkaan useimmiten toteuteta
vankiloissa, silld 1ddkkeet ovat amfetamiinijohdannaisia (Tully 2022.) Vankien terveys ja
hyvinvointi (2023, 114) raportissa mainitaankin suomalaisista vangeista 87 prosentilla olevan
elinaikainen pédihdehdirio. Liséksi vangeista 40 prosenttia on jossain kohtaa eldménsé aikana
kayttinyt ADHD-ladkkeitd vddrin paihtymistarkoituksessa. ADHD-l4adkkeiden kaytolla
nihdiin kuitenkin olevan rikollisuutta vihentdva vaikutus oikein kdytettyni, joten olisi

tarkedd pohtia sen hyddyntidmistd osana kuntoutusta (Lichtenstein ym. 2012).
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Neuropsykiatristen piirteiden tietoisuutta tulisi vankiloissa lisété, jotta tuen tarve osattaisiin
tunnistaa ja niihin pystyttiisiin asiantuntevalla tavalla vastaamaan (Rautanen ym. 2023, 46).
Tietoisuuden puute nikyy vankiloissa esimerkiksi erilaisissa kyselyissé ja lomakkeissa, joissa
el ole huomioitu neurokirjon henkildiden erityispiirteitd. Talloin riskind on niiden
sopimattomuus tai kdytettdvyys heiddn kanssaan. Tietoisuuden lisdédmiselld pystyttiisiin
suunnittelemaan vankiloihin tydkaluja, joilla voidaan seuloa entistd paremmin vankien
joukosta diagnosoimattomia neurokirjon henkilditd. Seulonnan avulla henkil6t osattaisiin
ohjata paremmin tuen piiriin ja piirteitd pystyttdisiin huomioimaan tuen suunnittelussa.
(Peraire ym. 2023.) Tuen suunnittelussa ja toteutuksessa tulisikin osata huomioida
neurokirjon henkildiden piirteet jatkuvasti eri vaiheissa, jotta rikosoikeudellinen jarjestelma

olisi mahdollisimman yhdenvertainen (Kara ym. 2020 a, 4).

Vankien terveys ja hyvinvointi raportti (2023, 54) mainitsee autisminkirjon henkildiden
uusintarikollisuuteen puuttumisen vaativan muutoksia kuntoutusohjelmien suunnitteluun ja
toteutukseen. ADHD:n ja autisminkirjon huomioimisessa vankilaympéristossa tulisikin
keskittyd enemmaén piirteiden kokonaisvaltaiseen tunnistamiseen ja huomioimiseen, jotta
jokaiselle voitaisiin laatia yksilollinen kuntoutumissuunnitelma. Oikeusturva ja kuntoutus
jotka vaikuttavat vankilassa ja vankilan jdlkeen yhteiskunnassa pérjddmiseen ja vahvistaa

henkilon toimintakykyaé.
1.4.2 Tutkimuksen tarpeellisuus

Vankilat ovat sitoutuneet toteuttamaan vangeille kuntouttavaa toimintaa vankeusaikana, jotta
he voisivat vankeustuomionsa jélkeen siirtyd takaisin yhteiskuntaan ilman rikollisuutta
(Rikosseuraamuslaitos 1.12.2023). Neurokirjon henkildiden méaérét suljetuissa vankiloissa
ovat mittavia ja uusintarikollisuuden riski todenndkdinen (Rautanen ym. 2023, 51).
Neurokirjon henkildiden ollessa vankiloissa yliedustettuina, tulisi tdta erityisyyttd osata
huomioida vankeusaikana, mikéli uusintarikollisuuteen ja oikeusturvan toteutumiseen
halutaan vakavasti puuttua. Oikeusturva ja kuntoutus kuntoon (2020, 4) hankkeen tulokset
tukevat titd oletusta, silld neurokirjon henkiléiden oikeusturvan takaamisessa ja tuen

saamisessa on huomattu olevan puutteita.

Neurokirjon piirteiden normalisoinnilla ja ympérist6jen ja yhteiskunnan muokkaamisella
voitaisiin vaikuttaa neurokirjon henkil6éiden toimintakykyyn. Témé vaatisi kuitenkin

rikosoikeudellisessa jérjestelmadssd paljon suunnittelua ja tietotaitoa, jotta neurokirjon
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henkildille pystyttéisiin takaamaan mahdollisimman yhdenmukainen ja tasavertainen kohtelu
eri rikosoikeudellisissa vaiheissa (Kara ym. 2020 a, 4). Tutkimuksissa olisikin tarkedé tuoda
neurokirjon henkildiden henkildkohtaisia ja yksilollisid kokemuksia esille sen sijaan, ettd
tutkijat olettaisivat tai paéttdisivat neurokirjon henkiléiden puolesta heitd koskevia asioita.
Yhteiskunnassa ja sosiaalisissa organisaatioissa pitdisikin ottaa neurokirjon henkil6t osaksi
paitoksen tekoa ja suunnittelua osallisuuden kokemuksen lisddmiseksi, mutta myos heidén

ndkemyksiensé esiin tuomiseksi. (Dwyer 2022, 5-10.)

Talla hetkelld voidaan olettaa, ettei ndistd diagnooseista vield tiedetd tarpeeksi, jotta
rikosseuraamuslaitoksella tydskentelevit ihmiset osaisivat heijastaa tietimystdan omiin
toimintatapoihinsa ja vankilan toimintojen suunnitteluun. Aikaisemmissa tutkimuksissa on
todettu erindisid puutteita neurokirjon henkildiden huomioimisessa ja tuen toteuttamisessa
rikosoikeudellisessa jérjestelméssd, mutta ei juurikaan siihen, miten neurokirjon henkil6t itse
kokevat siind toimimisen. Téss tutkimuksessa keskitytdén neurokirjon henkiléiden
kokemuksiin suljetun vankilan sosiaalisesta ympéristostd ja sithen, miten sitd voitaisiin heiddn
mielestddn tulevaisuudessa kehittdd. Tutkimuskohde on térked, sillé itse neurokirjon
henkil6iltd saadut kuvaukset ovat ensisijaisen arvokasta toimien suunnittelussa ja

kehittdmisessa.
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2 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd neurokirjon henkil6iden kokemuksia vankilan
sosiaalisesta ympdristostd, seka sitd, miten se neurokirjon erityispiirteitd huomioi.
Neurokirjon henkil6ihin tdssé tutkimuksessa kuuluu ADHD ja autisminkirjo, jotka ovat
vankiloissa oma valtava erityisryhméansa. Téstéd syystd heiddn kokemuksiaan
rikosoikeudellisessa jérjestelmadssd on perustellusti kuunneltava. Ndiden kokemusten
perusteella saadaan kallisarvoista tietoa siitd, miten neurokirjon henkilot nakevét ja kokevat
suljetun vankilan. Kokemusten lisdksi tdssé tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siité,
millaisia kehittdmisideoita neurokirjon henkil6t antavat tutkimusaiheeseen liittyen. Nédiden
tietojen perusteella vankilaa voitaisiin kehittdd, jotta uusintarikollisuutta voitaisiin

ennaltachkadistd ja neurokirjon henkildiden oikeusturvan toteutumista parantaa.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten neurokirjon henkil6t kuvailevat vankilan sosiaalista ymparistod?
2. Miten vankilan sosiaalista ymparistod voisi kehittda tulevaisuudessa entistd paremmin

neurokirjon piirteitd huomioivammaksi?
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3 Tutkimuksen toteutus

Tassd tutkimuksessa keskitytddn ithmisten kokemuksiin, jolloin on oivallista valita
menetelmasuuntaukseksi laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus ndhdéén kuuluvan
thmistieteisiin juuri siitd syysté, ettd siini korostuu ihmisyys ja subjektiivisten kokemusten
tarkastelu ja ymmartdminen. (Sarajarvi & Tuomi 2017, 47—-48.) Laadullista tutkimusta
voidaan toteuttaa monin eri keinoin, seka liséksi ainestoa voidaan keriti ja analysoida useiden
erilaisten menetelmien avulla. Laadullisen tutkimuksen vahvuuksiksi voidaankin ndhdé sen
monipuolisuus. (Eskola & Suoranta 1998, 13.) Valitsi aineistonkeruumenetelmakseen minka
tahansa, on keskiOssé aina tutkimuskohteen l&hestyminen sille kuuluvassa luonnollisessa
ymparistossd. Tutkittavaa kohdetta ei siis voida irrottaa siitd ymparistostd, missd hdn
luonnollisesti toimii ja on. Vankila on viistdmétti tavanomaisesta poikkeava ympéristd, joka
tutkijan on otettava huomioon tutkimuksensa toteuttamisessa (Granfelt 2017, 328). Téahén
tutkimukseen aineistonkeruumenetelmaéksi valikoitui haastattelu, jotka toteutettiin

yhteistydssé rikosseuraamuslaitoksen kanssa.
3.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistuneet henkil6t muodostuivat lopulta kolmesta suljetussa vankilassa
haastatteluhetkelld olevasta vankeustuomiotaan suorittavasta neurokirjon henkildsté, seka
kahdesta aikaisemmin suljetussa vankilassa vankeustuomiotaan suorittaneesta neurokirjon
henkildstd. Kaikki haastateltavat kokivat kuuluvansa neurokirjoon ja sanoittivat
haastatteluiden aikana tarkemmin sen nidkyvyydestd omassa eldméssddn. Osa haastateltavista
sanoitti heilld olevan diagnoosi, josta 10ytyy kirjallisia merkintja omakannasta.
Haastateltavilla oli niin ADHD:n, kuin autisminkirjonkin diagnooseja. Osa haastateltavilta
sanoitti heilld olevan enemménkin ADD:n kaltaisia piirteitd, silld he eivit kokeneet itsedén
motorisesti levottomiksi tai villeiksi. Osalla henkil6istd on ollut tai on kdytossédén tilla
hetkelld ladkitys piirteiden sddtelyyn. Tutkimuksen kannalta on mielestdni merkittidvaa, ettd
tutkimukseen osallistuvat edustivat ndin pienelld méérilld suhteellisen laajasti neurokirjon

moninaisuutta.
3.2 Aineistonkeruumenetelma

Tutkimukseni aineistonkeruumenetelmaksi valitsin haastattelun, silld koen sen palvelevan
tutkimusaihettani ja sen syvéllisempdd ymmaérrysté parhaiten. Tutkimusaiheen koskiessa

neurokirjon henkil6iden kokemuksia vankilassa, on tirkedd saada juuri heidén ddntéinsa
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kuuluviin. Uskon, ettei aiheesta pystyisi saamaan yhtd syvillisti tietoa, mikili haastateltaisiin
esimerkiksi vankilan tyontekijoitd sosiaalisesta ympéristostd suhteessa neurokirjon
henkil6ihin. Tutkimusaiheeni parhaimpia asiantuntijoita ovatkin juuri he, ketka osaavat kertoa
aitheesta omien kokemuksiensa kautta. Haastattelun valinta aineistonkeruumenetelmaiksi oli
ilmeinen ollessani kiinnostunut toisten ihmisten kokemuksista ja tarinoista, jonka Hirsjarvi ja

Hurme (2022, 32) mainitsevatkin haastatteluiden vahvuuksiksi.

Haastattelu on hyvin joustava aineistonkeruumenetelmé, joka antaa tutkijalle paljon
mahdollisuuksia. Tutkijan ollessa suorassa yhteydessi haastateltavaan, on mahdollisuus
rakentaa heidén vélilleen sellainen vuorovaikutussuhde, jossa voidaan jakaa vapaasti itseddn
koskevia asioita toiselle. My0s lisdkysymysten esittdiminen tai perusteluiden pyytdminen on

haastatteluissa mahdollista. (Hirsjarvi & Hurme 2022, 32-34.)

Olin valmistellut haastattelurungon itselleni etukéteen, mutta tahdoin aiheen ympirille
syntyvin kuitenkin vapaata keskustelua ja avoimia vastauksia. Puolistrukturoitu haastattelu
antaa mahdollisuuden avoimille vastauksille ja lisdkysymysten esittdmiselle haastatteluiden
aikana (Eskola & Suoranta 1998, 63—64). Téstd syystd puolistrukturoitu haastattelu oli
valintani haastatteluiden toteuttamisessa. Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa hahmottelin
paperille minua kiinnostavia teemoja ja niiden kautta syntyvid kysymyksid, joita haluaisin
haastateltaviltani kysyé. Pyrin miettiméan vankilan tyypillistd sosiaalista ympéristod ja sithen
kuuluvia sisdltdjd. Teemoja, joita tutkimusaiheestani ensimmaiseksi muodostui, olivat
vankilan arki, muut vangit ja vankilan tyontekijit. My6hemmin jdtin teemoista muut vangit
pois tutkimuksen rajaamiseksi. Haastattelu noudattaa néin ollen puolistrukturoitua

teemahaastattelua.

Teemahaastattelun keskidssé onkin puolistrukturoidun haastattelun tapaan vapaa ja avoin
keskustelu aiheen ympérilla, mutta kuitenkin niin, ettd tutkija ohjaa keskustelua kysymystensi
avulla. Teemahaastattelun suunnitteleminen ja onnistuminen vaatii tutkijalta tutkimusaiheensa
laajaa tietimysti. Laaja tietdimys heijastuu tutkijan kyvykkyyteen luoda haastattelurunko, joka
palvelee seki tutkimusaihetta, ettd maarattyihin tutkimuskysymyksiin vastaamista.
Haastattelurungon teemojen suunnittelu kuvataankin olevan yksi tdrkeimmisti

prosessinvaiheista tutkimuksessa. (Juuti & Puusa 2020, 106-107.)

Hahmoteltujen aihealueiden ja kysymysten jdlkeen aloitin hiomaan kysymysteni sisiltdjd ja
lauserakenteita paremmiksi. Kuvittelin mielesséni haastattelutilanteen ja pyrin miettiméén,

miten esittdisin kysymykseni niin, ettd haastattelutilanteessa voisi vallita samalla tietynlainen
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rentous. Pyrin kysymyksid pohtiessani kiinnittdméén erityistd huomiota siihen, ettei
kysymyksissa olisi tahattomasti positiivista tai negatiivista latausta mukana. Tahdoin antaa
haastateltaville vapauden kuljettaa vastauksia heidén toivomaansa suuntaan, kuten
kysymyksessa “Miten olet kokenut vankilaympdriston neurokirjon henkilond” haasteltava saa
itse valita ldhteeko kertomaan aiheesta neutraalin, positiivisen vai negatiivisen ndkdkulman
kautta. Mielesténi titi aihetta on mielenkiintoista tarkastella ilman ennakko-oletuksia
vastausten suunnasta. Kyselyhaastatteluissa onkin tarkeda antaa haastateltavalle tilaa kertoa
omista kokemuksistaan. Avoimilla ei-johdattelevilla kysymyksilld annetaan ikédén kuin lupa
haastateltavalle pitdd vapaamuotoinen puheenvuoro kokemuksistaan. Haastattelijan on tirkeéda
pitdd kysymykset yksinkertaisina ja esittdd niitd yksi kerrallaan, jotta haastateltavan ajatukset

eivit herpaannu useaan eri aiheeseen samanaikaisesti. (Hyvéarinen 2017, 19-22.)

Téssé tutkimuksessa tarkasteltavaksi on otettu vankilan arki ja vankilan tyontekijat aiheen
rajaamiseksi. Perustelen valintaani sill4, ettd uskon ndiden kahden edustavan suurinta osaa
vankien sosiaalisesta ympdristostd, kun tarkastellaan vankien tyypillistd ajankdyttdd aiheen
tiimoilta. Vankien sosiaalinen ympéristd voi pitd kaltereista huolimatta paljon muitakin
erilaisia yhteyksid sisdllddan. Vankien sosiaaliseen ymparistoon voi kuulua néiden lisdksi
esimerkiksi lahipiiri, jotka kdyvét vankilassa ajoittain vierailulla, eri sosiaali- ja terveysalojen
henkil6kuntaa, vankila-aikana hankittuja tuttavia ja ystivii tai puhelin- tai kirjeyhteydelld

toimivia henkiloita. Naita ei kuitenkaan ole otettu mukaan tdhin tutkimukseen.
3.2.1 Tutkimuksen toteuttaminen rikosseuraamuslaitoksen kanssa

Aloitin tutkimukseni ideoinnin syyskuussa 2023, jolloin minulla oli jo alustava visio siitd,
mité ldhtisin pro gradu -tutkielmassani tutkimaan. Olin heti lokakuun alussa visioni kanssa
yhteydessa rikosseuraamuslaitoksen erikoistutkijaan, keneltd kyselin mahdollisuuksiani
toteuttaa tdman kaltaista tutkimusta haastatellen vankeja suljetussa vankilassa. Erikoistutkija,
joka vastaa rikosseuraamuslaitoksella tieteellisistd tutkimuksista ja hankkeista vastasi aiheeni
olevan relevantti ja hyodyllinen, jolle ndytetdén ilman muuta vihredd valoa tutkimuksen
toteuttamisen suhteen. Rikosseuraamuslaitoksella tutkimuksen toteuttaminen on kuitenkin
tarkkaan valvottua, joten aloitin heti yhteydenoton jélkeen kirjoittamaan
tutkimuslupahakemustani. Tutkimusluvan saatuani aloitin viestittelyn Turun vankilan
apulaisjohtajan kanssa, jonka kanssa suunnittelimme yhdessé aikatauluja ja haastateltavien

kerddmistd. Haastatteluajankohdat sovittiin alustavasti toukokuulle.
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Keviidn aikana toteutin materiaalit, jotka vélitettiin apulaisjohtajan avulla vankilan osastoille
huhtikuun lopulla. Materiaaleissa oli tiedote tutkimukseni siséllostd, sekd infopaketti
neurokirjosta, joiden avulla vangit voivat tutustua tutkimusaiheeseeni ja pohtia omaa
potentiaaliaan tutkimukseen osallistumisesta. Diagnoosia vapaachtoisilta ei vaadittu, joten
tutkimukseen osallistuminen perustui henkiléiden omaan kokemukseen neurokirjoon
kuulumisesta. Naiden lisdksi osastoille valitettiin suostumus tutkimukseen osallistumisesta,
jotka toimitettaisiin allekirjoitettuina apulaisjohtajalle. Tietosuojalomake vélitettiin ainoastaan

apulaisjohtajalle.

Toukokuun alussa tutkimukseeni ei ollut ilmoittanut vield yhtdkddn vapaaehtoista.
Apulaisjohtaja kertoi heilld olleen keviin aikana paljon tutkijoita haastattelemassa vankeja,
joka saattaa vaikuttaa kevédédn lopussa osallistumisintoon. Paddyin tarjoamaan haastateltaville
kanttiinista pienen kiitoksen osallistumisesta, mikali he tulisivat kertomaan omia
henkilokohtaisia kokemuksiaan haastatteluun. Téstékin tein erillisen tiedotteen, joka
vilitettiin osastoille. Muutaman viikon kuluttua vapaacehtoisia oli ilmoittautunut
tutkimukseeni neljd kappaletta. Apulaisjohtaja mééritteli minulle vankilan puolelta
yhteyshenkilon, jonka kanssa sovimme kiytdnnonjérjestelyisté ja tarkoista aikatauluista.
Yhteyshenkil6 kertoi minulle sdhkdpostitse jo tarkkaan vankilaan saapumisesta ja muista
asioista, jotka on otettava huomioon rikosseuraamuslaitoksen kanssa toimiessa. Esimerkiksi
puhelinta ei ollut mahdollista ottaa vankilaan mukaan, joten varasin itselleni Turun
yliopistolta lainaan kaksi nauhuria, jotka sain luvan kanssa ottaa mukaani. Haastatteluiden
ajankohdat sovittiin toukokuun loppuun ja haastattelut oli tarkoitus toteuttaa yhden péivéin

aikana kaikki perakkain.
3.2.2 Haastatteluiden toteutus

Haastattelupdivdna saavuin vankilalle hyvissi ajoin, silld ennen haastatteluiden toteuttamista
minulle suoritettaisiin pakolliset turvatoimet. Henkilotunnukseni ja tieto saapumisestani oli
vilitetty etukéteen vankilalle, joten vankilan tyontekijdt osasivat odottaa tuloani.
Ilmoittauduin vankilan portilla saapuneeni, sekd uudelleen sisdlle mentdessd ovipuhelimen
kautta. Sisélle paastyéni minua oli vastassa yhteyshenkiloni, jolle osoitin henkil6llisyyteni ja
vein yliméérdiset tavarat lukittuun kaappiin. Tamaén jélkeen minulle toteutettiin turvatarkastus,
jossa kdvelin metallinpaljastimen ldvitse. Mukanani minulla oli ainoastaan kaksi nauhuria,
kyni, paperi, sekd pankkikortti kanttiiniostoksia varten. Kuljin yhteyshenkiloni kanssa

vankilan sisdllé ja hidn kertoi minulle hieman suljetusta vankilasta ja omasta tyostéén.
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Kanttiinissa ostin jokaiselle vapaaehtoiselle sipsipussin ja limsan, jotka toimitettaisiin heille
haastatteluiden jélkeen. Tamén jélkeen menin odottamaan ensimmaéisen vapaaehtoisen
saapumista tapaamistilaan. Haastattelut toteutettiin tapaamistilassa, jossa tutkijan ja
vapaachtoisen vililli on muovilevy. Puhe kuului muovilevyn ldpi hyvin, joten tilassa olevia
puhelimia ei tarvittu. Muovilevy vaikutti 44nen kuuluvuuteen heikentdvésti, mutta

nauhureiden kdyttoon se ei juurikaan vaikuttanut.

Haastattelut sujuivat toivotulla tavalla, eikd vilillimme ollut muovilevy mielestini
vaikuttanut keskusteluiden sujumiseen tai vuorovaikutuksen laatuun lainkaan. Haastateltavat
ovat mitd todenndkdisemmin tottuneet tapaamaan ihmisid ndissd tapaamistiloissa muutoinkin,
joten tapaamisympdéristo oli vain minulle entuudestaan vieras. Koin haastattelutilanteet
rennoiksi ja ennen haastatteluiden alkua oleva jénnitys kaikkosi heti, kun haastateltava saapui
vartijan saattelemana tilaan. Aloitin keskustelut kysymalld haastateltavan kuulumisia ja
fiiliksid haastatteluun tulemisesta, jotta myds haastateltavan mahdollinen jénnitys tilanteesta
voisi vapautua hieman ennen virallisen osuuden alkua. Keskustelu ja lisdkysymysten
esittiminen kaikkien haastateltavien kanssa oli mielestini alusta alkaen luontevaa ja
mielekésti. Kolmen haastattelun jilkeen vartija tuli kertomaan minulle, ettei viimeinen

vapaaehtoinen ole tulossa haastatteluun, joten haastattelut ovat ohitse.

Tavoitteenani oli alun perin saada 5-6 haastateltavaa tutkimustani varten, joten vankilasta
ldhtiesséni aloin pohtimaan muita mahdollisuuksia aineistoni kerdédmiseen. Yhteyshenkiloni
vankilasta vinkkasi minulle asunnottomuus- piihdetyon asiantuntija ja palveluntuottaja
Sininauha Oy:td. haastateltavien kerddmiseen, joten otin heihin yhteyttd heti haastatteluiden
jalkeen. Sininauhalla puheluni otettiin lammolld vastaan. Toimitin heille sdhkdpostitse samat
materiaalit kuin vankilalle, mutta hieman muokattuina. Haastateltavan kriteereiksi ilmaisin
olevan henkilokohtainen kokemus neurokirjoon kuulumisesta, seka se, ettd henkil6 on ollut
suorittamassa vankeusrangaistusta suljetussa vankilassa. Liséksi kerroin, ettd olen valmis
ostamaan haastateltaville pienen kiitoksen osallistumisesta samalla tavalla kuin vankilassa

olleille haastateltaville.

Sininauhalta oltiin minuun uudelleen yhteydessd muutaman péivin kuluttua ja kerrottiin, ettd
minulle oli 16ytynyt kaksi haastateltavaa. Haastateltavat olivat osoittaneet haastattelua
kohtaan suurta kiinnostusta, sekéd sanoittaneet kokevansa tutkimusaiheen itselleen todella
merkitykselliseksi. Kahden uuden haastateltavan kanssa sovittiin haastatteluajankohdat

Sininauhan tyontekijan kautta kesdkuun toiselle viikolle. Haastattelut jouduttiin kuitenkin
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vapaachtoisten toimesta peruuttamaan, jonka takia pdddyin ottamaan yhteyttd Sininauhan
ohjauspalveluun, joka on suunnattu vankilasta vapautuneille henkilgille. Sain heidén
kauttansa kaksi haastateltavaa, joiden kanssa haastattelut sovittiin juhannusviikolle ohjaajan
kautta. Lisdksi ohjaajan kanssa sovittiin, ettd he keittavit kahvit ja mind tuon mukanani
vapaachtoisille kahvin kylkeen pullat kiitokseksi. Haastattelut toteutettiin Sininauhan tiloissa

sovittuna ajankohtana.
3.2.3 Aineiston kuvaus

Lopulta aineisto koostui kolmesta haastatteluhetkelld vankeustuomiotaan suorittavasta
henkildstd ja kahdesta aikaisemmin suljetussa vankilassa olleesta henkilosti. Jokainen
vankilassa toteutettu haastattelu oli pituudeltaan 25-35 minuuttia, jonka aikana ehdittiin
kdymaiin kaikki kysymykset l1dpi lisdkysymysten kanssa. Keskustelua ja aineistoa syntyi
mielesténi than hyvin, vaikka haastattelut jaivatkin ajallisesti melko lyhyiksi. Sininauhan
kautta toteutetut haastattelut olivat pituudeltaan n. 40 minuuttia. Entisille vangeille oli
enemman kysymyksié, silld lisdsin haastattelurunkoon muutaman kysymyksen koskien heidén
elaméénsd vankilan jdlkeen. Entisten vankien kanssa olin kiinnostunut muun muassa siité,
onko vankila opettanut heille jotakin tai muokanneet heiti jollain tavalla. Liséksi olin
kiinnostunut siitd, mitd he ajattelevat vankilasta nyt jélkeen péin katsottuna ja ovatko

neurokirjon piirteet muokkautuneet jollain tavalla vankilassa tai sen jilkeen.

Haastatteluiden jalkeen siirsin dénitiedostot tietokoneelleni ja litteroin ne sanatarkasti. Jitin
litteroinnista kuitenkin pois mahdolliset tunnistettavat henkilotiedot, kuten haastateltavan
nimi, ikd, kotipaikkakunta tai hinen tarkka kuvauksensa omasta vankeusrangaistuksestaan.
Lisdksi osa haastateltavista toi keskustelussa ilmi muiden henkildiden nimid, kuten vankilassa
erityisohjaajana toimineen henkilon nimen. Tall6in muutin nimen = tietty erityisohjaaja. En
kokenut tarpeelliseksi merkitd aineistoon ddnenpainoja tai muitakaan tilassa tapahtuvia
adnndhdyksid. Litteroitua materiaalia syntyi yhteensé 48 sivua. Litteroidussa aineistoissa oli
kaytossd Times New Roman fonttina koossa 12. Jokainen uusi puheenvuoro alkaa omalta

riviltdén, jotta tekstid ja puhujien vaihtuvuutta on selkeé seurata.
3.3 Aineiston analyysi

Téssd tutkimuksessa kéytetdén sisdllonanalyysia, silld sen ndhddin antavan mahdollisuuden
monien erilaisten tutkimusten tekoon sen monikéyttdisyytensa puolesta. Sisdllonanalyysia

voidaankin hy6dyntdd monipuolisesti eri aineistojen analysoinnissa ja sen kasitteellinen
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liikkkumavapaus antaa tiettyjd vapauksia tutkijalle, vaikka tiettyjd raameja sisidllonanalyysin
toteuttamisestakin 10ytyy. Vastausten tarkasteluun valitsin juuri siséllénanalyysin, silld se
koetaan laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelména. (Sarajarvi & Tuomi 2017, 78—

92.)

Siséllonanalyysin tarkoituksena on tuottaa tutkittavasta aiheesta selked kuvaus ja se voidaan
toteuttaa aineisto- tai teorialdhtdisesti. Téssa tutkimuksessa teoreettisuus luotiin aineiston
kautta ilman ennalta méériteltyd teoriaa. Mitdén ei siis ollut valmiiksi annettu, vaan tutkijana
pyrin itse 10ytdmadn aineistosta oleellisimmat merkitykset ja sisdllot. Aineistoldhtdisessa
sisdllonanalyysissé pyritddn siis tarkastelemaan aineistoa ilman teoreettista pohjaa eli tutkijan
aikaisempien tietojen ei tulisi vaikuttaa aineiston analyysissa. (Sarajarvi & Tuomi 2017, 80—
81.) Aineistoon tutustuessa ja syventyessi tutkijan tehtdvéna on 10ytid ja hahmotella
aineistosta 10ytyvid sisdltdjé ja pyrkid luomaan niistd selked kokonaisuus ja aineistoa koskeva
analyysi (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2015, 9—11). Tavoitteenani oli koota aineistosta
mahdollisimman selked ja monipuolinen kuvaus siitd, miten neurokirjon henkil6t kuvaavat

vankilan sosiaalista ympéristoa.

Aineiston analyysiin ndhdaan kuuluvaksi kaikki ne vaiheet, jotka tutkija on tehnyt jo aineiston
kerddmistd varten. Néitd vaiheita olivat esimerkiksi tutkimusaiheeni rajaaminen, haastattelun
valinta aineistokeruumenetelméksi ja haastattelurungon suunnittelu, jotka kaikki vaikuttavat
omalta osaan aineiston sisdltoon ja laatuun. Konkreettisia toimia aineiston kerdédmisen jélkeen

on sithen syvillinen tutustuminen ja tarvittaessa vield sen rajaaminen. (Puusa 2020, 145.)

Aineiston kerddmisen ja litteroinnin jilkeen luin aineistoni muutaman kerran ldvitse ja pyrin
luomaan kokonaiskuvan itselleni sen sisdlloistd. Lukemisen jélkeen tein Word-sovelluksessa
kirjallisia merkint6jé ja vdrikoodeja aineistoon, mutta koin silti kokonaisuuden hallinnan
yhdessi tiedostossa haastavaksi. En saanut tarkkaa otetta siitd, miten léhtisin pilkkomaan
aineistoa pienemmiksi osiksi tai selkeiksi ja loogisiksi tutkimustuloksiksi. Kopioin aineiston
erillisiksi tiedostoiksi ja ldhdin etsiméén niistd teemoittain tutkimustuloksia. Erittelin tiedostot

tamékaddn tyoskentelytapa ei tuntunut luontaiselta.

Lopulta paddyin tulostamaan aineistoni ja kdyttdiméan sen jésentelyssd ja hahmottamisessa
apuna virikoodeja. Haastatteluiden ollessa kansiossa jirjestyksessd, mahdollisti se
muistiinpanojen kirjoittamisen tekstin yldpuolelle ja viereiselle tyhjélle sivulle. Tama

mahdollisti kaikkien ajatusten kokoamisen yksien kansien viliin. Luonnostelin ajatuskarttoja
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ja muita kuvioita havainnoimaan ajatuksiani ja haastateltavien kertomuksia. Fyysinen
paperinen aineisto auttoi kokoamaan aineiston selkedsti osiin ja tuomaan minulle
kirkkaammin vision siitd, miten tutkimustulokset esittdisin. Luin kuukausien sisélld aineistoni
useita kertoja uudelleen 1dpi ja kirjoitin lyijykynélld aina uusia ajatuksia aineistoni joukkoon.
En kumittanut koskaan aikaisempia ajatuksiani pois, vaan vertailin niitd uusiin ja reflektoin
miten kdsitykseni ovat matkan varrella muuttuneet. Pyrin 16ytdiméén aineistostani ne
merkitykset, miten haastateltavat ovat ne alun perin tarkoittaneetkin ja kokoamaan niista
todellisen kokonaisuuden siitd, miten neurokirjon henkilt kokevat vankilan sosiaalisen
ympdriston. Pydrittelin luokitteluja ja niiden jéarjestystd useaan otteeseen, mutta lopulta

paddyin seuraavaksi mainittuihin ratkaisuihin.

Haastatteluiden koskiessa vankilan arkea ja vankilan tyontekijoitd, tuli aineistoista esiin
paljon ajan kulumiseen liittyvid kokemuksia. Ndiden luokitteleminen ajan kulumisen osalta
selkedsti ja ymmarrettdvasti oli minulle haastavaa ja hahmottelinkin sitd varten useita erilaisia
tapoja, joilla voisin niitd ymmadrrettdvasti tutkimustuloksissa esittdd. Lopulta pdddyin
luokittelemaan ajan kulumiseen liittyvit osa-alueet ja vaikutukset suljetussa vankilassa
kahteen teemaan. Vankilan arki -teemassa esitidn vankilan formaaleja sisdlt6ja suhteessa
haastateltavien kokemuksiin niisté ja vankilan ympéristd -teemassa analysoin syvillisemmin
sitd, miten suljettu vankila neurokirjon henkildille ndyttiytyy eri suunnista tarkasteltuna.
Naiden jdlkeen tarkastelin aineistoista haastateltavien kokemuksia vankilan tyontekijoista

suljetussa vankilassa ja muodostin niistd oman teemansa.

Kuva 1 — Tutkimustulosten esittamisen rakenne

Vankilan arki Vankilan §9§|a?I|nen Vankilan tyontekijat
ymparisto

Aineiston analyysissé jaottelin selkeimpiin luokkiin ensin ne vankilan arkea koskevat siséllot
ja toiminnot, joista haastateltavat puhuivat niiden oikeilla nimill4. Niité olivat esimerkiksi
paivijdrjestys, kirjasto ja ulkoilu, jolloin kokemuksista ei pitdnyt etsid piilomerkityksid niiden
loytdmiseksi. Néistd puhuttaessa pystyin kokoamaan vaivattomasti kuvauksen siitd, miten
haastateltavat nima asiat suljetussa vankilassa kokivat. Vankilan pdivéjarjestyksestd
haastateltavat sanoittivat asioita, jotka tukivat, haastoivat tai aiheuttivat stressii heidén
arjessaan, jolloin néitd kokemuksia oli mieleisté jakaa vield pienempiin luokkiin kuvaamaan

paivijarjestyksen vaikutusta suhteessa suljetussa vankilassa parjaamiseen. Naiden lisdksi
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toimintoihin osallistumiseen voi vaikuttaa se, onko henkil6 tutkinta- vai vankeusvankina.
Tastd syystd ndiden luokitteluiden jélkeen nostin esille haastateltavien kokemuksia ndiden eri

vankeusrangaistustyyppien eroavaisuuksista suhteesta osallistumisen mahdollisuuksiin.

Taulukko 1 - Vankilan arki

Pailuokka Alaluokat

Péivéjérjestys Struktuurin merkitys
Haasteet noudattamisessa

Stressaavat elementit

Toiminnat Koulutus ja ty6toiminta
Ulkoilu
Kirjasto

Vankeusvangit ja tutkintavangit

Néiden sisdltojen jdlkeen 1dhdin poimimaan aineistosta niitd kokemuksia suljetusta vankilasta,
joiden ei voinut mieltdd kuuluvan edelld mainittujen formaalien toimintojen alle. Luokittelu
ndiden kohdalla oli haastavampaa ja vaati syvillisempéé analyysia haastateltavien luomista
merkityksistd. Haastateltavien kertomukset kasittelivit paljon ajan kulumista vankilassa,
jolloin oli mieleista tarkastella sen vaikutuksia luokitteluiden avulla. Ndma luokittelut toteutin
loppujen lopulta taulukon 2 osoittamalla tavalla. Ensimmaéisessd padluokassa tylsyyden
kokemukset jaettiin kolmeen alaluokkaan kuvaamaan niiden vaikutuksia suhteessa
henkil6iden toimintaan ja koettuun hyvinvointiin. Tylsyyden kokemusten rinnalla esiinty1
yleisid ajatuksia suljetusta vankilasta ympdristond. Tatd varten loin rangaistavuuden
péaéluokan, jossa haastateltavat kertoivat mielipiteitddn vankilasta yleisesti ja tylsyyden
kohtaamisen ohella vankilaan laitostumisesta. Ajan kulumisen liséksi haastateltavat toivat
esiin kokemuksiaan muista vangeista, jossa nikemykset jaoin kolmeen alaluokkaan sen

perusteella, millaisia merkityksid haastateltavat nostivat niisti esille.

Taulukko 2 - Sosiaalinen ymparistd

Pailuokka Alaluokat

Tylsyys ja virikehakuisuus Tylsyyden heijastuminen hyvéin
Tylsyyden heijastuminen huonoon
- Sisdinen heijastus

- Ulkoinen heijastus
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Virikehakuisuus
Rangaistavuus Laitostuminen
Muut vangit Muut vangit voimavarana

Muut vangit haittaavana tekijani

Arvaamattomuus

Toimintojen ja ajankulumiseen liittyvien teemojen jédlkeen siirryin tarkastelemaan aineistosta
haastateltavien kokemuksia vankilan tyontekijoistd. Aloitin tarkastelemalla mitd kaikkia
ammattinimikkeitd haastateltavat olivat tuoneet esiin. Ammattinimikkeet, jotka nostettiin
esiin, olivat vartija, erityisohjaaja, psykologi, likkunnanohjaaja ja vankilan johtaja.
Kokemuksia vartijoiden kanssa olevista kohtaamisista tuli monipuolisesti ja laajasti, jonka
takia niitd oli mieleistd tarkastella vield alaluokittain taulukon 3 mukaisesti. Alaluokkien
muodostaminen vaati syvillisempéé analyysia ja erilaisten merkityksen tunnistamista
kertomuksista. Lopuista ammattinimikkeistd pystyin kokoamaan vankilan arki -teeman tapaan

kuvaukset siitd, miten neurokirjon henkil6t ne olivat vankilassa kokeneet.

Taulukko 3 - Vankilan tydntekijat

Piaaluokka Alaluokat

Vartijat Positiiviset kokemukset
Puhdas tietdmittomyys

Epéreilu vanki-vartija asetelma

Muut tyontekijét Erityisohjaajat ja psykologit
Muut tyontekijét
- Vankilan johtaja

- Liikunnanohjaaja

- Vankiterveydenhoito

Aineiston analyysin jdlkeen tarkoituksenani oli esittdd tutkimustuloksissa eri teemoista
mainitut kehittdmisideat erillisind osioinaan suhteessa teemaan, mutta lopulta paddyin
yhdistdmain haastateltavien kehittdmisideat osaksi aina sen luokan kuvausta. Tdlld tavoin sain
mielesténi luotua selkedmman ja helpommin luettavan kokonaisuuden, seki nivottua

molempien tutkimuskysymysten tuloksia yhteen.
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3.3.1 Tutkimuksen eettisyys

Téssd kappaleessa pohdin tutkimukseni eettisid kysymyksid. Tutkijan on huomioitava niitéd
aina tutkimusta suunnitellessaan ja tehdesséén, silld eettisyys kehystdé kaikkia tutkimuksen
vaiheita. Eettisyydelld ei tarkoitetaan ainoastaan pohdintaa siitd, mikd on oikein ja vaarin,
vaan tutkijan on puntaroitava kaikkia tutkimuksessaan esille tulevia valintojaan eettisesti.
Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa on tutkimuseettisen neuvottelukunnan eli TENKin
ohjeen (2019, 9) mukaan erityisesti huomioitava heiddn oikeutensa ja suojattava tutkimuksen
kohteena olevaa ryhmédd. Vankeus tuo haastattelun suunnitteluun ja toteuttamiseen erilaisia
sdvyjd, kuin esimerkiksi haastateltaessa ihmistd heiddn kotonaan hénelle turvallisessa
ympdaristossddn. Toteuttaessa haastatteluja vankien kanssa, vankila ympéristona vaikuttaa
viistdmittd vuorovaikutuksen rakentumiseen haastattelijan ja haastateltavan vilille, jota

tutkijan on huomioitava. (Granfelt 2017, 327-328.)

TENKIin ohjeiden (2019, 10-11) mukaisesti tdhin tutkimukseen osallistuminen perustui
tdysin henkildiden vapaaehtoisuuteen, jossa heilld oli oikeus perua osallistumisensa tai
keskeyttdd haastattelutilanne missa tahansa vaiheessa ilman perusteluita, mikéli heisti siltd
tuntui. TAma tieto mainittiin etukdteismateriaaleissa ja haastatteluiden alussa. Liséksi
haastateltaville annetussa etukiteismateriaalissa kuvattiin tutkimuksen sisaltoa,
toteuttamistapaa, tutkimuksen tavoitteita ja heidédn anonymiteettinsa suojaamista TENKin
(2019, 10—-11) ohjeiden mukaisesti. Haastattelut vankien kanssa perustuvat aina
rikosseuraamuslaitoksen (2023) mukaan vapaaehtoisuudelle ja yksityisyyden ja
turvallisuuden suojaamiselle. Tdtd huomioidaan muun muassa sillé, ettd tutkijan sijasta

vankila kerdd haastateltavien suostumukset haastattelutilanteisiin osallistumisesta.

Aikaisemmin suljetussa vankilassa olleet henkil6t saivat tutkimusta koskevat materiaalit
luettavaksi ennen haastatteluiden toteutumista. Heille oli tyontekijoiden toimesta kerrottu
sanallisesti tutkimuksen sisdllostd jo ennen haastattelupédivian sopimista. Heididn
suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta kerésin itse haastattelupdivand. Tutkimuksen
siséltd, toteuttamistapa, tavoitteet ja anonymiteetin suojaaminen sanoitettiin jokaisen
haastattelun alussa sanallisesti ja henkil6illd oli mahdollisuus esittdd kysymyksia
tutkimukseeni liittyen. Jokainen tutkimukseen osallistuva henkil6 sanoitti kokevansa
tutkimusaiheen tirkedksi ja merkitykselliseksi. Tdmaén liséksi ilmaisin jokaiselle
haastateltavalle oman aidon kiinnostukseni tutkimuksen aiheesta ja kehittdmisideoiden

merkityksellisyydesta.
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Tutkijan on otettava huomioon eettinen vastuunsa haastatteluissa, joissa haastateltavat ovat
sensitiivisessd asemassa. Sensitiiviselld asemalla tarkoitetaan henkildd, joka on jollain tavalla
alisteisessa asemassa suhteessa muihin yhteiskunnan jdseniin, kuten tissé tilanteessa vangit.
(Kainulainen & Honkatukia 2021, 105-106.) Mielestdni haastatteluiden aikana vallitsi hyva
molemmin puolinen kunnioittava ilmapiiri. Aloitin haastattelut kuulumisten kysymisen
jélkeen ndyttamalla vankien terveys ja hyvinvointi 2023-raportissa olevaa taulukkoa, jossa
nakyy selkedsti ADHD-piirteisten miesten maard vankiloissa sataa vankia kohden viritettyni
osuutena, sekd prosenttilukuna. Liséksi kerroin sanallisesti autisminkirjon piirteisten maarasta
suomalaisissa vankiloissa. Tarkoituksenani oli osoittaa selkedsti tutkimusaiheeni tirkeys, kun
otetaan huomioon, miten paljon neurokirjon piirteisid Suomessa oikeasti on. Tdméin jalkeen
kertasin tutkimusaiheeni ja -tavoitteeni, haastattelun rakenteen, sekd haastateltavan oikeudet
keskeyttdd tutkimus missa kohtaa tahansa. Neurokirjon henkildiden kohtaamisessa onkin
tarkedd, ettd oikeudet, keskustelun rakenne ja tavoitteet ilmaistaan selkedsti, mikali

mahdollista (Kara ym. 2020 b, 15-16).

Kysymysten asettelussa mahdollisesti olevien latausten liséksi puntaroin kysymysten
soveltuvuutta neurokirjon henkildille. Kara ym. (2020 b, 18) kertovat materiaaleissaan, etti
neurokirjon henkil6iden haastatteluissa on pyrittivé johdattelevien kysymysten vélttdmiseen,
sekd liian avointen kysymysten vélttdmiseen. Liian johdattelevissa kysymyksissd on riskini,
ettd henkil6 pyrkii vastaamaan haastattelijaa myo6téilevésti tai arvailemalla. Liian avoimissa
kysymyksissa on riskind, ettei neurokirjon henkild hahmota selkedsti kysymyksen kontekstia.
Pyrin kysymysten suunnittelussa selkedén ilmaisuun, mutta kuitenkin konteksti tai esimerkki
selkedsti siihen liitettynd. Lisdksi pidin kysymykset avoinna, jotta henkild saa itse valita

vastaustensa suunnan.

Haastatteluiden aikana saatoin kysyéd haastateltavalta lisdkysymyksid, kuten voisiko hidn avata
vastaustaan enemmdn tai mitd jollakin asialla tarkalleen tarkoitti. Téll4 tavoin pyrin
ennaltaehkdiseméén vadrinymmarryksié, eikd minun tarvitsisi jittdd kohtia oman tulkinnan
varaani, jos en ymmartanyt vastauksen sisiltod tdysin. Haastateltavat kayttivat esimerkiksi
jonkun verran vankilassa kdytettidvid termeja, joita en vélttdmatta olisi ymmartényt tdysin
oikein, jos henkil6t eivit olisi niitd pyydettdessd minulle avanneet. Lisdksi tutustuin
tutkimusaiheeseeni etukédteen kirjallisuuden perusteella, joten en voinut etukéteen tietdd

kaikkia kdytdnnon asioita ja menetelmid, joita vankilan arjessa todellisuudessa nikyy.
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Haastateltavia ollessa vain viisi, halusin olla ehdottoman tarkka heidédn anonymiteetistién ja
siitd, ettei heitd tunnisteta valmiista tutkimuksesta. TENKin (2019, 13) ohjeiden mukaisesti
tutkijan on suojeltava tutkimukseen osallistuneiden tunnistamattomuutta myds niilta
henkil6iltd, jotka tuntevat tutkimuskohteena olevaa ryhmaii. Pohdin tunnistamisen
mahdollisuutta erityisesti vankilan tyontekijéiden ja Sininauhan ohjaajien kautta, jotka
tietdvit osan tutkimukseen osallistuneista henkil6istd. Koin anonymiteetin séilyttdmisen
tiarkedksi my0s tyontekijoiden kohdalla, koska haastateltavien kertomuksissa tuli ilmi
vankilan sdént6jen rikkomista ja suorapuheista mahdollisesti tunnistettavaa kritisointia, joista
voisi aiheutua haastateltaville joitain seurauksia. Anonymiteetin suojaamiseksi tein muutamia
toimenpiteiti, jotta tunnistamisen mahdollisuus olisi myds heiddn osaltaan mahdollisimman

pieni.

Ensimmadinen toimenpide, jonka tein oli vankien ja entisten vankien aikamuotojen
korjaaminen tarvittaessa sitaatteihin samaan muotoon. Entiset vangit puhuivat
kokemuksistaan imperfektissé, jolloin sitaatista saisi heti kdsityksen puhujan olevan jo
vapautunut vanki. Aikamuotojen yhteneviistdmisen tarkoituksena oli sekoittaa entiset ja
nykyiset vangit, jotta lukijat eivét tiedd onko rikkeitd tehnyt tilld hetkelld vankilassa oleva vai
jo vapautunut henkild. Pyrin kuitenkin sitaattien esittdmisessd siihen, ettd ne olisivat aina juuri
sellaisia, kuin ne on minulle haastattelutilanteessa esitetty. Pyrin tutkimustulosten
analysoinnissa ja esittimisessd mahdollisimman eettiseen ja ldpindkyviin toimintaan, jotta
lukija pystyisi itse arvioimaan sen luotettavuutta. Téstd syystd koen mieluisaksi kertoa maaria,
jotka osoittavat toimenpiteitteni maérid suhteessa sitaattien aikamuotojen muuttamiseen.

Tutkimustulosten esittdmisessd korjasin aikamuotoja 7 kertaa.

Toinen toimenpide, jonka tein haastateltavien anonymiteetin suojelemiseksi oli sitaattien
perdstd henkilokoodin pois jdttiminen. Haastattelukysymysten ja tutkimusaineiston
koskettaessa montaa eri osa-aluetta, voi henkilokoodin avulla saada suhteellisen kattavan
kokonaiskuvan siitd, miten yksi henkild on ajatellut ja kertonut vankilaan liittyviad
kokemuksiaan ja neurokirjon piirteitddn. Aloitin tutkimustulosten esittdmisen henkilokoodien
kanssa, mutta véhitellen hahmotin, miten helposti kokonaiskuva haastateltavasta muodostuu
kertomusten perusteella. Tdmén takia en koodannut haastateltavien sitaatteja nikyviin tassi
tutkimuksessa. Sen sijaan tein taulukon, jossa nékyy sitaattien maira per henkild
lapindkyvyyden parantamiseksi. Henkiloiden esittdmien sitaattien maérissd on jonkun verran
eroa. Méadrderoja perustelen silld, ettd toiset haastateltavat perustelivat vastauksiaan ja

kantojaan pidemmin, toisten vastatessa kysymyksiin enemmainkin kyll4-ei-akselilla.
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Taulukko 4 - Sitaattien maara tutkimustuloksissa
Henkilo 1 10
Henkilo 2 5
Henkilo 3 20
Henkilo 4 10
Henkil6 5 8

3.3.2 Tutkimuksen luotettavuus

Haastatteluiden koskiessa vapautensa menettineitd vankeja, keskityin erityisen tarkasti
eettisyyteen. Tutkimuksen eettisyys kappaleessa olenkin pyrkinyt avaamaan mahdollisimman
tarkasti erilaisia eettisid kysymyksid ja huomioimaan niitd tutkimuksen eri vaiheissa
mahdollisimman hyvin. Osa eettisestd pohdinnasta voidaan katsoa kuuluvaksi myos
tutkimuksen luotettavuuteen, jonka takia sijoitin timan kappaleen suoraan eettisyyden
jalkeen. Tutkimuksen luotettavuuden pohdinta onkin mielestini looginen jatkumo

tutkimuksen eettisen pohdinnan jélkeen.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida validiteetin avulla. Validiteetilla
tarkoitetaan tutkimukseen valittujen menetelmien arviointia suhteessa tutkimuksen
tarkoitukseen. (Eskola & Suoranta 2015, kappale 5.) Aineistoldhtdinen siséllonanalyysi oli
mielesténi oiva valinta tdhén tutkimukseen sen ollessa laadullisen tutkimuksen
perusanalyysimenetelma. Lisdksi haastatteluiden toteuttaminen aineistonkeruumenetelminé
oli looginen, silld tutkimukseni tarkoituksena oli saada neurokirjon henkildiden nédkdkulmaa
esille vankilan sosiaalisen ympériston kuvaamisesta ja sen kehittamisesti. Tutkimukseni
atheesta ei ole vield paljoa tutkimustietoa laadullisesta ndkdkulmasta, jonka takia kuvaukset
vankilan sosiaalisesta ymparistdstd ovat ajankohtaisia ja merkittdvid neurokirjon henkiloiden
huomioimisen ja ymmaértidmisen puolesta. Neurokirjon henkildiden yksilollisid kokemuksia ja
kehittdmisideoita tulisikin kuunnella heitd koskevissa asioissa sen sijaan, ettd valta-asemassa

olevat paattdisivit niistd heidin puolestaan (Dwyer 2022, 10).

Aineistoldhtdinen analyysi onnistui mielesténi hyvin, silld rikosoikeudellinen jérjestelma ja
suljettu vankila ovat minulle kiytdnnon puolesta hyvin tuntematonta aluetta. Talla tarkoitan,
ettd vaikka olen lukenut tutkimustani varten paljon kirjallisuutta, en ole tydskennellyt tai

péadssyt havainnoimaan vankilan arkea suljetussa vankilassa, jotta aidosti tietdisin sielld olevat
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kaytannot ja arjen kulun. Tastd syystd minulla ei voinut olla todenmukaisia ennakko-oletuksia

tutkimukseeni liittyen.

Validiteetin lisdksi laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida uskottavuuden ja
siirrettdvyyden kasitteilld. Uskottavuudella tarkoitetaan, ettéd tutkijan kdyttdmien késitteiden
sisdltd on ymmarretty tutkittavien kanssa samalla tavalla, jotta tutkimustulokset vastaisivat
niille annettuja merkityksia. Siirrettdvyydelld sen sijaan tarkoitetaan tutkimustulosten
siirtdmistd toiseen kontekstiin tai vertaamista aikaisempiin tutkimuksiin, jolloin saadaan
vahvistusta niiden paikkansapitidvyydesti. (Eskola & Suoranta 2015, kappale 5.) Tutkimuksen
luotettavuuteen vaikuttavia tekijoitd olen reflektoinut ldpi tutkimuksen toteutuksen ja pyrkinyt

avaamaan niitd tarkasti, jotta lukijat voivat arvioida niiden luotettavuutta ja pitdvyytta.

Laadullisessa tutkimuksessa keskeisin tutkimusviline on tutkija itse, jonka tulisi kuvata
avoimesti omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan suhteessa tutkimuksen toteuttamiseen (Eskola &
Suoranta 2015, kappale 5). Tutkimusta toteuttaessa onkin aina mahdollisuus virheisiin tai
omien mahdollisten puolueellisten asenteiden heijastumiseen tutkimustuloksissa. Téstd syystd
on luonnollista tutkijana pohtia omia asenteitaan suhteessa tutkimusaiheeseen ja kirjoittaa
omia ajatusmallejaan ja valintojaan esille. Téll4 tavoin lukijat voivat itse tarkastaa
tutkimuksen vaiheiden toteutumista ja titen arvioida sen luotettavuutta. (Sarajarvi & Tuomi
2017, 118-121.) Tutkimuksen eettisyys -kappaleessa tuotiin esille haastattelukysymysten
suunnittelun takana olevia toimenpiteité ja niiden soveltumisesta neurokirjon henkildille.
Naiden lisdksi haastattelukysymyksié pydriteltiin useamman kerran graduryhmaén kesken,
jolloin saatiin varmistusta sille, ettd kysymykset olisivat ymmarrettavissa siten, ettd ne

vastaisivat tutkimukseni aiheeseen ja tutkimuskysymyksiini mahdollisimman hyvin.

Lisdksi olen tutkimuksessani pyrkinyt avaamaan mahdollisimman tarkasti aineiston analyysin
vaiheita, jotta lukijalle voisi muodostua selked kuva niistd ja eri luokkien muodostumisesta.
Luotettavuuden arvioinnissa onkin tirkedd tuoda esille tutkimuksessa olevia pééttelyketjuja
selkedsti, jotta lukija pystyy itse arvioimaan niiden todellisuutta. (Juuti & Puusa 2020, 172).
Laadullisessa tutkimuksessa tutkimustulokset perustuvat tutkijan omalle tulkinnalle. Tama
tarkoittaa, ettd tutkija on voinut tulkita haastateltavan kertomuksen eri tavalla, kuin
haastateltava on sen alun perin tarkoittanut. Tutkimustuloksissa olevat sitaatit ovat
tutkimuksen eldvdittdmistd varten, mutta samalla ne voivat lisété lukijalle tutkimustulosten

luotettavuutta. Sitaatit osana tutkimustuloksia antaa lukijalle mahdollisuuden tulkita itse osaa
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kertomuksista ja arvioida, onko ne tulkittavassa jollain toisella tavalla, kuin tutkija on ne

tulkinnut.

Luotettavuutta lisdévind teemana ndhdddn myds aineiston keruu- ja analysointimenetelmien
pureskelun liséksi tutkimukseen kdytettyd aikaa (Sarajérvi & Tuomi 2017, 122). Tutkimusta
suunniteltaessa ja toteuttaessa olen tuntenut sitd kohtaan intohimoa ja paddmaarétietoisuutta,
joka on toiminut minulle voimavarana tutkimuksen toteuttamisessa. Paddmaaratietoisuudesta
huolimatta en ole kokenut tutkimuksen toteuttamisen suhteen aikataulullista kiiretti tai
stressid, vaan olen antanut sille aidosti aikaa. Ajan antaminen on mahdollistanut
tutkimustulosten analysoinnin ja tekstin uudelleen lukemisen useita kertoja, jonka ansiosta

olen voinut kriittisesti punnita aikaisempia valintojani tarvittaessa uudelleen.

Tutkimuksen luotettavuuden puolesta mieleeni juolahti my0s asioita, jotka saattavat vaikuttaa
sithen heikentivésti. Tutkimukseen osallistuneet nykyiset vangit saivat kokemusten
jakamisesta rahanarvoisen kiitoksen, eiki heiltd vaadittu diagnoosia. TAima asettaa
mahdollisuuden sille, ettd henkil6t ovat osallistuneet haastatteluun ainoastaan ilmaisten
tuotteiden motivoimina ilman neurokirjon piirteitd. Jokainen osallistuja kuitenkin sanoitti
omaa neurokirjolla oloansa useamman esimerkin avulla omatoimisesti, joka puoltaisi sité, ettd

jokainen haastateltava aidosti kuuluisi neurokirjoon.

Tamaén lisdksi tutkimuksen luotettavuuteen voi vaikuttaa muut vangit” -teeman kohdalla se,
ettei minulle ollut nithin suunniteltuja haastattelukysymyksid valmiina. Jatin tutkimuksestani
muut vangit aiheen rajauksen takia pois, mutta haastatteluissa ndma tuli kaikkien henkildiden
toimesta esille. Koin mieleiseksi ottaa tutkimustuloksien esittimisessd muut vangit omana
teemanaan esille, mutta timén kohdalla on syyti kriittisesti pohtia, olisivatko kertomukset
olleet jollain tavalla erilaisia, jos haastatteluissa olisi ollut néihin liittyen valmiita kysymyksié.
Voidaan ajatella, ettd haastateltavat toivat kuitenkin teeman itse spontaanisti esille, jolloin he
ovat mahdollisesti kertoneet aiheesta juuri padllimmaiset ajatuksensa. Puolistrukturoitu
teemahaastattelu antaa tdiménkaltaiselle spontaaniudelle mahdollisuuden, mutta on aiheellista
pohtia, mitka asiat ovat mahdollisesti jddneet kertomatta aiheenrajauksen ja kysymysten

puutteen takia.
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4 Tutkimustulokset

Tutkimuksen ensimmaéisend tehtédvéna oli tarkastella, miten neurokirjon henkil6t kuvailevat
vankilan sosiaalista ympéristod. Sosiaalinen ympéristo jaettiin haastattelukysymysten
ansiosta haastateltavilla oli mahdollisuus kertoa omista kokemuksistaan myds ndiden
teemojen ulkopuolelta, niin halutessaan. Rikosseuraamuslaitoksen tilastojen (2023, 17-18)
mukaan vankien arkipdivien ajankdytdstd 56 % on muuta aikaa, jolloin ei osallistuta vankilan
jarjestdmiin toimintoihin. Ajan kuluminen nousikin jokaisen haastateltavan puheissa laajasti
esille ja se kattaa aineistoista suurta osaa. Henkil6t kertoivat tylsyyden kokemuksistaan ja
siitd, miten ne heijastuvat niin hyviin, kuin huonoihinkin valintoihin vankilassa. Lisdksi

haastateltavat kertoivat virikehakuisuudestaan ja siitd, miten he sitd vankilassa hakivat.

Oli kyse sitten vankilan arjesta, ympéristostd tai tyontekijoistd, haastateltavilla oli antaa omia
kehittamisehdotuksiaan, joilla niitd voitaisiin entisestdéin parantaa. Tutkimuksen toisena
tehtévéna olikin tuoda neurokirjon henkildiden &éni kuuluviin ja luoda selked kuvaus siité,
miten he kehittdisivit vankilan sosiaalista ympirist6d. Neurokirjon henkiléiden
subjektiivisilla kokemuksilla voidaan lisétd tietoa siitd, miten he eri asiat kokevat. Tdmén
tiedon avulla ymparist6jd voitaisiin muokata siten, ettd ne tukisivat heidin toimintakykyain

entistd paremmin (Dwyer 2023, 14-15).
4.1 Vankilan arki

Jokaisella haastateltavalla tuntui olevan omanlainen arkensa siitd huolimatta, ettid he ovat
kaikki olleet suljetussa vankilassa, jossa vallitsee yleisesti ottaen tiukat sdédnnot ja rutiinit.
Haastateltavat kertoivat osastojen vililld olevan eroavaisuuksia ja erilaisia toimintatapoja,
jotka voivat osaltaan selittdd erilaisia vankila-arkia. Pdivéjéarjestyksen noudattaminen, sekd
sen tuomat kerrotut hyddyt ja haitat jakautuivat haastateltavien kesken. Yhteistd konsensusta
paivijarjestyksen noudattamisesta tai sen tuomista hyodyisté tai haitoista ei haastateltavien
valilla ilmennyt. Lisdksi osa haastateltavista oli sitd mieltd, ettd sellien ovet ovat liian vihén
aikaa avoinna péivin aikana. Suljettujen ovien takana oleminen omassa sellisséén koettiin
puuduttavaksi, eikd paikoillaan olemista ndhty heidén kuntouttamisensa puolesta loogisena.
Liséksi haastatelluilta tuli ehdotus paivin aikana jirjestettdvasti hiljaisesta hetkestd, mikaéli

sellien ovia voitaisiin pitdd pidempdén auki.
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"Aika hyvd arki et herdd ja kdy syomds sit ja sit sen jélkeen jdd vihd juttelee porukan

’

kans ja menee hetkeks kattoo telkkarii ja sit taas vihd juttelemaa.’

- -koska ei ei voi kuntouttaa vankeja millddn tavalla jos sd vaan istut etkd tee mitddn.
Et se ois parempi jos ovet aukeis aamul ja menis illal kii. Siin vois olla joku hiljanen

’

tauko siin valissd.’
4.1.1 Paivajarjestys

Struktuurin merkitys. Vankilan arjessa olevat rutiinit ja struktuurit voivat olla autisminkirjon
henkildlle hyddyllisid, silld ne lisdévit arjen ennakoitavuutta (Kara ym. 2020 a, 15). Osa
henkil6istd kokikin pdivijarjestyksen ja rutiinien olevan vankilassaolon aikana toimintakykya
tukeva elementti, jota he noudattivat. Henkilot kertoivat tottuneensa aikaisiin herityksiin ja
kokivat positiivisena asiana sen, ettd tuli noustua sangystd aikaisin. Aikaisin herddminen
yhdessé vankilatyon kanssa koettiin suurena voimavarana, koska se mahdollisti ylimiérdisen
energian purkamisen, sekd sen, ettd paési tekemiin paljon kaikenlaista pdivin aikana. Ndiden
liséksi pdivdjarjestykseen kuuluva ovien sulkeminen keskelld pdivad hetkeksi koettiin osan
henkildiden toimesta positiiviseksi asiaksi, jotta saa olla sellissd omassa rauhassa. Sellissd
olevien drsykkeiden mééra on vahdisempi, kuin osastolla, jolla voikin olla neurokirjon

henkil66n rauhoittava vaikutus (Kara ym. 2020 a, 22).

”Ei normaalisti (ole riittdvisti tekemistd), mutta nyt joo ku md oon (kertoo
tyonimikkeensé vankilassa ja mité tyotehtavaan kuuluu) ni saa tehd aika paljo. Mut
sitku on tutkintavanki ni jos ei ois tdtd (tyotehtdava) tyotd ni ei mul ois mitddn

’

tekemistd.’

”Sil taval oikeestaa hyétyy et saa olla sen muutaman tunnin yksinddn sellis ettei

ketdidn muita oo siin.”

Haasteet noudattamisessa. Osalla henkildisté oli vaikeuksia noudattaa péivdjarjestystd, vaikka
kaikki haastateltavat sanoittivatkin tietdvinsa rutiinien merkityksen tai tirkeyden omassa
eldmdssddn. Haasteiksi pdivdjirjestyksen noudattamisessa mainittiin sopeutumisvaikeudet ja
auktoriteettiongelmat, mutta myd6s pdivdjdrjestyksen sopimattomuus itselle. Kukaan ei ole
aamuisin pakottamassa nousemaan siangystd ylos, joten pitkdin nukkuminen ja yo6lla
television ddrelld valvominen koettiin itselle paljon palkitsevammaksi. Yksi haastateltavista
kertoi kapinoivansa periaatteesta toisten laatimia rutiineja vastaan, koska se koettiin

noyryyttavéksi. Penttild, Rintahaka & Kaltiala-Heino (2011) mukaan neurokirjon henkilon
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sosiaalisia suhteita voivatkin heikentdd impulsiivinen héiriokayttdytyminen, tahallinen
sadntdjen rikkominen, sekd aggressiivisuus. Liséksi neurokirjon henkildiden toimintakyvyn
tukemisessa olisi tdrkedd huomioida yksilollisesti suunnitellut rutiinit osana kuntoutusta
(Kaypa hoito -suositus 2024). Osa haastateltavista kertoikin kaipaavansa rutiineja, mikéli niita

voitaisiin suunnitella heille yksilollisesti.

” No ehkd sekd ettd. Tai sillee et pitdd olla rutiinei, mut sillee et jos joku muu
pddttdd ne sun puolest ni sit ne ehkd vihd menettdd tarkotuksensa.”

“Mdi yleensd valvon pitkin oitd ja sit vankilassakin ku hyvdt leffat tulee myohddn
illalla. Niin sit md vaa nukun suurimman osan vaan siit pdivdst, et sit md herddn
syomddn ruokaa.”

Stressaavat elementit. Osa haastateltavista kertoi péivéjérjestyksen aiheuttavan heille my6s
stressid. Stressin aiheuttajiksi kuvattiin sellin ovien olevan liian vdhén aikaa auki, jolloin ei
kerennyt tekemain kaikkia suunniteltuja toimintoja. Haastateltaville saattoi tulla kiireen tuntu
miettiessdin, mitd kaikkea he ehtivit sellien auki ollessa tekemiin ja mitd eivit. Toiseksi
stressid aiheuttavaksi tekijéksi kuvattiin illalla ruuattomuus. Vankilassa on iltaisin
mahdollisuus tehda itselleen iltapalaksi leipdd, mutta 6isin ei ole mahdollisuutta ruokailuun.
Henkil6t, jotka eivit noudattaneet paivéjérjestystd ja menivit 6isin myohéddn nukkumaan,
vaikuttivat kohtaavan eniten stressaavia elementtejd omassa vankila-arjessaan. Ne henkilot
sen sijaan, jotka noudattivat vankilan péivéjérjestystd eivit kertoneet tdimén tyylisistad

stressaavista elementeistd omassa vankila-arjessaan.
4.1.2 Toiminnat

Koulutus ja tyétoiminta. Kouluttautumisesta ja tyotoiminnasta puhuttiin lampiméén ja
mydnteiseen sdvyyn niiden haastateltavien puolesta, jotka sithen osallistuivat tai sitd
harkitsivat. Osa haastateltavista osallistui rutiininomaisesti vankilan tarjoamaan ty6hon ja
kokivat sen ehdottomana voimavarana vankilassaoloaikanaan. Voimavaraa perusteltiin muun
muassa silld, ettd se toi mukanaan rutiinia vankila-arkeen, piisi tekemddn pdivin aikana
paljon asioita ja oppimaan uusia taitoja, mutta myos purkamaan yliméarédistd energiaansa.
Kukaan haastateltavista ei haastatteluiden aikoihin osallistunut opiskeluihin, mutta osa oli
harkinnut niiden aloittamista. Haastateltavien mielestd opinnoissa kiinnosti
ammattipitevyyden hankkiminen, mutta my0s puhtaasti ajan kuluttaminen. Yksi opiskeluiden
aloitukseen negatiivisesti vaikuttava elementti oli tutkinta- ja vankeusvankien eridvét
oikeudet; Tutkintavangin ei ole mahdollista osallistua opiskeluun ennen, kuin hinet on

tuomittu syylliseksi vankeustuomioonsa (Rikosseuraamuslaitos 1.9.2022). Tdmén ongelman
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tunnisti ja toi esille my0s sellainen henkild, joka ei ollut tutkintavanki. Tutkintavankien ja
vankeusvankien eridvid oikeuksia ja velvollisuuksia pureskellaan myohemmin vield omassa

teemassaan tarkemmin.

"Nyt ois niinku tarkotus tehdd jotain hyodyllistdiki tihd tuomio aikaan. Opiskella tai

1

jotai muuta.’

Ulkoilu. Litkunnalla on yleisesti hyvinvointia lisdéva vaikutus, joka saattaa liséksi vihentidi
ADHD:n piirteitd sddannollisesti harrastettuna (Kaypa hoito -suositus 2019; Kaypé hoito —
suositus 2024). Vankilan arkeen kuuluu péivittiin tunti ulkoilua, jonka kaikki haastateltavat
toivat ilmi haastatteluissa sen koommin kommentoimatta omaa suhtautumistaan sité kohtaan.
Vaikuttaa, ettd kaikilla haastateltavilla on suhteellisen neutraali asenne ulkoilua kohtaan,
vaikka enemmisto toivoikin ulkoiluaikaa lisdttdvan. Ulkoiluajan lisddmisen lisdksi
kehittdmisehdotukseksi esitettiin useampaa ajankohtaa ulkoilulle, joista saisi valita itselleen

sopivamman ajan, sekd yleisesti palloilu ja litkunta-ajan lisddmista.

"~ - kun md treenasin sellissd koko ajan ja md treenasin ulkoilussa koko ajan et piti

’

purkaa sitd energiaa.’

“No... Varmaanki niinki pieni asia et niinku ulkoilu jdarjestettdis useemman kerran

pdivds ja sais ite valita et mihin aikaan menee.

Kirjasto. Kaikki haastateltavat kertoivat hyddyntévénsd vankilassa olevaa kirjastoa ja kokivat
sen hyodylliseksi. Kaikki henkilot kuvailivat kédyttaviansa kirjastopalveluita ja lukevan kirjoja
vankila-aikana, vaikka eivit vilttimattd kokeneet sitd erityisen tarkedksi tai merkitykselliseksi
itselleen. Suhtautuminen kirjoihin ja lukemiseen jakautui haastateltavien kertomusten
perusteella kahteen: Lukeminen ajankuluna ja lukeminen mielenkiintona. Osa haastateltavista
kertoi lukevansa kirjoja kuluttaakseen aikaansa, kun taas jotkut kdyttivat kirjastopalveluja
selkedsti oppiakseen lisdd omien mielenkiintojen mukaan. Kirjaston valikoimaa pidettiin
monipuolisena, vaikka henkil6ll4 olisi erityismielenkiinnonkohde tiettyyn aiheeseen.
Haastatteluiden kertomusten perusteella kirjojen luetun ymmaértdmiseen ndytti vaikuttavan

henkilon oma kyky keskittya kirjaan silld hetkella.

” Kylldhdn tdd on et vaikka sd et tykkdis siit kirjast ni kyl sitd tulee luettuu. Mut kyl

siindki sit huomaa sen ADHD:n et lukee kolme sivuu ja sit on vihd sillee et md en tiedd

’

mitd md oon lukenu.’
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4.1.3 Vankeusvangit ja tutkintavangit

Yksi teema joka aineistoissa nousi esiin, oli tutkintavankien ja vankeusvankien erilaiset
oikeudet ja mahdollisuudet osallistua toimintaan. Néitd eroavaisuuksia on kuvattu myos
teoriaosuudessa, jossa on tutustuttu ldhemmin myds tutkintavankeuslain ja vankeuslain
siséltoihin. Nostan teeman myos tutkimustuloksissa esille, silld tulosten perusteella vankilan
arkeen vaikuttaa vahvasti se, onko henkil6 tutkintavanki vai vankeusvanki. Osa
haastateltavista ei tuonut tdtéd aihetta lainkaan esille, mutta osalla haastateltavista oli huonoja
kokemuksia tutkintavankien ja vankeusvankien erilaisista oikeuksista, joita he toivat
haastatteluiden aikana esille. Nama henkil6t tiedostivat ndilld kahdella vankityypilld olevan
pakostikin eroavaisuuksia rikosoikeudellisessa jarjestelméssd. Kokemukset ndisté olivat joko
omakohtaisia tai sitten sivusta seuraajan roolista kuvattuna. Osa haastateltavista vertasi omaa
vankeusvankiarkeansa tutkintavankina olemiseen ja vaikutti kiitolliselta mahdollisuudesta

osallistua tyontekoon ja muihin erilaisiin toimintoihin, joita hdnelld ei aikaisemmin ollut.

”-Mut sitku on tutkintavanki, ni jos ei ois tdtd (ty0 vankilassa) tyétd ni ei mul ois

mitddn tekemistd. -~

Liséksi aineistoista nousi esiin tutkintavankien heikommat mahdollisuudet opiskella tai
kouluttautua. Samankaltaisia tuloksia on saatu tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin
vankilaturvallisuuden kehittdmistd ja vankien kuntoutusta. Tutkimuksen tuloksissa vangit
olivat maininneet toiveen tydtoimintojen ja koulutusten lisddmisesti erityisesti
tutkintavangeille. Lisdksi tuloksissa nostettiin esille toive eri sairauksien ja vammojen
huomioimisesta toimintojen jarjestdmisessi. (Paasonen ym. 2023, 34.) Tassdkin
tutkimuksessa haastateltavat toivoivat neurokirjon piirteiden parempaa huomiointia
toimintojen jarjestimisessd, mutta nditd kasitelladn myohemmin vankilan tyontekijit

teemassa.

Osa haastateltavista oli tai on aikaisemmin ollut tutkintavanki, jolloin ndiden kahden erilaisten
mahdollisuuksien vertaileminen oli mahdollista. Osa haastateltavista kertoi odottavansa
opiskeluiden aloittamista, kunhan siirtyisi tutkintavankeudesta vankeuteen. Kehittdmisideaksi
mainittiin tutkintavangeille paremmat osallistumisen mahdollisuudet tai mahdollisuus edes
tutustua teemoihin, jotka heité kiinnostavat. Kaikkien mahdollisuuksien ulkopuolelle
jddminen lisdd erddn haastateltavan mukaan syrjdytymistd ja epitoivottua kdyttdytymista,

koska henkilolla ei ole mitddn muitakaan mahdollisuuksia.
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”No ehkd se, et olis tutkintavangeil enemmdn toimintaa. Ehkd. Mut en md tiedd

sentakii tulis varmaan aika monii kdytidnnénongelmii.”

"~ - Niinku et ois ehkd niinku samoi oikeuksii tutkintavangilla ja vankeusvangilla

niinku saada apuu, pddstd tutkimuksii tai tehdd opiskeluita. Tai vaikka sd et pddsis
opiskelee johonki ni saisit edes jonkinlaista apuu et sd voisit edes perehtyy sithen mihin
sd haluut. Tutkintavangit on vdhdn niinku, et eine oo sellasii ku vankeusvangit ku ne voi
tehdd toitd, opiskella ja totta kai sul on paljon enemmdn aktiviteettii. Sitku sd oot
tutkintavanki ni sul ei oo oikeuksii mihinkdd, sd et pddse pankkii kdymdd, hoitaa mitdd
raha-asioi tai oikeuksii tehdd mitdd kuntouttavaa toimintaa, koska sd et voi tehdd
mitdd. Thmiset menettdd koteja ja tyopaikkoi ku ne ei voi hoitaa niitten asioita ku ei
niilld oo oikeuksii tehd sitd. Ni ne lisdd kaikki tommoset pienet asiat niit oireita ja sitd

kéyttdytymist koska mitd muuta sd teet?
4.2 Vankilan sosiaalinen ymparisto

Haastateltavien kertomusten perusteella erilaiset neurokirjoon kuuluvat piirteet vaikuttivat
monella tapaa vankilassa parjddmiseen. Samankaltaisia tuloksia on saatu oikeusturva ja
kuntoutus kuntoon 2020-hankkeessa, jossa neurokirjon vangit ovat kuvailleet vankilassa
olemista neurokirjon piirteiden kanssa (Kara ym. 2020 a, 15-22). Tédssd kappaleessa
tarkastellaan vankilan sosiaalista ympérist6d syvéllisemmin neurokirjon henkildiden
nikokulmasta ja paneudutaan sithen, miten erilaiset neurokirjon piirteet mahdollisesti

vaikuttavat sielld parjddmiseen.
4.2.1 Tylsyys ja virikehakuisuus

Tutkimustuloksissa ajan kulumiseen liittyvét teemat olivat suuressa roolissa haastateltavien
kertomuksissa. Edellisessd kappaleessa niité tarkasteltiin vankilassa olevien pdivédjarjestysten
ja toimintojen kautta, mutta tdssd kappaleen tarkoituksena on pohtia ajan kulumista
syvéllisemmin. Haastateltavien kertomuksissa esiintyi useasti tylsyys ja virikehakuisuus, jotka
heijastuivat niin positiivisella, kuin negatiivisellakin tavalla yksiloon niin siséisesti, kuin
ulkoisestikin. Jokainen haastateltava osasi kertoa tylsyyden kokemuksistaan ja siitd, millaisia
ratkaisuja he olivat keksineet vankilassa sen taltuttamiseksi. Tylsyyden heijastuminen
erilaisiin toimintoihin ei kuitenkaan ollut yksiselitteistd, silld vililld henkil61la saattoi olla
voimavaroja heijastaa tylsyyttddn itsensd kehittdmiseen ja vililld ajatuksissa selkedsti piili

jannitteen ja vaaran tunnun hakeminen. On viistdmaéttékin selvéa, ettd suljetussa vankilassa on
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paljon tylsyyttd, joka on osattava kohdata mahdollisimman rakentavasti, mikéli haluaa vilttya
lisdrangaistuksilta vankeustuomionsa aikana. Neurokirjon henkil6illd tylsyyden kokemukset
voivatkin tuntua sietiméttomiltd ja vaikeuttaa huomattavasti vankilassa parjadmistd (Kara ym.

2020 a, 16-22).

Tylsyyden heijastuminen hyvddn. Haastateltavat kertoivat tilanteita, joissa he olivat
suunnanneet tylsyyden kokemuksiaan vankilassa itsensé kehittdmiseen. Itsensd kehittdmiseen
siséllytin urheilun, opiskelun, kouluttautumisen ja luovuuden, joilla yleisesti voidaan ndhda
olevan positiivia vaikutuksia koettuun terveyteen ja elaménlaatuun. Osaa néistd toiminnoista
ja niiden kokemuksia késiteltiin jo aikaisemmassa kappaleessa. Henkilot kertoivat tekemisen

tarkeydesti ja siitd, miten haluaisivat hyddyntdd omaa vankeusaikaansa.

Vankeusajan hyddyntdmiseen kuului kiinnostus opiskelua ja itsensé kehittdmistd kohtaan,
mutta myos laihtuminen tai fyysisen kunnon kasvattaminen. Fyysisen kunnon kasvattamisessa
erityisesti lihasten kasvattaminen nostettiin esiin. Fyysisen kunnon kasvattamista kerrottiin
harrastettavan ulkoilussa, vankilan kuntosalilla ja omassa sellissdkin. Muita tekemisié, joita
haastateltavat kertoivat sellissd tekevin, olivat kirjojen lukeminen ja piirtdminen. Neurokirjon
henkildille tyypillinen ylikeskittyminen ja jatkuva tarve tehdd jotain koettiin myds
haastateltavien osalta keskittymistd ja asioithin paneutumista edistaviksi. Ylikeskittyminen eli
niin kutsuttu hyperfokus ndhdién neurokirjon henkil6illd voimavarana ja vahvuutena (Kiypé
hoito -suositus 2024; Kéypé hoito -suositus 2019). Ndma piirteet sanoitettiin voimavaraksi

vankilassa myos haastateltavien toimesta.

7 En md pdivittdi (piirrd), mut aina valil tulee semmone innostuksen kipind et varmaa

muutaman kerran viikos.”

"Siel ekal tutkintavankeusjaksol md laihduin ihan kivasti, niin se auttaa tyon

’

hakemises.’

Tylsyyden heijastuminen huonoon. Autisminkirjon henkil6illd negatiivinen sosiaalinen
ymparistd voi lisdtd merkittdvasti vikivaltaisuutta (Peraire ym. 2023). Haastateltavat
kertoivatkin tilanteita, jotka voidaan ymmaértad ehdottomasti tylsyyden kohtaamisesta
syntyvadn negatiiviseen vaikutukseen. Vikivaltaisuutta kukaan haastateltavista ei maininnut
haastatteluiden aikana, vaan heijastus oli muihin negatiivisiin teemoihin. Negatiivista
vaikutusta voisi kutsua tutkimustulosten perusteella myds epatoivotuksi toiminnaksi, koska en

ndhnyt niilld olevan positiivisia vaikutuksia mihinkdén tai kehenkdén.
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Negatiivinen vaikutus ulottui henkildiden kdyttdytymiseen ja toimintamalleihin, mutta my6s
henkilon sisdisiin tekijoihin, joka voi olla hyvin vahingollista. Tylsyyttd oli siedettdva joka
pdivd, joka haastoi jaksamista, motivaatiota ja kuntoutumista vankilassaolon aikana
jatkuvasti. Haastateltavien sanojen mukaan neurokirjoon kuuluva energisyys ja jatkuva tarve
olla litkkeessé voi olla myds vankilassa parjdédmistd haittaava tekijd voimavaran sijaan. Tatad
perusteltiin jatkuvalla tekemisen epidtoivoisella kaipaamisella, joka saattaa heijastua
tiedostaen tai tiedostamatta huonoihin valintoihin. ADHD-henkil6illd dopamiinivélitteisissa
hermoratayhteyksissd on huomattu poikkeavuutta, joka vaikuttaa impulssikontrollia
sadteleviin alueisiin (Puustjarvi 2019). Kaiken kaikkiaan huonojen valintojen taustalla
kuvattiin olevan esimerkiksi dopamiinin tarve, kiristyneet tunteet, sekd muiden vankien

kanssa jaetut tylsyyden kokemukset.

“ADHD-ihmiset tarvitsee dopamiinia isompi mddrii, niin sd haluut jannitystd, sd

’

hakeudut sellaisiin jdannittdviin tilanteisiin.’

Heijastus sisdiseen. Vankilassa vallitseva ajoittainen tylsyys aiheutti epdilemitta erilaisia
tunteita henkildiden keskuudessa. Radikaalimmaksi tilanteeksi nousi esiin masennukseen
sairastuminen vankila-aikana. Masennukseen sairastumiseen on vaikuttanut useampi tekija,
mutta tekeméttomyys ja paikallaan olo ilman pddmaéréé ja rutiineja kerrottiin olevan yksi
niistd. Muut vangit kuvailivat my0s jatkuvasta tylsyydestd aiheutuvasta turhautumisesta ja
arsytyksestd, joka vihitellen kasvaa pdén sisdlld suuremmaksi. Tama vaikutti olevan
kertomusten perusteella yleistd myos muilla vangeilla. Jatkuva tylsyys ja omine ajatuksineen
olo lisési henkildiden pahoinvointia, joka alkoi vdhitellen ndkyméédn vankilassa myos
ulkoisina tekoina. Tamé osaltaan lisdsi myds toisten vankien vélilld ja tyontekijoiden kanssa
jannitteitd. Tyontekijoiden ja muiden vankien osuudesta kerrotaan myShemmin omissa

kohdissaan.

Heijastus ulkoiseen. Niin sanottuja ulkoisesti huomattavia vaikutuksia tylsyyden sietimisesti
olivat vankilan sisélld laittomat puuhat. Kuten yksi haastateltavista mainitsi, joukossa
tyhmyys tiivistyy. Erds haastateltavista kuvasi, ettd porukan kesken ollessa riittdvan tylsia,
aletaan siithen etsimdén hetkellisti jénnitettd jostakin kielletystd. Yksi haastateltava kuvasi
voimavarakseen keksid itselleen helposti tekemistd, mutta ajoittain vankilassa tima
kekselidisyys ndkyi myos negatiivisissa merkeissd, mikéli henkil6lld oli yhdessa riittdvan

tylséa.
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Samankaltaisia tuloksia on mainittu oikeusturva ja kuntoutus kuntoon (2020, 22) hankkeessa,
jossa ADHD-vangit ovat kertoneet sietimittomaista tylsyydesti, joka saattaa johtaa
konfliktitilanteisiin hakeutumiseen tai pilojen tekemiseen. Laittomien puuhien ja jannitteiden
hakemisen liséksi yksi henkilé mainitsi huumeiden ja alkoholin kdyton olevan yksi tapa saada
jénnitystd omaan eldmadn. Hén ei kuitenkaan ilmaissut kommentissaan selvésti, oliko ndiden

kaytto tapahtunut vankilassa vai vankilan ulkopuolella.

"Kylldhdn nyt tulee tehtyy (holmoyksid) tai et sitku on todella tylsdd ja on paljo
porukkaa jol on se sama tunne ni jengi miettii et hei keitetdds kiljuu tihd ndin. Et sit
se menee niinku porukalla tohon tieks sd? Joukossa tyhmyys tiivistyy, koska kaikki on
sitd mieltd et jotain pientd jdnnitet tai jotain vihdks aikaa ku ei oo muutakaan. Et olis

sit jotain mitd tehdd.”

Virikehakuisuus. Osa toiminnoista, joilla pyrittiin hakemaan virikettd, olivat laadultaan
neutraaleita. Toiminnot olivat siis sellaisia, etten née niilld olevan yleisesti ottaen selkedd
positiivista tai negatiivista vaikutusta. Osa toiminnoista oli myo0s sellaisia, etteivit ne hyodyta
tai edistd mitddn. Henkil6t kuvailivat vankilassa olevan vélilld niin tylsdé, ettd padtyy
tekeméén jotakin tdysin turhaa, jotta saisi edes pienen virikepiikin aivoilleen (kuva 2).
Tallaisia toimintoja oli esimerkiksi suthkussa kdyminen, oven potkiminen ja poytinsi
sitvoaminen uudelleen ja uudelleen. Liséksi sisdllytin tdhédn alaluokkaan television katselun,
vaikka sieltd voi katsella opettavaisiakin asioita. Useammalle haastateltavalle televisio tuntui
olevan suurin ajanviettdmisen keino sellissé ja vankilassa. Lisdksi television katselu koettiin
niin matalan kynnyksen toiminnaksi omassa sellissi, ettei valttaméttd jaksettu innostua

aikaisin herddmisesta tai vankilan toimintoihin osallistumisesta.

2

ut sitku ovet on kiinni ni tulee sellanen ddrimmdinen tylsyys, ku ei oo ketddn

kenenkaa jutella. Vilil potkii johonki ovee ja kysyy muilt mitd niil kuuluu.”

- -Luen, ei kai siin oikee muut oo, sit md meen suihkuu ku jotain on pakko tehd esim.

siivota.”

2

d vaan makoilen siel mis md katon telkkarii. Ja arkipdivisin tulee ain iltapdivdlld

Simpsonit, niin md katson sitd. Sit illalla tulee melkee ain joku hyvd leffa.”
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Kuva 2 — Virikehakuisuus
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Jokaisella haastateltavalla oli kokemuksia tylsyydestd suljetussa vankilassa. Joillakin
kokemuksia oli enemmain ja joillakin véhemmaén. Jotkut osasivat kanavoida tylsyyttidén
paremmin produktiivisiin ratkaisuihin, kuin toiset. Yhteisté kaikille kuitenkin oli, ettad
vankilassa joutui sietdmdin tylsyyttd. Ratkaisuksi tylsyyteen esitettiin muun muassa erilaisia
aktiviteettihankintoja vankilan puolesta. Téllaisia olivat esimerkiksi pelikortit, lautapelit tai
tikkataulu, jonka haastateltavat kuvasivat uupuvan joiltakin osastoilta. Haastateltavat myos
sanoittivat tiedostavansa, etteivit esimerkiksi pelikortit ratkaise kaikkia heidin ajankuluunsa

liittyvid ongelmia, mutta toisivat kuitenkin oman lisdnsé osastolla oleskeluun.

’

“lhan vaan vaikka, mitd kaikil osastol ei nykyddn oo ni tikkataulu.’
4.2.2 Rangaistavuus

Vankilan tarkoituksena on rangaista henkiload tekemastién rikoksesta eristimélld hinet
yhteiskunnasta ja pyrkid samalla antamaan vangille eviitd vankilan jilkeen yhteiskunnassa
toimimiseen ilman rikollisuutta (Rikosseuraamuslaitos 31.12.2024). Haastateltavien
kertomuksista vilittyi, ettei vankila ymparistond itsessdén toimi kuitenkaan motivaattorina
rikoksettomaan eldmidn suunnatessa. Vankilaympaéristdd kuvailtiin ihan mukavaksi, eika
laheskéén niin pahaksi kokemukseksi, mité oli etukédteen kuviteltu. Vain yksi haastateltavista
oli jyrkésti sitd mieltd, ettei endd ikind aio joutua vankilaan. Hin kertoi rikollisesta eldmistdan
ja siitd, kuinka yhtend pdivand hén oli sellissdén katsonut peiliin ja pdéttdnyt kunnostautua

eldméansd suhteen lopullisesti.
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Impulsiivisuus saattaa nidkyé neurokirjon henkil6illd elamyshakuisuutena ja riskialttiina
kayttdytymisend (Virta & Leppamaiki 2017). Suurin osa haastateltavista kuvasikin itsedén
impulsiiviseksi, joka voi ndyttaytyd valinpitiméttomyytend potentiaalisissa rikostilanteissa
impulssin tullessa. Télld hetkelld uusintarikollisuus vankilasta vapautuneilla vankeusvangeilla
on 60 % ja riski uusintarikollisuuteen nihdién kasvavan sitd mukaan, kuinka monta kertaa
henkild on ollut vankilassa (Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja 2023, 19). Yksi haastateltavista
kuvasi suljettuun vankilaan joutumisen kynnyksen madaltuneen ensimmaéisen kerran jélkeen,

silld silloin on jo tietoinen siitd, mihin on joutumassa.

"Kylld tuota se on semmone mukava (vankilaympéristostd). Ei olis uskonu ennenku

’

tdnne joutu.’

- -Toi nimeomaan on se merkitys. Sitku nuorempana sd mietit tekojas, ettet sd joudu
vankilaan, mut sitku sd saat sen ekan tuomion ni se kynnys pienenee. Ja sit sd et
ajattele sitd seuraamust, koska se on sulle tuttu jo. Ei sua haittaa. Ei mua niinku
haittaa olla vankilas. Ei tdd kivaa oo, mutku ei tdd oo sellanen, et md en pystyis

eldmdd tin asian kans. Tai pddsis yli tist tai et md en kestdis tdtd.”

Laitostuminen. Kuten edelld kuvattiin, vankilaa ei koettu kovinkaan vaikeaksi tai pahaksi
paikaksi, joka voi osaltaan vaikuttaa vankilan rangaistavuuteen. Haastateltavat puhuivat
haastatteluiden aikana lisdksi laitostumisesta ja puutumisesta, jota joutuu vankeusaikanaan
kokemaan. Kielitoimiston sanakirja (2024) médrittelee laitostumisen késitteen niin, ettad
henkild voi institutionaalistua tai passivoitua omasta itsendisestd eldimédstddn. Haastateltavat
puhuivat niistd teemoista, vaikka osa heistd osallistuikin toimintoihin tai kuntoutukseen eli

tutkimustulosten perusteella ndma eivét ole toisiaan poissulkevia asioita.

Autisminkirjon henkildiden on kerrottu olevan vankilan sosiaalisissa tilanteissa
haavoittuvassa asemassa, joka voi johtaa ahdistumiseen ja sosiaaliseen eristiytymiseen
(Peraire ym. 2023). Omasta eldméstién passivoituminen ei kuitenkaan ole samassa linjassa
suljetun vankilan kuntoutuksen tavoitteiden kanssa, vaan niiden vililld on selked ristiriita.
Eris haastateltavista kuvasi pitdvansa sellissdédn makoilusta ja television katselemista, jonka
takia ei jaksanut innostua tai kiinnostua vankilan tarjoamista toiminnoista. Toimintoja siis on
tarjolla, mutta niité ei koettu itselle riittdvin merkityksellisiksi tai tirkeiksi, jolloin niihin ei

tullut osallistuttua.
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"M kdyn kuntosalilla ja sitten md oon siel osastol muitten kans, mut muuten en

1

erityisemmin (osallistu toimintoihin). Se telkkari on sen verran houkuttelevampi.’

“Mut kyl tdd niinku jollain taval, kyl tdhdn niinku tottuu ja sopeutuu ja laitostuu

(vankilaymparistostd). ”
4.2.3 Muut vangit

Alun perin tutkimuksesta jétettiin muut vangit pois aiheen rajauksellisista syistd, mutta
haastateltavat toivat siitd huolimatta aihetta omissa kertomuksissaan esille. Haastateltavilla oli
erilaisia nikemyksid ja kokemuksia muista vangeista, jonka takia ne luokiteltiin vield omiksi

erillisiksi alaluokikseen.

Muut vangit voimavarana. 20 % suomalaisista vangeista on maininnut saavansa tukea
vankilassa muilta vangeilta (Rautanen ym. 2023, 188). Osalla tdimén tutkimuksen
haastateltavista ensisijainen suhtautuminen toisiin vankeihin olikin lammin. He viettivit
toistensa kanssa aikaa sellien ollessa auki ja kokivat toisten kanssa juttelun mieleiseksi
tekemiseksi. Liséksi samanikdisten ja -henkisten kanssa kerrottiin olevan vankilan siséisid
kaveriporukoita, joiden kanssa viettdd vapaa-aikaa. Vastavuoroisesti toisten ihmisten kanssa
samanhenkisyyden puute tiedostettiin, jolloin saatettiin poistua tilanteesta, joita ei kokenut
mieluisiksi. Ndiden lisdksi osa haastateltavista kertoi juttelevansa muiden vankien kanssa

vililld, mutta vithtyvén kuitenkin ensisijaisesti yksin sellissdan.

“Joo kyl md tykkddin vililld (olla yksin) mut seki ku meilld on nyt nuorii tds parin
porukka et on hyvin yhteyksis, mut sitku on muutama raskas ihminen, ni ei jaksa olla
siin. Et se on mulle hyvd ku md asun yksin. Jos kahestaa asuu ni siin tota saattaa

mennd hermo jos on vdhdnkdd erilaiset ihmiset et sit se menee kyl vihd semmoseks.”

Muut vangit haittaavana tekijdnd. Muut vangit aiheuttivat henkildille my0s negatiivisia
kokemuksia vankilassaolon aikana. Yksi haastateltavista kertoi kiusaamiskokemuksistaan
vankilassa. Henkild kertoi, ettei hin ymmarré epdverbaalista viestintdd ja olevansa muutenkin
huono sosiaalisissa tilanteissa, joka saattaa asettaa hdnet helposti kiusattavan rooliin. Lisdksi
nédiden neurokirjoon kuuluvien piirteiden takia hénelle aiheutui tilanteita, joissa hén ei ollut
varma muiden henkildiden aikomuksista. Tdma aiheutti epamukavia tilanteita henkilon ja
muiden vankien vilille. Lisdksi muutamat kertoivat muiden vankien keskustelunaiheet

pyOrivén useasti ympyrdd samoissa teemoissa ja yleisessd valittamisessa, joka koettiin
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raskaaksi. Osa haastateltavista kertoi viettdvansd mieluummin aikaansa yksin, kuin

osallistuvansa naihin keskusteluihin.

”No jotkut ihmiset on tota... Mut on helppo ottaa kiusaamisen kohteeks koska md oon

>

niin huono sosiaalisissa tilanteissa.’

"Md md md md en tidks jaksa kuunnella mitddn narinaa tai kitindd. Tai mitd sd teet

Jjekkuja, jos et kestd kakkua? Tee paremman mukaan. - -~

- -Et sit taas muiden vankien kaa se on aika useesti sitd, et puheenaiheet on mitdi on

’

et alkaa tulee jo korvist ulos.’

Arvaamattomuus. Vankilaympiriston arvaamattomuus voi neurokirjon henkil6illa lisata
koettua stressid ja sielld parjddmistd (Kara ym. 2020 a, 14-15). Vankilan arki voikin olla
arvaamatonta monesta eri syysté, jotka kaikki vaikuttavat henkilon sielld parjaamiseen.
Erityisesti arvaamattomuuteen vaikuttavat muut ihmiset, joiden kanssa vankilan sosiaalisessa
ympdarist0ssé tulee toimia. Vankien terveys ja hyvinvointi (2023, 184—192) raportissa
vangeista yli puolet kokivat epdluottamusta toisia vankeja kohtaan. Tédssé tutkimuksessa osa

haastateltavista kertoi muiden vankien luovan sosiaalisista tilanteista arvaamattomia.

Arvaamattomuuteen voi vaikuttaa henkilon oma kyvykkyys havaita muiden henkildiden
aikeita tai sanattomassa viestinndssd mahdollisesti ilmenevid merkityksid. Nama taidot voivat
olla neurokirjon henkil6illd heikommat, jolloin he saattavat kuormittua sosiaalisissa tilanteissa
tavallista helpommin. Ylikuormittuneessa tilassa toimintakyky voi laskea ja aggressiivisen
kayttaytymisen uhka jopa lisdédntyd. (Kara ym. 2020 a, 9.) Ndmai voivat asettaa neurokirjon
henkil6t epdedulliseen asemaan suhteessa muiden vankien kanssa toimimiseen. On kuitenkin
huomioitava, ettei kaikkia thmisten aikeita voi havaita ulkoisesti tai etukiteen, jolloin
vankilassa oleminen voi vaatia jatkuvaa valppautta tai hereilld olemista omasta

ympéristostadn, kuten yksi haastateltavista kuvasi.

”M(i en niie viesteji. Mun epiiverbaalinen viestintd on aika heikkoo. Ja sit md en

vdlttimdt ymmdrrd muiden aikomuksiin. Ni se aiheuttaa vihdn hermostust-.”

” On raskasta. Koko ajan pitdd olla valppaana.- -~
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4.3 Vankilan tyontekijat

Talld hetkelld suomalaisista vangeista vain 17 % on maininnut saavansa apua vankilan
tyontekijoiltd ja 11 % sosiaali- ja pdihdealantyontekijoitd. (Rautanen ym. 2023, 188). Téssd
tutkimuksessa haastattelukysymyksissd puhuttiin ainoastaan vankilan tyontekijoistd, jolloin
haastateltavilla oli mahdollisuus kertoa vapaasti omista kokemuksistaan valitsemiltaan osilta.
Aineisto koostui eniten vartijoihin kohdistuneista kokemuksista, mutta muutamia mainintoja
annettiin myos muista tyontekijoistd. Vartijoista tullut materiaali oli monipuolista ja laajaa,
jonka takia niitd oli mieleista tarkastella alaluokkien avulla. Neurokirjon henkiléiden
kokemukset vartijoiden kanssa toimimisesta jaettiin alaluokkiin riippuen siitd, millainen
lahestymistapa tai vaikutus vuorovaikutuksella oli ollut henkil66n. Kokemukset ja tunteet
olivat monipuolisia ja henkil6iden asenne vartijoita kohtaan vaihteli suuresti. Muista

tyontekijoistd kerrotut kokemukset esitetdén omassa kappaleessaan vartijoiden jélkeen.
4.3.1 Vartijat

Positiiviset kokemukset. Osalla haastateltavista mielipide vartijoista oli kokonaisvaltaisesti
lammin ja positiivinen, kun osalla mielipide tuntui vaihtelevan enemmaén vartijan mukaan.
Vartijoiden kanssa keskusteleminen koettiin mieluisaksi ja heille pystyttiin jakamaan
henkilokohtaisiakin asioita niiden haastateltavien toimesta, joiden kokemukset vartijoista oli
ainoastaan positiivisia. Potentiaalisia keskusteluhetkid vartijoiden kanssa oli muun muassa
siirtymatilanteissa, joissa vartijat ovat mukana. Henkilokohtaisten asioiden liséksi yleinen
juttelu ja huumorin heittiminen nostettiin esille vankien ja vartijoiden vilisissi
keskusteluissa. Ne haastateltavat, joiden mielipide vartijoista oli ainoastaan positiivinen,
esittivdt oman kehittimisideansa vartijoita koskien. He toivoivat vartijoiden nékyvin

enemman vankila-arjessa, jotta heididn kanssaan voisi jutella enemmaénkin.

“Kyl ne on ollu tihd mennes iha hyvdd (keskusteluseuraa).”

"Ei oikeestaa mitdii muuta ku se et vartijat vois olla enemmdin niinku paikal ja jutella

enemmd.”’

Osalla haastateltavista mielipide vartijoista oli enemmaén henkilokemioista riippuvainen.
Niilld henkil6illa oli vartijoista niin hyvid, kuin huonojakin kokemuksia, joista he kertoivat
avoimesti haastatteluiden aikana. Positiiviset kokemukset liittyivét esimerkiksi huumoriin tai

empatian osoittamiseen. Lisdksi osa haastateltavista perusti kokemuksiaan vartijoista ja
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heidén patevyyttddn toimia vartijana tyokokemuksen pituuden perusteella. Téll6in puhuttiin
muun muassa vanhan liiton vartijoista ja virkaintoisista nuorista vartijoista.
Kehittdmisideoiksi haastateltavat kertoivat huumorin lisdédmisen ja sen, etté tultaisiin
matalalla kynnykselld muuten vaan juttelemaan ja kyseleméén esimerkiksi kuulumisia.
Huumorin heittdminen ja kuulumisten kyseleminen voisikin poistaa tietynlaista “kuilua”

vankien ja vartijoiden viélilta.

”No siis joittenki vartijoitten kaa joo (tykkéa jutella). Et osaa heittdd jotai huumorii.

Et yleensd ne on noit vihd vanhempii, ketkd ei oo endd nii virkaintosii.”

”No. No ei mitddn sellast tiettyy. Joitaki kertoi just et yks tollanen vartija et ku md olin
eristykses ni tavallaa et heittdd jotai huumorii siin iha jotai vitsiks. Et samaistuu siihe

mun tilanteesee niinku siihe yleisee pelleilyy henkilokunnan puolest.”

"Et siel on niinku muutamii semmosii rikosseuraamuksen tyontekijoit tai muutama
vartija, jotka sit tulee kyselee kuulumisii. Niinku jdd hetkeks hopottdd jotain ihan
normaalii. Niist tulee enemmd sellasii siviiliolon hetkii, et jotkut tulee kyselee

normaalisti, et mitd sd meinaat tehd tandd.”

Ei riittavasti tietoisuutta. Suurimmalla osalla haastateltavista oli kokemus, ettei neurokirjosta
ja niiden piirteistd tiedetd tarpeeksi, eikd nditd juurikaan vankilassa huomioida. Osa arvel,
ettd joillain vartijoilla saattaa olla jonkinlaista tietoisuutta aiheesta, mikéli nditd esiintyy
vartijan omassa ldhipiirissd, kuten omilla lapsilla. Lisdksi yksi haastateltavista kertoi olevansa
ulkoisesti niin aktiivinen ja levoton, jonka takia hin oli saanut vartijoilta ADHD:hen liittyvid
humoristisia kommentteja. Vartijat eivét kuitenkaan olleet puuttuneet enempéé asian
huomioimiseen tai yrittdneet ohjata henkildd tuen piiriin asian tiimoilta, vaan asia oli jadnyt
vain kommentoinnin tasolle. Selkeéd tietoisuutta neurokirjon teemoista ei ollut huokunut

vartijoista kenellekdin haastateltavalle.

“Joo no emmiditiid, kylld kai ne (tietdd henkilon kuuluvan neurokirjoon). Kun md oon

aina menossa ja on on aika meno pddlld. Kylld kylld, kai ny varmaan ku monet on

sillee "vittu sd oot ADHD”.”’

Lisdksi osa haastateltavista sanoitti heidén diagnoosinsa olevan vartijoiden tiedossa, muttei
sitd huomioida vankilan arjessa millddn tavalla. Vartijat eivdt myoskdén olleet kysyneet néilta
henkil6iltd lisdtietoja, miten sitd voitaisiin paremmin vankilassa huomioida. Osalla

haastateltavista oli lisdksi huonoja kokemuksia diagnoosin kertomisesta ennen vankilaan tuloa
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tai he ovat piténeet sitd lapsuudesta asti niin isona hipedpilkkuna, minka takia he eivit ole

aiheesta halunneet mainita.

Yleinen konsensus kaikilla haastateltavilla kuitenkin oli, ettei aiheesta tiedetd riittavasti, eikd
aihetta vankilassa huomioida. Yleinen kehittdmisidea liittyi tietoisuuden lisdidmiseen niin
vartijoilla, kuin vankienkin keskuudessa, jotta ymmarrys aiheesta kokonaisvaltaisesti
lisdéntyisi.

"En md tiedd, mulla on... Jddnyt sellanen kuva, et ihmiset kohtelee mua huonommin,

ku ne tietdd mun diagnoosista.”

”Se on iso iso hdpedtahra. Joo se on vihdn semmonen. Kyl se oli kouluissaki ku
opettajil oli jotain erikoisluokkii ja mitd kaikkee. Aina md sain syyt ihan kaikessa,

vaikka md en ollu tehny mitdd. Se oli kyl semmonen, et vittu md kostan kylld kaikille

’

tastd.- -’

Kuva 3 - Ei riittavasti tietoisuutta

i s s Ei osata Ei ymmarreta Ei voida antaa
Ei riittavasti . ey e s .
tietoisuutta tunnistaa piirteita tai kohdennetusti

piirteita kayttaytymista tukea

Tietamattomyys vaikutti ndyttdytyvin niin ihmisten vélisissd kohtaamissa, mutta myos

vankilan jérjestdmissd toiminnoissa, joissa ei ollut huomioitu neurokirjon piirteitd tai erilaisia
oppijoita erikseen. Loin jo aineiston analyysivaiheessa ylld olevan kuvan (kuva 3) tyylisen
janan, joka piti useissa henkildiden kertomuksissa paikkaansa. Yksi haastateltavista kertoi
heidén osastonsa seindlle tulleen kerran neurokirjon teemoihin liittyvé paperi, mutta vangeille
oli jadnyt toiminnan sisdlto ja tarkoitus kokonaan epéselviksi. Haastateltava kuvasi, ettd
toiminnan suunnittelusta oli unohtunut kéytinnonléheisyys ja selkeys kokonaan. Toimintaan
ei siis ollut osattu hyddyntda neurokirjon henkildille ystavéllisempda 1dhestymistapaa, jolloin

niitd henkil6itd, jotka olisivat voineet hyOtya siitd, ei tavoitettu.

Oikeusturva ja kuntoutus kuntoon-materiaaleissa ohjeistetaan neurokirjon kohtaamisissa
kaytettdvin sanallista ohjeistusta ja kirjallista materiaalia yhdessa, jotta sisdlto ja tavoitteet
olisivat mahdollisimman ymmarrettdvét ja helposti saatavilla (Kara ym. 2020 b, 15-17). Yksi
haastatelluista esittikin kehittdmisideaksi, ettd lapun lisdksi tai sen sijaan aiheesta kerrottaisiin

sanallisesti, jotta vangit varmasti ymmaértéisivit toiminnan merkityksen ja siséllon. Sanallinen
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ohjeistus antaisi mahdollisuuden myos esittdé lisdkysymyksiéd toiminnasta ja sen sisdlloista,

joka voisi omalta osaltaan madaltaa osallistumisen kynnysta.

- -Eikd sillee et sdi saat lapun joka osastol jos sanotaa et ndiin ja néin, mut sit niit ei
ikin tapahdukkaa. Ja jos tapahtuu ni se ei oo sillee, et vangit osais ymmdrtdd sen siit
lapusta. Et kyl se ois parempi ihmiselt ihmisel et sais ees jonkunndkdsen kdsityksen siit

mitd tds yritetddn hakee ja mitd nyt tapahtuu.”

Lisdksi haastateltavat kertoivat kokemuksia heiddn ja vartijoiden vélisesté
vuorovaikutuksesta, joiden livitse heijastui tietdméttomyys neurokirjosta. Haastatteluissa
kerrottiin, ettei vankilassa impulsiivisuutta osattu katsoa tietyissé tilanteissa hieman ldpi
sormien. Haastateltavat kertoivat, etteivét tietyt tilanteet olisi valttdmatta eskaloituneet niin
pahoiksi, mikili vartijat olisivat antaneet henkilon ilmaista tunteitaan hetkellisesti
voimakkaammin. Haastateltavat sanoittivat, ettd ajoittain vankilassa voi olla huonoja piivié,
jolloin pieni takaisku voi hetkellisesti aiheuttaa voimakkaan tunteen. Voimakas tunne ei
valttdmatti kuitenkaan tarkoita, ettd henkil6 haluaisi satuttaa tai loukata itsedén tai muita tai
ettd hén haluaisi tahallisesti aiheuttaa hiiriotd, vaan enemmankin tarkoituksena on pééstelld
hieman hdyryjé. Tulevien vankiloiden suunnittelussa onkin esitetty rauhoittumiseen
tarkoitettujen tilojen lisddminen, jotka voisivat lisétd vankien hallinnan tunnetta ja

vankilaturvallisuutta (Rautanen ym. 2023, 225).

Vankien terveys ja hyvinvointi (2023, 6) raportin mukaan 70 % ADHD-oireisista on ollut
kurinpidollisessa eristyksessd. Vartijoilta toivottiinkin tdhdn liittyen ymmaérrystd ja
inhimillista tarkastelua tilanteesta ja henkilon vallitsevasta tunteesta ennen kuin hianet
vietdisiin vélittomasti esimerkiksi eristykseen. Haastateltavat toivoivat neurokirjon
tietoisuuden lisdémistd vartijoilla, jotta heilld olisi enemmaén tietotaitoa ymmartia
tdménkaltaisten tilanteiden taustalla olevia tunteita ja niiden késittelyd. Téhéan liittyen on
kuitenkin tarkedd muistaa, ettd vartijoiden tehtdaviin kuuluu vankien turvallisuuden
takaaminen ja tilanteisiin reagoiminen, mikéli vartija arvioi henkilon itse tai muiden olevan
vilittdméassi vaarassa (Rikosseuraamuslaitos 27.1.2023). Osasta kertomuksista kuitenkin
valittyi selkeésti vartijoiden tietdmédttomyys neurokirjon teemoista, joissa tilanteet olivatkin
eskaloituneet pahemman kerran. On kuitenkin tdrkead pitdd mielessd, ettd tarinoilla on aina
kaksi tai useampi puoli kertojan mukaan. Tdssé aineistoissa olen padssyt kuulemaan tarinasta

ainoastaan yhden puolen, joten niihin on suhtauduttava kriittisesti.
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”No ehkd niinku. Et sitd arvioidaan et minkd takii ihmiset tekee niit ja joudutaan
ongelmaan. Et ei kaikki johdu siitd et on vaan joku hankala vanki. Vaan et kattois
ihmisend sitd eikd vaan vankina. Se on niinku oikeest joku ihmeen myytti mun mielest
et vanki on vaan vanki. Ja et sitd ei tarvis kohdella edes ihmisend, ku tottakai se sillo
tekee myos enemmd kaikkee tollast jos meit ei edes huomioida et me ollaan kaikki
ihmisii.”

"Joo siis sillee yleisellii tasolla et ei tarvis mitdcdn yksityiskohtii mut niinku sillee viihdi
vleiskuvaa, et okei et tdid on tdmmonen juttu et vihdn sit myos ymmdrtdis sitd et ei se

0o sen takii et haluis kdyttaytyy sil taval.”

Jokaisella haastateltavalla oli kokemus, ettei heiddn neurokirjolla oloaan ollut vartijoiden
toimesta huomioitu lainkaan, vaikka osan kohdalla vartijoilla oli tieto diagnoosista.
Konkreettisiksi kehittdimisideoiksi haastateltavat kertoivat kouluttautumisen ja tietoisuuden
lisddmisen. Ehdotuksissa tuotiin ilmi esimerkiksi vartijoiden ja vankien yhteisesti
toteutettavasta koulutuksesta, joka voitaisiin jarjestdd jokaisella osastolla erikseen. Liséksi
haastateltavat ehdottivat neurokirjon teemojen siséllyttdmisti jo osaksi vartijan koulutusta,
jolloin uusilla vartijoilla olisi jo tdihin tullessaan tietotaitoa niistd teemoista. Haastateltavat
arvioivat neurokirjon teemoihin perehtyneen asiantuntijan pitdmistd, vartijoille suunnatuista
koulutuksista olevan hyotyd. Neurokirjon teemojen liséksi mielenterveyteen ja

pédihdeongelmiin liittyvid teemoja toivottiin vartijoille lisdttdvan koulutuksiin.

”Nii, ni md en oikeen tiid. En md nyt tiedd oonks md oikee ihminen sanomaan miten
pitdis tehd, mut kyl mun mielest pitdis jonkinndkosen ns. koulutuksen, niiku et sais sitd

lisdotetta ndist asioist.- -

“Nimenomaan ehkd nyt kouluttaa niinku vartijoita siihen niinku suoraan niinku esille
sillee laajasti. Et vangit on tietosii. Vartijat on tietosii. Et se pitdis tapahtuu jotenki
Vvhtendisesti. Vaikka jonkinndkdéinen tilaisuus missd ois vartijat ja jotain niinku asiaan
perehtyvii ihmisii ja he kertois tdst et miten tdtd aletaan hoitamaan. Taikka et yks

osasto kerrallaan menis kuuntelemaan sen ja kattoo mitd niil on sanottavaa.- -”

Epdreilu vanki-vartija asetelma. Osalla haastateltavista oli radikaalejakin kokemuksia
vartijoiden kanssa toimimisesta, joihin osaan oli vaikuttanut haastateltavien mukaan
henkilokemiat. Vuonna 2022 Suomessa toteutetussa tutkimuksessa noin puolet vangeista on

ollut sitd mieltd, ettei vankilan henkildkunta kohtele heita tasapuolisesti (Paasonen ym. 2023,
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32). Haastateltavat kertoivat tilanteista, joissa heille oli tullut olo, ettd vartijat haluavat
tahallaan aiheuttaa harmia tai koetella toisen hermoja, vaikka itse pyrkisi kdyttdytymain
kunnioittavasti ja asiallisesti. Yksi haastateltavista totesikin vankien ja vartijoiden vélilla
olevasta pakollisesta asetelmasta, mutta samalla pohti vartijoiden huonon kiyttdytymisen
vaikutusta yksiloon ja koko ryhmédn. Tilanteiden eskaloituminen, joka voi saada alkunsa
vartijan epdkunnioittavasta kdytoksesti voi pahimmillaan johtaa koko osaston turvallisuuden

horjumiseen hetkellisesti.

“Tietynlainen vanki—vanginvartija asetelma on pakko olla. Mut silti se pitdis olla
niinku vihd erilaine, sillee et jos vartijat kunnioittaa vankei ni kyl vangit kunnioittaa
vartijoit. Et jos vartijat on mul mukavii ni tottakai md oon mukava takas. Mut sitku
tulee muutama semmone et niinku jotkut purkaa niitten huonoo pdivdd ni se heijastuu
siihe et kaikkii vituttaa. Ja sit jotkut on vihd herkempii jos sanoo jonku vddrdn sanan,

ni se voi eskaloituu tosi nopeesti.”

Osassa haastateltavien kokemuksissa vartijat olivat purkaneet omaa huonoa péivainsi
vankeihin esimerkiksi puhumalla epdkunnioittavasti tai tiuskimalla. Néistd tapauksista ei
kuitenkaan kdynyt ilmi, oliko esimerkiksi tiuskiminen ollut tahallista tai tahatonta. Erddssa
kertomuksessa vartija oli vaikuttanut ottaneen tietyn vangin silmétikukseen, joka néyttaytyi
vankila-arjessa muun muassa noyryyttdmisend ja yliméérdisend tavaroiden penkomisena ja

rangaistustoimenpiteiden kirjoittamisena.

“Ei mul tuu oikeen muuta mielee, mut ehkd toi henkilokunta vois olla vihdn

ymmdrtavdisempi. Niinku joittenki asioitten suhteen, et ei niinku heti alettais mihinkdd

eristykseen raahaamaan tai kirjaamaan mitddn kurinpitojuttui tai rikosilmotuksii.”

2

d oon kohtelias ja vdlil seki ku sd oot kohtelias ni sielt tulee joku ketd tiuskii sul ja
sit sd sanot jotai et mikd vitun kiitos td on siitd ku md yritdin olla kunnolla. Niinku se
ehkd drsyttdd varmaa eniten. Et ei kaikki voi olla samanlaisii, mut kyl niinku
jonkunndkonen inhimillisyys ja kunnioitus puolin ja toisin niinku ihmisend, et ei tarvi

tykdtd siit ihmisest, mut kyl pitdis osata kdyttiytyy.”

Haastateltavat toivoivat vartijoilta erityisesti vangin asemassa olemisen miettimistd ja
inhimillisyyden heijastamista tyohonsé. Vankilan tulisi sosiaalisesti kuntouttaa vankeja
takaisin yhteiskunnan jiseniksi, jolloin olisi erityisen tirkedd ndyttdd esimerkillistd mallia

siitd, miten ithmiset tulisi kohdata. Vankilan sosiaalisen tuen tavoitteiksi on maaritelty
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esimerkiksi arkieldmataitojen ja sosiaalisten suhteiden tukeminen, joissa keskustellaan,
kannustetaan ja vahvistetaan yksiloitd (Rikosseuraamuslaitos 1.12.2023). Osassa
haastateltavien kertomuksissa ndma tavoitteet olivat kuitenkin unohtuneet, jonka takia

henkildiden asenne kaikkia vartijoita kohtaan ei ollut missddn méérin positiivinen.

“Joo en md oikein osaa sanoa mitddn muuta kuin, et pitds ehkd osata miettii ittee siin

)

toises tilantees.’

”Enemmdn ymmdrrystd eikd olla niinku, tieks sd. Kun ei ei se tuu vittu, ettd md oon

)

vanki. Joo md oon vanki, mut sit md oon myéskin ihminen.’
4.3.2 Muut tyontekijat

Erityisohjaajat ja psykologit. Haastateltavien kertomuksissa erityisohjaajat ja psykologit
tuotiin erityisen ldmpimassé valossa esiin. Haastateltavat kokivat, etti tapaamiset heiddn
kanssaan olivat merkityksellisid, joista saatiin eviitd, milld kehittda itsedén parempaan
suuntaan ilman rikollisuutta. Erityisohjaajat ja psykologit koettiin henkil6iksi, joille pystyy
kertomaan sellaisiakin henkil6kohtaisia asioita, joita vartijoille ei pysty. Tapaamisissa
vallitsevan turvallisuuden tunteen liséksi niistd koettiin saatavan paljon konkreettisia keinoja
omaa eldméai koskien. Haastateltavat mainitsivat tapaamisista esimerkiksi kustomoidut
paivdjdrjestykset ja toimintasuunnitelmat, ajatusmallien haastamisen ja itsereflektointiin
kannustamisen, sekd Arki haltuun-tyodkirjan, jota tydstettiin tyontekijan kanssa yhdessa.
Vaikka erityisohjaajia ja psykologeja kohtaan kommentit olivat ainoastaan 1dmpimid,

kehittamisideoiksi esitettiin vield enemman keskusteluavun saamista.

”On se erityistyontekijd, on se erityisohjaaja... Ni se on psykiatrinen sairaanhoitaja,
aivan loistava ihminen. Hdnen kanssaan me jutellaan kerran viikossa, vdilil md kerron

’

mun tavoitteista ja vihdn tdllee, niin hdn pystyy sitten vetimdcdn naruista.’

7 - - ja sit md kdyn kerran viikos psykologil et kyl siit nyt jotain apuu on et pystyy

Jjotain keskusteluu kdymdcdn. - -”

Muut tyontekijdt. Vartijoiden, erityisohjaajien ja psykologien lisdksi muita vankilan
tyontekijoitd mainittiin vain muutamien lauseiden verran aineistoissa. Vankilan johtaja
mainittiin kahteen otteeseen aineistoissa ja ne kohdistuivat byrokraattisten asioiden
hoitamiseen. Niistd kertomuksista vélittyi tunne, ettd johtaja oli ottanut ndma asiat

vakavissaan ja halunnut ajaa asiaa eteenpdin erityisesti vangin etu mielessi pitden. Vankilan
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johtajan liséksi lilkunnanohjaaja mainittiin yhden haastateltavan toimesta, kun vankilassa

jarjestettiin haastateltavan sanojen mukaan episdannéllisen sddnnollisesti palloiluvuoroja.

Naéiden lisdksi yleisesti vankiterveydenhuoltoa kohtaan osoitettiin useampia kommentteja.
Haastateltavien kertomuksissa oli selkedd yhdenmukaisuutta siitd, ettd
vankiterveydenhuollossa on puutteita. Tdma on samassa linjassa rikosseuraamuslaitoksen
laatukyselyn (2022, 4) kanssa. Aineistossa mainittiin erityisesti terveydenhuollossa resurssien
puute, joka ndyttdytyi vangeille pitkittyneend hoitoon tai tutkimuksiin paddsemisend. Erés
haastateltavista esimerkiksi kertoi hdnelld kestdneen viikon paisté terveydenhoitajalle, jonka

seurauksena hénelld oli jadnyt sddnnollisen lddkityksen ladkkeitd ottamatta.

"Vankilan terveydenhuoltoo vois kehittdd. Toki se, et mist ne resurssit sithe saadaan ku

el riitd resurssit edes perusterveydenhuoltoo endd.”

”’Se et olis vaan enemmdn terveydenhuollon resursseja ja kaikkia resursseja

viipddtddnkin. Mut terveydenhuollos nyt varsinki.”

Ruotsissa toteutetussa tutkimuksissa on saatu ndyttoa rikollisuuden véhenemisestd, kun
ADHD-piirteinen henkil6 on saanut l4édkityksen vankilaan osana hoitoaan (Lichtenstein ym.
2012). Haastateltavien kertomusten perusteella neuropsykiatrisiin tutkimuksiin pddseminen
koettiin vaikeaksi, silld palveluiden kerrottiin olevan ruuhkautuneet. Yksi haastateltavista oli
kuitenkin pdéssyt vankilassaolon aikanaan tutkimuksiin ja saanut itselleen ladkityksen osaksi
hoitoa. Tamain lisdksi yksi haastateltavista kertoi hinen ADHD-l4édkityksensé loppuneen
vankilaan tullessa. Téstd syystd kehittimisideoissa mainittiin lisdksi 1ddkityksen saaminen

vankilaan.
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5 Pohdinta

5.1 Yhteenvetoa tutkimuksen tarkoituksesta

Tietoisuus neurokirjon henkildiden erityispiirteisté ja -tarpeista on riittimétonti, joka
vaikuttaa sithen, miten tdti erityisyyttd osataan yhteiskunnan eri toimialoilla huomioida
(Dwyer 2022, 14-15). Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu ja tunnistettu osalla
neurokirjon piirteilld olevan yhteytté rikolliseen kdyttdytymiseen tai rikosoikeudellisessa
jarjestelmissad parjaamaittomyyteen, jotka osaltaan selittdvit neurokirjon henkildiden suurta
madrdd vankiloissa ympéri maailmaa. Neurokirjon henkildiden erityispiirteitd olisi tirke#da
rikosoikeudellisessa jarjestelméssd huomioida ja ennaltachkiistd toimintakyvyn
heikkenemiseen vaikuttavia tekijoitd. (Young, Gonzélez, Mullens, Mutch, Malet-Lambert &
Gudjonsson 2018.) Erityispiirteiden paremmalla huomioinnilla rikosoikeudellinen jérjestelméa
voisi olla kaikille oikeudenmukaisempi, mutta tdlld tavoin uusintarikollisuuteenkin voitaisiin

tehokkaammin puuttua (Kara ym. 2020 a, 4).

Aikaisemmissa tutkimuksissa vihemmalle huomiolle on jddnyt neurokirjon henkildiden omat
kokemukset ja ajatukset aiheeseen liittyen. Laadullisen tutkimuksen yksi tehtdvistd on
ymmarryksen lisddminen tietystd aiheesta tai ilmiostd tutkimuksen kohteena olevien
ndkokulmasta (Juuti & Puusa 2020, 9-10). Tdmén tutkimuksen tavoitteena olikin lisata
laadullisen tutkimuksen tavoitteiden mukaisesti ymmaérrystd vankilan sosiaalisesta
ympéristdstd neurokirjon henkildiden nakdkulmasta. Toisin sanoen tésséd tutkimuksessa
nostettiin erityisesti neurokirjon vankien kokemuksia ja ajatuksia vankilassaolosta ja sen
sosiaalisesta ymparistOstd, jotta titd erityisyyttd voitaisiin jatkossa ymmartdé ja huomioida
rikosoikeudellisessa jarjestelmissid entistd paremmin. Erityisyyttd on tirkedd huomioida, jotta
eri ympdristdjd voitaisiin parhaalla mahdollisella tavalla muuttaa neurokirjon henkildiden

toimintakykyé tukevammaksi (Dwyer 2022, 5).

Téssd tutkimuksessa haluttiin korostaa subjektiivisuutta eli yksilod tuntevana ja kokevana
thmisend, jolla on yksil6llisid tarpeita. Tutkimuksen aineisto hankittiin haastatteluiden avulla,
joissa neurokirjon henkil6t padsivit itse kertomaan kokemuksistaan. Tutkimusta varten
haastateltiin kolmea télld hetkelld suljetussa vankilassa olevaa vankia ja kahta aikaisemmin
suljetussa vankilassa ollutta vankia. Haastateltavilta ei vaadittu neurokirjon diagnoosia, vaan
henkilon oma kokemus sithen kuulumisesta riitti. Osalta haastateltavista diagnoosi kuitenkin

16ytyi.
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5.2 Tulosten tarkastelua

Suomalaisista vangeista ldhes puolelta on tunnistettu ADHD-oirekuvastoa ja 8,3 %
autisminkirjoa. Lisdksi uusintarikollisuuden ollessa Suomessa télld hetkelld 60 % luokkaa,
tulisi neurokirjon erityispiirteitd rikosoikeudellisessa jirjestelméssd ehdottomasti huomioida.
(Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja 2023, 18; Rautanen ym. 2023, 50-52.) Aikaisempiin
tutkimustuloksiin perustuen ennakko-oletuksenani oli neurokirjon henkildiden
erityispiirteiden vdahdinen huomiointi rikosoikeudellisessa jarjestelméssd, jota timankin
tutkimuksen tulokset puolsivat. Neurokirjon henkildiden vdahdinen huomiointi suljetun
vankilan sosiaalisesta ymparistostd vilittyi niin vankila-arjen suunnittelusta ja toteutuksesta,

vartijoiden toiminnasta, kuin vankilan yhdesta tirkeimmaésta tavoitteesta eli kuntouttamisesta.

Tutkimukseen osallistuvien joukko oli pienestd koostaan huolimatta monipuolinen. Joukosta
16ytyi diagnosoituja ja diagnosoimattomia, seké lisdksi henkil6t kuvailit niin ADHD:n, kuin
autisminkirjon piirteitdkin. Haastateltavat mielsivét positiivisiksi piirteiksi itselldén
esimerkiksi kekselidisyyden, luovuuden, itselleen mielenkiintoiseen aiheeseen paneutumisen,
taidon olla muiden ihmisten kanssa sosiaalisessa kanssakdymisessi ja energisyyden, jotka
koettiin suljetussa vankilassa voimavaroiksi. Negatiivisemmassa mielessi tuotuja piirteita
olivat esimerkiksi vaikeus keskittyd yhteen asiaan kerrallaan, nopean hermojen menettdmisen,
dopamiinin tai virikkeiden jatkuvan kaipaamisen, vaikeudet sosiaalisessa kanssakdymisessd ja
sanattomassa viestinndssa olevien piilomerkityksen tunnistamisen, jotka vaikeuttivat

suljetussa vankilassa parjaamista.

Tutkimukseen osallistuvilla oli mahdollisuus kertoa vapaasti omia kokemuksiaan suljetusta
vankilasta ja esittdd omia kehittimisideoitaan siihen liittyen. Tutkimustuloksissa esitetyt
kehittamisideat olivat inhimillisid, eikd niissd pyydetty ylitsepddsemittomén suuria.
Haastateltavien esittdmissi kehittdmisehdotuksissa tulisi kuitenkin muistaa, ettd vankilan
tarkoituksena on toimia rangaistuksena yhteiskunnassa olevien sddntdjen rikkomisesta. Talla
tarkoitan, ettd kehittimisehdotusten toteuttamisen ja rangaistavuuden valilta tulisi [0ytaa
tasapaino, jotta vangeista pystyttdisiin kuntouttamaan mahdollisimman hyvin yhteiskunnan
jasenid, mutta kuitenkin niin, ettd vankila toimisi samalla riittivdnd rangaistuksena, jotta sinne

el palattaisi endd uudelleen.
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5.2.1 Vankilan arki

Vankilassa olevan piivéjérjestyksen noudattamisessa oli haastateltavien kesken
vaihtelevuutta. Osa koki pdivdjarjestyksen noudattamisen ja vankilan toimintoihin
osallistumisen tarkednd voimavarana vankilassa ollessa. Toiset sen sijaan eivit noudattaneet
tai osallistuneet niihin lainkaan, vaan olivat muodostaneet vankilaan oman nikdisen arkensa,
jossa esimerkiksi katseltiin televisiota myohdén yohon. Eroavaisuudet ndkemyksisséd ovat
todenndkoisesti selitettdvissd neurokirjon moninaisuudella ja silld, ettd toiselle sopii erilaiset
toimintatavat, kun toiselle. Jokainen tutkimukseen osallistuneista tiedosti ja sanoitti rutiinien
tarkeyden, mutta osa korosti niiden muokkaamisen mahdollisuuden olevan tirked elementti,
jotta niissd voisi pysyd. Henkilot siis toivoivat rutiineja, mutta olisivat halunneet niihin

yksil6llisid muutoksia ja suunnittelua, jotta se tukisi heidén toimintakykyéén.

Vankilassa oleva passiiviaika, haasteet sosiaalisissa suhteissa ja vaikeus kiinnittyd vankilan
toimintoihin huomattiin aineistossa passivoivan neurokirjon henkilditd suljetussa vankilassa.
Vaikeus kiinnittyd vankilan toimintoihin johtui osalla tutkinta- ja vankeusvankien erilaisista
mahdollisuuksista ja oikeuksista osallistua niihin ja osalla kiinnittymisti vaikeutti oma
innostuksen puute. Esimerkiksi television katselu saatettiin kokea itselle
merkityksellisemmaiksi, jolloin vankilatoimintoihin ei osallistuttu, eikd pdivéjarjestysti
noudatettu. Kun pohditaan vankilan kuntouttamisen onnistumista, ei riité, ettd vangit toivovat
palveluita ja vankila vastaa néihin tarpeisiin. Vankilan toteuttamassa kuntoutuksessa
tarvittaisiinkin myos vangin omaa motivaatiota ja sitoutumista onnistuakseen. (Kainulainen &

Saari 2021, 188-189.)

Vankilan tarkoituksena on integroida vangit rikostuomionsa jilkeen takaisin yhteiskuntaan
ilman rikollisuutta vankeuslaki 2005/767 2 § mukaan. Tutkimustulosten perusteella vankilaa
kuvattiin yllattivin mukavana paikkana, johon vangit sopeutuvat ja omien sanojensa mukaan
laitostuvat. Tdma on kuntouttamisen nikdkulmasta ongelmallista, silld vankilaa ei ndhda
sellaisena rangaistustoimenpiteend, joka aidosti tekisi intervention henkilon rikolliseen
kayttaytymiseen. Téstd syystd neurokirjon piirteisiin ja niiden huomioimiseen tulee kiinnittda
erityistd huomiota, jotta henkildt saisivat ndihin toimintamalleihin vaihtoehtoisia ratkaisuja
rikolliskierteen katkaisemiseksi. Erityisesti impulsiivisuuden ndhdédén olevan eniten haittaa

aiheuttava piirre (Kara ym. 2020 a, 19).

Tulosten perusteella impulsiivisuus vaikuttikin haastavan erityisesti suljetussa vankilassa

parjadmistd. Aineistossa osa haastateltavista kuvasi omaa impulsiivisuuttaan, jonka



72

seurauksena henkil6 saattoi toimia ajattelemattomasti dkillisen tunteen vallatessa tai henkil6
paityi tekeméddn jotakin rikollista toimintaa vankilan sisilla tai ulkopuolella ollessaan.
Haastateltavat kertoivat, etteivit he osanneet miettid impulssin tullessa tekojensa seurauksia,
eikd suljettua vankilaa koettu niin pahana paikkana, jotta rangaistusta osattaisiin impulssin
aikana miettid. Impulsiivisuuden ollessa eniten haittaa aiheuttava piirre, pitdisi tulosten
perusteella neurokirjon henkildité erityisesti kannustaa sen tunnistamiseen ja vaihtoehtoisten

toimintatapojen I6ytdmiseen.

Rikosseuraamuslaitoksen tilastojen (2023, 18) mukaan vankien arkipdivien ajankdytdstd noin
5 prosenttia menee kuntoutusohjelmissa, kun taas muuta aikaa arkipéivistd on 56 %.
Haastateltavat kuvasivat vankilassa olevan paljon tylsyytti ja virikkeiden kaipaamista. Monet
yhteiskunnan jasenet saattavatkin olettaa sen olevan yksi vankilan tarkoituksista, jotta
vangeilla olisi riittdvésti aikaa miettié ja katua omia valintojaan. On kuitenkin huomioitava,
ettd jatkuvassa tylsyydessd korostuu yksilon oma vastuu sen kohtaamisesta. Olisikin tiarkeéa,
ettd vankilan arjessa olisi riittdvésti toimintoja ja tekemisté, joihin purkaa vireystilaansa

epétoivottujen toimintojen sijasta.

2000-luvulla passiiviaika vankiloissa on vihentynyt merkittdvésti ja sen tilalle on pyritty
tarjoamaan erilaisia toimintoja ja kuntoutusmuotoja (Saari & Gronlund 2021, 184-185).
Mielesténi olisi tirkedd vihentdd vankilassa olevaa passiiviaikaa entisestddn ja tdyttad sitd
jollain tekemisell4, jolla on toimintakykyé vahvistavia elementtejd. Esimerkiksi sdédnnolliselld
litkkunnalla on neurokirjon henkil6illd toimintakykya lisddvia vaikutuksia (Kiypa hoito -
suositus 2019; Kaypa hoito -suositus 2024). Erilaisten kuntoutusmuotojen tarjoamisen lisdksi
tulisikin pohtia, miten vankeja voitaisiin aidosti motivoida kuntoutukseen ja erilaisiin
toimintoihin osallistumiseen. Neurokirjon henkildiden kokemukset vankeusrangaistuksesta
voivat olla todella tuskaisia verrattuna muihin vankeihin, joka saattaa vaikuttaa henkildiden
koettuun hyvinvointiin vankilassa (Kara ym. 2020 a, 4-5). Téstd syysti erityispiirteiden
huomioinnin tulisikin mielesténi tulevaisuudessa ulottua kuntoutuksen lisidksi my6s vankilan
toimintojen ja vapaa-ajan suunnitteluun, jotta ne voisivat tukea henkildiden toimintakykya

mahdollisimman hyvin.
5.2.2 Vankilan tyontekijat

Jokaisella haastateltavalla oli kokemus, ettei neurokirjon piirteistd tiedetd vartijoiden
keskuudessa riittdvésti. Yhtend konkreettisena toimenpide-ehdotuksena oli tilan antaminen

impulsiivisissa tilanteissa, sekd ymmaérrys vangin reaktion tai olon takana olevasta tunteesta
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tai tilanteesta. Vankien hyvinvointi ja terveys (2023, 206) raportissa mainitaankin
aggressiivisissa tilanteissa tilan saamisella olevan merkitystd henkilon kokemaan osallisuuden
kokemukseen. Vetidytymisen mahdollisuus antaa henkildlle kokemuksen valita itse
impulsiivisessa tilanteessa, joka voi tukea hénen itsesddtelydnsa ja toiminnanohjaustaan.
Muutamista haastateltavien kertomuksista kavi ilmi, ettei tilanteissa ollut pyritty antamaan
tilaa tai keskustelemaan tilanteesta ensin sanallisesti, vaan tilanteet olivat eskaloituneet

nopeasti esimerkiksi eristykseen viemisella.

Toisena kehittdmisideana mainittiin vartijoiden neurotietoisuuden lisidminen. Neurokirjon
henkildiden tunne- ja ajatusmaailman ymmartdminen vartijoilla voisi vihentida
konfliktitilanteita, sekd auttaa piirteiden tunnistamisessa. Vankien terveys ja hyvinvointi
(2023, 53) raportissa mainitaan neurokirjon teemoihin kouluttamisen lisdévin
neuromoninaisuutta huomioivaa tydotetta tyontekijoilld, sekd osaamista ohjata vankeja tuen
piiriin. Tutkimustulosten perusteella vartijoiden tietoisuus neurokirjon erityispiirteistd oli
ldhes olematonta. Tastéd syystd pdddyin tutkimaan alkuvuodesta 2025 rikosseuraamuslaitoksen
sivuilta vartijoiden koulutuksen sisdlt6ji, josta 10ytyi kurssi 4031 erilaiset ryhmdit
vankilassa”. Kurssin siséltoon oli listattu erilaisia ryhmailmi6itd, kuten nais- ja nuorisovangit,
mutta tilld, eikd muilla kursseilla mainittu internetsivujen perusteella neurokirjoa erikseen.

(Rikosseuraamusalan koulutuskeskus 2024.)

Tietoisuutta neurokirjon erityispiirteista tulisi lisdtd vankilan tyontekijoille, seké siséllyttaa
ndmi teemat jo osaksi vartijoiden koulutusta. Tietoisuuden lisddmiselld voitaisiin keskittya
enemmaén ndkokulmaan, jossa vahvistetaan henkilon vahvuuksia. Téllé tavalla voitaisiin tukea
ja mahdollistaa neurokirjon henkildiden toimintakykyd mahdollisimman hyvin, kun piirteitd
el ndhdi ongelmana tai rajoitteena. (Wehmeyer 2021, 22.) Liséksi tietoisuuden lisddmisen
avulla tyontekijit osaisivat tunnistaa tuen tarvetta paremmin ja heijastaa téaté tietimysti
kohtaamisissaan vankien kanssa. Tuen tarpeen tunnistamisella osattaisiin ohjata henkiloitad
tuen piiriin, jossa henkildille pystyttéisiin suunnittelemaan yksilollistd hoitoa. (Rautanen ym.

2023, 53-53.)

Tietoisuuden lisddminen mainittiin jokaisen haastateltavan toimesta ja sitd toivottiin
kohdistettavan vartijoiden lisdksi my0s vangeille. Koulutuksia suunniteltaessa ja toteuttaessa
tulisi kuitenkin muistaa neurokirjon piirteiden moninaisuus, jotta tietoisuuden lisddminen olisi
mahdollisimman saavutettavaa kaikille osanottajille. Haastateltavat toivoivatkin, ettei tietyn

toiminnan sisiltdjd esitettiisi ainoastaan kirjallisesti, vaan myds sanallisesti. Haastateltavien
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toiveiden mukaisen koulutuksen jarjestiminen voisikin olla mielestdni monella tavaa
merkityksellinen. Koulutuksen avulla henkilon tietoisuus ja ymmadrrys itsestién, sekd omista
toiminta- tai kdyttdytymismalleistaan voisi lisddntyé, jolloin henkil6lla voisi olla enemméin
tietotaitoa kiinnittdd niihin tai vadristyneihin ajatusketjuihinsa tulevaisuudessa huomiota.
Koulutusten lisdksi yksi haastateltavista mainitsi Arki haltuun-késikirjan, jonka avulla néihin
asioihin oli yhdessé erityisohjaajan kanssa kiinnitetty huomiota keskustellen ja tehtévia

tehden.

Tamin tutkimuksen teemojen varjossa sosiaalisista tukea toivottiin lisittdvan vangeille.
Sosiaalisilla suhteilla ndhddénkin olevan vahva yhteys henkildiden koettuun hyvinvointiin,
jonka takia niihin on tirked4 kiinnittdd huomiota. Suljetussa vankilassa sosiaaliset suhteet
ovat kuitenkin rajattuja, jotka vaikuttavat yksiloiden tukiverkoston kokoon ja siitd saadun
sosiaalisen tuen médrdin. (Kainulainen & Saari 2021, 178—181.) Tutkimuksessa erityisesti
vankilassa olevat erityisohjaajat saivat paljon kiitosta ja ylistystd. Haastateltavat kertoivat
kaipaavansa vankila-arjessa enemmaén keskusteluseuraa, joka voisi olla matalalla kynnykselld
osastolla olevien vartijoiden toimesta kuulumisten kyselemisti tai sitten useammin
jarjestettyjd tai pidempid tapaamisia eri vankilan tyontekijoiden kanssa.
Rikosseuraamuslaitoksen laatukyselyn (2022, 23—26) mukaan l&hityohon kéytetty aika on
kuitenkin vihentynyt, joka on heikentédvésti yhteydessé rikoksettomaan eliméan tukemisen
kanssa. Eri vankilan tyontekijoiden tapaaminen onkin ehdottomasti resurssikysymys, joka

haastaa vankilan laadukasta toimintaa.

Vankilan tyontekijoihin liittyen nostettiin kehittdmisideaksi yleisesti my0s resurssien
lisadminen vankiloihin ja sielld erityisesti vankiterveydenhuoltoon. Haastatteluissa nostettiin
henkilokohtaisia kokemuksia vankiterveydenhuollosta, sen puutteista ja hoitoon pddsemisen
kestosta. Samankaltaisia resurssien puutteisiin liittyvid tuloksia on tulkittavissa myos
vankilaturvallisuutta ja vankien kuntoutusta koskevassa tutkimuksessa, jonka aineistossa
vankilan tyontekijoistd 82 % kertoi kuormittuvansa eniten tyossdén liiallisesta tyOmadrasta
suhteessa tyoaikaan. Tamén lisdksi joka toinen heistd raportoi kuormitusta tapahtuvan melko
usein. (Paasonen, Vainio & Luomala 2023, 36-38.) Vankiterveydenhuollon (www.vth.f1)
omavalvontaohjelman seurantatiedoissa mainitaan vuoden 2024 syyskuun ja joulukuun
vélisend aikana vankisairaalaan pidsyn odotusajan olevan keskiarvollisesti 8 vuorokautta ja

potilastyytyvéisyyden olevan palvelunlaadusta 0—10 asteikoilla 7,6.
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Neurokirjon henkildiden oikeusturvan takaamisessa ja kuntouttamisen toteutuksessa tulisikin
olla tulevaisuudessa enemmaén resursseja, mikéli huomioidaan heidén suuri mééransa
rikosoikeudellisessa jéarjestelmassd. Télla hetkelld resurssit ovat yleisesti vihéisid, joka on
vaikuttanut vankilan tyontekijoiden ja vankien koettuun tyytyvéisyyteen. Tyytyvéisyyteen
heikentédvésti vangeilla on vaikuttanut muun muassa arvosanat ruokahuollosta ja
terveyspalveluiden saatavuudesta. Lisdksi vankeuseldmén laatu on yleisesti heikentynyt
vuodesta 2019 ja vangit ovat raportoineet heitd kohdeltavan vankiloissa tyydyttidvéllad tasolla.
(Blomster, Leinonen, Kééridld &Savioja 2022, 4.) Suurin osa aineistoista esiin tulleista
kehittdmisideoista vaatisi lisdd resursseja toteutuakseen. On kuitenkin korostettava, ettd
vankilan tyontekijoiden toimesta kohtaamisten parantaminen, empaattisuuden niyttdminen ja

sdannoéllinen kuulumisten kysely ei vaatisi rahallisia resursseja lainkaan.
5.2.3 Vankilan jalkeinen elama

Haastateltavien joukossa ollessa my0s aikaisempia vankeja, padsin kysyméén heilti suljetun
vankilan jélkeisestd eldmistid ja sen vaikutuksista. Molemmilla henkil6illd oli kokemus, etté
vankila tarjosi heille myos paljon positiivisia elementtejd eldméédn. Vankila oli tarjonnut heille
ennen kaikkea mahdollisuuden pysidhtya ja kehittdd itseddn paremmaksi versioksi itsestdin
ilman rikollisuutta. Henkil6t kuvasivat oppineensa kérsivéllisyytti ja suvaitsevuutta, silld
vankilassa olon aikana piti sopeutua toimimaan erilaisten ihmisten kanssa ilman
hankaluuksien aiheuttamista. Lisdksi itsevarmuuden kasvaminen, avun piiriin pddseminen ja
arkisista asioista kiitollisuuden tunteminen nostettiin heidin toimestaan esille. Vaikuttaa siis
siltd, ettd suljettu vankila opetti ihmisyytté ja yhteiskunnassa hyvéksyttyjen arvojen puolesta

puhumista.

Lisédksi haastateltavat kertoivat, ettd vasta omasta tahdosta syntyneen motivaation ja riittdvéan
pitkdn tuomion kérsiminen, jotta ehtii henkisesti kasvamaan vaikuttaa erityisesti sithen, etti
péésee rikollisuuskierteestd ulos. Henkilot siis painottivat ihmisend kasvamisen vaikutusta sen
sijaan, ettd he olisivat kokeneet vankilassa jonkun tietyn toiminnan vaikuttaneen heidan
rikolliseen kéyttdytymiseensd. Tamé ndkemys korostaa sité, ettd vankilan toimintoihin ja

kuntoutukseen kiinnittyminen vaatii henkil6ltd myos itseltddn motivaatiota muuttaa asioita.

Naéiden lisdksi toinen haastateltavista pohti, olisiko pdédtynyt rikollisuuden polulle lainkaan,
mikali hdnen neurokirjonsa piirteet olisi tunnistettu jo lapsuudessa ja olisi tdmén kautta
pédssyt tuen piiriin ajoissa. ADHD:n ollessa jo yksindnsa riski rikolliselle kédyttaytymiselle,

voitaisiin varhaisella tunnistamisella ja avun piiriin padsemiselld vaikuttaa jo rikollisuuksien
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méiriin (Angstrdm, Andersson, Garcia-Argibay, Chang, Lichtenstein, D’Onoftrio, Tuvblad,
Grirardi & Larsson 2024). 2000-luvulla naihin on onneksi alettu kiinnittimédan enemman
huomiota, jonka seurauksena tietoisuus, diagnoosit ja tuen piiriin pdédseminen ovat
lisddntyneet (Kdypa hoito -suositus 2019; Kdypé hoito -suositus 2024). Téhén tulisi suljetussa

vankilassakin tdhdati, jotta yksilllinen tuki ja hoito olisivat mahdollisia saavuttaa.
5.3 Johtopaatokset

Vankilan sosiaalisessa ymparistdssd on neurokirjon henkildiden toimintakykya tukevia ja
heikentdvid tekijoitd. Kuitenkin rikosoikeudellisessa jirjestelméssd olevat tiedolliset puutteet
neurokirjon erityispiirteistd nékyvét neurokirjon vangeille ja heijastuvat heididn vankila-
arkensa sujuvuuteen. Voidaankin siis paitelld, ettei vankilan sosiaalinen ympéristo
sellaisenaan tue neurokirjon piirteitd, eikd ndin ollen toimi riittdvéni motivaattorina
rikollisuuden katkaisemiseen. Suljettuun vankilaan tulisi lisétd yksilollisid tukitoimia
neurokirjon vangeille ja helpottaa tuen piiriin padsemistd, jotta uusintarikollisuuteen heidén
kohdallaan voitaisiin paremmin puuttua. Sen lisiksi rikosoikeudellisen jirjestelmén tulisi
harkita erilaisten aktiviteettien ja kuntoutusmuotojen lisddmista vankiloihin, joihin
neurokirjon henkil6t voisivat kiinnittyéd epétoivottujen aktiviteettien sijasta. Nama kaikki
kuitenkin vaatisivat rahallisia resursseja, joita rikosseuraamuslaitoksella ei tilld hetkelld ole
riittdvasti. Sen sijaan ilman rahallisten resurssienkin kdyttod vankilan tyontekijét voisivat
pohtia, miten he itse neurokirjon piirteisiin suhtautuvat. Oman asenteen ja toiminnan
reflektoinnilla nditd neurokirjon piirteitd pystyisi paremmin huomioimaan osana vankilan

arkea ja sosiaalisia tilanteita.
5.4 Jatkotutkimusehdotukset

Kara ym. (2020 b, 4) ovat maininneet materiaaleissaan neurokirjon henkildille kohdennetulla
kuntoutuksella olevan vaikutusta uusintarikollisuuksien méiériin. Vankilatuomiotaan tilla
hetkelld suorittavista henkildistd kukaan ei pitidnyt suljettua vankilaa erityisen pahana
rangaistuksena téssé tutkimuksessa. Lisdksi useampi tutkimukseen osallistuvista oli
syyllistynyt useampaan rikokseen tai uuteen rikokseen vankeustuomionsa jilkeen, joka
osaltaan viestii timéinhetkisen kuntouttamisen toimimattomuudesta. Jatkotutkimuksissa olisi
tarkedd pohtia, miten uusintarikollisuuden suuriin prosenttilukuihin voitaisiin vaikuttaa

tulevaisuudessa tehokkaammin.
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Téssd tutkimuksessa tarkastelun ulkopuolelle jitettiin vankien sosiaaliseen tukeen kuuluvista
ryhmisté perhe ja ystédvit, jotka edustavat vankien sosiaalisesta tuesta suurintaa osaa.
Vankiloiden on tirkedd tarjota vangeille sosiaalisista tukea, silld osalle vangeista se saattaa
olla ainoa voimavara vankilassa ollessa, seké ainoa mahdollisuus pyrkid kohti rikoksetonta
eldmdi. Tama korostuu eritoten silloin, jos henkil6lld ei ole muuta sosiaalisen tuen verkostoa.
(Kainulainen & Saari 2021, 187—-195) Jatkotutkimuksia pohdittaessa voisikin miettid suljetun
vankilan sosiaalisen ympariston laajentamista ndihin teemoihin, mikali haluttaisiin luoda viela
kokonaisvaltaisempi kuva siitd, miten, mistd ja milla tavalla neurokirjon henkil6t saavat

sosiaalista tukea vankilassaolon aikana.

Vankien terveys ja hyvinvointi (2023, 51-53) raportin jatkotutkimusehdotuksissa mainitaan
tiedon kerddminen neurokirjon henkildilta heidén tuen tarpeistaan ja kuntoutusohjelmien
vaikuttavuudesta vankeustuomion aikana. Téssé tutkimuksessa aiheeseen ehdittiin paneutua
viiden haastateltavan voimin sosiaalisen ympériston kokemusten nékokulmasta. Neurokirjon
piirteet ovat hyvin moninaisia, jotka ndyttaytyvat henkil6illd yksilollisesti ja eri tavoin (Kéypa
hoito -suositus 2024; Kéypéa hoito -suositus 2019). Tamin takia tulevissa tutkimuksissa olisi
mielesténi tirkedd suurentaa osallistujajoukkoa, jotta neurokirjo péésisi sen

moninaisuudessaan esille vield paremmin.

Moninaisuuden huomioimisen nikdkulmasta olisi tirkedd huomioida tulevissa tutkimuksissa
my0s naiset. Neurokirjon piirteiden ja haasteiden on huomattu ndyttaytyvan koulu- ja
tyOeldmaissi eri tavalla naisilla, kuin miehilld, jonka takia naiset saattavat olla tilla hetkella
yhteiskunnassa alidiagnosoituja (Koponen & Jehkonen 2019). Vankien terveys ja hyvinvointi
(2023, 52) tutkimuksessa vastoin odotuksia autisminkirjon piirteitd tunnistikin enemmaén
naiset, kuin miehet itsearviointikyselyssd, vaikka véestOssd yleisyys on toisinpdin. Tastad
syystd tulevissa tutkimuksissa olisi mieleistd laajentaa tutkimukseen my6s neurokirjon naiset,

silld kokemusten voisi olettaa poikkeavan miesten kokemuksista jollain tavalla.
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Liitteet

Liite 1. Tiedote tutkimuksesta

»

eurokirjon henkiloiden kokemuksia vankilan sosiaalisesta ympdristostd”

Tutkimuksen toteuttaja: Kaisa Nyberg, Turun yliopisto

Neurokirjo: Neurokirjoon ndhddén kuuluvaksi erilaiset neuropsykiatriset diagnoosit, kuten
ADHD, autisminkirjo, oppimisvaikeudet ja kehitykselliset kielihdiriot. Téssd tutkimuksessa
tarkastellaan kuitenkin ainoastaan ADHD:td ja autisminkirjoa. Sinulta ei vaadita ADHD:n tai
autisminkirjon diagnoosia. Tutkimukseen riittdd oma kokemus neurokirjoon kuulumisesta.
Tutkimuksen aihe: Tutkimuksessa keskitytdén neurokirjon henkiléiden kokemuksiin
vankilan sosiaalisesta ymparistostd. Neurokirjon henkil6t edustavat vankiloissa omaa suurta
erityistarpeista ryhméénsé, joten heiddn huomioimiseensa tulisi kiinnittds entistd enemmin
huomiota. Erityisyyden ja erityistarpeiden huomioimisella vankilassa voitaisiin mahdollistaa
entistd paremmin oikeudenmukainen ja yhdenvertainen kohtelu rikosoikeudellisessa
jérjestelmissé. Neurokirjolla oleminen saattaa vaikeuttaa vankilassa olemista ja parjdémisti,
joten olen erittdin kiinnostunut kuulemaan teidin henkilokohtaisia kokemuksianne aiheesta!
Sosiaalinen ympiristo: Sosiaalinen ympéristo pitda sisdllddn kaikki fyysiset ymparistot,
joissa toimimme vuorovaikutuksessa toisten henkildiden kanssa. Sosiaaliseen ympéristoon
kuuluvat siis ympirillimme olevat ihmiset, mutta my0s sosiaaliset instituutiot (kuten suljettu
vankila). Tutkimuksessani olen kiinnostunut erityisesti suljetun vankilan arkirytmisti ja
vankilan tyontekij6istd suhteessa teiddn neurokirjoonne.

Haastattelu: Haastattelussa olen kiinnostunut vithtymisestési vankilassa ja suhteestasi
vankilan tyontekijoihin. Olen erityisen kiinnostunut siitd, miten teiddn neurokirjollanne
oleminen nikyy vankilassa ja huomioidaanko sité jollakin tavalla. Tédssd esimerkiksi

muutamia kysymyksié, joita kysyn haastattelun aikana.

Vankilan arki:
- Minkilainen arki sinulla on vankilassa? Voit esimerkiksi kuvata mité sinun
tyypilliseen péivadsi kuuluu tai mité ajattelet arjestasi vankilassa.
- Miten neurokirjon piirteesi ndkyvét vankilassa? Koetko néisté piirteistd olevan sinulle

jotain hy0tya tai haittaa vankilassa?
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Vankilan tyontekijit:

Minkdélaisena koet suhteesi vankilan tyontekijoihin?
Tietdavatko vankilan tyontekijit mahdollisesta diagnoosistasi tai neurokirjon
haasteistasi? Jos kylld, ovatko he reagoineet tdhén jollain tavalla? Jos ei, pitdisiko

heidén tietda?

Vapaaehtoisuus: Tutkimus perustuu tiysin vapaachtoisuuteen ja voitte keskeyttda

tutkimukseen osallistumisen koska tahansa.

Henkilotietojen siilyttiminen: Haastatteluiden jdlkeen litteroin nauhoitetut dénitteet ja

anonymisoin aineistoin. Késittelen aineistoa luottamuksellisesti lainsdédddnnon edellyttdmalla

tavalla, eikd teitd voi valmiista tutkimuksesta tunnistaa.

Toivottavasti kiinnostuit, ndhddin haastatteluissa!

Liite 2. Kyselyrunko vangeille

Vankilan arki ja ympéristo:

Minkélainen arki sinulla on vankilassa? Voit esimerkiksi kuvata mitéd sinun
tyypilliseen péivéisi kuuluu tai mité ajattelet arjestasi vankilassa.

Kuvaile, millaisia neurokirjon piirteitd sinulla on tai miten ne sinulla ilmenevit
Miten ndmé neurokirjon piirteesi ndkyvét vankilassa? Koetko niistd piirteistd olevan
sinulle jotain hy0tya tai haittaa vankilassa?

Miten olet kokenut vankilaympariston neurokirjon henkilond?

Koetko vankilan tdsméllisestd arjesta eli paivdjarjestyksestd olevan sinulle hyotyé ja
milla tavalla?

Koetko vankilan tdsmaéllisen arjen eli pdivdjdrjestyksen aiheuttavan sinulle vaikeuksia
ja milla tavalla?

Olisiko sinulla joitain kehittdmisideoita, miten vankilan arki ja ympéristo voisi tukea
entistd paremmin neurokirjon henkil6ita tai sinua?

Vankilan tyOntekijit:

Millainen suhde sinulla on vankilan tyontekijéiden kanssa?

Tietdavatko vankilan tyontekijdt mahdollisesta diagnoosistasi tai neurokirjon
haasteistasi? Jos kylld, ovatko he reagoineet tdhédn tai huomioineet sité jollain tavalla?
Oletko esimerkiksi saanut jotain konkreettista tukea tdhdn? Jos ei, pitdisiko heiddan
tietdd?

Miten he ovat suhtautuneet neurokirjon piirteisiisi vankilassa?
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- Koetko, ettd tyontekijit ovat kohdelleet sinua eri tavalla tietdesséén, ettd sinulla on
neurokirjon haasteita?

- Koetko, ettid neurokirjon haasteet ovat vaikuttaneet kohtaamisiisi vankilan
tyontekijoiden kanssa?

Liite 4. Kyselyrunko entisille vangeille

Vankilan arki ja ympaéristo:

- Minkilainen arki sinulla oli vankilassa? Voit esimerkiksi kuvata mité sinun tyypillisiin
paiviisi kuuluu tai mité ajattelet néin jélkikéteen ajastasi vankilassa.

- Kuvaile, millaisia neurokirjon piirteitd sinulla on tai miten ne sinulla ilmenevit

- Miten ndmai neurokirjon piirteet nakyivit vankilassa? Koetko, ettd néisti piirteistd oli
sinulle jotakin hyotyé tai haittaa vankilassa ollessasi?

- Miten koit vankilaympériston neurokirjon henkiloni?

- Miten koit vankilassa ollessasi sen tdsmaillisen arjen eli paivéjarjestyksen? Koitko siitd
olevan jotakin hyotyé tai haittaa?

- Olisiko sinulla joitain kehittimisideoita, miten vankilan arki ja ympéristo voisi tukea
entistd paremmin neurokirjon henkil6itd tulevaisuudessa?

Vankilan tyOntekijat:

- Millainen suhde sinulla oli vankilan tyontekijoiden kanssa?

- Tiesivitko vankilan tyontekijat mahdollisesta diagnoosistasi tai neurokirjon
haasteistasi? Jos kylld, reagoivatko he tdhdn tai huomioineet sitd jollain tavalla?
Oletko esimerkiksi saanut jotain konkreettista tukea tdhidn? Jos ei, pitédisiko heidin
tietda?

- Miten he ovat suhtautuneet neurokirjon piirteisiisi vankilassa?

- Koetko, ettd tyontekijat ovat kohdelleet sinua eri tavalla tietdessadn, ettd sinulla on
neurokirjon haasteita?

- Koetko, ettd neurokirjon haasteet ovat vaikuttaneet kohtaamisiisi vankilan
tyontekijoiden kanssa?

- Olisiko sinulla joitain kehittdmisideoita, miten vartijat voisivat tukea entistd paremmin
neurokirjon henkil6ité tulevaisuudessa?

Vaikutukset vankilan ulkopuolella

- Millainen vaikutus vankilalla on ollut eldméési sen jilkeen, kun vapauduit? Koitko
esimerkiksi, ettd vankilassaolosi muutti sinua jollain tavalla?

- Opettiko vankilassa oleminen sinulle jotakin? Opitko esimerkiksi itsestisi jotakin
uutta?

- Kun pohdit neurokirjon piirteitisi, ovatko ne muovautuneet jollain tavalla vankilassa
olon aikana tai sen jilkeen? Ovatko esimerkiksi tietyt piirteet voimistuneet tai jidneet
vahemmadlle kokemuksiesi jalkeen?
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- Kun mietit aikaasi vankilassa, mika olisi voinut mennd toisin jos neurokirjon piirteitési
olisi huomioitu paremmin?

Liite 4. Suostumus haastatteluun ja tutkimukseen osallistumiseen

Tutkimuksen nimi: Neurokirjon henkildiden kokemuksia vankilan sosiaalisesta ymparistosti

Tutkimuksen tekijd: Kaisa Nyberg, Turun yliopisto

Tama tutkimus on Pro gradu -tutkielma eli opinnéytetyd.

Minulle on selvitetty ylld mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kéytettavat
tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Olen my®ds tietoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta minulle mink&énlaisia
kustannuksia, henkildllisyyteni jaa vain tutkijan tietoon, minua koskevaa aineistoa kéytetdin
vain kyseiseen tutkimukseen ja aineisto hdvitetdan tutkimuksen valmistuttua.
Allekirjoituksellani vahvistan suostumukseni henkilGtietojeni késittelyyn ja osallistumiseni
tdhdn tutkimukseen sekd suostun vapaaehtoisesti tutkimushenkil6ksi.

Olen tietoinen siitd, ettd voin halutessani keskeyttid tutkimukseen osallistumisen milloin

tahansa ilman, ettd minun tiytyy perustella keskeyttamisténi.

Kylld haluan osallistua tutkimukseen.

Paivamaira

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys




