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Tutkimuksessa tarkastellaan sitd, miten Yleisradion (Yle) verkkojulkaisuissa késitellddn autismin
kirjoa. Lisdksi selvitetddn, mistd ndkokulmasta verkkojulkaisut on kirjoitettu eli kenen déni niissa tulee
esiin. Valitsimme juuri Ylen verkkojulkaisut, silld Ylelld on valtion omistamana mediana erilainen
vastuu siséllostddn kuin yritysomisteisilla medioilla, kuten Iltalehdelld. Lisdksi Yle on tutkimusten
mukaan Suomen luotetuin uutismedia.

Aiempien tutkimusten mukaan autismin kirjoa médritelldfin usein muiden ihmisten kautta. Esimerkiksi
sanomalehdissd olevat tarinat autismin kirjosta eivit pohjaudu autismin kirjolla olevien
haastatteluihin. Samoin kuin autismin kirjoa koskevissa uutisissa on harvoin kédytetty apuna autismin
kirjolla olevia henkil6ité tai aiheen ammattilaisia.

Tutkimuksen aineistoon valikoitui 30 Ylen verkkojulkaisua vuosilta 2015-2024. Tutkimusaineisto
keréttiin Ylen hakukoneen avulla kiyttdamaélla hakusanoja, kuten autismi, autismin kirjo ja Aspergerin
oireyhtyma. Tuloksista rajattiin aiheeseen sopimattomat julkaisut pois. Jokaiselta vuodelta valittiin
satunnaisotannalla kolme verkkojulkaisua, jolloin paadyttiin 30 verkkojulkaisuun.

Aineiston analysointiin kdytettiin diskurssianalyysid. Analyysiin sovellettiin kriittisen
diskurssianalyysin perinteitd. Diskursseja ei valittu, vaan ne muodostuivat aineiston pohjalta. Ensin
aineistoa kartoitettiin lukemalla se 1dpi ja merkitseméll4 kiinnostavia kohtia ja sitaatteja, jonka jilkeen
etsittiin yhtildisyyksid ja eroavaisuuksia verkkojulkaisujen vélilla. Liséksi jokaisesta verkkojulkaisusta
etsittiin kirjoitusndkdkulmaa, kukin ndkdkulma merkittiin tekstiin virikoodaamalla.

Analyysin perusteella aineistosta 16ytyi yhteensi viisi diskurssia: huolidiskurssi, funktionalistinen
diskurssi, terveydenhuollon diskurssi, tydeldméén integroiva diskurssi ja tiedon véhiisyys -diskurssi.
Verkkojulkaisuja oli kirjoitettu kuudesta nikokulmasta, jotka ovat seuraavat: huoltajien,
koulumaailman, autismin kirjolla olevien, terveydenhuollon, tydeldmén ja tutkimusten ndkdkulma.
Verkkojulkaisuja oli eniten autismin kirjolla olevien ndkékulmasta.

Diskursseissa nousi esille seuraavia teemoja: koulujen ja terveydenhuollon resurssien puute,
hoitopaikkojen vaihtelevat toimintatavat, yhteiskunnan arkeen sopeutumisen haasteet, autismin kirjon
diagnosointi, tydeldméédn sopeutuminen seké véiristyneet stereotypiat. Verkkojulkaisuissa nousi eniten
esille funktionalistinen diskurssi eli yhteiskunnan normeihin sosialisoituminen ja kasvaminen.

Siitd huolimatta, etti verkkojulkaisuja oli kirjoitettu eniten autismin kirjolla olevien ndkdkulmasta,
voidaan johtopdatokseni todeta, ettd media kuvaa autismin kirjon yhi melko ongelmallisesti: autistisia
henkil6ité ja heiddn toimintaansa kuvataan yha siten, ettei kirjon moninaisuutta ole otettu huomioon,
kun kuvataan autismin kirjon henkil6itd joukkona. Tdmé nékyi huomattavimmin tydeldmaén
integroivan diskurssin verkkojulkaisuissa. Jatkotutkimusaiheena olisi mielekisti tutkia esimerkiksi
sitd, miten vuosien saatossa uutisten retoriset keinot autismin kirjosta kirjoittaessa on muuttunut tai
onko ylipddtdan tapa puhua autismin kirjosta muuttunut.

Avainsanat: autismin kirjo, autismi, media, verkkojulkaisu, Yleisradio
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1 Johdanto

Nimimerkki Vierailija kommentoi Yleisradion (Yle) suositun Kirjolla -seurantarealityn toista
kautta vauva.fi keskustelufoorumilla seuraavasti: “Kyll4 tulee vdistdmaittd olo, kun muut
Topia lukuun ottamatta vaikuttaa niin likimain normaaleilta, korkeintaan jollain muutamilla
erikoisilla luonteenpiirteilld, ettd melkein kuka vaan voisi saada jonkun muodikkaan
diagnoosin.. jos vaikka on vaan luonteeltaan introvertti ja vieldpa ““sosiaalisesti rajoittunut” eli
ts. ujo.” (vauva.fi, 4.11.2024). Kirjolla -sarjassa seurataan neljai autismin kirjolla olevaa
henkil64 ja heiddn arkeaan, ja se on saanut aikaan paljon keskustelua — eiké aina kovin

sensitiivistd sellaista.

Kyseinen sarja on saavuttanut suuren yleison: kun sen ensimmaéinen kausi julkaistiin vuonna
2023, muutaman ensimmaéisen viikon aikana sen jaksoja kdynnistettiin kolme miljoonaa
kertaa (Yle, 2023). Kirjolla -sarjan lisdksi autismin kirjo on noussut esille myos
kansainvilisissd medioissa esimerkiksi Atypical ja The Good Doctor -draamasarjojen myo0ta.
Molemmissa sarjoissa padhenkild on autismin kirjolla: Atypicalissa seurataan autismin
kirjolla olevan teini-ikdisen pojan pyrkimysté itsendisempédén eldaméén ja The Good
Doctorissa poikkeuksellisen lahjakkaan autistisen kirurgin uuden tyon aloitusta sairaalassa

(Netflix, 2017).

Kyseisid sarjoja katsotaan paljon ja niilld on mahdollisesti vaikutus ihmisten asenteisiin -
esimerkiksi Netflixin, jossa Atypical ja The Good Doctor -sarjat ovat, on tilannut vuonna
2024 maailmanlaajuisesti 300 miljoonaa ithmisté (Stoll, 2025). Suomalaiset taas ovat
adnestdneet Kirjolla -sarjan esittdjan Ylen luotettavimmaksi uutismediaksi — jopa 84 %
kyselyyn vastanneista luottaa sithen sekd jopa 67 % kayttéd sitd enemmin kuin kolme kertaa
viikossa (Newman ym., 2020, 69-70). Ndiden seikkojen takia paddyimme tarkastelemaan,

miten Ylen verkkojulkaisuissa esitetdén autismin kirjolla olevat.

Valtavéeston suhtautuminen vihemmistoihin on ylipdétdan puheenaihe, joka nousee yleiseen
keskusteluun sdadnndllisen epasddnnollisesti, kuten Kirjolla -sarjan esimerkistd huomataan.
Viahemmistdilla tarkoitetaan esimerkiksi ryhméé, joiden jasenid kohdellaan ulkondkdnsa tai
kulttuurinsa vuoksi eriarvoisesti ja eristetddn muusta yhteiskunnasta (Wirth, 1945, 347).
Heiltd puuttuu my0s yhteiskunnassa osallistumisen mahdollisuus (Barzilai, 2010). Autismin

kirjolla olevat ovat yksi esimerkki vihemmistoryhmasta.



Ihmiset, joilla on erityistarpeita (kuten autismin kirjolla olevat), ovat ylipddtiaén suuri
vihemmistéryhmé maailmanlaajuisesti. Erityistarpeita voi olla esimerkiksi
neuroepatyypillisilld ihmisilld. Neurotyypilliseksi ihmiseksi kutsutaan henkil6d, jonka
kognitiiviset kyvyt ovat yleisesti hyvéiksyttyjen normien mukaisia. Tastd poikkeavia kutsutaan
neuroepatyypillisiksi. (Legault ym., 2021, 2.) Autismin kirjo on yksi esimerkki
neuroepdtyypillisyydestd. ICD-11-diagnoosiluokitus kertoo autismin kirjolla olevilla ihmisilla
olevan vaikeuksia esimerkiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen aloittamisessa ja ylldpitdmisessd
sekd heilld voi olla toistuvia ja joustamattomia kdyttdytymiskaavioita ja mielenkiinnon

kohteita. (International Classification of Diseases [ICD-11], 2020.)

Autismin kirjoon liitetdén paljon ennakkoluuloja (Jones ym., 2021, 5-9). Monet tarinat
autismin kirjosta eivit pohjaudu itse kirjolla olevien haastatteluihin, vaan esimerkiksi
ldheisten kertomuksiin (Huws & Jones, 2011, 98-104). Tutkimusten mukaan uutismediat
esittdvat autismin kirjon yleenséd koko perheen “ongelmana” (Bie & Tang, 2015, 884-893).
Uutisissa on puhuttu myds autismin kirjon hoitokeinoista” ja “parannuksesta” (Baroutsis
ym., 2023) ja autismin kirjolla olevia on kuvattu vaarallisiksi ja/tai huonosti kohdelluiksi

(Jones & Harwood, 2009, 5-18).

Uutiset mediassa tavoittavat monia ithmisid maailmanlaajuisesti (Bonfadelli ym., 2022, 141-
142) ja useimmat luottavat uutisiin (Newman ym., 2020, 10-11). Suomalaisista suurin osa
kayttdad Yled enemmén kuin kolme kertaa viikossa ja median muodoista kdytetdén eniten
verkkojulkaisuja seki sosiaalista mediaa (Newman ym., 2020, 69-70). Kansainvilisissa
tutkimuksissa on my0s huomattu, ettd medialla ja uutisilla on suuri vaikutus ihmisten tietoihin
sekd asenteisiin (Curran ym., 2010, 3-19; Jensen ym., 2016; Mellado, 2015, 596-614;
Stromback & Karlsson, 2011, 643-656).

Téssé tutkimuksessa tarkastelemme, miten autismin kirjo esitetdén suomalaisessa
uutismediassa, ja tarkemmin verkkojulkaisussa niiden suurimman kulutusasteen takia. On
myds keskeistd pohtia, millainen rooli valtion omistamalla ja rahoittamalla medialla on tuoda
esille mahdollisimman monipuolisesti erilaisia thmisid. Tamén vuoksi pdddyimme eri
uutismedioista tarkastelemaan nimenomaan valtion omistamaa mediaa Yled. Autismin kirjon
diagnoosilukujen kasvaminen suomalaisessa yhteiskunnassa ja tautiluokituksen suhteellisen
tuore muuttuminen olivat perusteena tutkia juuri autismin kirjon henkildiden kuvaamista

mediassa (International Classification of Diseases [ICD-11], 2020).



1.1 Autismin kirjo
1.1.1 Autismin kirjon ominaispiirteet ja diagnosointi

Autismin kirjo on yksi esimerkki neuroepétyypillisyydestd. Se on laaja-alainen kehityksen
héirio, joka alkaa varhain lapsuudessa. Sen syntymekanismia ei tunneta tarkkaan, mutta
taustalla on sekd perimén, ettd ympariston yhteisvaikutus. (Duodecim, 2023.) Koska autismin
kirjon ominaisuudet liittyvét usein henkilon sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
kayttdytymiseen, sen diagnosointi perustuu kéyttdytymisen arviointiin (Kerola ym., 2009, 20-

23).

Vaikka autismin kirjo ilmenee hyvin yksil6llisesti, on pystytty havaitsemaan muutamia
yhteisid ydinpiirteitd. Niiden vaikutus yksilon toimintakykyyn on kuitenkin hyvin yksilollista.
Ydinpiirteitd on esimerkiksi vaikeudet sosiaalisessa kanssakdymisessd, kuten
vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa seké rajoittuneet ja joustamattomat kdytdosmallit tai
kiinnostuksen kohteet. (Duodecim, 2023.) Lisdksi aistien vélittima tieto ja niiden tulkinta on
hyvin yksil6llistd ja tavallisesta poikkeavaa sekd hermosto kuormittuu poikkeavan
voimakkaasti. Autismin kirjoon liitetdén myos hyva keskittymiskyky seki kyky havaita

yksityiskohtia. (Kerola ym., 2009, 22-23.)

Autismin kirjon diagnosointi on myds muuttunut uuden tautiluokitusjarjestelmén version,
ICD-11, mydtéd. Uudessa luokittelussa et erotella autismin kirjon alaryhmid, kuten Aspergerin
oireyhtymaii, vaan kdytetdén kattotermid autismin kirjo. (International Classification of
Diseases [ICD-11], 2020.) Kattotermilld pyritdin kuvaamaan, miten moniulotteisesta kirjosta
on kyse: ominaisuudet ja niiden esiintymisen voimakkuus on tdysin yksilollistd (Kerola, 2003,

23-28; Weiss ym., 2009, 802-808).

Usein diagnosointi aloitetaan puutteellisen kielen kehityksen takia: kieli voi kehittyd
esimerkiksi normaalia hitaammin tai ei ollenkaan (Kerola ym., 2009, 20). Huoli voi nousta
myds joustamattomuudesta ja muusta kommunikaatiosta. Usein autismin kirjoon liittyvit
ominaisuudet ovat havaittavissa viimeistdén kolmanteen ikdvuoteen mennessa. (Duodecim,
2023.) Oikea-aikaisesta diagnosoinnista onkin hyotya, silld oikeilla tukitoimilla voidaan

vaikuttaa lapsen vuorovaikutustaitoihin (Koskentausta ym., 2013, 587-592).

Kaikki autismin kirjoon liittyvét ominaisuudet eivit vaikuta merkittivisti toimintakykyyn, ja

voikin olla, ettd ominaisuudet korostuvat vasta, kun muu ympéristo vaatii esimerkiksi



vuorovaikutukselta litkaa (Duodecim, 2023). Tdma saattaa ilmeta esimerkiksi koulussa:
vaikka autismin kirjo ei vaikuttaisi juurikaan kotona toimintakykyyn, se voi vaikuttaa

koulussa, kun sosiaalisen vuorovaikutuksen vaatimukset ylittavit lapsen kyvyt.

Autismin kirjoa esiintyy arviolta noin 1 % véestOstd, mutta se on silti melko huonosti tunnettu
sen diagnosoinnin hitaan kehittymisen takia (Kerola, 2003, 168; Raaska & Vanhala, 2020,
964). Autismin kirjon diagnosointi on kuitenkin kehittynyt paljon viimeisten vuosikymmenien
aikana: 2000-luvun alkupuolella sitd diagnosoitiin 1dhinnd niille, joiden autismiin liittyi
merkittavaid kielenkehityksen hiirioté ja/tai kehitysvammaisuutta. Nykytiedon valossa on
kuitenkin arvioitu, ettd noin 70 % autismin kirjolla olevista ei ole poikkeavaa kielen kehitysta
ja/tai kehitysvammaa. Myos naisten ja tyttdjen diagnosointi on kehittynyt. Diagnosoinnin
lisddntymisen arvioidaan johtuvan esimerkiksi tiedon lisddntymisesté, autismin kirjon
paremmasta tunnistamisesta sekd palvelujen saatavuuden paranemisesta. (Duodecim, 2023;

Lundstréom, 2015, 350.)

1.1.2 Autismin kirjoon liittyvat tiedot ja asenteet

Muiden ihmisten suhtautumista autismin kirjolla oleviin on tutkittu melko paljon eri
ndkokulmista. On tutkittu muun muassa muiden ihmisten tietotasoa autismin kirjolla olevista:
esimerkiksi miten hyvin heidén diagnoosiinsa liittyvid ominaispiirteitd tunnetaan. Lisdksi on
tutkittu asenteita autismin kirjolla olevia kohtaan. Kansainvilisten tutkimusten avulla on
kartoitettu muun vieston tietoja autismin kirjoon liittyen. Ndiden mukaan monella on hyvét
tiedot autismin kirjosta. (Dillenburger ym., 2013, 1558-1567; Jones ym., 2021, 5.) Kuitenkin
Australiassa tehtyjen kahden tutkimuksen tuloksien mukaan suurin osa (97 %, n=2383) oli
kuullut autismin kirjosta, mutta monella on siitd vdirié tietoja (Jones ym., 2021, 5-9).
Aiempien tutkimuksien tuloksia tarkastellessa voidaan siis ndhda, ettd tulokset siitd, mita
muut ihmiset tietdvét autismin kirjosta, ovat eridvid. Tulee kuitenkin muistaa, ettd tutkimukset

on tehty keskendén eri maissa, mikd saattaa vaikuttaa tutkimusten tuloksiin.

Jonesin ja muiden (2021) mukaan joka viides ei tieda tai ole tdysin varma “’kasvetaanko”
autismin kirjosta ulos, eli ldhteeko se idn mukana pois. Lisdksi melkein joka viides (19 %)
uskoo, ettd autismin kirjolla olevat ovat usein vikivaltaisia ja 17 % uskoo, ettd koulut voivat
kieltdytyd vastaanottamasta autismin kirjon oppilaita (Jones ym., 2021, 5-9). Ennakkoluulot ja

vadrat tiedot vaikuttavat siis olevan yha edelleen jokseenkin nékyvissa.



Jonesin ja muiden (2021) tutkimuksen mukaan moni ei tiedd esimerkiksi, miten autismin
kirjolla olevien kanssa kommunikoida tai miten auttaa heitd. Taémén tutkimuksen mukaan vain
harvalla (15 %) on kontakteja henkil6ihin, jotka ovat autismin kirjolla. Tutkimustulos
eroaakin selkedsti Dillenburgerin ja muiden (2017) tutkimuksen tuloksesta, jonka mukaan
puolet (n=3353) tunsivat jonkun autismin kirjoilla olevan seki kertoivat positiivisesta ja
kannustavasta asenteesta heitd kohtaan. Naisilla on huomattu olevan keskiméérin
positiivisempi suhtautumistapa autismin kirjolla olevia kohtaan kuin miehilla (Cage ym.,

2019; Kuzminski ym., 2019).

Jonesin ja muiden (2021) mukaan kuitenkin moni (88 %) osasi kertoa, miten autismin kirjo
voi vaikuttaa kdytokseen. Monet lukioikéiset raportoivat negatiivisista tuntemuksista autismin
kirjoa seki yhteisty6td autismin kirjolla olevien kanssa kohtaan (White ym., 2019). Kaiken
kaikkiaan muilla ihmisilld tuntuu olevan jonkinlaista tietoa autismin kirjosta, mutta osalla

saattaa olla edelleen vanhentuneita tai ongelmallisia tietoja.

1.1.3 Autismin kirjolla olevien kokemukset ymparoivasta maailmasta

On tutkittu myds eri ndkokulmista, miten autismin kirjolla olevat kokevat ympérdivin
yhteiskunnan suhtautuvan heihin, koska silld saattaa olla vaikutusta heiddn hyvinvointiinsa.
Autismin kirjolla olevilta on kartoitettu esimerkiksi millaisen tietotason he kokevat muilla
olevan autismin kirjosta. Liséksi on tutkittu, millaisia asenteita he kokevat saavansa osakseen
ja miten he kokevat muiden kuvaavan heitd. On myos tutkittu, millaisia pyyntdjé ja toiveita

heilld on ympéroivaa yhteiskuntaa kohtaan.

Tutkimusten mukaan autismin kirjolla olevat kokevat, ettei ympéroiva yhteiskunta tieda
autismin kirjosta tarpeeksi (Underhill ym., 2019, 175-192) He kokevat ennakkoluuloja ja
syrjintdd tyonhaussa: monet kokivat autismin kirjon “’paljastumisen” johtavan nopeasti
rekrytointiprosessin paittimiseen. Useat autismin kirjolla olevat raportoivat myds
tyOpaikkakiusaamisesta. Autismin kirjon “’paljastuminen” koettiin hankalaksi myds muissa

thmissuhteissa, kuten kaveri- seké seurustelusuhteissa. (Edwards ym., 2023.)

Autismin kirjolla olevat kokevat my0s, ettd heidét esitetdin mediassa usein stereotyyppisesti
ja alentavasti. He toivovat ndkevénsa lisdd representaatiota autismin kirjosta mediassa.
(Edwards ym., 2023.) He korostivat mediassa olevien representaatioiden olevan kuvauksia

vain yhdenlaisesta autismin kirjosta: esimerkiksi Atypical-sarjan pdédhenkilon autismin kirjon
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kuvausta pidettiin paikkaansa pitdvina, mutta sen korostettiin olevan vain yksi representaatio

autismin kirjosta (Jones ym., 2023, 76-85).

Kun tutkitaan, miten media kuvaa autismin kirjoa, on tirkeda pohtia myos, millaisia median
kuluttajia he ovat itse: mihin tarkoituksiin he kayttavit mediaa — yrittdvatko he esimerkiksi
16ytaa vertaistukea ja samaistumispintaa sosiaalisen median kautta. Heiddn on raportoitu
esimerkiksi kdyttdvin mediaa sosiaalisen vuorovaikutuksen takia (Mazurek, 2013; Glisspie-
Smith ym., 2021). Sosiaalista mediaa kéyttivilld autistisilla ihmisilla on raportoitu olevan
syvempid ystdvyyssuhteita kuin niilld, jotka eivit kayté sitd (Mazurek, 2013). My®6s niilla
murrosikéisilld autismin kirjon henkil6illd, jotka kdyttivit sosiaalista mediaa, raportoitiin

olevan syvempia ystavyyssuhteita (Kuo ym., 2014, 914-923).

On tutkittu myds, millaisia asioita autismin kirjolla olevat toivoisivat muulta yhteiskunnalta.
He toivovat esimerkiksi muiden tietdvin, millaisia vaikeuksia heilld voi olla esimerkiksi
sosiaalisissa tilanteissa: esimerkiksi ahdistusta &dkillisistd muutoksista ja tarvetta aikalisille
(Jones ym., 2021, 9-10). He toivovat terveydenhuollon henkildkunnan olevan tietoisempia
autismin kirjosta sekd saavansa samankaltaista kohtelua kuin muutkin. Liséksi he toivovat
mielenterveyspalvelujen olevan paremmin saavutettavissa sekd parempaa saavutettavuutta
esimerkiksi yliopisto-opintojen suhteen. (Edwards ym., 2023; Camm-Crosbie ym., 2019;
Cage & Howes, 2020.) Autismin kirjolla olevan ihmisen saama stigma muilta yhteiskunnan
jaseniltd ja instituutioilta ndyttiytyy siis edelleen ajankohtaisena asiana kirjolla oleville

ithmisille.

1.2 Autismin kirjo mediassa

Medialla on suuri rooli yhteiskunnan kehittymisessé, ja se voikin joko helpottaa yhteiskunnan
muutosta tai hidastaa sitd. Progressiivinen media tuo esille uusia yhteiskunnallisia ongelmia,
kyseenalaistaa vallitsevia ajattelu- ja toimintamalleja sekd arvostelee vanhentuneita
yhteiskuntarakenteita, kun taas konservatiivinen media tukee perinteisid arvoja, normeja ja
ajattelumalleja jattden uudet yhteiskunnan ongelmat ja ympariston haasteet huomiotta.

(Kuusisto, 2006.)

Medialla on valtaa: se paattad, mistd ndkdkulmasta ja kuinka usein tiettyjd aiheita mediassa

késitelladn. Silld on mahdollisuus vaikuttaa kuluttajiensa mielikuviin, merkityksiin, tietoihin,
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arvoihin, uskomuksiin, sosiaalisiin suhteisiin ja jopa sosiaaliseen identiteettiin. (Kuusisto,
2006.) Kansainvilisissé tutkimuksissa on huomattu mediassa olevilla uutisilla olevan suuri
vaikutus ihmisten tietotasoon sekd ndkemyksiin maailmasta. Tdmén on huomattu vaikuttavan
myos yleiseen keskusteluilmapiiriin. (Curran ym., 2010, 3-19; Jensen & Mortensen, 2016;

Mellado, 2015, 596-614; Strombéck & Karlsson, 2011, 642-656.)

Uutisilla ja medialla on suuri vaikutus ihmisten mielipiteisiin, silld ihmiset luottavat uutisiin
padsaantoisesti hyvin. Kansainvilisessé tutkimuksessa on huomattu suurimman osan
luottavan uutisiin suurimman osan ajasta ja esimerkiksi Covid-19-aikana monet kokivat
saaneensa luotettavaa tietoa koronaviruksesta uutisten kautta (Newman ym., 2020, 10-11).
Myo6s Suomessa tutkimusten mukaan luotetaan uutisiin hyvin. Luotettavimpana uutismediana
pidetddn Yled — sithen luottaa jopa 84 % suomalaisista (Newman ym., 2020, 69).
Kansainvilisissd vertailuissa onkin kdynyt ilmi, ettd Suomessa luotetaan mediaan vankemmin
kuin useimmissa muissa maissa. Luottamus perustuu tietoon, rationaaliseen péattelyyn sekéd
tunteisiin. Suomessa medialla on paljon yhteiskunnallista valtaa, ja se on merkittiva osa

luottamusta tuottavaa yhteiskunnallista mekanismia. (Matikainen ym., 2020, 11-12.)

Tutkimusten mukaan uutisia kulutetaan edelleen usein. Suurimmassa osassa maita
uutismediaa seurataan sddnnollisesti, vaikka nuorempi sukupolvi tukeutuu yhd enemmaén
my0s sosiaaliseen mediaan uutisia tavoittaakseen. (Bonfadelli ym., 2022, 141-142). Suomalaiset
kayttavat padasiassa uutisldhteindéin verkkojulkaisuja ja sosiaalista mediaa. Suurin osa seuraa

uutisia jollain tavalla vdhintddn kolme kertaa viikossa. (Newman ym., 2020, 69.)

Keskustelu mediasta ja sen vallasta harvoin selkeyttdd, keta kyseistd valtaa kayttad ja mitd se
ylipddtadn tarkoittaa konkreettisesti. Kuluttajien késitykset median vallasta ja sen kayttdjista
voivat vaikuttaa heidén luottamukseensa journalismiin ja tiedotusvilineisiin. Suomalaiset
suhtautuvat median valtaan pitkilti samalla tavalla kuin aiemmin. Enemmisto ajattelee
median vallan vain voimistuneen, ja melkein puolet vastanneista suhtautuu sithen kriittisesti.
Median kyky vaikuttaa suurten ihmisjoukkojen mielipiteisiin ja ajatteluun on median vallan
yleisimmin tunnistettu muoto. Moni kuluttaja kokee, ettd media pyrkii muokkaamaan
tavallisten ihmisten mielipiteitd, erityisesti poliittisia sellaisia. Tdmé koettu valta lisdé
puolestaan epiluottamusta mediaa kohtaan. (Matikainen ym. 2020, 43-45; Reunanen ym.,

2023.)
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Autismin kirjon kuvaamista mediassa on tutkittu jonkin verran. Tutkimuksia on tehty siit4,
miten autismin kirjoa kuvataan uutisissa, artikkeleissa, kirjallisuudessa ja ohjelmissa.
Useimmissa tutkimuksissa tuodaan esiin, ettd autismin kirjoa mééritellidn muiden ihmisten
ndkokulmasta, eikéd autismin kirjolla olevien ddnid kuulla todellisuudessa. Monet
sanomalehdissé julkaistut uutiset autismin kirjosta eivit perustu autismin kirjolla olevien
henkildiden haastatteluihin. (Huws & Jones, 2011, 98-104). Uutisissa on harvoin kéytetty
apuna ammattilaista tai autismin kirjoilla olevaa henkild4: vain noin 30 % tapauksissa
autismin kirjolla oleva on pééssyt itse dédneen (Baroutsis ym., 2023, 963-986; Trang &
Hogblom, 2017, 23-32). Heiti voidaan jopa hiljentii, mikéli he eivit ole poikkeuksellisen
lahjakkaita (Bie & Tang, 2015, 884-892). Hiljentdmisella tarkoitetaan tdssd yhteydessa siti,

ettd yritetddn estdd autismin kirjolla olevien mielipiteiden esille nouseminen.

Autismin kirjoa voidaan kuvata esimerkiksi perheen ja ldheisten kautta. Kansainvilisten
tutkimusten mukaan uutismediat esittdvét autismin kirjon perheen “ongelmana” ja usein
nimenomaan perheenjisenid haastatellaankin enemman kuin itse kirjolla olevia (Bie & Tang,
2015, 884-892). Perheenjdsenten lisdksi ddneen péddsevit esimerkiksi erilaiset viranomaiset ja
organisaatiot (Trang & Hogblom, 2017, 23-32). Autismin kirjoa méadritellddn usein muun
yhteiskunnan ndkokulmasta: miten se vaikuttaa esimerkiksi perheeseen tai tyopaikalla
olemiseen, ei niinkddn, miten se vaikuttaa kirjolla olevien itsensa elamddn (Huws & Jones,

2011, 98-104).

Mediassa autismin kirjo esitetdén usein ongelmallisesti. Autismin kirjolla olevat esitetdén
esimerkiksi homogeenisend joukkona, eikd uutisissa oteta huomioon erilaisuutta henkildiden
vililla (Huws & Jones, 2011, 98-104). Autismin kirjon kuvailussa kaytetddn paljon
ennakkoluuloja ja stereotypioita: heidét esitetddn esimerkiksi joko vaarallisina ja
kontrolloimattomina tai rakastamattomina ja huonosti kohdeltuina (Baroutis ym., 2023, 963-
986; Jones & Harwood, 2009, 5-18; Mittmann ym., 2023). Heidén piirteitddn voidaan
liioitella: heidét esitetddn usein esimerkiksi hyvin joustamattomina ja rutiininomaisina (Feder,
2021). Useimmiten autismin kirjoa esittdessd, sitd ilmennetddn autismin kirjolla olevan lapsen
avulla: aikuisten autismin kirjosta on melko véhén representaatiota (Akhtar ym., 2022, 224-
232). Liséksi henkild on useimmiten miespuolinen (Feder, 2021). Autismin kirjon henkil6t
voidaan usein esittdd myos uhreina (Trang & Hogblom, 2017, 23-32). Uutisissa keskitytdin

autismin hoitokeinoihin” ja ”parannukseen” (Baroutsis ym., 2023, 963-986).
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On myos tirkedd ottaa huomioon autismin kirjolla olevien lasten vanhempien kokemukset
median kuluttajina. Kansainvélisen tutkimuksen mukaan lasten vanhempien motivaationa
kayttdd sosiaalista mediaa on esimerkiksi tiedon etsiminen, sosiaalisen hyviksynnéin
hakeminen ja saaminen, uusien ndkokulmien etsiminen seké stressaavien ettd positiivisten
asioiden jakaminen. Vanhemmat kokivat, ettd postaukset, jotka sisdlsivit negatiivisuutta,
saivat huonomman vastaanoton (Anmari ym., 2014, 26-28). Vanhempien jaksaminen ja
hyvinvointi heijastuvat lapseen. Vanhempi voi saada paljon jaksamista ja vertaistukea
haastavaan arkeen esimerkiksi sosiaalisesta mediasta. Kun vanhempi kokee saavansa
ymmarrysté vertaisiltaan, vaikuttaa se positiivisesti hinen hyvinvointiinsa, miké sitten taas

heijastuu lapsen hyvinvointiin.

1.2.1 Ylen verkkojulkaisujen kaytto aineistona

Téssd tutkimuksessa tarkastellaan Yle Uutisten verkkojulkaisuja. Verkkojulkaisulla
tarkoitetaan lehden internetissé julkaisemaa julkaisua (Miikkulainen, 2005). Verkkojulkaisut
(ja sosiaalinen media) ovat tutkimusten mukaan suomalaisten kdytetyin uutisldhde (Newman

ym., 2020, 69).

Yleisradion erityisestd asemasta verrattuna muihin suomalaisiin uutismedioihin on viime
vuosina keskusteltu etenkin Medialiiton ja Sanoman tekemien kantelujen takia (Reunanen
ym., 2023, 50-55). My06s Matikainen ja muut (2020) vertailivat tutkimuksessaan yksittiisten
suomalaisten uutismedioiden luotettavuutta suhteessa toisiinsa. Vertailussa oli kaiken
kaikkiaan viisi valtakunnallisesti laajimman levikin omaavaa uutismediaa. Kyseisessa
vertailussa Yleisradio eli Yle sai selvésti korkeimman luotettavuusarvion. Lihes puolet
kyselyyn vastanneista piti Ylen uutisia erittdin luotettavina. My6s Media-alan tutkimusséétio
toteaa Reuters-instituutin Digital News Report Suomen maaraportissaan (2023), etté
Yleisradion tuottamiin uutisiin luotetaan Suomessa kaikkein yleisimmin. Maaraportista kdy
myos ilmi, ettd julkisesti rahoitettuja uutispalveluita pidetdan Suomessa tirkeampéana seka
itselle ettd yhteiskunnalle, toisin kuin muissa Pohjoismaissa. (Reunanen ym., 2023, 50-55.)
Matikainen (2020) ja muut arvelevat, ettd Yleisradion uutisten kohdalla luottamusta lisdavat

niiden tuttuus ja mielikuva Yleisradiosta julkisen palvelun mediana.

Nimenomaan Ylen asema julkisena palveluna tuo esiin sen epikaupallisuuden ja titen

monelle kuluttajalle saattaa tulla mielikuva tietoa valittdvasté instituutiosta, toisin kuin
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klikkiotsikoita julkaisevan iltapdivdlehden kohdalla. Yksi Ylen etulyontiasemista muihin
valtakunnallisiin uutismedioihin ndhden on sen kilpailijoitaan laajemmat mahdollisuudet
paikalliseen uutisointiin seké radiossa ettd verkossa. Tdma saattaa vahvistaa kuluttajien
tunnetta Ylen ldheisyydestd. Tutkimuksien mukaan juuri paikallisuutta pidetddn usein
uutismedian luotettavuutta parantavana tekijani (Matikainen ym., 2020, 20). Ylen keskeisen

aseman takia, se valittiin tdhén tutkimukseen mediaksi, josta tutkimusaineisto keréttiin.
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2 Tutkimusongelmat

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan, milla tavalla autismin kirjolla olevia kuvataan mediassa.
Autismin kirjo on saanut viime vuosina paljon mediaesiintyvyytti esimerkiksi Ylen Kirjolla -
sarjan sekd Netflixin The Good Doctor ja Atypical -sarjojen kautta (Yle Areena, 2024;
Netflix, 2023). Siihen liitetddn usein paljon ennakkoluuloja, kuten autismin kirjolla olevien
esittdminen homogeenisend, hyvin rutiineihin kangistuneena, joukkona (Huws & Jones, 2011,
98-104; Feder, 2021). Tamaén ja védhdisen tietoisuuden takia autismin kirjosta puhutaan usein

ongelmallisesti (Baroutsis ym., 2023; Jones & Harwood, 2009, 5-18).
Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten autismin kirjoilla olevista kirjoitetaan Yle uutisten verkkosivuilla olevissa
verkkojulkaisuissa?

2. Keiden nikokulma korostuu kyseisissd verkkojulkaisuissa?

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tavoitteena on havaita aineistosta 16ytyvié yhtéldisyyksia
ja eroavaisuuksia sekd esimerkiksi verbien moduksia tarkastelemalla saada ndkyviksi tekstien
ja kielenkdyton tavoitteita, kunkin verkkojulkaisun kohdalla. Ensimmaéisen
tutkimuskysymyksen avulla padstddn diskurssien alkuldhteille ja titen aineiston analyysin

edetessi kohti diskurssien luomia kokonaisuuksia.

Toisen tutkimuskysymyksen avulla tarkastellaan, onko artikkelit kirjoitettu esimerkiksi
jonkun ldheisen henkilon, autismin kirjolla olevan, tydnantajan tai jonkun muun kuin autismin
kirjolla olevan henkildn itsensd ndkokulmasta. Useissa aiemmissa tutkimuksissa on
korostunut se, miten autismin kirjoa mééritetdén usein muiden ithmisten kautta (Huws &

Jones, 2011, 98-104).
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3 Menetelma

3.1 Metodologiset lahtokohdat

Téssé tutkimuksessa menetelménd on diskurssianalyysi. Seuraavissa luvuissa avataan
diskurssianalyysin tutkimustradition linjoja ja kisitteitd. Luvuissa paneudutaan myos siihen,
millaisiin tutkimusaiheisiin diskurssianalyysi sopii ja, mitd sen kdyttiminen metodina vaatii

sekd tutkimusaineistolta ettd tutkijalta.
3.1.1 Diskurssianalyysin maarittelya

Diskurssianalyysilla tarkoitetaan yleisesti vuorovaikutuksellisen toiminnan ja kielenkayton
tutkimusta. Diskurssianalyysissa retorinen tulkinta yhdistetddn vuorovaikutukselliseen
toimintaan ja sen tarkasteluun. Paltridge (2012) toteaa diskurssianalyysin ensisijaisena
tavoitteena olevan ymmairryksen luominen siitd, millaiseen vuorovaikutukselliseen toimintaan

kieli yhdistyy ja mité silld ylipaatazin tehdén (Paltridge, 2012, 13-15).

Paltridge esittelee myds van Dijkin ajattelua, joka ajattelee diskurssianalyysin olevan
ennemminkin tapa tutkia vuorovaikutuksellista toimintaa kielen kautta kuin yksi yhtendinen
metodi. Tarkemmat analyysitavat ja diskurssianalyysin tutkimusperinteet tulee valita silmilla
pitden aineistotyyppid ja tutkimuksen tavoitetta. Diskurssianalyysissa tutkinnan kohteena on
todellinen kielenkdyttod. Oleellista on myos ajatus kielenkédyton kertovan jotain sosiaalisesta

todellisuudesta sekd jopa rakentavan sitd. (Paltridge, 2012, 14.)

Tutkimuksissa, joissa on tavoitteena saada tietoa tietyn asian, ilmion tai kiytinnon
yhteiskunnallisesta tai kulttuurisesta ymmaérryksesté seka siitd, miten kieli vaikuttaa tdhén
ymmarrykseen, on oivallista kédyttdaa diskurssianalyysid (Pélli & Lillgvist, 2020, 376).
Pietikdinen ja muut (2019, 24) puolestaan kuvaavat diskurssitutkimusta limittdiseksi ja
risteytyvéksi verkostoksi, johon kuuluvat kieli kaikkine piirteineen seké laajat
yhteiskunnalliset ja kulttuuriset prosessit ja rakenteet, kuten sukupuolisuus, identiteetit,
koulutus, lapsuus, mennyt aika ja tulevaisuuden nidkymaét. Tdmén vuoksi diskurssitutkimuksen
tyypillisid aiheita ovat esimerkiksi yhteiskunnalliset epdtasa-arvoiset kidytdnnot ja syrjintd
sekd kielenkdyton rooli osana tiettyjd sosiaalisia toimintoja. (Pélli & Lillqvist, 2020, 385).
Esimerkiksi autismin kirjolla olevat ihmiset sopivat diskurssitutkimuksen atheeksi monen
limittdisenkin syyn vuoksi, muun yhteiskunnan antama stigma voi johtaa lieveilmitihin kuten

syrjintddn autisteja kohtaan, mutta toisaalta myos he kertovat omia inhimillisid kokemuksiaan
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verkkojulkaisuissa. Nima molemmat ovat syitd sithen, miksi autismin kirjo aihepiirind sopi

diskurssitutkimuksen aiheeksi.

Kansainvilisestd ndkokulmasta katsoen diskurssianalyysin késite sisdltdd kaikenlaisen
kielenkdyton. Kotimaassa taas diskurssitutkimuksen menetelmé on yleistynyt 2000-luvun
aikana ihmisié, kulttuuria ja yhteiskuntaa eri tavoilla tarkastelevilla tieteenaloilla (Pilli &
Lillgvist, 2020, 377-384). Diskurssianalyysin 1dhtokohtana ajatellaan olevan sosiaalinen
konstruktionismi, eli tieteenfilosofinen suuntaus, jossa tiedon ja todellisuuden, seké niiden
rakenteiden ja ilmididen nihdddn muodostuvan sosiaalisessa ja kielellisessa

vuorovaikutuksessa (Pélli & Lillgvist, 2020, 382; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006).

Diskurssit ovat kiteytyneitd, tietystd ndkokulmasta rakennettuja merkityksellistimisen
kiyténteitd. Niiden avulla méaritellddn mitd ja miten ilmiGisti ja asioista puhutaan tai
vaihtoehtoisesti vaietaan. Diskurssit pyrkivét syntetisoimaan ja vakiinnuttamaan omat
madrittelynsa, ja siksi niitd on vaikea erottaa vallankdytOsta tai vastarinnasta. (Pietikdinen &
Mintynen, 2019, 37-44.) Diskurssien valta tulee selkeimmin esiin, kun niitd kdytetddn
kuvaamaan tai esittdméiin maailman tapahtumia tai ihmisid tietyltd ndkdkulmalta ik&4n kuin
ne olisivat "totta" tai "tapahtuneet". Tietokisityksilld ja -rakenteilla tarkoitetaan sitd, mitka
asiat esitellddn totuuksina ja millaisia syy-seuraussuhteita niihin voidaan liittad. Lisdksi
voidaan pohtia, millaisiin arvojirjestelmiin ndiden ajatellaan pohjautuvan. (Pietikdinen &
Mintynen, 2019, 117.) Tassé tutkimuksessa tutkitaan myos, kenen ndkdkulmasta
verkkojulkaisuja on kirjoitettu. Paédstién siis nimenomaan tutkimaan sité, ettd mité, miten ja
milld oikeutuksella tiettyjen ndkdkulmien tahot, ihmiset tai jopa instituutiot, puhuvat tai

vaikenevat autismin kirjoon liittyvistd teemoista.

Pietikdinen ja muut (2019) tuovat esiin, miten Focault korostaa, etté tieto ja valta ovat
kietoutuneet toisiinsa. Kielen avulla luodaan merkityksid, késitteitd ja totuuksia.Tiedon ja
vallan yhteen kietoutumista tutkitaan nimenomaan diskursseja apuna kdyttéen tai diskursseja
etsien. Tiedon ja ndkdkulmien lisdksi diskursseilla on mahdollista luoda identiteettejd, kuten
késityksid itsestd ja toisista sekd kategorioita, kuten késityksid muiden ithmisten suhteista.
(Pietikdinen & Méntynen, 2019, 146-154), kuten autismin kirjon henkildéiden ja muiden
thmisten suhde, autismin kirjon ihmisten keskindiset suhteet sekd autismin kirjon ihmisten ja
yhteiskunnan vilinen suhde. Siksi téssa tutkimuksessa tutkimusmetodina on
diskurssianalyysi, silld se on oivallinen keino péésti syventyméén esimerkiksi autismin

kirjolla olevien ihmisten ja yhteiskunnan vélisen suhteen teemoihin.
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3.1.2 Kieli resurssina

Kielenkayttd ndyttelee suurta osaa diskurssintutkimuksessa. Tdssd tutkimuksessa pohditaan
Yle.fi verkkojulkaisujen kielenkéyttda suhteessa autismiin ja autismin kirjon ithmisiin.
Kielenkdytto aina kontekstisidonnaista ja kytkeytyy kielen kayttdjan sosiaalisiin kdytanteisiin
ja asenteisiin. Kontekstilla voidaan tarkoittaa esimerkiksi asiayhteytta,
vuorovaikutustilannetta, toimintaympéristod tai yhteiskunnallista tilaa. (Pietikdinen &

Mintynen, 2019, 37-44.)

Kielenkdytolld on aina vaikutuksia seka késiteltdvédédn aiheeseen ettid puheena olevaan
toimijaan. Millaista kieltd artikkeleihin on valittu, kun osallistujana tai jutun aiheena on
autismin kirjon henkild tai autismin kirjon henkildt ryhména, entéipd, kun aiheena on autismin
kirjo yleisesti ottaen. Pohdinnan alaisena on nimenomaan se, miten kieltd ja muita resursseja
kiytetddn ja miten se vaikuttaa puheena olevaan aiheeseen ja kirjoittajan ja lukijan vélisiin
suhteisiin (Pietikdinen & Méntynen, 2019, 14-28). Myds vuorovaikutustilanne ja laajempi
yhteiskunnallinen tilanne vaikuttavat sithen, miten ja miksi kieltd on mahdollista, suotavaa tai
vaikeaa kéyttdd. Kielenkdyton avulla kuvaamme muita, mutta samalla kerromme myds
jotakin itsestimme. Kielenkdyttoon liittyy myds niin perinteet ja historia kuin tapamme olla.
Toki on myos otettava huomioon se, etté kieli eldé ja uudistuu koko ajan. Aikaisemmin
vallinneita normeja haastetaan ja venytetddn ja uudenlaisia kielenkdyttotapoja syntyy uusia
tilanteita ja tarkoituksia varten. (Pietikdinen & Méintynen, 2019, 14-28.)
Diskurssitutkimuksessa kieli ymmarretddn resurssiksi, jonka kayttoon kielenkéyttdjalld on
mahdollisuus vaikuttaa. T4td mahdollisuutta rajaavat kuitenkin konteksti ja siithen liittyvit
diskursiiviset ja vuorovaikutukselliset kidyténteet sddntdineen sekd esimerkiksi kielenkdyttdjan
omat taidot ja mieltymykset. (Pietikdinen & Mintynen, 2019, 28-33.) Jokainen valinta
esimerkiksi siitd, kdytetdanko artikkelissa sanaa autismin kirjon henkild vai autisti, tai
kaytetddnko humoristista vai saarnaavaa tyylid, rakentaa merkitysta ja rakentaa siten my0s
erilaisen kuvan puheena olevasta aiheesta. Toki diskurssin kdytto tai vastustaminen voi olla
my0s tiedostamatonta tai jopa ikdén kuin automaatio, opittu tapa. Kielen merkitykset
rakentuvat seka diskursiivisesti ettd tilannesidonnaisesti. Kielen ja toiminnan nivoutunut
suhde tarkoittaa my®os sitd, ettd diskurssitutkimus ei pelkéstddn ole kielen tai tekstien
tarkastelua, vaan myds yhteiskunnan rakenteiden ja valtasuhteiden, instituutioiden ja
toimijoiden tutkimista. Samaan aikaan tutkimuksen alaisena ovat siis suuremman ja paljon
pienemmin mittakaavan asiat. (Pietikdinen & Méntynen, 2019, 28-33.) Téssé tutkimuksessa

toimijoina ovat kaikki ne, jotka saavat ndkokulmansa esiin verkkojulkaisuissa. Tdmén
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tutkimuksen diskursseissa saattaa tulla esiin my0s erindisid yhteiskunnassa vallitsevia piilossa

olevia rakenteita ja valtasuhteita verkkojulkaisuissa esiintyvien toimijoiden puolesta.
3.1.3 Diskurssianalyysin genret

Erilaiset genret linkittyvat vahvasti diskurssianalyysiin. Kielen rakenteellista resurssia
kuvaavat genren sisilld tietyt sidnndnmukaisuudet kielen rakenteessa (Pietikdinen &
Mintynen, 2019, 205). Téssi tutkimuksessa tarkastellaan verkkojulkaisun genren
viitekehyksessé kielen kdytossd syntyvid diskursseja. Joillakin genreilld saattaa olla enemmén
voimaa tietyssd kontekstissa kuin toisilla. Arvostukset genrejd kohtaan ovat siis
kontekstisidonnaisia ja arvot rakentuvat yhteison arvojen pohjalta. Arvostukset genreja
kohtaan eivit siis ole tiysin objektiivisia, vaan ne ovat sosiaalisesti rakentuneita. (Pietikdinen

& Mintynen, 2019, 205.)

Genrejd voi tarkastella sosiaalisen toiminnan rakenteina. Tdlloin genren rakenteen tai
jasentymisen ndhdéén kertovan siitd, millaisesta sosiaalisesta toiminnasta on kyse, miti
toiminta sisdltdd ja miten sitd tyypillisesti ilmaistaan kielellisesti. Kdytdnnosséd genrelle
tyypillistd rakennetta voi analysoida niin, ettd teksti, puhe tai muu merkityskokonaisuus
ndhdédn toiminnallisina jaksoina tai vaiheina, joilla on kullakin oma tehtévinsa. Jaksot ovat
toiminnallisia siind mielessd, ettd ne yksindén voidaan ndhdi jonkinlaisena osana sosiaalista
toimintaa. Genren jdsentymisen jaksottainen analyysi perustuu ajatukseen siitd, ettd samaan
genreen kuuluvat tekstit jdsentyvit tyypillisesti samanlaisiin jaksoihin: télloin kullakin
tyypilliselld jaksolla on toiminnallisesti oma tehtdvinsé, kukin tehtidva rakentuu kielellisesti
eri tavoin ja eri jaksot esiintyvét jotenkin tyypillisessd jarjestyksessd. Joidenkin genrejen
sisélld jaksojen jarjestys voi tosin hieman vaihdella. (Pietikdinen & Mantynen, 2019, 209-

214.)

Mitd vakiintuneemmasta genrestd on kyse, sen sdédnnollisempi jirjestys on. Jéarjestysti
sddtelee sosiaalinen toiminta, eli se, mitd genrelld tehdédén tai on tarkoitus tehdad. Suhde genren
ja toiminnan vélilld on kaksisuuntainen, eli myds sosiaalinen toiminta vaikuttaa genren
muotoon. Tama mahdollistaa myos muutoksen, sekd genre ettd sosiaalinen toiminta muuttuvat
ajan kuluessa. Diskurssintutkijan ndkdkulmasta genrelle tyypillisen ja mahdollisen rakenteen
selvittiminen voi valaista sitd, mikd ndyttdd olevan sosiaalisen toiminnan kannalta keskeistd
ja miki taas vihemmain keskeistd. Genren tyypillisimmat piirteet ovat ikdin kuin sosiaalisen

toiminnan ydinta. (Pietikdinen & Maéntynen, 2019, 209-214.)
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Verkkomedialéhtoinen eli suoraan verkkoon kirjoittaminen on samantapaista kuin uutisen
kirjoittaminen. Se on luonteeltaan rakenteellista ja sitd ohjaa hypertekstin laatimisen strategia.
Hypertekstissa tieto paloitellaan kisitteiden mukaisiksi tekstikappaleiksi ja toisiinsa
linkitetyiksi tekstisolmuiksi. Verkkotekstien laatimista haastaa se, ettd verkon erilaiset
tekstiympdristot vaativat erilaisia huomioon otettavia kirjoittamismalleja ja tunnistettavia
verkkotekstilajeja. Lukija voi vaikuttaa itse lukemisjérjestykseen ja héin voi liikkua tekstissa
valintojensa mukaan melko vapaasti. Tadméankaltainen toiminta kuitenkin vaatii hanelta
erilaista lukutaitoa, miti taas perinteinen teksti vaatii. Lopulta tekstin vastaanottaja on se, joka
rakentaa tekstin kokonaisuuden hinelle annettujen linkitysten sekd hdanen aiemman

kokemuksensa ja tietimyksensd mukaisesti. (Miikkulainen, 2005.)

Kirjoissa ja sanomalehdissé olevilla teksteilld on yleisesti ottaen aina alku, keskiosa ja loppu.
Verkkotekstissd lukija taas ndkee tekstin ruudulta perdkkain, vierekkéin tai padllekkdin. Tésté
syystd on olennaista jarjestdd yksittdiset tekstikappaleet mielekkiiksi kokonaisuuksiksi ja
muodostaa kokonaisuus niin, ettd se tulee nikyvéksi. Yksittéiset tekstijaksot pitdéd voida liittaa
niiden kontekstiin. Yleiskatsaus, asianmukaisesti valittu tekstiyhteys ja keinot, joilla voi
lukemisen jélkeen tarkastella reittidén ovat asioita, jotka auttavat kokonaisuuden

hahmottamisessa. (Miikkulainen, 2005.)
3.1.4 Verkkotekstin laatuvaatimuksia

Julkisten instituutioiden verkkosivustoja valvoo ja moderoi melkein aina erillinen
verkkotoimitus. Sivuston rakenne ja sisdltd ovat jirjestden sitd suunnitellumpia, mité
institutionaalistuneempi sivun ylldpito on ja miti rajallisempi on joukko, joka sivua valvoo.
Esimerkki timénkaltaisesta institutionaalistutusta ylldpidosta ovat valtionhallinnon
verkkosivustot ja niiden verkkopalvelut. (Miikkulainen, 2005.) Myds Yle.fi valtiollisena

mediainstituutiona istuu tdhin kategoriaan.

Tieteen termipankki (2025) méirittelee verkkojulkaisun ndin: ”Julkaisijan tuottamasta tai
kasittelemistd aineistosta aikakautisen julkaisun tapaan yhtendiseksi laadittu verkkoviestien
kokonaisuus, jota on tarkoitus julkaista sddnnoéllisesti”. Tieteen termipankin verkkojulkaisun
viitekehys on toki oikeustieteellinen, mutta se pitee monelta osin myds tdmén tutkimuksen
viitekehyksessd. Sananvapauslaissa on mairitelty verkkojulkaisu, jonka mukaan se on
verrattavissa aikakausilehden julkaisuun. Verkkojulkaisulle ominaista on toimittamistarkoitus

ja tavoite julkaista artikkeleita sddanndllisesti. Esimerkiksi ndméi ominaisuudet erottavat
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verkkojulkaisut kotisivuista, keskusteluryhmisti ja verkkoviesteisté. Julkaisijan
velvollisuutena on nimeta verkkojulkaisulle siitd vastaava toimittaja. Vastaavan toimittajan
tehtaviin lukeutuvat toimitustyon johto ja valvonta, verkkojulkaisun sisdllon paattdminen ja
sananvapauslain mukaisten velvoitteiden toteutumisesta huolehtiminen. Vastaavalla
paitoimittajalla on pdétintavalta ja vastuu verkkojulkaisusta. Han ei kuitenkaan ole vastuussa

muusta aineistosta, jota ylldpitdjan sivulla saattaa olla. (Tieteen termipankki, 2025.)

Tieteen termipankissa kerrotaan myds Julkisen sanan neuvoston (JSN) itsesddntelyn piiriin
kuuluvan eri tiedotusvélineiden verkkojulkaisut. Muutamat pelkistdén verkkojulkaisuna
ilmestyvit lehdet ovat myos Julkisen sanan neuvoston jasenid. Julkisen sanan neuvoston
verkkosivuilla on Journalistin ohjeiden liite, joka koskee kuluttajien tuottamaa aineistoa
mediassa. Tama pitdd erottaa median toimituksellisesta aineistosta, silld se ei ole sitd. Julkisen
sanan neuvosto voi tarkastella toimituksen toimintaa vain niiltd osin, joissa toimitus on

noudattanut liitteen periaatteita. (Tieteen termipankki, 2025.)

Verkkotekstin pitdd olla ymmarrettavaad ja luettavaa. Namé ominaisuudet mahdollistavat
tekstien saavutettavuuden kaikille kansalaisille. Niiden lauserakenteiden tulee olla selkeité.
Virkkeiden alussa esitellddn avainsanat, jonka jilkeen kirjoitus etenee jirkevisti ja
kielenhuollolliset seikat huomioon otettuna eteenpidin. Myos tarpeettomia lyhenteiti tai
vaikeita, mahdollisesti lukijalle vieraita késitteitd ei kuulu kdyttad. Mikali vieraita késitteitd
kéytetddn, tulee niiden merkitykset olla helposti 16ydettdvissd. Tekstien on oltava luonteeltaan
my0s kayttdjalahtoisid, mikd tarkoittaa sitd, ettd kirjoitustapaa muokataan tekstin

kohderyhmén perusteella. (Miikkulainen, 2005.)

Laatukriteereista tirkeimpéni esiin nostetaan tekstin rakenteen ja kielellisen ilmaisun hyvé
viestinnéllisyys. Téhén vaikuttaa tiedon asianmukainen jako ja kdyttoliittyman ominaisuudet.
Sivustojen rakenteen tulee olla tehty vastaamaan sen kéyttdjien tapaa kiyttaa sitd: kielen tulee
olla kéyttdjien tuntemaa ja rakenteen tulee vastata kdyttdjien tarpeita. Mikaéli sivustolla on
linkkejé, niiden tulee olla toimivia. Jotta sivusto ja verkkotekstit saavuttavat kayttdjdn, tulee

verkkotoimittajan toimia ammattimaisesti ja hallita ndma laatuseikat. (Miikkulainen, 2005.)



22

3.2 Aineiston rajaaminen ja keruu

Tutkimus toteutettiin laadullisena diskurssianalyysind. Laadullisen eli kvalitatiivisen
tutkimuksen ominaispiirteitd ovat esimerkiksi keskittyminen toimintaan ja asianosaisten
omien merkitysten ja tulkintojen korostaminen (Puusa & Juuti, 2020). Naméa ominaisuudet
liittyvat keskeisesti myds tdhédn tutkimukseen, jossa oli tavoitteena selvittdd millaista kuvaa

media vilittad autismin kirjolla olevista.

Tutkimuksen aineiston kerdédmiseen kdytettiin Ylen verkkosivuilta 10ytyvad hakukonetta
(https://haku.yle.fi/). Sen avulla pystyy hakemaan pédiviméérien sekd hakusanojen perusteella
verkkojulkaisuja. Haimme vuosien 2015-2024 vililtd (1.1.2015-1.9.2024) verkkojulkaisuja
sanoilla autisti, autismi, aspergerin oireyhtymd ja autismin kirjo. Kdytimme myds apuna * -
katkaisutoimintoa, eli kdytimme hakusanana autis*, jolloin sana voi loppua -#i tai -mi tai -

tinen ja niin edelleen.

Verkkojulkaisuja 10ytyi yhteensd 576. Niissd verkkojulkaisuissa oli mukana julkaisuja
uutisista, urheilusta, oppimisesta, eldvésti kirjastosta ja YleX:std. Rajasimme tistd kaiken
muun paitsi uutiset ja oppimisen pois, silld emme halunneet aineistoon esimerkiksi
mielipidekirjoituksia tai videoita. Yle oppiminen -osiota ei rajattu pois, silld se tuottaa
informatiivista ja selkokielistd materiaalia esimerkiksi opetuskédyttoon, kuten Abitreenit
aineisto. Poistimme 224 verkkojulkaisua. Jéljelle jai 352 verkkojulkaisua: 339 uutista ja 13

oppimiseen liittyvaa.

Tadmin jdlkeen rajasimme niistd verkkojulkaisuista vield aiheeseen sopimattomat
verkkojulkaisut pois, joita oli 160. Aiheeseen sopimattomia juttuja saattoivat olla esimerkiksi
sellaiset, jossa mainittiin vain yhdessa sivulauseessa autismin kirjo, eivitka oikeasti liittyneet
juurikaan siihen. Esimerkiksi verkkojulkaisussa otsikolla Argentiinalaismiestd syytetddn
vaimon ja pojan telkedmisestd hikkiin vuosien ajaksi” (9/2015) mainitaan vain kertaalleen
ingressissé se, ettd vikivallan uhriksi joutunut tekijan poika oli autismin kirjolla

(https://yle.fi/a/3-8283974). Taman jilkeen jéljelle jai 192 verkkojulkaisua.

Jokaiselta vuodelta otettiin analyysiin kolme verkkojulkaisua. Valitsimme ne samankaltaisissa
tutkimuksissa (Holton ym., 2014, 189-207; Bie & Tang, 2015, 884-893) kiytetylld
satunnaisotannalla. Télloin jokaisella julkaisulla oli yhtd suuri todenndkoisyys padtya
tutkimuksen aineistoon. Ndin mydskdan omat ennakkoluulot ja -ajatukset eivit vaikuta

lopputulokseen. Kaikille 192:1le verkkojulkaisulle annettiin satunnainen numero, jonka
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mukaan suoritettiin satunnaisotanta, eli kultakin vuodelta 2015-2024 valittiin satunnaisesti

kolme julkaisua.

Satunnaisotanta suoritettiin vuosittain, eli jokaisen vuoden kohdalla numeroitiin julkaisut ja

niistd arvottiin kolme. Tdma4 toistettiin jokaisen vuoden kohdalla. Julkaisut laitettiin

jarjestykseen Exceliin julkaisuajankohdan perusteella vuosittain aikaisimmasta julkaistusta

alkaen. Tédmin jdlkeen kéytettiin generaattoria

(https://laskurix.fi/generaattorit/satunnaislukugeneraattori/), joka arpoi satunnaiset numerot.

Generaattorin antamien numeroiden perusteella valittiin aineiston artikkelit. Lopulliseen

valmiiseen aineistoon kuuluu 30 verkkojulkaisua eli 15,6 % kymmenen vuoden

verkkojulkaisuista. Alla olevasta kuviosta 1 nikyy aineistonkeruuprosessin kulku kohti

lopullista aineistoa.

Hakusanat: autisti, autismi,
aspergerin aireyhtyma,
autismin kirjo

yhteensa 576 verkko-
julkaisua

l _

Verkkojulkaisut kaikista
aiheista: uutiset, urheilu,
oppiminen, eldva arkisto ja
YleX. Rajattiin pois elava

arkisto, urheilu ja YleX. _

yhteensa 352 verkko-
julkaisua

Rajattiin vield pois ne
verkkojulkaisut, jotka eivat
todellisuudessa koskeneet

aihetta.

-

yhteensd 192 verkko-
julkaisua

Suoritettiin satunnais-
otanta: kultakin vuodelta
valittiin kolme verkko-
julkaisua.

yhteensa 30 verkko-
julkaisua

Kuvio 1. Aineiston kerddminen

3.3 Aineiston analyysi

3.3.1 Diskurssianalyysin aineiston kasittelyn 1ahtdkohtia

Diskurssitutkimuksessa kéytettidvi aineisto médrittdd padosin tutkimuksen tavoitteet ja

tutkimuskysymykset. Diskurssianalyysille tyypillisii traditioita aineiston tulkintaan on kaksi.

Niéistd ensimméinen on abduktiivinen, jolla tarkoitetaan teoriasidonnaista pééattelya. Toinen

traditio on induktiivinen, joka ldhtee yksittdisistd havainnoista kohti yleisempié havaintoja ja

lopulta péaatelmid. (Palli & Lillqvist, 2020, 365-374.) Téssa tutkimuksessa sovelletaan

induktiivisen kriittisen diskurssianalyysin perinteitd. Kriittisessd diskurssianalyysissa

keskitytddn tutkimaan yhteiskunnallisesti merkittdvid ilmidité ja nithin liittyvid ideologioita ja

valtaa seka sitd, kuinka ne voivat mahdollisesti synnyttda ja ylldpitdd epitasa-arvoa.
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Kriittisessé diskurssianalyysissa voi olla tutkimusaiheena esimerkiksi se, miten
maahanmuuttajista puhutaan ja kirjoitetaan. Talloin aineistoksi voisi valita esimerkiksi

mediatekstejd, joissa maahanmuutto on puheenaiheena. (Pilli & Lillqvist, 2020, 387-388).

Esimerkki sivuaa tdmén tutkimuksen viitekehystd: maahanmuuttajien tilalla ovat autismin
kirjon henkil6t ja aineistona ovat mediatekstit, mutta Ylen verkkojulkaisuihin rajattuna.
Kiriittisen diskurssianalyysi suuntautuu usein yhteiskunnallisesti merkittdvien kysymysten
adrelle. Tdma tarkoittaa sitéd, ettd tarkasti rajatut kohteet pohtivat jotain yhteiskunnan
laajempaa ilmiotéd, kuten rasismia (Pélli & Lillgvist, 2020, 388). Téssé tutkimuksessa tuo
jokin laajempi ilmi6 on autismin kirjolla olevien ihmisten olemisen kuvaaminen

yhteiskunnassamme.

Jokisen ja muiden (2016, 50-51) mukaan aineiston analysointi on luontevinta aloittaa
etsimdlld aineistosta eroja ja yhtéldisyyksid. Tédstd myds me aloitimme aineiston analyysin.
Muita huomioon otettavia seikkoja analyysivaiheessa ovat ainakin seuraavat kolme.
Diskurssit eivit esiinny aineistossa selkeini kokonaisuuksina, vaan ne ovat pikemminkin
pienini paloina. Diskurssien etsimisessa ei tarkoiteta erillisten aiheiden erottelua toisistaan,
vaan hedelmallisintd on toimintatapa, jossa tehddéin ymmarrettavéksi erilaisia aiheita ja
teemoja. Kolmas huomioon otettava asia on se, ettd sanojen kdytolla on niiden kirjaimellisen
merkityksien lisdksi myds muita vaikeammin havaittavia merkityksid. Aineistoa
analysoidessamme etsimme merkityksid tekstin lisdksi my6s ikdén kuin rivien vélistd. Néistd
havainnoista voi saada parhaan havainnon tekstin siséltdmista ja vilittimistd tunnetiloista.

(Jokinen ym., 2016, 50-51.)

Diskurssintutkijalle tyypillisid apukaisitteitd ovat diskurssit, genre, narratiivisuus ja
argumentaatio. Diskursiivisilla kdytadnteilld tarkoitetaan erilaisia vakiintuneita tapoja toimia
kielenkéayttotilanteissa. Naitd ovat esimerkiksi kielelliset, semioottiset ja kulttuuriset tavat.
Kielenkayttotilanteissa on aina otettava huomioon myds yhteiskunnallisen ja historiallisen
kontekstin jénnitteet ja valtasuhteet. (Pietikdinen & Méntynen, 2019, 95-99.) Tassd
tutkimuksessa nuo tietyt kielenkéyttitilanteet ovat verkkojulkaisut, joissa aiheena on autismin
kirjo. Diskurssianalyysissé tutkitaan ja tarkastellaan kielenkéyttod kokonaisuudessaan,
esimerkiksi sanojen erilaisten muotojen avulla (Pietikdinen & Méntynen, 2019, 14-28).
Suomen kielesséd puhuja tai kirjoittaja voi verbien moduksien avulla ilmaista suhtautumisensa

puheena olevaan aiheeseen. Verbin moduksista voi péételld kirjoittajan narratiivin,
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esitetddnko asia totena, mahdollisena tai kuviteltuna, vai todenndkoisenad tai toivottavana.

(Kotimaisten kielten keskus, 2023.)

Verbien modukset suomen kielessd ovat indikatiivi eli niin sanottu vaditemuoto, konditionaali,
potentiaali ja imperatiivi, eli kiskymuoto. Indikatiivia kdytetddn tyypillisimmin toteavassa
lauseessa tai kysymyksessd, mutta siti voi kdyttdd myos kehottamiseen tai pyytdmiseen.
Konditionaalia taas kdytetddn ilmaisemaan esimerkiksi kuviteltua toivetta, mahdollisuutta tai
ehtoa. Lisdksi konditionaalille tyypillistd on kdyttia sitd erityyppisissd kohteliaisuutta
osoittavissa ilmauksissa. Potentiaalimuoto puolestaan ilmaisee yleensa arviota,
todennékoisyytta tai epardintid. Kaikessa yksinkertaisuudessaan imperatiivimuoto ilmaisee
kiskya tai kehotusta. Kisky tai kehotus kohdistetaan tyypillisesti suoraan puhuteltavalle
taholle, ryhmélle tai henkil6lle. (Kotimaisten kielten keskus, 2023.) Aineiston analyysissi
kidytimme hyvdksi muun muassa edelld mainittua suomen kielen ominaispiirrettd. Verbien
moduksia kdytettiin verkkotekstiin piilotettujen agendojen havaitsemiseen. Téten ne ovat

myds avainasemassa diskurssien synnyssa.
3.3.2 Aineiston kasittely

Analysoimme aineistoa diskurssianalyysin teoreettisista lahtdkohdista eli mahdollisimman
aineistoldhtodisesti. Aloitimme aineiston késittelyn lukemalla huolellisesti aineiston lépi
(n=30). Toisena lukukertana teimme aineistoon merkkauksia kiinnostavista, huomiota
herattdvistd ja muuten merkinnén arvoisista kohdista, jota pidimme jollain tavalla tirkeind
diskurssien madrittelysséd. Alleviivasimme aineistosta tdlla lukukerralla myos sitaatteja, joissa
kuvattiin autismin kirjoa tai autismin kirjolla olevia. Tédssa kaksi esimerkkid: ”Helsingin
Vanhemmat ry:n kannanotossa todetaan, ettd Helsingistd puuttuu lasten tarpeiden mukaisia
koulupaikkoja. Jéarjeston tietojen mukaan erityisluokkapaikkaa jonottaa tilla hetkelld 82
lasta.” (Yle, 11/2017) ja "Monet autististen lasten vanhemmat uskovat, ettd sovellettu
kayttaytymisanalyysi on paras keino opettaa lapsille uusia taitoja ja auttaa heitd sopeutumaan
yhteiskuntaan.” (Yle 4/2015). Namé kaksi sitaattia herattiviat mielenkiintomme, silld
jalkimmainen kuulostaa kyseenalaiselta kdytdnndlti suhteessa nykytietoon, kun taas
ensimmadinen sitaatti herdtti mielenkiintomme siksi, ettd siind kuvataan koulumaailman

tilannetta, joka ei ndytd olevan muuttunut kahdeksan vuoden aikana.

Kolmannen lukukerran aikana ja sen jilkeen kartoitimme aineiston verkkojulkaisujen vélilla

16ytyvid yhtéldisyyksid ja eroavaisuuksia. Namé eroavaisuudet ja yhtéldisyydet olivat
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esimerkiksi ndkokulmaeroja tai eroja verkkojulkaisuiden tavoitteiden vélilld. Jos tietyt
nikokulmaerot tiettyjen tahojen valilla toistuvat verkkojulkaisuissa on se
diskurssitutkimuksen ja etenkin timén tutkimuksen kannalta huomionarvoista. Esimerkiksi
useammassa verkkojulkaisussa nékyi kielessé selkeésti tavoitteena se, ettd aihe nousisi
keskustelun alaiseksi. Yhtildisyyksien ja eroavaisuuksien avulla aineiston teemat selvenivit.
Esiin nousi viisi diskurssia: huolidiskurssi, funktionalistinen diskurssi, sivistyksellinen
diskurssi, yhteiskuntaan integroitava diskurssi ja tietoisuus -diskurssi. Pdddyimme kuitenkin
aineiston analyysin edetessd muuttamaan diskurssien muotoilua vield seuraavanlaisesti.
Yhdistimme sivistyksellisen diskurssin sosiaalipalveluihin ja koulutukseen liittyvit
nikokulmat huolidiskurssiin, silld ndistd kahdesta tekijésti puhuttiin aineistossa vain huolen
kautta. Ndin ollen sivistykselliseen diskurssiin ei olisi tullut niistd mitéén lisdd. Taémén takia
vaihdoimme my®os sivistyksellisen diskurssin nimen terveydenhuollon diskurssiksi, joka
kuvaa sen sisiltod paremmin, silld diskurssin verkkojulkaisut késittelivit terveydenhuoltoon
liittyvid teemoja tai ne oli kirjoitettu terveydenhuollollisesta nakokulmasta. Liséksi
vaihdoimme vield kahden diskurssin nimeéd vastaamaan paremmin niiden sisaltoa.
Yhteiskuntaan integroiva diskurssi muutettiin tydeldméén integroivaksi diskurssiksi ja

tietoisuus -diskurssi tiedon véhiisyys -diskurssiksi. Lopulliset diskurssit 16ytyvit tuloksista.

Diskurssien lisdksi etsimme aineistosta nakokulmia, eli kenen ndkokulmasta asioista
kerrotaan. Virikoodasimme verkkojulkaisuissa ilmenevid ndkékulmia, jonka myo6td niitd
ilmeni kuusi kappaletta. Ndkokulmia ilmeni siis kuusi, ne olivat: vanhempien,
koulumaailman, autismin kirjolla olevien, terveydenhuollon, tyéeldmén ja tutkimusten
ndkokulmat. Teimme vield lopuksi kuviot diskurssien ja ndkdkulmien esiintyvyyteen liittyen,

jotka sijaitsevat myds tulososiossa.

Emme ottaneet analyysissa huomioon ldahdekritiikkié: julkaisut perustuvatkin usein yhden tai
kahden henkilon omiin kokemuksiin ja mielipiteisiin eli ne eivét néin ollen valttdmaitta vastaa
kovin hyvin yhteiskunnassamme vallitsevia yleistyksid. Diskurssianalyysissé otetaan

kuitenkin jokainen lausuja ja lausuttu asia huomioon, on se sitten absoluuttisesti totta tai ei.

3.4Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusprosessissa sitouduttiin noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023)

mukaista hyvaa tieteellistd tutkimuskéytdnt6d. Sen mukaan hyvin tieteellisen kdytdnnon
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perusperiaatteita on luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Tamén tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa on otettu huomioon alan aiempi tutkimustieto aiheesta. Toteutuksessa
taas on keskitytty tieteellisen toiminnan huolelliseen dokumentointiin, jokainen aineiston

analyysin vaihe on siis kuvattu tissé tutkimuksessa.

Koska tutkimuksen aineisto on kerétty internetistd, on sen kerdédminen ollut verrattain nopeaa
ja helppoa. Verkkojulkaisut ovat julkisia, joten niiden kdyttoon ei tarvita tutkimuslupaa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023). Tdma aiheuttaa ensimmaisen ristiriidan — ovatko
esimerkiksi verkkojulkaisuihin haastatellut ajatelleet ’joutuvansa” tutkimuksen kohteeksi.
Internetistd aineiston kerddminen aiheuttaa siis myos ristiriitaa. Toisaalta tiedon ollessa
julkista ja kenen tahansa saatavilla olevaa, se saattaa kuitenkin olla hyvinkin intiimi ja

yksityista.

Olemme olleet erityisen tarkkoja siind, ettd olemme kunnioittaneet esimerkiksi aineistoissa
esiintyvien henkildiden yksityisyyttd ja tuomme heistd ilmi vain ne tiedot, jotka ovat
nikyvissd verkkojulkaisuissa, ja jotka ovat olennaisia timén tutkimuksen kannalta.
Olemmekin tuloksissa poistaneet sitaateista nimet ja korvanneet ne seuraavalla merkinnalla:
[henkilon nimi]. Padddyimme tdhin ratkaisuun, silld yksittdiset henkilot eivit ole tienneet, etta
verkkojulkaisuja tullaan kdyttdméaéan tutkimukseen. Lisédksi sitaatit on irroitettu suuremmasta
kokonaisuudesta, eikd niiden tarkoitus ole kuvata yksittéisten henkildiden sanomisia vaan

suurempaa kuvaa. Henkildiden nimilld ei ole tutkimustulosten kannalta merkitysta.
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4 Tulokset

Tutkimuksessa tutkittiin diskurssianalyysin avulla, miten autismin kirjolla olevista
kirjoitetaan Ylen verkkojulkaisuissa sekd keiden ndkokulmat verkkojulkaisuissa korostuvat.
Aineiston analyysin pohjalta diskursseja muodostui viisi kappaletta. Alapuolella jokaisen
diskurssin perdssa on lueteltu myods diskurssissa esiin nousseet aihepiirit. Aineiston

analyysissé esiin nousseet diskurssit:

1) Huolidiskurssi: resurssien puute, osaavan henkilokunnan puute, hoitopaikkojen
vaihtelevat toimintatavat ja yleiset kysymykset tuen tasoon liittyen

2) Funktionalistinen diskurssi: yhteiskunnan arkeen ja normeihin kasvaminen ja niihin
sosiaalistuminen seké yhteiskunnan asettamat tavoitteet ja raamit

3) Terveydenhuollon diskurssi: terveydenhuoltoon liittyvit ndkdkulmat, diagnosointi,
tutkimukset autismin kirjosta

4) Tyoelaméan integroiva diskurssi: tydeldma autismin kirjolla olevien seké tydnantajien
nikokulmasta

5) Tiedon véhiisyys -diskurssi: autismin kirjoon liittyvien tietojen oikeellisuus seka

vadristyneet stereotypiat

Jokaista diskurssia kédsitellddn molempien tutkimuskysymysten nikokulmasta. Tekstissd on
suoria sitaatteja tutkimusaineiston verkkojulkaisuista, jotka tuottavat kuvaa diskurssien
syntytavoista tai muuten avaavat diskurssia konkreettisemmin. Sitaatit ovat suoria lainauksia,
mutta niistd on voitu karsia eparelevantteja kohtia pois kdyttdmalla kahta perdkkaistd viivaa (-
-). Sitaattien perddn on merkitty niiden julkaisukuukausi ja -vuosi. Liitteessd 1 on jokainen
verkkojulkaisu mainittuna. (LIITE 1) Diskurssit esiintyvit myds pédllekkiin, joten osa
sitaateista voisi sopia my0s useampaan diskurssiin. Alla olevasta kuviosta 2 nidkyy, kuinka
monta verkkojulkaisua kuuluu kuhunkin diskurssiin. Funktionalistiseen diskurssiin kuului
eniten verkkojulkaisuja, eli kymmenen kappaletta. Terveydenhuollon diskurssiin toiseksi
eniten eli yhdeksin verkkojulkaisua. Vihiten verkkojulkaisuja esiintyi tyo eldméén
integroimisen diskurssissa, sithen kuului vain neljd verkkojulkaisua. Kaiken kaikkiaan erot

verkkojulkaisujen méadrilld diskursseittain eivét ole kovin suuret.
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Kuvio 2. Diskurssien esiintyvyys verkkojulkaisuissa

Diskurssien esiintyvyys verkkojulkaisuissa

Tiedon vahaisyys -diskurssi
Tyoelamaan integroimisen diskurssi
Terveydenhuollon diskurssi
Funktionalistinen diskurssi

Huolidiskurssi

0 2 4 6 8 10 12

Diskurssien lisdksi etsimme verkkojulkaisuista, mistd ndkokulmasta ne on kirjoitettu.
Jokaiseen diskurssiin tutustumisen jilkeen esittelemme my0ds mitd ndkokulmia diskurssissa
oli nihtavissd. Loysimme verkkojulkaisuista yhteensé kuusi eri ndkdkulmaa ja niiden

esiintyvyydestd on kuvio 3 alla. Tédssa esiteltyné jokainen nikokulma:

1) Vanhempien ndkokulma: vanhemmiksi itsensd mieltdvien seké laillisten huoltajien
nikokulma

2) Koulumaailman nikokulma: sisidltdd opettajien, ammattiliiton sekd koulujarjestelmén
ndkokulman

3) Autismin kirjolla olevien ndkdkulma: siséltdd autismin kirjolla olevien henkildiden
sekd Autismiliiton ja Vammaisliiton ndkdkulman

4) Terveydenhuollon nikokulma: siséltidd terveydenhuollossa tydskentelevien eri
henkil6iden seki sosiaalipalveluiden nikékulman

5) Tyoeldmin ndkdkulma: siséltdd tydantajien ja tydnhaun ndkdkulman

6) Tutkimusten ndkokulma: sisdltdd erilaisten tutkimusten kautta saatujen tietojen

nakokulman

Kuviosta 3 voi ndhda kunkin ndkdkulman esiintyvyyden tutkimusaineistossa. Autismin

kirjolla olevien ndkdkulma nikyy jopa 14:sta verkkojulkaisussa, kun taas koulumaailman
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nikokulma vain yhdessé. Osassa verkkojulkaisuja saattaa esiintyd myos useampi kuin yksi

nikokulma.

Kuvio 3. Verkkojulkaisuissa esiintyvit ndkokulmat

Verkkojulkaisuissa esiintyvat nakokulmat

16
14
12

10

)]

N

N

. ] I

Huoltajat Koulumaailma  Autismin kirjolla Terveydenhuolto Tyoelama Tutkimus
olevat

4.1 Huolidiskurssi

Kielitoimiston sanakirja (2024) médrittelee huolen levottomaksi ja huolestuneeksi ajatukseksi
jostakin asiasta, tai jopa murheeksi tai suruksi jostakin. Se nostaa rinnalle myds sanat pelko,
hiti, ahdistus ja tuska. Tdma madritelmé kuvaa huolentunnetta kattavasti. Eritoten
vanhemmille huoli tai pelko omasta lapsesta ja hdnen parjddmisestién tai tulevaisuudesta voi

olla raastavaa.

Tutkimusaineistossa nouseekin selkedsti esille yhteinen teema: huoli. Huolidiskurssi rakentuu
aineistossa kahdella tapaa: huolena koulun seka huolena yhteiskunnan tukipalveluiden
riittiméattomista tai osaamattomista resursseista. Puolet verkkojulkaisuista (3 kpl) koskivat
koulua ja puolet (3 kpl) tukipalveluita. Kouluista keskitytddn tarkemmin néissa
verkkojulkaisuissa ldhinnd ala- ja yldkouluun seké etenkin opetuksessa annettavaan erityiseen
tukeen. Yhteiskunnan tukipalveluilla tarkoitetaan néissd verkkojulkaisuissa muun muassa
vammaishuollon yksikoitd, sijaishuollon hoitolaitoksia, tukiperhetoimintaa ja

kehitysvammalaitoksia.
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Huolidiskurssiin kuuluvissa julkaisuissa on haastateltu my6s monia kolmannen sektorin
toimijoita, erilaisia yhdistyksid ja sdétioitd, kuten Helsingin Vanhemmat ry sekd Y1jo &
Hanna sddtio. My0s yhdistysten kannanottoja on tuotu tekstissé esiin tekstin tavoitteen
painottamiseksi. Huolidiskurssin julkaisuissa kieli on kerronnallista ja silld pyritdén siihen,
ettd lukija kykenisi samastumaan vanhempien kokemuksiin ja pelkoihin lapsensa
tulevaisuudesta. Verbit ovat padasiallisesti indikatiivissa, milld pyritdédn siihen, ettd lukija
ymmartdé tekstin siséllon totuutena. Aikamuodoltaan verbit ovat preesensisséd, mika viittaa

sithen, ettd esitettyjen asioiden ajankohtaisuutta pyritddn painottamaan julkaisuissa.
4.1.1 Huoli koulujen resursseista

Julkaisuissa luodaan kouluista kuvaa, jonka mukaan on syyté olla huolissaan koulun
riittdmattomisti tai osaamattomista resursseista, inkluusion toteutumisesta kdytannossa sekéd
omien lasten vaikeuksista koulussa. Vanhempien nikdkulmasta koulun puutteellisiin

resursseihin on syynad esimerkiksi se, ettei oikeanlaisia koulupaikkoja ole.

“Helsingin Vanhemmat ry:n kannanotossa todetaan, ettd Helsingistd puuttuu lasten tarpeiden
mukaisia koulupaikkoja. Jéirjeston tietojen mukaan erityisluokkapaikkaa jonottaa tilld hetkelld 82

lasta.” (Yle, 11/2017)

Koulun ongelmana nédhdédian vanhempien puolesta my0s se, ettd kokemus
neuroepatyypillisistd oppilaista on vihaisté ja opiskelutahti on liian kova. He yrittavit
korostaa autismin kirjon lapsien moninaisuutta ja sitd, ettd jokainen tulisi huomioida

yksilollisesti.

“[Henkilon nimi] toivoo, ettd opettajilla olisi kouluissa enemmdn ymmdrrystd ja osaamista nepsy-
asioista. — Koen, ettd poikani tukeminen koulussa voisi olla paremmin jérjestetty ja mielestdini
kokemus nepsy-asioista on varsin vdahdistd. -- [Henkilon nimi] toivoo, ettd nepsy-lapset huomioitaisiin
yksiléllisemmin. — Minulla on sellainen mielikuva, ettd nykyddn peruskoulussakin tahti on aika kova.
Kaikki ei vilttimdttd kykene opetussuunnitelman tahtiin samalla tavalla kaikkea oppimaan.” (Yle,

9/2022)

Resurssien puutteellisuutta selitetddn helsinkildisopettajien sekd opettajien

ammattiyhdistyksen ndkdkulmasta silld, ettei luokissa ole tarpeeksi paljon aikuisia
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opetusvastuussa. Lisdksi pohditaan sitd, kuinka neuroepityypillisten oppilaiden oireilu on

yleistynyt, mink& vuoksi kouluissa on suuri pula erityisopettajista ja erityisluokanopettajista.

“Helsingin kaupungilla on tavoitteena, ettd tulevaisuudessa yhd useampi erityisen tuen oppilas olisi
yleisopetuksessa. -- Tamd tarkoittaa opettajille siis lisdd kuormitusta. Ammattiyhdistys haluaakin, ettd
luokkiin saataisiin enemmdn tukea nimenomaan opettamiseen. Pelkkd avustajien lisddminen ei

vhdistyksen mielestd riita.” (Yle, 11/2017)

” [Henkilon nimi] mukaan lisddntynyt tuen tarve, johon osin vaikuttaa nepsy-oireiden yleisyys on
saanut aikaan sen, ettd Suomen kouluissa on huutava pula erityisopettajista ja
erityisluokanopettajista. Resurssipula on [henkilén nimi] mukaan melkoinen haaste kouluissa.

— Ei puhuta mistddn kymmenistd tai sadoista, vaan tuhansista opettajista, mitd me tarvittaisiin lisdd ja

erityispedagogista koulutusta mydskin.” (Yle, 9/2022)

Teksteisséd kerrotaan myos neuroepétyypillisen oireilun lisdintymisesté lastenpsykiatrian
nikokulmasta. Tietoisuus hiiridistd on lisdéntynyt tai sitten kyse voi olla jonkun muun asian

oireilusta, joka taas ilmenee koulussa vaativammassa ymparistossa.

" Autismikirjon epdilyihin liittyvien lihetteiden mddrd on ollut kasvussa tind vuonna. — Nepsy-hdiriét
eivdt ole epidemiologisesti lisddntyneet, mutta tietoisuus niistd on Suomessa lisddntynyt, kertoo
Kuopion yliopistollisen sairaalan (KYS) lastenpsykiatrian palvelulinjajohtaja [henkilon nimi].

[Henkilon nimi] mukaan nepsy-hdiriéiltd nayttdvin ongelman sijasta kyse voi olla myés esimerkiksi
stressistd, unenpuutteesta, kuormituksesta tai eldmdntilannemuutoksesta. Namd toisaalta myos

provosoivat nepsy-lapsen oireita.” (Yle, 9/2022)

Resurssien puutetta ja huolta inkluusion toteutumisesta kuvataan entisen erityisoppilaan
mielestd inkluusion toteuttamisen seurauksena. Hén kritisoi sitd, ettd inkluusiossa oppilaat

saatetaan altistaa liian vaikeisiin tilanteisiin ilman tilanteen vaativaa sopeutumisaikaa.

”Inkluusion tavoitteena on vilttdd erityisoppilaiden leimaamista ja taata kaikille tasa-arvoinen
opetus. [Henkilon nimi] suhtautuu ajattelutapaan kriittisesti. — Tuo on ylivarovaisuutta, jota en
suosittele asenteeksi. Ymmdrrdn, ettd jotkut ajattelevat olevan lapselle parasta, ettd saa olla tavisten
kanssa samassa ryhmdssd. Mutta huonosti toteutettuna inkluusiosta voi tulla vain harmia.” (Yle,

2/2019)
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Huolidiskurssia koulujen resursseihin liittyen rakensivat autismin kirjolla olevien henkil6iden
vanhemmat, koulutus seké autismin kirjolla olevat itse. Nakokulmista eniten nousi esille
vanhempien ndakokulma: kaksi verkkojulkaisua oli kirjoitettu vanhempien ndkokulmasta.
Autismin kirjolla olevien sekd koulutuksen ndkokulma esiintyi yhtd monta kertaa:

molemmista ndkokulmista oli kirjoitettu yhdessa verkkojulkaisussa.

Autismin kirjolla olevien vanhempien ndkdkulmasta on kirjoitettu siitd, miten paljon
koulunkéynti voi mahdollisesti kuormittaa autismin kirjolla olevaa lasta ja miten paljon
enemmaén lapset kaipaisivat tukea koulussa, kun saavat. Autismin kirjolla olevien
nikokulmasta taas oli kirjoitettu siitd, miten erds autismin kirjolla oleva kyseenalaistaa siti,
miten yhi useamman oppilaan tulisi selvitd yleisopetuksen luokassa. Koulutuksen
nikokulmasta kerrottiin siitd, miten my0s useat helsinkildisopettajat ovat huolissaan annetun

tuen miérasté, etenkin sen vihyydesta.
4.1.2 Huoli yhteiskunnan tukipalveluiden resursseista

Verkkojulkaisuissa rakennetaan yhteiskunnan tukipalveluista kuvaa, jonka mukaan autismin
kirjolla olevien lasten ja nuorten pérjddmisestd tulevaisuuden tukiviidakossa, hoitopaikkojen
resursseista ja vaihtelevista sekd toisinaan kyseenalaisista tyGtavoista ollaan huolissaan eri
tahojen toimesta. Keskeisimmaéksi teemaksi nousi hoitopaikkojen vaihtelevat resurssit. Taman
kerrottiin johtavan esimerkiksi siithen, ettei hoitopaikkojen asukkaat padse sovitusti
ulkoilemaan ja harrastuksiin. Lisdksi huolta on siitd, miten viliaikaista hoitoa antava

tyontekija tunnistaa lasten tilanteet ja tunteet.

“Ympdrivuorokautisen asumisen yksikoissd on ollut liian vihdn henkilékuntaa, osaamisen puutteita
sekd ymmdrtamdttomyyttd asukkaiden yksilollisistd tarpeista. -- Nousee suuri huoli siitd, saako
vammainen asiakas lddkkeensd, hoitonsa, pddseeko héin suihkuun riittdvin usein, tuetaanko hdntd,

sanoo toiminnanjohtaja [henkilon nimi] Kehitysvammaisten tukiliitosta.” (Yle 2/2019)

Vanhemmat kertoivat myos kyseenalaisista toimintatavoista, joita olivat kohdanneet
hoitopaikoissa. Kyseiset toimintatavat olivat jopa laittomia tai vdhintddnkin vanhentuneita

nykytiedon valossa.

” [Henkilon nimi] ja [henkilon nimi] ovat viettineet vuosia kehitysvammalaitoksissa, joissa heitd on
kaltoinkohdeltu eri tavoin. -- [hoitolaitos] karsi lihes kaiken tekemisen pois. Ajatuksena oli, ettd
[henkilon nimi] hyotyisi drsykkeettomdstd ympdristostd. Tdtd kutsuttiin “pelkistetyksi pdiviohjelmaksi.

-- [henkilon nimi] pidettiin uhkana itselleen ja muille. — Hdinen lddkeannoksensa moninkertaistettiin ja
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hdnet suljettiin huoneensa. [Henkilon nimi] pddsi pois jo muutaman kuukauden jdlkeen, mutta
huoneeseen sulkemisen aikana hdnen painonsa putosi omaisten mukaan 17 kiloa. -- [Henkilon
nimi] kdsiteltiin [hoitolaitoksen nimi] toistuvasti voimalla. Esimerkiksi kesdkuussa 2021 hdintd
pidettiin potilaskirjausten mukaan kiinni perdti 113 kertaa. [Henkilon nimi] laitettiin usein
pdinmakuulle, eli maahan vatsalleen. Joissakin tapauksissa [henkilon nimi] on pidetty pdinmakuulla
yli 10 minuuttia. Kiinnipitoa pdinmakuulla pidetddn nykytiedon valossa vaarallisena, silld siihen
sisdltyy dkkikuoleman riski. Esimerkiksi Niuvanniemen sairaalassa ihmisid ei endd pidetd kiinni tdlld

tavalla.” (Yle 5/2024)

Verkkojulkaisuissa moni taho, kuten vanhemmat ja jarjestot, perdédnkuuluttavat kuntien
vastuuta. He kokevat, etteivit tukipalvelut ole se paikka, mistd kuuluu kiristdd kunnan tai

kaupungin budjettia, silld se tulee ndkymaéén tukipalveluiden laadussa.

" Vammaisjdrjestoissd nykyistd kuntien kilpailuttamista pidetddn tdysin vddrdnd tapana jdrjestdid
palveluja. -- Kritiikin kdrki kohdistuu siihen, ettd kunnissa edelleenkin hinta on ratkaiseva tekiji

kilpailutuksessa laadun kustannuksella.” (Yle 2/2019)

Lisdksi vanhemmat sekéd sosiaalihuollon tyontekijét ilmaisevat huolta siitd, miten vdhin

hoitopaikoissa tuetaan asukkaita oppimaan tulevaisuuden taitoja.

“[Henkilon nimi] nostaa esille muun muassa hoitajien vihyyden, yhteydenpidon
toimimattomuuden sekd puutteellisen hygienian ja vaatehuollon. Esimerkiksi lapsen tasolla
olevien nuorten alusvaatteita ei ole ohjattu vaihtamaan.-- Kehitysvammaisten tukiliiton
mukaan vammaisen tulisi itse saada valita palveluntuottajansa, saada vaikuttaa omaan

eldmdcdnsd ja arkeensa.” (Yle 2/2019)

Vanhemmat kertovat myos siitd, miten vaikeaa palvelujen saatavuus on. Esimerkiksi erds
vanhempi kertoi, ettd hidn on perheensi kanssa odottanut tukiperhettd jo puolet 7-vuotiaan

lapsen elamaésta.

“Perhe lihti etsimddn lapselle tukiperhettd ensimmdistd kertaa vuonna 2017. — Tukiperhettd ei ole
kuulunut pitkddn aikaan, eikd sitd ole I6ytynyt vieldkddn. -- Tukiperhettd haetaan kunnan
sosiaalipalveluiden kautta ja perheistd on kova pula. Esimerkiksi Turussa tukiperhettd jonotti

helmikuussa noin 80 perhettd.” (Yle 3/2021)
Huolidiskurssia tukipalveluiden resursseihin liittyen rakensivat autismin kirjolla olevien
vanhemmat eli kaikki verkkojulkaisut oli kirjoitettu heidédn ndkdkulmastansa. Vanhempien
nikokulmasta kirjoitettiin muun muassa siitd, miten heilld on suurta huolta liittyen
tukipalveluiden resursseihin ja tyontekijoiden osaamiseen liittyen. Myds tukipalveluiden

riittdméttomyys ja ruuhkautuminen on ollut puheenaiheena.


https://yle.fi/a/sill%C3%A4%20siihen%20sis%C3%A4ltyy%20%C3%A4kkikuoleman%20riski
https://yle.fi/a/sill%C3%A4%20siihen%20sis%C3%A4ltyy%20%C3%A4kkikuoleman%20riski
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4.2 Funktionalistinen diskurssi

Funktionalistisella diskurssilla tarkoitetaan yhteiskunnan arkeen ja normeihin kasvamista seké
niihin sosiaalistumista. Tdssd diskurssissa ihmiset ndhddén siis pddasiallisesti kansalaisina,
yhteiskunnan jiseniné ja toimivan yhteiskunnan osatekijoind. Funktionalistinen diskurssi
rakentuu aineistossa kahdella tapaa: yhteiskuntaan sopeutumista vahvistavien tekijoiden
kautta sekd sopeutumista heikentdvien tekijoiden kautta. Vahvistavista tekijoisté kirjoitettiin
kolmessa verkkojulkaisussa, kun taas heikentivista tekijoistd yhdekséssd verkkojulkaisussa.
Funktionalistisen diskurssin verkkojulkaisuissa verbit olivat padasiallisesti indikatiivissa ja
aikamuodoltaan preesensissi, eli tarkoituksena oli luoda lukijalle totuudenmukainen ja

ajankohtainen vaikutelma verkkojulkaisujen aihepiirista.

4.2.1 Yhteiskuntaan sopeutumista vahvistavat tekijat

Yhteiskuntaan sopeutumisen vahvistavia tekijoitd rakennetaan terveydenhuollon ja
vanhempien kautta. Verkkojulkaisussa kerrotaan, miten autistiselle lapselle voi opettaa uusia
taitoja ja auttaa sopeutumaan yhteiskuntaan sovelletun kdytdsanalyysin avulla.
Terveydenhuollon ndkdkulmasta on myos késitelty sitd, miten autismin kirjon lapsille voi

opettaa esimerkiksi silmiin katsomista.

“Monet autististen lasten vanhemmat uskovat, ettd sovellettu kdyttdytymisanalyysi on paras keino

opettaa lapsille uusia taitoja ja auttaa heitd sopeutumaan yhteiskuntaan.” (Yle 4/2015)

“[Henkilon nimi] sanoo, ettd katseen kiyttéd voi opettaa autismikirjon lapsille. -- — Aiti tai isd voi
kutitella, lorutella, laulaa tai mikd nyt onkaan lapsen mielestd erityisen mukavaa. Sitten vanhempi
keskeyttdd ja jatkaa vasta, kun lapsi on katsonut kohti. Ndin lapsi oppii, ettd mukavan puuhan saa

Jjatkumaan, kun ottaa kontaktin katseella.” (Yle 8/2017)

kirjolla olevien henkildiden vanhemmat, terveydenhuolto ja tutkimukset. Terveydenhuollon ja
tutkimusten ndkdkulmasta kirjoitettiin kahdessa verkkojulkaisussa, kun taas vanhempien
ndkokulmasta yhdessi. Terveydenhuollon seké tutkimuksen ndkdkulmasta (osittain
paéllekkaiset) kirjoitettiin kiistellystd sovelletusta kdyttdytymisanalyysistd, joka on autismin

kirjon lasten hoidossa kéytetty menetelma. Liséksi ndiden ndkokulmasta kirjoitettiin siitd,
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kuinka tutkimusten mukaan autismin kirjon lapsien vuorovaikutuksen raamit voivat olla
erilaisia verrattuna neurotyypillisten sosiaalisiin normeihin. Vanhempien nékokulmasta
kirjoitettiin siitd, miten osa vanhemmista on kokenut sovelletun kdyttdytymisanalyysin olevan

paras tapa opettaa autismin kirjolla oleville lapsille uusia taitoja itsendiseen eldmiseen liittyen.

4.2.2 Yhteiskuntaan sopeutumista heikentavat tekijat

Yhteiskuntaan sopeutumisen heikentivista tekijoistd kerrotaan vanhempien, autismin kirjolla
olevien, tutkijoiden ja terveydenhuollon ndkdkulmista. Vanhemmat kertovat
verkkojulkaisuissa siitd, miten autismin kirjolla olevan lapsen ominaisuudet ja oirekuva eivit
sovi valmiiksi rakennettuun maailmaan, jossa on tietyt raamit ja sosiaaliset normit.
Yhteiskunta on rakennettu neurotyypillisten mukaan, jolloin sithen muottiin sopimattoman

voi olla vaikea sopeutua.

" Autistisilla ihmisilld on usein aisteihin liittyvid yli- tai aliherkkyyksid: ympdristé haastaa heiddin
aistejaan arjessa koko ajan. -- — Ympdriston tdytyy pystyd auttamaan ja tukemaan heitd, jotta he

pystyvdt toimimaan kykyjensd mukaisella tasolla.” (Yle 10/2020)

“Maailma on kuitenkin pitkdlti rakennettu neuroenemmistoisten mukaan. Se tarkoittaa kiytinnossd
sitd, ettd neuroenemmistoon kuuluvat ovat voineet mddritelld normeja ja ihanteita niin
vuorovaikutuksen kuin tilojenkin suhteen. — Autistien aistimiskykyyn liittyy moniaistillista
kuormittumista eli autisti kokee ympdriston eri tavalla kuin neurotyypillinen, kertoo konsultti ja autisti

[Henkilon nimi].” (Yle 3/2024)

“— Ihmiset kertoivat haasteista vuorovaikutusvihjeiden tunnistamisessa, tilanteista vetdytymisestd ja
stressiherkkyydestd. -- Haastateltavat kuvasivat kokemustaan, ettd heihin suhtauduttiin kuin he olisivat

Jjotain outoja ja se tehtiin néikyvdksi, sanoo [Henkilon nimi].” (Yle 3/2024)

Verkkojulkaisussa katseltiin haastateltavana olleen henkilon tai hdnen ldheisensi
menneisyyteen, tdlloin toki aikamuotona oli imperfekti tai perfekti. Menneeseen aikaan
viitattiin usein konditionaalimuotoisia verbejd kayttden, tarkoituksena saada lukija
ajattelemaan, etté olisi ollut mahdollista toimia toisin, minkd myota verkkojulkaisussa esitelty
lopputulema olisi voinut olla hyvin erilainen. Verkkojulkaisu otsikolla ”Apua autismiin”
paittyy kysymykseen, kysymyksen aiheuttamien tunteiden ja kysymyksen ratkaisun

etsiminen jatetddn lukijan pohdittavaksi.
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"Kysymys koskettaakin lopulta kaikkia: kuinka paljon lasten voi vaatia sopeutuvan vanhempien ja

yhteiskunnan odotuksiin?”
(Yle 4/2015)

Funktionalistisen diskurssin alle sijoittuvissa julkaisuissa painitaan selkeisti sen kanssa, onko
yksilon ja hdnen vanhempiensa kasvatuksen vastuulla muokata yksilosti sellainen
kansalainen, joka sopeutuu yhteiskuntaan vai onko vastuu yhteiskunnalla, jonka tulisi
puolestaan muuttaa omia ehkd vanhanaikaisiakin toimintatapojaan. Myds sen kanssa
tasapainotellaan, mitd autismin kirjolla olevan lapsen perheelti tai yhteiskunnan tai
kolmannen sektorin tukipalveluiden jirjestdjiltd voidaan vaatia: tuleeko vanhempien parjéta
yksin, vaikka heilld olisi oikeus apuun. Vanhempien liséksi asiaa késiteltiin tutkimusten
nikokulmasta sekd autismin kirjolla olevien henkildiden omina kokemuksina, jolloin asiaa

tarkasteltiin autismin kirjolla olevien nakdkulmasta.

“— Sen (uuden opetussuunnitelman) korostaman itseohjautuvuuden ja yhdessd oppimisen tulkinnat
ovat kuitenkin johtaneet tilanteeseen, jossa erityisesti itseohjautuvuuden sekd sosiaalisten
vuorovaikutustaitojen osalta liian nuorilta odotetaan kovin paljon. -- Samaan aikaan
koulumaailmassa ollaan menossa yhd enemmdn avointen oppimisympdristojen suuntaan, eli

perinteiset luokat korvataan yhtendisilld isoilla tiloilla.” (Yle 11/2019)

“Sosiaalinen naamioituminen on asia, jota autismikirjon ihmiset tekevdt piilottaakseen oman
autistisuutensa. Pyrkimyksend on vaikuttaa niin sanotusti normaalilta, ei-autistiselta eli
neurotyypilliseltd. -- Naamioituminen helpottaa hyviksytyksi tulemista. On esimerkiksi helpompi

saada opiskelu- tai tyépaikka, kun peittdd oman autistisuutensa ja opettelee neurotyypillisid tapoja.’

(Yle 8/2021)

Terveydenhuollon tieteenaloilla on myos tehty tutkimuksia ominaisuuksista, jotka saattavat
heikentdi sosiaalisten normien oppimista, kuten silmiin katsomista puhuttaessa. Tdma voi olla
haasteellista, silld moni voi tulkita silmiin katsomattomuuden epédkohteliaana kdytoksend —

millaisena se ei kuitenkaan ole valttimatta tarkoitettu.

” — Viitostutkimukseni kolmas osa nousikin omasta kliinisestd tyostini. Miksi autismikirjon lapset
eivdt halua katsoa silmiin? Olen pohtinut, onko suora katsekontakti heille kiusallinen tai jopa
epdmiellyttivd. -- — Terveilld tai niilld kehitysvammaisilla lapsilla, joilla ei ole autismia, syke laski
toisen ihmisen katseesta niin kuin aikuisillakin. Autismikirjon lapsilla se ei laskenut. Pddittelin, ettei

katse ole heille sosiaalisesti yhtd tirked elementti, sanoo “[Henkilon nimi].” (Yle 8/2017)
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Lisdksi autismin kirjolla olevat kertoivat itse yksindisyydestd, jota kokevat arjessaan. He
pohtivat, miten vaikeaa ystivid on saada. Myo0s erds vanhempi kertoi samankaltaisesta
haasteesta omalla jo edesmenneelld lapsellaan. Julkaisuissa omia kokemuksiaan tai lastensa
kokemuksia kertovat henkil6t puhuvat surumieliseen ja myotatuntoiseen savyyn autististen tai
vammaisten kokemasta yksindisyydestd. Vaikka autismin kirjon oirekuvassa yleisté on se,
ettei sosiaalinen vuorovaikutus ole kirjolla oleville yhtd arvokasta (Duodecim, 2025.), ei se

suoraan tarkoita sitd, etteiko ystdvyys ja yhdessd oleminen ja tekeminen olisi heille tarkeda.

“— Monella vaikeavammaisella ei ole juurikaan ystdvid. Erityisesti puhekyvyttomdt jddvit usein yksin.
Minulla onkin tarkoitus saada vammaisten ja vammattomien vilisid ennakkoluuloja kumoon.

Valtavdiesto ei aina ymmdrrd, ettd puhevammaisetkin tarvitsevat ystdvid.” (Yle 6/2015)

“[Henkilon nimi] oli lapsena yksindinen. Hdn on autistinen ja kokee asioita paljon syvemmin kuin
moni muu. Lisdksi [henkilon nimi] oli vihdn eri néikoinen kuin toiset lapset - ja tdmdn vuoksi héinet

Jdtettiin aina yksin.” (Yle 1/2020)

kirjolla olevien henkildiden vanhemmat, terveydenhuolto ja autismin kirjolla olevat. Autismin
kirjolla olevien henkildiden ndakdkulmasta oli kirjoitettu viisi verkkojulkaisua, tutkimuksen

ndkokulmasta kolme ja vanhempien nikdkulmasta yksi.

Autismin kirjolla olevien ndkdkulmasta on kirjoitettu heiddn kokemastaan yksindisyydesta,
heiddn huonoista kokemuksistaan yleisopetuksen luokista sekd heiddn kokemistaan
sosiaalisista rajoitteista ja yhteiskunnan suurista vaatimuksista. Tutkimuksen ndkdkulmasta
olevissa verkkojulkaisuissa on kerrottu siitd, miten autismin kirjon henkil6illd voi olla
vaikeuksia katsekontaktin pitdimisen suhteen ja miten sitd voi harjoitella autismin kirjon
lapsen kanssa. Liséksi aineistossa kerrottiin siitd, miten tutkimusten mukaan
neuropsykiatrisen oireilun takia tutkimuksiin hakeutuvien mééré on kasvanut rajusti.
Vanhempien nidkokulmasta taas kerrottiin autismin kirjolla olevan lapsen kokemasta

yksindisyydesti ja tdstd johtuneesta itsemurhasta.

4.3 Terveydenhuollon diskurssi

Terveydenhuollon diskurssin verkkojulkaisut liittyvét kiintedsti tutkimuksiin. Tdma johtuu

mitd todenndkodisimmin terveydenhuollossa noudatettavista tieteistd, joiden perustana on
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nimenomaan tutkittu tieto. Terveydenhuollon diskurssi rakentuu aineistossa kahdella tapaa:
autismin kirjoon liittyvien tutkimusten seké autismin kirjon diagnostiikkaa ja diagnosointia
esille tuoden. Usea timén diskurssin alle sijoittuvista julkaisuista koskee nimenomaan
odottavia ditejd ja heiddn terveyttddn ja kayttamidan lddkevalmisteita. Erdédssa julkaisussa
kerrotaankin tutkimuksesta, jossa tutkittiin autismin kirjon ja raskauden aikaisen

parasetamolin kdyton yhteytta.

“Kun tutkimusten aineistot yhdistettiin ja analysoitiin uudelleen, parasetamolille raskauden aikana
altistuneilla oli 34 prosenttia enemmdn ADHD-tarkkaavaisuushdirioitd, 24 prosenttia
todenndkoisemmin ylivilkkautta ja 19 prosenttia enemmdn autismin kirjon diagnooseja. Yhteydet

olivat sitd voimakkaampia mitd pitempdcdn lddkitys oli jatkunut.” (Yle 8/2018)

Terveydenhuollon diskurssissa asiat esitetdén totuutena ja ajankohtaisena tietona. Tdmén
mielikuvan tueksi verbit ovat indikatiivimuodossa, jota usein kiytetdan, kun vélitetdén tietoa
lukijalle. Kun viitataan aiempiin tutkimustuloksiin, kadytetdan imperfektié tai perfektid. Ndin
ollen my0s uusien tutkimustulosten uutuusarvo korostuu verrattuna siihen, kun niista
puhuttaessa kéytetddn aikamuotona preesensid. Verkkojulkaisuissa kiytetysté kielesti tulee
kliininen kuva: autismin kirjoon suhtaudutaan kuten mihin tahansa véestossé yleiseen
autoimmuunisairauteen, jonka kanssa tulisi vain opetella eliméén niin, ettd itse ehkéisee sen

rajuimpia ilmenemismuotoja.

Verkkojulkaisussa kirjoitettiin terveydenhuollon seké autismin kirjolla olevien ndkdkulmasta
autismin kirjon diagnosoinnista. Erddssd verkkojulkaisussa kerrotaan autismin kirjon
tautiluokittelun merkittavéstd uudesta muutoksesta, jonka myo6té onkin vakiintunut nykyinen

termi “autismin kirjo”. Aspergerin oireyhtymaia ei siis endd eroteta autismin kirjosta.

“Aspergerin oireyhtymdd ollaan poistamassa eurooppalaisesta tautiluokituksesta ldhivuosina.
Kdyttoon jdd vain kattodiagnoosi autismikirjon hdirio. Ne eivdt ole sairauksia, vaan aivotoiminnan

kehityshdiriditi.” (Yle 2/2016)

Diagnosointia tarkastellaan myos autismin kirjolla olevien ndkdkulmasta. Yhdessa
verkkojulkaisussa luodaan kuvaa siitd, miten etenkin naisten voi olla vaikea saada autismin

kirjon diagnoosia: se voi viivistyd tai he voivat saada kokonaan vairin diagnoosin.

“[Henkilon nimi] oli hieman alle nelikymppinen saadessaan diagnoosin muutama vuosi sitten. —
Kuulemani mukaan aika moni muukin nainen on saanut tdmdn synnynndisen diagnoosin vasta tissd

idssd, vertaistukitoimintaa pyorittdvd [henkilon nimi] toteaa. Tdmd johtuu osittain siitd, ettd kdytossd
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olevat seulontamenetelmdit ja autismikirjon hdirioiden diagnostiset kriteerit pohjautuvat
historiallisista syistd miesten kokemuksiin. Miehet saavatkin huomattavasti enemmdn diagnooseja
kuin naiset. -- — Autismikirjon diagnoosi tehdddn ihmisen kdyttdytymisen perusteella. Vaikka
peruspiirteet ovat samat, ndmd asiat ilmenevdt naisilla osittain eri tavoin kuin miehilld, kertoo

suunnittelija [henkilon nimi] Autismi- ja Aspergerliitolta.” (Yle 12/2018)

“[Henkilon nimi] mielestd tdrkeintd olisi, ettd ihmiset, jotka saattavat kohdata autismikirjon
henkilGitd tyonsd kautta, perehtyisivit naisten ja tyttdjen oirekuvaan ja siihen, kuinka paljon miehid

hienovaraisempi se on.” (Yle 12/2018)

Verkkojulkaisuissa kerrotaan myos siitd, miten diagnosointi on lisdéntynyt. Lisddntyneiden
haasteiden takia lddkérien kerrotaan olevan huolissaan lasten selvidmisestd nykymaailmasta,

jossa aikuiset ja koulu asettavat paljon vaatimuksia.

"ADHD:n tai muun neuropsykiatrisen oireilun vuoksi tutkimuksiin hakeutuvien alakouluikdisten
mddrd on rajussa kasvussa. Hoitoldhetteiden mddrd on kaksinkertaistunut viidessd vuodessa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL:n) Ylelle kokoama tilasto paljastaa, ettd viime vuonna
Suomessa kirjoitettiin ADHD/ADD:n tai autismikirjon hdirioiden, kuten Aspergerin oireyhtymdn
epdilyn vuoksi yli 66 000 ldhetettd 6—13-vuotiaille lapsille. Vuonna 2014 nditd ldhetteitd kirjoitettiin
alle puolet tdstd.” (Yle 11/2019)

Autismin kirjolla olevien ndkdkulmasta on kerrottu my®ds siitd, miten heilld voi olla erilaisia
negatiivisia kokemuksia terveydenhuollosta ja kokemuksia siité, ettei heitd oteta
hoitohenkilokunnan toimesta tosissaan. Alla olevasta sitaatista kdy ilmi, kuinka epétasa-
arvoisessa asemassa autismin kirjolla olevat ovat terveydenhuollossa. Sitaatin kielestd on
ymmarrettivissd, ettd terveydenhuollon sisilld on suuria eroja siind, kuinka autismin kirjolla
oleva kohdataan. Vaikka jossakin on pédsty jo eroon stereotyyppisestd ajattelusta ja

kaytoksestd, kdy selkedsti ilmi, ettd sitd edelleen kuitenkin tapahtuu.

”Autismikirjon ihmisten kertoman mukaan hoitoon tai asiointiin on vaikeaa saada mukautuksia. Ndin
on erityisesti silloin, jos vaikuttaa ulospdin toimintakykyiseltd. — Hoitohenkilokunnalla saattaa olla
hyvin stereotyyppiset késitykset siitd, millainen autismikirjon henkilo on. Jos henkilo ei vastaa sitd

kuvaa, saatetaan koko autismikirjon olemassaolo kyseenalaistaa ja kieltiytyd ottamasta sitd millddn

tavalla huomioon, [henkilon nimi] sanoo.” (Yle 11/2023)

Diskurssi rakentuu liséksi autismin kirjoon liittyvien tutkimusten avulla ja verkkojulkaisuista

muodostuukin kuva, ettd autismin kirjon tutkiminen on tdrkedd sekd heidédn itsensa takia ettéd
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yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta. Erddssd verkkojulkaisussa kerrotaan autismin kirjon ja sen

liitdnnéissairauksien perinndllisyydesta.

”Lapsilla, joiden sisaruksella on diagnosoitu autismikirjon hdirioitd, on muihin lapsiin verrattuna
kolmi-nelikertainen riski sairastua lapsuusidn kehityksellisiin hdiriéihin, ilmenee Turun yliopistossa

tehdyssd laajassa tutkimuksessa.” (Yle 5/2016)

Yhdessé verkkojulkaisussa tuodaan myds ilmi, kuinka on I6ydetty uusia tapoja tutkia autismin

kirjolla olevia lapsia.

“Tietokoneisiin tai peleihin perustuvat menetelmdt avaavat uusia mahdollisuuksia autististen lasten
tutkimiseen. -- Korhosen mukaan autististen lasten osaamisesta saadaan kattavampi kdsitys, kun

hyodynnetddn heille mieluisia ympdristojd ja omia kiinnostuksen kohteita.” (Yle 2/2017)

Tutkimuksien avulla oli saatu myos lisdé tietoa autismin kirjolla olevien tavasta katsoa
silmiin. Heille se ei ole yhti tirkedd kuin neurotyypillisille, jotka taas nékevét sen ikdén kuin

kirjoittamattomana sosiaalisena sdéntoné katsoa silmiin.

“[Henkilén nimi] seurasi tutkimustaan varten pienid, 2—5-vuotiaita kehitysvammaisia lapsia, joista
moni ei vield puhunut. Heille ndytettiin kuvia. Sama tehtiin myds ihan tavallisesti kehittyneille
lapsille. Sykettd mittaavien anturien lisdksi lasten reagointia tutkittiin myos silmdnliikekameralla. —
Terveilld tai niilld kehitysvammaisilla lapsilla, joilla ei ole autismia, syke laski toisen ihmisen
katseesta niin kuin aikuisillakin. Autismikirjon lapsilla se ei laskenut. Pddttelin, ettei katse ole heille
sosiaalisesti yhtd tdrked elementti, sanoo [henkilon nimi]. — Toisaalta ei se ollut heille kiusallistakaan.

Jos niin olisi ollut, syke olisi myos heilld laskenut hetkeksi.” (Yle 8/2017)

Verkkojulkaisuissa kerrottiin my0s eldinavusteisen menetelmien yleistyneen esimerkiksi
sairaaloissa. Eldinten kanssa saattaa olla helpompi olla sosiaalinen, silld niiden jokainen

reaktio on suoraan tulkittavissa, toisin kuin neurotyypillisten ihmisten kanssa toimiessa.

“Joidenkin tutkimusten mukaan eldinavusteinen terapia on esimerkiksi kohentanut autismin kirjon
lasten sosiaalisuutta ja valmiuksia kommunikoida sekd parantanut muistisairaiden mielialaa ja

eldmdnlaatua.” (Yle 4/2024)

Diskurssia rakentavien verkkojulkaisujen takaa 16ytyi kolme nékdkulmaa. Suurin osa
julkaisuista on kirjoitettu tutkimusten nikokulmasta (6 kpl), kaksi terveydenhuollon

ndkokulmasta ja yksi autismin kirjolla olevan ndkokulmasta. Vaikka diskurssi siis on
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nimeltddn Terveydenhuollon diskurssi, ei kaikkia siithen sisdltyvid verkkojulkaisuja ole

kirjoitettu pelkistiin terveydenhuollon nakdkulmasta.

Tutkimuksen nédkokulmasta on kirjoitettu autismin kirjoon liittyvéstd perinnollisyydesta ja
alttiuksista autismiin, autismin kirjon henkildiden tutkimisen kehittdmisestd ja diagnosoinnin
madran rajusta kasvusta. Lisdksi on kerrottu autismin kirjon henkildiden vaikeuksista suoraan
katsekontaktiin liittyen sekd heiddn kokemasta negatiivisesta vastaanotosta
terveydenhuollossa. Terveydenhuollon nikdkulmasta on kirjoitettu tautiluokituksen
muuttumisesta ja eldinavusteisuuden hyodyntdmisestd terveydenhuollossa. Autismin kirjolla
olevien nikokulmasta on kerrottu siitd, miten moni voi saada oikean diagnoosin vasta

aikuisialla.

4.4 Tydelamaan integroiva diskurssi

Ty6eldmaién integroiva diskurssi rakentuu aineistossa keskusteluna IT-alan tydpaikoista sekd
tuetuista tyopaikoista. Verkkojulkaisuista suurin osa (3 kpl) koski IT-alaa ja yksi tuettuja
tyopaikkoja. Verkkojulkaisuissa keskityttiin eniten IT-alan tyopaikkoihin ja sithen, miten

monen tyOnantajan mielestd autismin kirjolla olevat soveltuvat alalle hyvin.

Verbit ovat tyypillisimmin tdmén diskurssin alle sijoittuvissa verkkojulkaisuissa
indikatiivissa. Silld pyritddn siihen, ettd lukija ymmartdé tekstin siséllon totuutena.
Aikamuodoltaan verbit ovat preesensissd, miké viittaa sithen, etti esitettyjen asioiden

ajankohtaisuutta pyritdén painottamaan julkaisuissa.

Autismin kirjon henkil6ille palkkatydtd tarjoavat yritykset esitetddn julkaisuissa ikddn kuin
hyvintekijoind ja inklusiivisina yhteisoind, jotka eivdt anna diagnoosin vaikuttaa
palkkaamiseen ainakaan negatiivisessa mielessd. Taémé nédkokulma on jaloutensa takana
kuitenkin suhteellisen ongelmallinen, silld se niputtaa kaikki autismin kirjolla olevat samaan
muottiin. Useassa julkaisussa autismin kirjolla olevat laitettiin tyonantajien puolesta yhteen
homogeeniseen muottiin: koska monella autismin kirjolla olevalla voi olla IT-alaan liittyvia

hyvid ominaisuuksia, niitd ajatellaan olevan kaikilla.

“Suomessa heitd (autismin kirjolla olevia) on nyt alettu mddrdtietoisesti palkata ja kouluttaa
koodareiksi ja testaajiksi. Introvertteja osaajia loytyy yhd tyémarkkinoiden ulkopuolelta. -- (Yle
3/2020)
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“Tampereen teknillisestd yliopistosta valmistunut -- pddsi téihin Unicukseen. Kyse on firmasta, joka
palkkaa pelkdstddn autisminkirjon ihmisid ohjelmistotehtdviin, testaukseen, koodaukseen ja numeron
murskaukseen erilaisiin asiakasyrityksiin. Keskeisid vaatimuksia ovat Asperger-diagnoosi, tutkinto ja

englannin kielen taito. (Yle 3/2020)

Muutamassa julkaisussa muistettiin kuitenkin myos se, ettd autismin kirjo on nimenomaan
kirjo, johon mahtuu monia erilaisia ihmisid ja ominaisuuksia. Osassa julkaisuista tuotiin myos
ilmi se, ettei autismin kirjolla oleminen ole itseisarvo, vaan sen takana olevat tyon kannalta

tarkedt ja otolliset ominaisuudet.

“Samaan lauseeseen [henkilon nimi] muistuttaa, ettd kaikki autismikirjon ihmiset eivit kuitenkaan
omista samanlaisia piirteitd. Sana “autismikirjo” kuvaakin autismin moninaisuutta, yksilollisyyttd ja
toimintakyvyn vaihtelua. -- [Henkilon nimi] mukaan hénen yrityksensd palkkaa autisminkirjon ihmisid
siksi, ettd he ovat hyvid, ei pelkdstddn siksi, ettd he ovat autisteja. Autisteilla on erilainen ajattelutapa
kuin neuronormaaleilla. Koska he ajattelevat yksiselitteisen loogisesti, nollaan sekd ykkdseen
perustuva tietokonemaailma sopii heille erinomaisesti. Hyvin koodarin pitdd ajatella loogisesti. —
Monet autistit hahmottavat yksityiskohdat todella hyvin. He nékevdt sellaisia asioita, virheitd ja

ohjelmointivirheitd, mitd toiset ihmiset eivdit nde, sanoo [Henkilon nimi].” (Yle 3/2020)

Yhdessé verkkojulkaisuista puhuttiin tuetuista tyopaikoista. Tuetussa tyOpaikassa
tyontekijille tarjotaan mahdollisuuksia kokeilla erilaisia tyotehtivia tuetusti hianen
vahvuuksiensa mukaan. Julkaisussa otetaan huomioon se, etté tuettua tyota tekevilld
tyontekijoilld voi olla erilaisia ominaisuuksia ja se, ettd erityistd tukea tarvitsevat ihmiset

tarvitsevat my0s arkeensa rutiineja, kuten tyopaikan.

“Salo korostaa, ettd tuettuja tyopaikkoja tarvitaan tyomarkkinoilla. Tuetussa tyopaikassa
tyoskentelevdt eivdt aina kykene tiyteen tyoviikkoon. Myods erityistd tukea tarvitsevat ihmiset

kaipaavat arjen rutiineja ja rytmid eldmddnsd.” (Yle 8/2023)

Myos verkkojulkaisussa haastatellun tyontekijan mielesta tuettu tyopaikka on ollut hieno

mahdollisuus péésti harjoittelemaan omia taitojaan tyoelamassa.

“— Tuetussa tydssd oli hienoa pddstd kokeilemaan, mitd pystyn tekemddin ja mitd en. Sain vaihtaa

vapaasti tyétehtdvid, jos keskittyminen oli vaikeaa, ja nepsy-piirteitdani ymmdrrettiin.” (Yle 8/2023)

Toisaalta julkaisussa kerrotaan myos siitd, miten jannittdvad tyonhaku ja tydeldmén aloitus

voi olla ihan kenen tahansa, mutta etenkin autismin kirjolla olevan nikdkulmasta.
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“[Henkilon nimi] tahtoisi testata tyékykyddn. Hén ei usko pdrjddvinsd missd tahansa tyossd nepsy-
piirteidensd takia. Tyon pitdisi olla rauhallista ja drsykkeetontd. Tyéyhteis6on meneminen on
pelottava ajatus. [Henkilon nimi] tarkoittaa, ettd myos liiallinen tuen tarjoaminen voi olla nepsy-
piirteiselle ihmiselle raskasta. Apua toisinaan tyrkytetddn. — Miten saa tasapainon siihen, ettd saisi
tukea, mutta annettaisiin silti mahdollisuus tehdd asiat pddsddntéisesti itse? Ettei kukaan tekisi minun
puolestani asioita, ja minua kohdeltaisiin samanarvoisena muiden rinnalla. Tuntuu, ettd suurin este

on ymmdrryksen puute, [henkilon nimi] pohtii.” (Yle 8/2023)

Diskurssia rakentavien verkkojulkaisujen takaa 10ytyi kaksi ndkokulmaa: tyoelaman sekéa
autismin kirjolla olevien ndakdkulma. Nékokulmien méérd jakautui melko tasaisesti: kolmessa
verkkojulkaisussa kerrottiin tydelamén nidkokulmasta ja yhdessé autismin kirjolla olevien
nikokulmasta. Tyoeldmin nédkokulmasta kerrotaan tydpaikoista, jossa hyddynnetéén autismin
kirjolla olevien osaamista sekd kerrotaan heidén palkkaamisestaan. Autismin kirjolla olevien

nikokulmasta kerrotaan tyOpaikan saamisen ja pitdmisen haasteista sekd mahdollisuuksista.

4.5 Tiedon vahaisyys -diskurssi

Tiedon vihaisyys -diskurssi rakentuu aineistossa keskusteluna stereotypioista sekd autismin
kirjoon liittyvien ominaisuuksien tiedostamisena. Tdhdn diskurssiin siséltyvissa
verkkojulkaisuissa nostetaan esiin viestossamme autismin kirjon diagnoosin suhteen
vallitseva tiedon védhiisyys. Erddsséd verkkojulkaisussa tuodaan ilmi jopa ironisesti
keskustelua siitd, miten pop-kulttuuri luo vaardéd kuvaa autismin kirjosta. Julkaisussa luodaan

kuvaa siitd, miten yhteiskunnassamme on tapana otaksua kaikki erilainen jonain diagnoosina.

“Se on muodikas termi moneen tilanteeseen: tahditon pomo on autisti, levyjen kerdilijd levyautisti.

Autisti keskittyy liikaa, kun taas huonosti keskittyvd voi kuvata itseddn ADHD:ksi.” (Yle 4/2016)

Tiedon vahaisyys -diskurssiin lukeutuvissa verkkojulkaisuissa tuodaan epakohtia esiin seké
suhtautumisessa autistisiin thmisiin ettd autismin kirjoon ilmioné. Tapahtumia tai vallitsevia
toimintatapoja kyseenalaistetaan tekstissd. Aikamuotona on preesens, koska tekstin

tavoitteena on painottaa asian ajankohtaisuutta ja nostaa sitd puheenaiheeksi.

Sen lisdksi, ettd sana autisti on puhekielistynyt, on sen merkitys myods osin muuttunut.
Etenkin nuorten keskuudessa sitd saatetaan kédyttdd myos haukkumasanan asemassa viitaten

esimerkiksi siihen, ettd toinen olisi sosiaalisesti kompelompi tai typerdmpi.
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Julkaisuissa koetaan autismin kirjon halventavan kuvaamisen olevan jo nykyaén viistyva
ongelma, mutta stereotypiat ovat silti tiukassa. Tyypillisimpind stereotypioina mainitaan

epdsosiaalisuus, epdempaattisuus ja poikkeukselliset kyvyt.

“Ensinndkin epdsosiaalisuus: se on [henkilon nimi] mukaan haitallisimpia autismiin liitettyjd leimoja.
Autismin diagnostiikkaan ei kuulu epdsosiaalisuus, vaan sosiaaliset vaikeudet. - Epdempaattisuus on
Jjulma stereotypia. Se johtaa siihen, ettd autisteja pidetddn tunnekylmind. Monet ovat kuitenkin
suorastaan ylitunteellisia, sanoo [henkilon nimi], omien sanojensa mukaan “ylisosiaalinen

hélsuu”.” (Yle 4/2016)

Autismin kirjoa ei kuvata varsinaisesti verkkojulkaisuissa sairautena, mutta osassa julkaisuista
kerrotaan, miten autismin kirjoon on voitu aiemmin suhtautua sairautena. Nykyéan autismin
kirjon piirteet ndhdidén nimenomaan piirteind tai ominaisuuksina eikd niinkdin
ladketieteellisestd ndkokulmasta. My0s se, ndhddénko autistiset ihmiset neurotyypillisille

vertaisina vai ei, vaihteli julkaisujen vélilla.

“Joskus autismi kuvataan sairautena, josta voi parantua. Se sopii Hollywoodin rakastamiin
muutostarinoihin. luokan ujoin rokittdd kiusaajat, saituri pehmenee anteliaaksi. Mutta autismi ei ole

sairaus, vaan ominaisuus.” (Yle 4/2016)

Yhdessa julkaisussa kerrotaan tapauksesta, jossa ylioppilaskokeessa autismin kirjosta
puhuttiin virheellisesti mielenterveyden héiriona. Ylioppilaslautakunnan virhetta
késittelevissa verkkojulkaisussa taas aikamuotona on imperfekti, silld virhe on jo tapahtunut

ja sen jalkimaininkeja selvitetdédn ja tuodaan ilmi tekstissa.

“Ylioppilaskoe puhui autismista virheellisesti mielenterveyden hdiriond: "Tilanne on ollut
hdmmentdvd ellei jopa traumatisoiva” Kokelaiden piti valita aineistosta mielenterveyden hdirio ja
kuvailla sen piirteitd. Mukana olivat virheellisesti myés autismikirjo ja ADHD. Ylioppilaslautakunta

on pahoitellut virhettd julkisesti.” (Yle 4/2016)

Diskurssia rakentavien verkkojulkaisujen takaa 10ytyi kaksi ndkokulmaa: autismin kirjolla
olevien ndkdkulma sekd tydeldman ndkokulma. Kaikki kuusi julkaisua oli kirjoitettu autismin
kirjolla olevien ndkokulmasta. Autismin kirjolla olevien ndkdkulmasta kirjoitettiin autismin
kirjoon liitetyistd stereotypioista, yleisesti tietoisuudesta autismin kirjoon liittyen sekd

ongelmallisista toimintatavoista.
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4.6 Yhteenveto tuloksista

Ensimmaéinen tutkimuskysymyksemme koski, miten Ylen verkkojulkaisuissa kirjoitetaan
autismin kirjolla olevista. Aineistosta rakentui lopulta viisi diskurssia: huolidiskurssi,
funktionalistinen diskurssi, terveydenhuollon diskurssi, tyoelamiin integroiva diskurssi ja
tiedon véhiisyys -diskurssi. Toisena tutkimuskysymyksendmme oli, mistd ndkdkulmista
verkkojulkaisuja on kirjoitettu. Aineiston pohjalta saimme selville kuusi ndkdkulmaa:
huoltajien, koulumaailman, autismin kirjolla olevien, terveydenhuollon, tyéeldman ja

tutkimuksen nakokulman.

Huolidiskurssi rakentui aineistossa huolena koulun seka huolena yhteiskunnan
riittimattomista tai osaamattomista resursseista. Huolidiskurssin verkkojulkaisuissa tuotiin
esiin huolta siitd, ettei kouluissa ole tarpeeksi osaavaa henkilokuntaa tai ylipaataan tarpeeksi
henkilokuntaa. Lisdksi oltiin huolissaan siitd, miten koulumaailma ja muu yhteiskunta vaatii
lapsilta paljon, mika voi olla erityisen vahingollista erityislapsille, kuten autismin kirjolla

oleville.

Huolidiskurssissa kéytetty kieli on kerronnallista, pyrkimykseni se, ettd lukija voisi samaistua
vanhempien kokemuksiin ja huolenaiheisiin. Tekemisen sanat ovat yleensd indikatiivissa,
jonka tavoitteena on mahdollisesti saada lukija vakuuttumaan tekstin siséllosta totuutena.
Aikamuodoltaan tekemisen sanat ovat preesensissd, jolla yritetddn mahdollisesti painottaa
esitettyjen asioiden ajankohtaisuutta. Huolidiskurssin verkkojulkaisut oli kirjoitettu autismin
kirjolla olevien, heididn vanhempien sekd koulumaailman nikokulmasta. Nakokulmista

korostui eniten vanhempien ndkdkulma.

Funktionalistinen diskurssi eli yhteiskunnan arkeen ja normeihin kasvaminen rakentui
aineistossa yhteiskuntaan sopeutumista vahvistavien sekd heikentévien tekijoiden kautta.
Yhteiskuntaan sopeutumista vahvistavista tekijoistd kerrottiin vdhén. Vahvistavaksi tekijéksi
esiteltiin esimerkiksi silmiin katsomisen harjoittelu. Heikentavisté tekijoisté taas kerrottiin
paljon enemmén. Heikentéviksi tekijoiksi kerrottiin muun muassa seuraavat: yhteiskunnan
rakentuminen neurotyypillisten ihmisten mukaan, autismin kirjolla olevien kokema
yksindisyys sekd ristiriita siitd, kuuluuko yhteiskunnan sopeutua erilaisille yksildille vai
erilaisen yksilon sopeutua yhteiskuntaan. Funktionalistista diskurssia rakennettiin autismin
kirjolla olevien, heidén vanhempien seké terveydenhuollon ndkdkulmasta. Eniten korostui

autismin kirjolla olevien ndkdkulma.
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Terveydenhuollon diskurssi rakentuu aineistossa autismin kirjoon liittyvien tutkimusten seké
autismin kirjon diagnosointia esiin nostaen. Diskurssissa luodaan autismin kirjosta kuvaa
rinnastaen se viestossé yleisiin kansansairauksiin, jota yritetdén véltelld ja hoitaa tietynlaisten
eldméanvalintojen avulla. Suuri osa diskurssin verkkojulkaisuista koski odottavien ditien
terveyttd ja heidén kdyttdmidédn 1d8kevalmisteita ja erityisesti sitd, miten he voivat véltelld
autismin kirjon lapsen saamista kdyttimalld tai olemalla kayttdmaéttd tiettyjd ladkevalmisteita.
Diskurssissa kdvi ilmi my0s erilaiset haasteet, jota autismin kirjolla olevat kohtaavat
terveydenhuollossa, kuten vihatellyksi tulemisen kokemuksen. Terveydenhuollon diskurssia
rakennettiin terveydenhuollon ja autismin kirjolla olevien ndkdkulmasta, joista

terveydenhuollon nédkdkulma esiintyi useammin.

Tyoeldmdidn integroiva diskurssi rakentui aineistossa keskusteluna IT-alan tyopaikoista sekd
tuetuista tyopaikoista. Diskurssin verkkojulkaisuissa kirjoitettiin paljon IT-alan tydpaikoista
ja siitd, miten autismin kirjolla olevat soveltuvat alan tyopaikkoihin hyvin. Tydnantajat
esitettiin ikd4n kuin hyvéantekijoini, jotka suostuivat jalosti ottamaan autismin kirjolla olevia
toihin. Autismin kirjolla olevat esitettiin my6s homogeeniseni joukkona: jos yhdelld
autistisella ihmiselld on hyvid ominaisuuksia IT-alaan liittyen, kaikilla on. Verkkojulkaisuja
oli kirjoitettu tyoeldman ja autismin kirjolla olevien ndkdkulmasta. Tyoeldmén nakdkulmasta

oli kirjoitettu eniten.

Tiedon vihdisyys -diskurssi rakentuu aineistossa keskusteluna autismin kirjoon liittyvista
stereotypioista sekd autismin kirjoon liittyvien ominaisuuksien tiedostamisesta. Yleisié
yhteiskunnan toimintatapoja ja rakenteita kyseenalaistettiin diskurssin verkkojulkaisuissa.
Verbien aikamuotona kéytetdén preesensid, minkéd tavoitteena on painottaa asian
ajankohtaisuutta ja nostaa sitd keskustelun aiheeksi. Tiedon vihaisyys -diskurssin
verkkojulkaisuja oli kirjoitettu eniten autismin kirjolla olevien ndkdkulmasta (6 kpl

verkkojulkaisuja). Yksi oli kirjoitettu tyoeldmén nakdkulmasta.

Verkkojulkaisujen nidkokulmia oli kuusi. Verkkojulkaisuja oli kirjoitettu eniten autismin
kirjolla olevien ndkdkulmasta. Autismin kirjolla olevien ndkdkulmasta oli kirjoitettu eniten
tiedon védhiisyys -diskurssissa. Vanhempien ndkokulmasta taas oli kirjoitettu eniten
huolidiskurssissa. Koulumaailman nékokulmasta oli ylipdétéan viahan verkkojulkaisuja, mutta
eniten niitd oli huolidiskurssissa. Terveydenhuollon nikékulmasta oli kirjoitettu eniten
funktionalistisessa seké toki terveydenhuollon diskurssissa. Tyoeldméan ndkokulmasta oli

kirjoitettu eniten nimensd mukaisesti tydeldmaén integroitumisen diskurssissa. Tutkimusten
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nikokulma korostui médrillisesti eniten terveydenhuollon diskurssissa. Alla olevasta kuviosta

ndkyy, miten eri ndkdkulmien osuus jakautuu diskurssien sisalla.

Kuvio 4. Ndkokulmien esiintyminen diskursseittain

Nakokulmien esiintyminen diskursseittain
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5 Pohdinta

Tassd luvussa tarkastellaan tutkimuksen paatuloksia sekd niiden suhdetta aikaisempaan
tutkimuskirjallisuuteen. Tdmaén jdlkeen esitellddn tuloksien johtopddtoksid sekd viimeiseksi

pohditaan tutkimuksen luotettavuutta ja jatkotutkimusideoita.
5.1 Paatulokset ja johtopaatokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten autismin kirjolla olevia kuvataan Ylen
verkkojulkaisuissa sekéd mistd ndkokulmasta julkaisuja on kirjoitettu. Aineistona oli 30
verkkojulkaisua Ylen verkkosivuilta vuosilta 2014-2024. Aineistosta syntyi viisi diskurssia,
jotka liittyivdt huoleen resursseista (huolidiskurssi), yhteiskuntaan sopeutumiseen
(funktionalistinen diskurssi), terveydenhuoltoon ja diagnostiikkaan (terveydenhuollon
diskurssi), tydelaméén (tyoeldméddn integroiva diskurssi) ja tietoisuuteen seké stereotypioihin

autismin kirjoa kohtaan (tiedon véhyys -diskurssi).

Diskursseista eniten esilld oli huolidiskurssi. Huwsin ja Jonesin (2011) tutkimuksen mukaan
autismin kirjosta keskustellaan usein siitd nikokulmasta, miten autismin kirjolla oleva lapsi
vaikuttaa esimerkiksi perheeseen tai tyOpaikalla olemiseen. Témén kaltaista asetelmaa
tuloksissa oli ndhtdvissd jonkin verran: verkkojulkaisuissa pohdittiin huolta esimerkiksi
koulun resursseista peilaten sithen, miten hankalaa kotona voi olla, jos autismin kirjolla oleva
on ylikuormittunut péivén jéljilta. Lisdksi tydantajat kertoivat siitd, miten heidén tydpaikkansa
on sopeutunut erilaiseen tilanteeseen autismin kirjolla olevan tyontekijan palkkaamisen

jélkeen.

Baroutsiksen ja muiden (2023) tutkimustulosten mukaan uutisissa keskitytdén autismin kirjon
“hoitokeinoihin” ja ”parannukseen”. Témén tutkimuksen tulokset eivit ole yhté jyrkkid, mutta
etenkin terveydenhuollon diskurssissa on nihtdvissi sitd, miten autismin kirjo esitetddn
sairautena, jota silmilla pitden raskaana olevien tulisi huomioida erilaisia asioita
arkieldmaéssdén. Useammassa verkkojulkaisussa kirjoitettiin esimerkiksi siitd, mitéd
ladkevalmisteita odottavien ditien kannattaa vélttad, jotta todennédkdisyys autismin kirjon
lapsen saamiselle vahenisi. Tuskin pelkéstdén odottavan didin vastuulla on se, mité
diagnooseja lapselle myohemman eldménsé aikana tulee. Toki monille tunnetuille sairauksille
on erilaisia periytyvyysasteita tai -alttiuksia. Harvemmin suuremmassa mittakaavassa

kuitenkaan ajatellaan saatikka syyllistetddn, ettd lapsen sairastuminen esimerkiksi
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korvatulehduskierteeseen olisi samaan tapaan didin tai vanhempien syyta kuten

verkkojulkaisuissa nékyy autismin kirjon kohdalla.

Yhtymaikohtia aiempiin tutkimuksiin nousi esiin myds tiedon véhdisyys -diskurssin teemoista.
Huwsin ja Jonesin (2011) mukaan autismin kirjolla olevat esitetdén usein homogeenisend
joukkona, kuten tassékin tutkimuksessa saatiin selville. Etenkin tyonantajat mairittelivit
kaikki autismin kirjolla olevat yhtend joukkona pohjautuen kokemukseen tai yleistietoon
yhden autismin kirjolla olevan tyontekijdn mukaan tai oirekuvauksen mukaan. Autismin

kirjoa eli diagnoosin oirekuvan monimuotoisuutta ei otettu juuri lainkaan huomioon.

Verkkojulkaisuista 16ytyi kuusi eri ndkokulmaa. Namé kuusi olivat autismin kirjolla olevien
nikokulma, huoltajien nikokulma, koulumaailman nikokulma, terveydenhuollon ndkdkulma,
tyoeldman ndkokulma ja tutkimusten ndkdkulma. Aiemmista tutkimuksista on kdynyt ilmi,
etteivit autismin kirjolla olevat paidse yleensa itse kuuluviin heitd koskevassa uutisoinnissa
(Huws & Jones, 2011, 98-104; Baroutsis ym., 2023, 963-986; Trang & Hogblom, 2017, 23-
32). Tidssé tutkimuksessa kuitenkin asia on toisin: suurin osa verkkojulkaisuista on kirjoitettu
autismin kirjolla olevien omasta ndkdkulmasta. Timé on positiivinen kehityssuunta, jonka

avulla autismin kirjolla olevat padsevit yhd enemmaén ddneen.

Autismin kirjoa on timénkin tutkimuksen aineistossa madritelty myos muiden kautta, kuten
alemmissa tutkimuksissakin on huomattu (Bie & Tang, 2015, 884-892; Trang & Hogblom,
2017, 23-32). Toiseksi eniten (jaettu toinen sija tutkimusten ndkdkulman kanssa)
verkkojulkaisuja on kirjoitettu huoltajien ndkokulmasta. Bien ja Tangin (2015)
tutkimustuloksen mukaan uutismediat haastattelevat autismin kirjon aihepiireistd ennemmin
autismin kirjolla olevien ldheisid, eiki heitd itseddn, joten tutkimustuloksemme eroaa tésta:
tutkimuksemme mukaan verkkojulkaisuja on kirjoitettu vasta toiseksi eniten ldhteisten, eli
téssd tapauksessa huoltajien, ndkdkulmasta. Kuitenkin verkkojulkaisuissa oli paljon myos
muiden nakdkulmia ndhtévilld. Muita 16ytdmidmme ndkdkulmia oli koulumaailman,
terveydenhuollon, tydeldmain ja tutkimuksen ndkokulmat eli erilaiset viranomaiset ja
organisaatiot. Tamdi taas tukee Trangin ja Hogblomin (2017) tutkimustulosta, jossa kerrotaan,

miten autismin kirjosta kirjoitetaan myos erilaisten viranomaisten ja organisaatioiden kautta.

Keskeisimpina johtopddtoksend esiin nousi se, ettd verkkojulkaisuissa kuvataan autismin
kirjoa yhd melko ongelmallisesti. Verkkojulkaisuissa unohdettiin usein autismin kirjon

moninaisuus, ja heidit kuvataan yhteen niputettuna joukkona: yksi yksilo ikédan kuin



51

maidrittelee, millaisia muutkin ovat. Kehitettdvai on myds siind, ettd autismin kirjolla olevien
aéni saataisiin paremmin esiin ja verkkojulkaisuja kirjotettaisiin vield enemmén heidén
omasta ndkokulmastaan. Tuloksistamme selvisi, ettd aineistomme verkkojulkaisuja on
kirjoitettu eniten autismin kirjolla olevien ndkdkulmasta, mutta silti yli puolet oli kirjoitettu
muiden ndakdkulmista. Tdmén suhteen on selkedsti menty eteenpdin verrattuna aiempiin
tutkimustuloksiin (Huws & Jones, 2011, 98-104; Baroutsis ym., 2023, 963-986; Trang &
Hogblom, 2017, 23-32), mutta tyotd on vield tehtdvana.

Koska Yle on edelleen suomalaisten silmissé luotetuin uutismedia (Newman ym., 2020, 10-
11), vain harva lukija saattaa kyseenalaistaa Ylen julkaisemien verkkojulkaisujen
todenperdisyyttd. Ndin ollen Ylelld on suuri vastuu julkaisemiensa verkkojulkaisun
vélittdmista tiedoista ja asenteista. Siksi onkin erityisen tirkedd, ettd media pyrkii esittdméédn
kaikki ihmisryhmat tasavertaisina ja ndin edistii tasa-arvoisuutta. Media voi vaikuttaa
lukijoidensa mielipiteeseen tiedostomattaankin esimerkiksi esittimalld autismin kirjolla olevat
tietysséd valossa. Tuloksistamme selvisikin, ettd useassa verkkojulkaisussa korostetaan, miten
hienoa on, ettd autismin kirjolla olevat voivat kdyda palkkatdissd. Tamén kaltainen
esittiminen voi luoda lukijalle kuvan, ettd autismin kirjolla olevat eivét ldhtokohtaisesti voi

kdyda palkkatoissa.

Median avulla tietoisuus autismin kirjosta ylipddtdan voi lisdéntyd. Useassa aineistomme
julkaisuissa, varsinkin uudemmissa, oli pieni tietolaatikko autismin kirjosta. Tietolaatikossa
kerrottiin esimerkiksi autismin kirjon henkildiden tyypillisistd ominaisuuksista sekd avattiin
“autismin kirjo” -termié. Tietoisuuden avulla onkin mahdollista lisdtd yhdenvertaisuutta.

Mediasta voi olla siis my0s paljon hyvédd yhdenvertaisuuden tavoittelussa.

Huoli tukipalveluihin liittyen on esilld verkkojulkaisuissa vain vanhempien nédkokulmasta.
Heréé kysymys, miksei terveydenhuollon tai sosiaalipalveluiden nédkdkulmasta ole tehty
verkkojulkaisuja samasta aiheesta. Toki my0ds autismin kirjolla olevien oma dini pitéisi saada
kuuluviin, joten myds heiltd itseltdédn olisi hedelmaéllistd kysyé aiheesta, miten he ajattelevat
siitd. Téssa saattaa kriittiselld lukijalla herédtd kysymys, ettd onkohan terveydenhuollon ja
sosiaalipalveluiden nédkdkulman puuttuminen yhteydessé siihen, ettd ne ovat julkisen
hallinnon alaisia, kuten Yleisradiokin. Mikéli verkkojulkaisua lukee vahénkéan

huolimattomammin saattaa lukija ohittaa mahdollisen yhteyden.
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Funktionalistisessa diskurssissa puhutaan seki yhteiskuntaan sopeutumista vahvistavista
tekijoistd ettd sitd heikentdvisté tekijoistd. Heikentivien tekijoiden osalta korostuu selkedsti
autismin kirjolla olevien henkilokohtainen ndkdkulma, kun taas vahvistavissa tekijoissa
heididn ndkdkulmansa on olematon. Diskurssin verkkojulkaisuista kdy ilmi, ettd tutkimuksia
tdmén diskurssin aihealueista on tehty paljon, miki on positiivista. Vahvistavat tekijét ovat
suurin osa nykytiedon valossa hieman kyseenalaisia ohjeistuksia ja ndyttdytyvit autismin
kirjon lapsen pakottamisella neurotyypillisille ominaiseen kidytokseen nimenomaan
neurotyypillisten ihmisten vuoksi. Huomiomme kiinnitti myds se, ettd on erikoista, ettei
koulumaailman nékdkulma kéy ilmi lainkaan tdmén diskurssin verkkojulkaisuissa. Koululla
on instituutiona kuitenkin suuri rooli jokaisen ihmisen kasvussa ja yhteiskuntaan

osallistamisessa.

Mitd tulee terveydenhuollon diskurssiin, suurin osa on kirjoitettu tutkimuksien nidkdkulmasta.
Tutkimukset ja niiden kautta saatava uusi tieto vaikuttaa terveydenhuollon tarjoamaan hoitoon
ja kuntoutukseen, toki olemassa olevien resurssien rajoissa. Olisi huomionarvoista saada
autismin kirjolla olevien &4ni paremmin kuuluviin, silld tdmén diskurssin osalta vain yksi
verkkojulkaisuista oli autismin kirjolla olevan nikdkulmasta. Tilanne saattaa olla monen
autismin kirjolla olevan ihmisen osalta senkaltainen, ettd edunvalvojana toimiva ldheinen tai
erikseen tehtidvadn palkattu thminen on se, joka hoitaa yhteydenpitoa hoitotahojen kanssa.
Tutkimukseen, joka koskettaisi autismin kirjolla olevien kokemuksia terveydenhuollosta olisi

siis hedelmallistd ottaa mukaan my0s heiddn edunvalvojiensa tai 1dheistensd ndkemykset.

Tyoeldméadn integroivan diskurssin verkkojulkaisuista vain yksi on kirjoitettu autismin
kirjolla olevan henkilén nikdkulmasta. Kaikki muut verkkojulkaisut ovat tyoeldmén ja
tyonantajien ndkokulmasta kirjoitettuja. Verkkojulkaisuissa, jotka on kirjoitettu tyoeldmén ja
tyonantajien ndkdkulmasta, on tuotu selvésti esiin yritykset, jotka tarjoavat tyoté autisteille tai
jopa preferoivat autismin kirjolla olevia tydnhakijoita tyontekijoitd palkatessaan.
Verkkojulkaisuissa ei kuitenkaan kerrota juuri muuta kuin, ettd autismin kirjolla oleville
tarjotaan mielelldén toité, julkaisuissa ei kdy ilmi esimerkiksi se, saavatko he diagnoosistaan
huolimatta tdysin samaa palkkaa kuin tyontekijét, joilla ei kyseistd diagnoosia ole. Ndma
julkaisut eivit siis juurikaan vastaa edelld mainittuihin relevantteihin kysymyksiin, vaan

tuntuvat enemmankin yrityksien julkisuuskuvan kiillottamiselta.

Julkaisujen kielessa toki korostuu myos se, ettd suurin osa niistd on kirjoitettu tyonantajien

nikokulmasta, ja nimenomaan sellaisten tyonantajien ndkdkulmasta, jotka ovat itse
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neurotyypillisid ihmisid. Ndin ajatus autismin kirjolla olevien tyontekijoiden palkkaamisesta
voi olla samaan aikaan seké hyva ettd huono. Ajatuksen takana on todenndkdisesti ajatus
yhteiskunnan heikompiosaisten huomioimisesta ja auttamisesta. Vaikka ajatus olisi jalo, silld

voi olla myos salattuja agendoja kyseisen yrityksen puolesta.

Tiedon viahdisyys -diskurssissa korostuu autismin kirjolla olevien oma ndakdkulma ja ehka
jopa harmitus siitd, kuinka vdhdn neuroepétyypillisilld ihmisilld on tietoa tai jopa vddrda tietoa
tai stereotyyppisid uskomuksia autismista. Vallalla niyttida tuloksiemme mukaan olevan

stereotypia, jonka mukaan kaikki autismin kirjolla olevat ovat samanlaisia samoilla oireilla.

5.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusideoita

Aineistoa analysoitaessa saattaa olla vaarana se, ettd luemme ja tulkitsemme sitd omista
nikokulmista. Vaikka toiset tutkijat siis toistaisivat timén tutkimuksen tdysin samalla
aineistolla, voisivat diskurssit muotoutua hieman erilaisiksi. Tutkimus on aina jossain méérin
subjektiivista (Aro, 1996, 58; Latvala, 2005, 20), ja tutkimuksessamme se ndkyy nimenomaan
esimerkiksi diskurssien muotoutumisessa. Vaikka olemme analysoineet aineistoa
mahdollisimman aineistopohjaisesti, olemme kuitenkin médritelleet aineistoa ja
verkkojulkaisujen sisédltdd ja niiden sisdltimid ndkokulmia itse omista 1dhtokohdistamme.
Olemme molemmat neurotyypillisid, joten tulkitsemme aineistoa neurotyypillisen
nikokulmasta. Valmistumme molemmat pian erityisluokanopettajaksi, joten on mahdollista,
ettd tulkitsemme aineistoa eri tavalla, kuin jonkin toisen tieteenalan henkil6t. On vaikeaa
pysya etdilld aiheesta, joka on omassa tulevassa tyossd mahdollisesti hyvin 1dhelld. Toisaalta
olemme pyrkineet késittelemain aineistoa mahdollisimman avoimesti ja koko ajan tiedostaen

omat 1dhtokohtamme ja mahdolliset ennakkoluulomme.

Olisi mielenkiintoista tutkia jatkossa tarkemmin sitd, miten kieli on muuttunut vuosien
varrella. Olisi mielekéstd verrata esimerkiksi vanhempien verkkojulkaisujen kieltd ja
kirjottajan kayttdmii retorisia valintoja suhteessa uudempien verkkojulkaisujen kieleen.
Liséksi olisi kiintoisaa tutkia tarkemmin, mitd autismin kirjolla olevat ovat itse mieltd heihin
liittyvéstd uutisoinnista ja mediandkyvyydestd — esimerkiksi kartoittaa heididn mielipiteitdan

liittyen Kirjolla -sarjaan.
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Kasvatustieteelliseen viitekehykseen osuva jatkotutkimus inkluusiosta jo koulupolkunsa
paittineiden autismin kirjon ihmisten ndkdkulmasta olisi my0s kiinnostava. Tdméankin
tutkimuksen aineistosta kéy ilmi, ettd erds verkkojulkaisussa haastateltu mies on kdynyt
erityiskoulussa alakoulunsa ja yleisopetuksessa taas yldkoulunsa. Koulupolun nédkokulmasta
olisi myds mielekéstd haastatella niité, jotka ovat saaneet autismin kirjon diagnoosinsa vasta
aikuisiilla: onko diagnoosi esimerkiksi selittdnyt jotakin sellaista, miti kouluikéisend on
thmetellyt. Ylipddtdan autismin kirjolla olevien tutkiminen on tdrkeés, silld se voi liséta

tietoisuutta kirjoa kohtaan.
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https://yle.fi/a/3-8666609
https://yle.fi/a/3-9451438
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2018:

https://yle.fi/a/3-10546926 Kiynti kampaajalla uuvutti nuoren naisen, syy 16ytyi 20 vuotta

myohemmin — moni tyttd0 saa vasta aikuisena diagnoosin, joka pitdisi 10ytdd jo lapsena

(12/2018)

https://yle.fi/a/3-10366113 Raskaana olevien ei kannata kdyttda parasetamolia varomattomasti:

Tutkimus vihjaa yhteydestd ADHD:hen ja autismin kirjoon (8/2018)

https://yle.fi/a/3-10039742 Monivitamiinit ja foolihappo saattavat pienentdd autismikirjon
riskid (1/2018)

2019:

https://yle.fi/a/3-10641615 Kahden erityislapsen diti: ”Olen huolissani lasteni tulevaisuudesta

ja hoidon tasosta” — Jarjestojen mukaan vammaisten hoitoyksikdissé vastaavia ongelmia kuin

vanhustenhuollossa (2/2019)

https://yle.fi/a/3-10661965 Antto Hautamiki kédvi ala-asteensa erityiskoulussa ja on siitd

kiitollinen — ”Minulla ei olisi ollut mitdan mahdollisuuksia parjéitd normaalikoulussa” (2/2019)

https://yle.fi/a/3-10928894 Liikaa vastuuta liian varhain? “Nykykoulussa jérjestelmésti

putoavat sellainen, jotka aiemmin selvisivédt pdd pinnalla” (11/2019)

2020:

https://yle.fi/a/3-11197771 Aspergerin oireyhtymé voi olla vahvuus tydeldmédssd — esimerkiksi

tarkassa koodarin tydssd autismin kirjon thminen pérjdd paremmin kuin moni muu (3/2020)

https://yle.fi/a/3-11568165 Danielilla, 15, ei ollut yhtdan ystdvad — autistisen pojan kuolema ei

saa olla turha, pdéttivat vanhemmat ja siksi he puhuvat nyt (10/2020)

https://yle.fi/aihe/a/20-296113 Rajusti  kiusattu autistinen Petri ryhtyi Ystidvyyden

Suurléhettilddksi, jotta kukaan ei jdisi yksin (1/2020)


https://yle.fi/a/3-10546926
https://yle.fi/a/3-10366113
https://yle.fi/a/3-10039742
https://yle.fi/a/3-10641615
https://yle.fi/a/3-10661965
https://yle.fi/a/3-10928894
https://yle.fi/a/3-11197771
https://yle.fi/a/3-11568165
https://yle.fi/aihe/a/20-296113
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2021:

https://yle.fi/a/3-12228874 Aspergerdiagnoosi loksautti Patrick Lohvansuun sekavan maailman

paikoilleen — tietokonemaailmassa on hyva olla: ”’Sielld on vain kylléd tai ei” (12/2021)

https://yle.fi/a/3-11815649 7-vuotias erityislapsi on odottanut tukiperhettd jo puolet eldméstiin

— diti: "Kuinka vésyneiksi vanhemmat pitii ajaa, ettd apua saa?" (3/2021)

https://yle.fi/a/3-12055833 Ada on naamioitunut vuosia, eikd endi aina tunnista, millainen

oikeasti on — moni autistinen peittelee piirteitddn, jotta tulisi hyviksytyksi (8/2021)

2022:

https://yle.fi/a/74-20000161 Jarkko Hakulisen 11-vuotias poika kdy koulua kuulosuojaimet

padssd — idea luokkauudistuksesta meni lukuisten lasten kohdalla pahasti pieleen (9/2022)

https://yle.fi/a/3-12463020 Huumorin kirjolla (5/2022)

https://yle.fi/a/74-20000314 Ylioppilaskoe puhui autismista virheellisesti mielenterveyden

héirioné: "Tilanne on ollut hammentava ellei jopa traumatisoiva" (9/2022)

2023:

https://yle.fi/a/74-20051981 Ystdvit (ja diagnoosit) ikuisesti (9/2023)

https://yle.fi/a/74-20059048 Liadkérien ja hoitajien stereotyyppiset kisitykset autisteista voivat

vaikuttaa siihen, ettei heitd oteta tosissaan (11/2023)

https://yle.fi/a/74-20028828 Kirjolla-sarja nosti esiin autistien tyollisyysvaikeudet, mutta

ainakin yksi ala vetdd ja koettaa kehittyd (4/2023)


https://yle.fi/a/3-12228874
https://yle.fi/a/3-11815649
https://yle.fi/a/3-12055833
https://yle.fi/a/74-20000161
https://yle.fi/a/3-12463020
https://yle.fi/a/74-20000314
https://yle.fi/a/74-20051981
https://yle.fi/a/74-20059048
https://yle.fi/a/74-20028828
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2024:

https://yle.fi/aihe/a/20-10006483 Autismiystdvéllisen maailman rakentaminen on mahdollista
(3/2024)

https://yle.fi/a/74-20081699 Koirat valtaavat tyopaikkoja — ndin ne auttavat esimerkiksi

opettajaa ja fysioterapeuttia (4/2024)

https://yle.fi/a/74-2008673 1 Laitosten unohdetut lapset (5/2024)



https://yle.fi/aihe/a/20-10006483
https://yle.fi/a/74-20081699
https://yle.fi/a/74-20086731

