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Tama tutkimus késittelee opettajien valmiuksia soveltavan liikunnan opetukseen seka opettajien ja
minapystyvyytta sen toteuttamisessa. Soveltava liikunta tarkoittaa toimintaa, jossa huomioidaan
yksilon henkilokohtaiset haasteet ja rajoitteet, samalla mahdollistaen kaikkien tasa-arvoisen
osallistumisen koululiikuntatunneilla. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittada luokanopettajien
kokemuksia omista valmiuksistaan soveltavan liikunnan opetukseen seka tarkastella minapystyvyyden
yhteyttd néihin valmiuksiin.

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena kyselytutkimuksena, johon osallistui 56 luokanopettajaa.
Tutkimuslomake koostui taustatiedoista ja kahdesta véittamaosiosta, joissa kartoitettiin opettajien
soveltavan liikunnan valmiuksia ja minapystyvyytta lilkkunnanopetuksessa. Tulokset osoittivat, etta
luokanopettajat kokivat valmiutensa soveltavan liikunnan opetukseen p&édosin hyviksi. Lisaksi
havaittiin vahva positiivinen yhteys opettajien mindpystyvyyden ja heidan kokemiensa valmiuksien
valilla.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd opettajien kokema minédpystyvyys vaikuttaa merkittavasti
heidén kokemiinsa valmiuksiin toteuttaa liikunnanopetusta soveltavan liikunnan periaatteiden
mukaisesti. Tama viittaa siihen, ettd vahvempi usko omiin kykyihin voi lisata opettajien valmiutta
toteuttaa inklusiivista liikunnanopetusta soveltavan liikunnan periaatteita hyodyntaen. Tulokset
tarjoavat arvokasta tietoa opettajankoulutuksen kehittdmiseen ja tukitoimien suunnitteluun, jotta kaikki
oppilaat voivat osallistua liikuntaan yhdenvertaisesti. Jatkotutkimuksien merkitysté korostaa, ettd
vaikka opettajien valmiudet ovat hyvalla tasolla, kdytdnnon toteutuksessa saattaa edelleen olla viela
kehittdmisen varaa.
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1 Johdanto

Liikunta peruskoulun oppiaineena on mééritelty oppilaan hyvinvointiin vaikuttavaksi tekijaksi
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet POPS 2014, 148; 273). Oppiaineen tehtdvana
on antaa oppilaille valmiudet kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka tukea oppilaiden kasvua
litkunnalliseen el&méntapaan. Lisdksi tavoitteena on tukea oppilaiden fyysistd, psyykkista ja
sosiaalista toimintakykya seka heidan mydnteisen minékasityksensa kehittymista. (POPS,
2014, 148; 273.) Opetus perustuu opettajan kykyyn ja taitoihin tehd& opetustilanteesta
oppilaiden ika- ja kehitystason mukainen seké positiivisia kokemuksia siséltava
oppimistapahtuma (Opetushallitus, 2025). Perusopetuslaki (821.8.1998/628) maérittelee, etta
jokaiselle oppilaalle on tarpeen vaatiessa tarjottava tarvittavat ohjauksen ja tuen keinot, joiden
tukemana oppilas kykenee osallistumaan liikunnan oppitunneille ryhmén tasavertaisena
jasenend seké saavuttamaan oppitunnin tavoitteet. Tata tavoitetta tukemaan on luotu soveltava
litkunta, joka kasittaa litkkumisen edistdmisen silloin, kun toiminta edellyttdd mukauttamista
seka erityisosaamista (LTS, 2024).

Aina oppilaan oikeus osallistua yhteiseen liikuntatoimintaan tasa-arvoisena ryhmén jasenena
ei kuitenkaan toteudu. Suomessa koululiikunnassa tukea tarvitsevat eristetdan helposti
yleisesta joukosta, mika toimintana on lasta eriarvoistavaa. N&in todettiin Erikssonin ja
kollegoiden (2018) tutkimuksessa, jonka yhteydessa haastateltiin soveltavan liikunnan parissa
toimivien nuorien perheitd. Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan opetuksen tulisi
kuitenkin perustua inkluusioajatteluun ja edistdd toiminnallaan tasa-arvoa (POPS, 2014, 13).
Siispa kaikkien opettajien tulisi olla valmiita jakamaan vastuu inklusiivisen opetuksen
toteuttamisesta (Malinen ym., 2012, 14-15).

Inkluusiolla litkunnanopetuksessa tarkoitetaan prosessia, jonka tavoitteena on poistaa esteet,
jotka rajoittavat oppijoiden mahdollisuuksia osallistua, menestya ja kokea patevyytta
lilkunnassa (Takala ym., 2020, osa 1). Keskeista t4ssa on opettajan valmiudet hyddyntaa eri
opetusmenetelmié ja muita keinoja opetuksen eriyttamisessa, joiden avulla taataan kaikille
oppijoille mahdollisuus osallistua yhteiseen toimintaan (Takala ym., 2020, osa 1). Soveltavan
lilkunnanopetuksen periaatteiden hyodyntdminen on osa inklusiivista liikunnanopetusta.
Soveltavan liikunnan periaatteet mééaritellaén tassa tutkimuksessa keinoiksi eriyttéa ja

soveltaa opetusta ryhmassa yksildiden tarpeiden mukaiseksi. Maaritelma perustuu



Liikuntatieteellisen seuran Soveltava liikunta—teoksessa (Rintala ym., 2012, 224-225)
esiintyvaan inklusiivisen liikuntaopetuksen toimintamalliin ja avataan osiossa 2.3 tarkemmin.
Valmiudet mééritell&an yleisesti yksilon tietoihin, taitoihin sek& asenteisiin, joita yksilo
hyodyntéa suoriutuakseen jostain tehtavasta tai toiminnasta. Koetut valmiudet viittaavat

yksilon subjektiiviseen kasitykseen ja itsearviointiin omista valmiuksistaan.

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdé luokanopettajien kokemia valmiuksia opettaa
lilkuntaa hyddyntéen soveltavan liikunnan periaatteita. Liséksi tutkimuksessa tarkastellaan
naitd koettuja valmiuksia suhteessa soveltavan liikunnanopetuksen toteutukseen. Soveltavasta
liikkunnasta voidaan kayttdd myos termejd “erityisliikunta” tai “vammaisryhmien liikunta”,
mutta tassa tutkimuksessa kdytetdan soveltavan liikunnan termi& yhdenmukaisuuden
séilyttamiseksi. Aihetta tutkimalla saadaan tietoa luokanopettajien kokemista valmiuksista
hyodyntéé soveltavan lilkunnanopetuksen periaatteita ja tdten myos opettajien kokemia
valmiuksia inklusiiviseen liikunnanopetukseen. Tdman vuoksi tutkimus keskittyy soveltavan
lilkunnan kasitteeseen, joka toimii osana inklusiivista litkunnanopetusta ja tarjoaa keinoja sen

toteutukseen.

Tutkimuksessa halutaan myos selvittda mahdollista yhteytta opettajien soveltavan liikunnan
opettamisen valmiuksien ja opettajien kokeman minapystyvyyden vélilla. Aiemmissa
tutkimuksissa yleisopetuksen liikunnanopettajien minapystyvyyden ja asenteiden valilla on
havaittu merkittdva positiivinen yhteys (Antala ym, 2022, 10). Tulokset osoittivat, ettd mita
korkeampi minapystyvyyden taso opettajilla oli, sitd vahemman he kokivat uhkaa vammaisten
oppilaiden inkluusiota kohtaan tavallisilla liitkunnantunneilla (Antala ym., 2022, 10). Lis&ksi
Savolainen, Malinen ja Schwap ovat tehneet tutkimuksessaan samansuuntaisia havaintoja
opettajien min&pystyvyyden ja inkluusioon liittyvien asenteiden valisesté suhteesta (2022,
10). Aiempien tutkimuksien perusteella opettajien kokemalla minapystyvyydella 16ytyy
yhteys heidén asenteisiinsa toteuttaa inklusiivista liikuntaa. Koska asenteet ovat osa
valmiuksia, herééd kysymys, onko mindpystyvyys yhteydessa yhta lailla opettajien
kokonaisvaltaisten valmiuksien kanssa. Tamén vuoksi tassa tutkimuksessa tutkitaan opettajien
valmiuksia toteuttaa soveltavaa liikuntaa, mutta myos minépystyvyyden mahdollista yhteytté

naihin valmiuksiin.



2 Sisallolliset paaluvut

Téassa osiossa esitelladn tutkimuksen kannalta tarkeda teoreettista taustaa.
2.1 Inkluusio liikkunnanopetuksessa

Inklusiivinen opetus on mééritelty globaaliksi koulutuksen tavoitesuunnaksi ja tdimé& perustuu
Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimukseen (2016, 830.5). Tass& sopimuksessa (2016)
korostetaan strategiaa, joka tunnustaa erot, sisaltdd kohdennettuja toimenpiteita ja varmistaa
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotavoitteiden lapileikkaavuuden kaikessa toiminnassa. Suomessa
madriteltiin vuonna 2011 kansallinen jérjestelmé, joka varmistaa tuen tarpeen tayttymisen
jokaisen tukea tarvitsevan oppilaan kohdalla ilman, etté oppilaita kategorioidaan tarpeidensa
perusteella (Mihajlovic ym., 2022, 282). Suomessa kouluyhteisdssa tuki pohjautuu oppilaan
henkildkohtaisten pedagogisiin jérjestelyihin seké tuen intensiivisyyden muunteluun tarpeen
mukaisesti (POPS, 2014, 61). Oppilaiden integrointi liilkunnanopetuksessa on kuitenkin
herattéanyt keskustelua siitd, ettd onko opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa osattu ottaa
huomioon oppituntien osallistavuus niiden oppilaiden kannalta, joilla on erilaisia tuen
tarpeita. (Mihajlovic ym., 2022, 280).

Tarkkaavaisuuden hairiot, vaikeudet tunne-eldmassé ja sosiaalisissa taidoissa, kielelliset
haasteet, sekd motoriikkaan liittyvéat ongelmat ovat yleisimpié tuen tarpeen aiheuttajia
liikuntatunnilla (Opetushallitus, 2025). Naitd voivat olla esimerkiksi keskittymisvaikeudet,
haasteet ryhmétydskentelyssa tai vaikeudet sisdistad annettuja ohjeita. Soveltamista
lilkunnanopetuksessa vaativat myos erilaiset toimintakyvyn rajoitukset tai niiden
heikkeneminen. Tallaisia voivat olla esimerkiksi fyysiseen litkkkumiskykyyn vaikuttavat
tekijat seké aistivammat, kuten néko- tai kuulovammat. Arvioiden mukaan keskimaarin
jokaisessa yleisopetuksen litkunnan ryhmadssé on vahintaan yksi tai useampi oppilas, jolla on
tuen tarve. (Opetushallitus, 2025.) On siis todennadkdista, etta lahes jokaisen opettajan
litkunnanopetukseen osallistuu sellaisia oppilaita, joiden opetus vaatii soveltamista ja
mahdollista eriyttdmistd. Jotta yhdenvertaisuus ja jokaisen oppilaan oikeus osallistua
laadukkaaseen liikunnanopetukseen toteutuu, opettajien tulee kyeta tarjoamaan opetusta
moninaiselle oppilasdiversiteetille (Malinen ym., 2012, 12).



Oppilaiden liikunnan harrastamiselle esteeksi voi my6s koitua inkluusion puutteesta johtuva,
sopivien liikuntalajien ja -muotojen vahaisyys seké uskalluksen puute. Jotkin fyysiset
ominaisuudet voidaan kokea heikentaviksi tekijoiksi liikuntalajeja harrastaessa. Tama ei
kuitenkaan ole este aktiivisuuteen, vaan enemman yleinen harhaluulo soveltaa liikuntaa,
vammaisuutta ja erityisliikuntaa kohtaan. Liikunnan harrastaminen voikin olla enemmén
riippuvaista ympariston suvaitsevaisuudesta, kuin esimerkiksi tilojen esteettomyydesta.
(Eriksson ym., 2018, 31-32.)

Inklusiiviseen opetukseen siséltyy vahvasti eriyttamistd tukeva lahestymistapa, jonka avulla
voidaan mukauttaa opetusta ja oppimisympaéristdja oppilaan yksilollisten tarpeiden mukaisesti
yhteisessa toiminnassa (Takala ym., 2020, osa 1). Soveltavan liikunnanopetuksen
tarkoituksena on tehda liikunnanopetuksesta inklusiivisen opetuksen tavoitteiden mukaista.
Takalan ja kollegoiden (2020) teoksessa esitellyn tutkimuksen mukaan inklusiivista toimintaa
VoI toteuttaa eri strategioilla. Yksi ndista strategioista on opetuksen eriyttdminen oppilaille
sopivaksi. Téta voidaan toteuttaa esimerkiksi Rintalan ja kollegoiden (2012, 224-225) luoman
Inkluusiopiirakan ja sen myota tassa tutkimuksessa maériteltyjen soveltavan liikunnan

periaatteita hyodyntéen.

Yleinen ajatus soveltavasta litkunnasta kouluymparistdssa voi olla fyysisia rajoitteita
omaavan oppilaan tarpeisiin vastaaminen, vaikka soveltavan liikunnan keinoja voidaan
hyodyntéé liikuntatunneilla eriyttdmistarkoituksissa kaikkien oppilaiden kanssa. Tdman
kaltaiset menetelmat poistavat ennakkoluuloja soveltavaa liikuntaa kohtaan, heijastuen
samalla myds vapaa-ajan liikuntaan edesauttaen erityisliikuntaa vaativien lapsien sekd nuorien

liikunnalliseen eldméntapaan kasvamista. (Eriksson ym., 2018, 36.)
2.2 Soveltava liikunta

Liikuntatieteellinen Seura ry (LTS) méaérittelee soveltavan liikunnan sellaisille henkil6ille
suunnatuksi litkunnaksi, joilla on vamman, sairauden tai toimintakyvyn heikentymisen vuoksi
on haasteita osallistua tavanomaiseen liikuntaan (2024). Liikunnanopetuksessa tulisi korostua
myonteiset litkuntakokemukset seka positiivinen sosiaalinen ymparisto, joka tukee
yhteistyo6taitojen kasvattamista. (Heikinaro-Johansson ym., 2007, 97). Soveltavan liikunnan
periaatteet mahdollistavat jokaisen oppilaan osallistumisen ryhman yhteiseen toimintaan,
kuitenkin oppilaiden erilaiset tarpeet huomioon ottaen. Opetuksen padperiaatteena on, etta

jokainen oppilas voi kehittyd ja oppia omien tavoitteidensa mukaan, kunhan tahén tarjotaan



tarvittavat resurssit (Malkid & Rintala, 2002, 159). Soveltavan litkunnan termi kasittaakin
taustallaan arvon, jonka mukaisesti yksilon henkilokohtaiset haasteet eivat saa tulla yksilon,
kouluymparistssa oppilaan, liikunnalliseen aktiviteettiin osallistumisen esteeksi (Malkia &
Rintala, 2002, 153).

Liikunnanopetusta seka sen tavoitteita maarittelevéat aina vallitseva Opetushallituksen
perusopetuksen opetussuunnitelma. Opetussuunnitelmassa méaaritelldén liikunnan tavoitteeksi
kasvattaa liikkuvaan eldmantapaan seka tukea oppilaan fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
kehitysta (POPS, 2014, 148; 273) Kansallisen ja kuntatasoisen opetussuunnitelman pohjalta
opettaja laatii opetusryhmiensa tasoiset opetussuunnitelmat, joiden pohjalta voidaan viel&
syventad henkilokohtaisiin opetussuunnitelmiin tarpeen mukaisesti (POPS, 2014, 11).
Opetussuunnitelma maarittelee kaikilla tasoilla ennakoidusti opetuksen siséllot ja
toteutustavat, joita opettaja muokkaa tilanteen mukaisesti. Liikunnan opetussuunnitelman
luominen eri opetusryhmille perustuu opettajan havaintoihin oppilaiden aikaisemmista
tiedoista ja taidoista, seké kuinka opettaja kykenee tukemaan oppilaiden konstruktiivista
oppimista naiden tietojen pohjalta. (Heikinaro-Johansson ym., 2007, 97.) Opettajalta
vaaditaan tarvittavien tietojen ja taitojen lisaksi myds myonteista asennetta opetuksen
toteuttamista kohtaan (Malkia & Rintala, 2002, 154). Liikuntatunnin positiivisen ilmapiirin
yllapitamista ja litkunnan ilon synty& on pidetty liikuntatuntien tarkeimpina tavoitteina, joita
opettaja voi tukea hyvén suunnittelun ja oppilaiden erilaisten tarpeiden huomioimisen avulla
(Heikinaro-Johansson, ym., 2007, 101).

Soveltavan litkunnan ndkokulmasta yleisten tavoitteiden lisaksi korostuvat yksilolle asetetut
tavoitteet (Heikinaro-Johansson ym., 2007, 199). Etenkin onnistumisen kokemusten
varmistaminen ja litkuntamotivaation lisdédminen korostuvat tuen tarpeessa olevien nuorien
kohdalla (Heikinaro-Johansson ym., 2007, 200). Oppilaalle voidaan asettaa henkilokohtaisia
tavoitteita eri pituisille ajanjaksoille, joiden suunnittelu l&htee pitkan tahtdimen tavoitteen
saavuttamisesta. Tavoitteiden maaré tietylla ajanjaksolla tulisi olla kohtuullinen, jolloin niin
oppilas itse kuin muut opetusprosessiin osallistuvat pysyvét tavoitteista seka arvioinnista
kartalla (Heikinaro-Johansson ym., 2007, 200).

Opetuksen suunnittelussa oppilaiden yksilolliset tavoitteet sisallytetddn ryhman yhteiseen
tavoitteeseen eri keinoja hyddyntéen. Suunnittelussa otetaan huomioon eri taitojen

harjoittelun ominaispiirteet, turvallisuus seka tarvittavien valineiden saatavuus toiminnan



toteuttamiseen. (Mélkia & Rintala, 2002, 154.) Liikuntatunnin siséllon tulisi olla
rakenteeltaan oppilaiden kehitystasoa ja kykyja vastaava, kuitenkin kehityksen kannalta
sopivasti haasteita tarjoavaa. Eriyttdmisen suunnittelu tavoitteiden saavuttamisen kannalta
vaatii lilkunnanopettajalta asiantuntemusta harjoitteista ja niiden sisalloista seké kykya
analysoida suorittamista edellyttavia liikkumistaitoja. (Heikinaro-Johansson ym., 2007, 201.)
Eriyttdmisella voidaan mahdollistaa ryhman yhteinen suorittaminen liikuntatunnilla, vaikka

oppilaille voi olla asetettuna erilaisia osatavoitteita oppitunnin ajaksi.
2.3 Soveltavan liikkunnanopetuksen periaatteet

Kuten jo alemmin mainittu, soveltavan liikunnan periaatteet mééritellaan tassa tutkimuksessa
erilaisiksi keinoiksi eriyttaa ja soveltaa opetusta. Soveltaminen voi sisaltdd muun muassa
erilaisten apuvalineiden kaytt6a, eriyttamistd tukevia pedagogisia muutoksia litkuntatunnin
rakenteeseen, didaktisten keinojen monimuotoista kayttamista seka pelien ja leikkien
muuntamista kaikille sopivaksi. (Heikinaro-Johansson ym., 2007, 191.) Soveltavassa
lilkunnanopetuksessa korostuu myds opetuksen yksiléllinen suunnittelu, jolloin opetus ottaa
oppijan tarpeet huomioon suunnitteluvaiheesta aivan tavoitteiden saavuttamiseen asti.
Suunnittelun onnistuminen ja turvallisen liikkumistilanteen takaaminen vaatii opettajalta
yhteistyo6té oppilaiden huoltajien sek& muiden tukiverkostojen kanssa, jotta oppilaan
mahdolliset rajoitukset osataan huomioida. (Malkig, 2002, 7.) Soveltamisen maara on myos
osana yksil6llisen suunnittelun vaiheita, silla yksittaisen oppilaan kohdalla soveltamisen tarve
voi vaihdella oppitunnin tavoitteiden mukaan vahdisesta soveltamisesta laajempaan

soveltamiseen (Heikinaro-Johansson ym., 2007, 197).

Soveltamisen tarve vaikuttaa myds muun ryhmaén liikuntatunnin rakenteeseen seka tunnin
osallistujiin. Oppitunnin tavoitteet huomioon ottaen, lilkkunnanopettajan tulisi suunnitella
oppitunnin toiminta ja rakenne opetusryhman mukaan. Eri toimintatapojen myo6té pyritdén
mahdollistamaan jokaiselle yksil6llisesti sopivin keino osallistua yhteiseen toimintaan
(Rintala ym., 2012, 224). T4t havainnollistamaan on luotu Inkluusiopiirakka-malli (Inclusion
Spectrum), joka kuvaa eri tapoja toteuttaa yhteista toimintaa. Inkluusiopiirakka siséltaa viisi
osa-aluetta (kuva 1.): avoin toiminta, soveltava toiminta, rinnakkainen toiminta, k&anteinen

integraatio ja erillinen toiminta. (Rintala ym., 2012, 225.)
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Kuva 1: Soveltavan liikunnan periaatteiden osa-alueet, mukaillen Rintalan ym. Inkluusiopiirakkaa
(2012).

Rintala ja kollegat (2012, 224-225) médrittelevat inkluusiopiirakan osa-alueet seuraavasti:
Avoimella toiminnalla tarkoitetaan kouluymparistossa liikuntahetked, joka on sisalléltaén ja
toimintaymparistoltaan kaikkien saavutettavissa ilman toimintaan tehtavia muutoksia.
Soveltavassa toiminnassa liikuntahetki on tavoitteiltaan ja rakenteeltaan kaikille osallistujille
yhtenéinen, mutta oppilailla voi olla erilaisia sovellettuja k&ytanteitd, joilla ndma tavoitteet
saavutetaan. Seuraava taso soveltamisessa on rinnakkainen toiminta, jolloin liikuntahetken laji
on yhtendinen mutta opettaja tarjoaa vaihtoehtoja toiminnan suorittamiseen. Kéanteinen
integraatio eli kdanteinen toiminta l&hestyy toteutustapana tukea tarvitsevien oppilaiden
nékokulmasta, jolloin esimerkiksi koko opetusryhma toimii eriytetyn toiminnan mukaisesti.
Vahvimpana eriyttdmisen muotona on erillinen toiminta, jolloin tukea tarvitsevat oppilaat
harjoittelevat kokonaan omassa vertaisryhméssaan yksilollisesti paatettyjen tavoitteiden
mukaisesti. N&iden edell& mainittujen eriyttdmisen ja soveltamisen keinojen avulla annetaan
kaikille mahdollisuus osallistua yhteiseen toimintaan omien tavoitteidensa mukaan ja timan
vuoksi nama maéritelldan kokonaisuutena tassa tutkimuksessa soveltavan liikkunnan

periaatteiksi.



2.4 Opettajien mindpystyvyys liikunnanopetuksessa

Opettajien mindpystyvyydelld (Teacher’s Self-Efficacy) tarkoitetaan opettajan kokemusta
omista kyvyistadn edistdd toimintaa haluttuun suuntaan ja saavuttaa toivottuja lopputuloksia
(Bandura, 1997, 240). Liikunnanopetuksessa tama késite rinnastuu liikunnanopetukseen
asetettujen tavoitteiden saavuttamiseen seka opettajan uskomukseen omista kyvyistaan
suunnitella seka toteuttaa lilkunnanopetusta. Tama perustuu myos opettajan luottamukseen
omaan tieto- sekd taitopohjaansa, joiden avulla opettaja pyrkii vaikuttamaan oppilaiden
motivaatioon seké oppimiseen ja kohtaa mahdolliset haasteet, oppilaiden erindiset tarpeet seka
rajoitukset (Bandura, 1997, 240).

Opettajan usko omiin kykyihinsé ja tilanteen hallintaan vaikuttavat sek& toiminnan
aloittamiseen, etté sen pitkajanteisyyteen (Bandura, 1997, 241). Tdma nakyy myos Savolaisen
ja kollegoiden (2022, 968) tutkimuksessa, jossa havaittiin opettajien mindpystyvyyden
vaikuttavan heidan halukkuuteensa ottaa inklusiivinen opetus osaksi omaa kdytannon tyétaan.
Ihmiset yleensé pelkaavat ja vélttelevat tilanteita, jotka he kokevat liian haastaviksi omiin
selviytymiskykyihinsé ndhden, mutta toimivat rohkeasti ja itsevarmasti, kun uskovat
pystyvansé hallitsemaan tilanteen (Bandura, 1997, 241, 242). Opettajan kokiessa esimerkiksi
lilkunnan opettamisessa jotain uutta tai haastavaa, voisi tdméa heijastua taipumuksena valtella
opetukseen itselleen uusia tilanteiden tai asioiden siséllyttamistd sek& ratkaisujen tekemisen
itselleen helpompien keinojen avulla. Odotukset omasta selviytymisesté vaikuttavat
ponnistelujen mé&&raan positiivisesti ja vahva usko omiin kykyihin johtaa aktiivisempaan
toimintaan. Sinnikkyys vaikeuksissa taas vahvistaa itsevarmuutta, mutta ennenaikainen
luovuttaminen yllapitaa heikentdvid uskomuksia omasta kyvykkyydesta. (Bandura, 1997,
241.)



3 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen paatavoitteena on tutkita luokanopettajien valmiuksia toteuttaa inklusiivista
lilkunnanopetusta soveltavan liikunnan periaatteiden (Rintala ym., 2012, 224-225)
mukaisesti. Opettajien kokemat valmiudet soveltavan liikunnan opettamisen periaatteista
madrittelee lilkunnanopetuksessa kaytettavia eriyttdmisen keinoja, joilla mahdollistetaan
oppilaiden tavoitteiden saavutettavuus. Tutkimuksessa selvitetddn myds, onko opettajien
kokemalla mindpystyvyydell& litkunnanopetuksessa yhteytta opettajien edell& mainittuihin

valmiuksiin. Tutkimuskysymykset ovat:
1. Millaiset valmiudet luokanopettajilla on soveltavan liikunnan opettamiseen?

2. Miten luokanopettajien minapystyvyys liikunnanopetuksessa on yhteydessé

luokanopettajien kokemiin valmiuksiin opettaa soveltavaa liikuntaa?

Suomalaiseen luokanopettajakoulutuksen perusopintoihin ei sisélly talla hetkelld sisaltoja tai
kokonaisuuksia suoraan soveltavasta liikunnasta, vaan tdma vaatii lilkunnan
sivuaineopintojen opiskelua. Tdman takia tutkimuksessa halutaan selvittaa, millaisia

valmiuksia luokanopettajat talla hetkelld kokevat soveltavan liikunnan opettamiseen.

Aiempien tutkimusten pohjalta hypoteesina toiseen tutkimuskysymykseen esitetaén, etta
opettajien mindpystyvyydella ja kokemilla valmiuksilla voisi olla positiivisesti korreloiva
yhteys (Antala ym., 2022, 10). Opettajien mindpystyvyys vaikuttaa opettajan kykyyn
selviytya erilaisista haasteita ja ponnistella suorituksen eteen (Bandura, 1997, 240). Opettaja,
joka kokee vahvaa luottamusta omiin kykyihinsd, voisi todennékdisemmin myds kayttaa
resurssejaan opetuksen suunnitteluun inklusiivisen ndkdkulman huomioon ottaen.
Liikunnanopetuksessa haasteita kohdatessaan voisi vahvan mindapystyvyyden omaava opettaja
hyodyntéé tallaisessa opetustilanteessa esimerkiksi juuri soveltavan liikunnan periaatteita ja

nain mukauttaa opetustilannetta jokaisen oppilaan tarpeita vastaavaksi.
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4 Menetelmat

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena, jossa aineisto keréttiin kyselylomakkeen
valityksella (Vehkalahti, 2014, 17). Tutkimusasetelma on kvantitatiivinen, silla tutkimuksessa
tulkitaan ja kuvataan tutkittuja ilmidité ja niiden vélista yhteytt4 tilastojen ja numeroiden
avulla (Tahtinen ym., 2020, 24).

Tutkimus toteutettiin kertaluontoisena mittauksena eli poikittaistutkimuksena.
Poikittaistutkimus on rajattu tiettyyn ajanjaksoon, ja osallistujat osallistuvat vain yhteen
kyselyyn (Hirsjarvi ym., 2009, 178). Tama yksittadinen kysely muodostaa tutkimuksen

aineiston.
4.1 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimuksen perusjoukkona toimii suomalaisten peruskoulujen luokanopettajat. Tutkimuksen
otos koostui 58 vastaajasta, mutta lopullinen otoskoko rajautui 56:een vastaukseen (N=56/58).
Tutkimukseen osallistuneet ovat kertoneet kayneensa luokanopettajakoulutuksen
suomalaisessa yliopistossa. 33 vastaajista oli taustalla liilkkunnan sivuaineen opintoja.
Yhdeksélla osallistujalla oli luokanopettajakoulutuksen liséksi muita liikuntaan liittyvié
koulutuksia, kuten esimerkiksi valmentajan ammattitutkinto. Osallistujien taustatietoja ei

hyoédynnetty tutkimusaineiston kasittelyssa tarkemmin.
4.2 Tutkimuksen toteutus

Kyselylomakkeen tarkoituksenmukaisuus esitestattiin, silla yksi lomakkeen osioista oli
laadittu teorian pohjalta ilman, etta se perustui aiempiin mittareihin (Tahtinen ym., 2020, 26).
Liséksi lomakkeen muotoa, jarjestystd ja ymmarrettavyytta, sekéd kysymysten ja vaitteiden

homogeenisyytté arvioitiin ennen aineiston kerddmista (Tahtinen ym., 2020, 29).

Tutkimusaineiston kerdys toteutui anonyymilla kyselylomakkeella, jonka tutkimukseen
osallistuvat henkilot tayttivat itsendisesti. Tutkimuslomake luotiin Turun Yliopiston
kayttdmalla Webropol-jarjestelmélld, joka mahdollisti tutkimuslomakkeeseen vastaamisen
jotain tietoteknista laitetta ja internet-yhteyttd hyddyntden. Talla menetelmall pystyttiin

tavoittamaan mahdollisimman suuri joukko luokanopettajia.
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Tutkimuslomaketta valitettiin eteenpdin sahkopostin valityksella suomalaisten peruskoulujen
rehtoreille, jotka jakoivat tutkimuslomakkeen eteenpdin luokanopettajille. Liséksi lomake
jaettiin "Alakoulun aarreaitta — Ideoita ja oivalluksia opetuksen tueksi” ja “Nuorten opettajien
foorumi” -Facebook ryhmiin. Kyselylomake oli avoinna vastaajille 7 viikkoa.
Tutkimuslomake vélitettiin l&hetekirjelman yhteydessa, jossa kerrottiin tutkimuksen merkitys
(Hirsjarvi ym., 2009, 204). Liséksi lomakkeen yhteydessé vélitettiin tietosuojaseloste (liite
1).

Kyselylomake (liite 2) koostui kolmesta osiosta. Osiot sisélsivét padasiallisesti strukturoituja
kysymyksid ja vaitteitd, ainoastaan lomakkeen ensimmaisessa osiossa annettiin tilaa
avoimelle vastaukselle lisdkoulutusten suhteen. Ensimmaisessd osassa kysyttiin
monivalintakysymyksien avulla osallistujan koulutustaustaa, mahdollisia liikunnan
sivuaineopintoja sekd muita litkuntaan liittyvié opintokokonaisuuksia. Koulutustausta-
kohdassa vastausvaihtoehtoina olivat ”Luokanopettaja” tai "Muu”. Osioissa kaksi ja kolme
vastausvaihtoehdot olivat annettu neliportaisella Likert-asteikolla: Taysin eri mielta (1).
Jokseenkin eri mielta (2), Jokseenkin samaa mielta (3), Taysin samaa mielta (4). (liite 2)
Likert-asteikkoon vastaaja vastasin sen mukaan, kuinka voimakkaasti han koki olevansa

samaa tai eri mielta esitetyn vaitteen kanssa (Hirsjarvi ym., 2009, 198).

Tutkimuslomakkeessa soveltavan liikunnan valmiuksia kasitteleva osio muodostettiin
tutkijoiden toimesta perustuen Inkluusiopiirakkaan. (Alanko ym. 2004; Black 1996; Svenson
2009). Viitteet laadittiin hyodyntéen piirakan eri soveltavan liikunnan periaatteiden osa-
alueita. Jokaisesta osa-alueesta muodostettiin kyseisen osa-alueen sisélt6d kuvaavat kolme
vaittamaa (liite 2). Vaittaméat kuvasivat aina osa-alueen péasisaltéja mahdollisimman

kattavasti.

Minépystyvyytta koskevat vaitteet pohjautuivat Schwarzerin ja Jerusalemin (1995)
kehittdmaan General Self-Efficacy Scale -mittariin (GSE), joka k&énnettiin tutkijoiden
toimesta englannin kielestd suomenkieliseksi sekd muokattiin sanan “oppitunti” tai “opetus”
tilalle sana “’litkunnanopetus”, jotta vastaajien olisi helpompi hahmottaa millaista
opetustilannetta lomakkeessa kasitelld&n. Lomakkeesta luotiin rakenteellisesti helposti
lahestyttava ja selkokielinen tutkimuksen onnistumisen tehostamiseksi. (Hirsjarvi ym., 2009,
198).
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Aineiston keruun jélkeen saatu data siirrettiin SPSS-tilastojenkasittelyjarjestelméan aineiston
perustamiseksi ja sen késittelyn ajaksi. Kaikkea tutkimukseen liittyvéa aineistoa sailytettiin

tietoturvallisesti Seafile-palvelimella.
4.3 Aineiston analyysi

Lomakkeella kerétty aineisto siirrettiin analysoitavaksi IBM SPSS 28-
tilastojenkaésittelyohjelmaan. Aluksi aineistoa muokattiin sopivaan kasittelymuotoon
(Vehkalahti, 2014, 199). Aineistosta paadyttiin jattdmaan huomiotta kahden osallistujan
vastaukset, silld he olivat vastanneet koulutustaustakseen vastausvaihtoehdon ”Muu”.
Tutkimus keskittyy luokanopettajakoulutuksen suorittaneisiin henkil6ihin, jolloin ndmé
vastaukset ovat tutkimuksen toteutuksen kannalta epérelevantteja. Tamén jéalkeen lopulliseksi
vastaajamaaréksi jai 56. Tutkimuslomakkeessa kysyttyja vastaajien taustatietoja ei

hyodynnetty tutkimuksessa otoksen ollessa tdhan tarkoitukseen suppea.

Keratysté aineistosta muodostettiin summamuuttujia. Soveltavan liikunnan osa-alueiden
summamuuttujista muodostettiin kaikki soveltavan liikunnan valmiuksien osa-alueet
késittelevd summamuuttuja, silla soveltavan liikunnan valmiuksia tarkastellaan tutkimuksessa
ensisijaisesti kokonaisuutena. T&méan summamuuttujan luotettavuutta arvioitiin
summamuuttujan sisaista yhtendisyytta mittaavan Cronbachin alphan avulla (taulukko 1).
Todettiin, ettd summamuuttujan reliabiliteetti oli yli raja-arvon (o > 0,70) ja néin ollen
tutkimusaineiston summamuuttuja voidaan todeta homogeeniseksi (Tahtinen ym., 2020, 85—
86).

Soveltavan liikunnan valmiuksien summamuuttuja jaettiin kategorioihin keskiarvon mukaan,
jolloin voidaan tarkastella opettajien kokemia valmiuksia soveltavan liikunnan opetukseen
kokonaisuutena. Soveltavan liikunnan summamuuttujan arvot jakautuvat valille 15 ja 60, silla
kyselylomakkeessa pienin mahdollinen arvo koko soveltavan liikunnan osiosta on 15 ja
maksimiarvo 60. Keskiarvot jaettiin kategorioihin: heikot valmiudet (ka. 15-29.9), hyvét
valmiudet (ka. 30-44.9) ja vahvat valmiudet (ka. 45-60).

Soveltavan liikunnan valmiuksien eri osa-alueista muodostettiin lisdksi jokaisesta oma
summamuuttujansa, joiden avulla tarkasteltiin opettajien valmiuksia eri osa-alueiden
kohdalla. Jokaisen osa-alueen osio sisalsi kolme eri véittdmaa ja naistd muodostettiin

summamuuttujat: 1) avoin toiminta, 2) soveltava toiminta, 3) rinnakkainen toiminta, 4)
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k&anteinen toiminta ja 5) erillinen toiminta (taulukko 1). Naiden summamuuttujien
luotettavuutta tarkasteltiin ja liséksi tutkittiin huipukkuutta seka vinoutta, jotka kertovat
summamuuttujien jakautumisen normaalijakaumaan nahden. Havaittiin, ettd muiden
summamuuttujien huipukkuus ja vinous noudattivat normaalijakauman rajoja [-1-1], paitsi

soveltavan toiminnan summamuuttuja poikkesi hieman toivotusta linjasta (taulukko 1).

Seuraavaksi selvitettiin jokaisen soveltavan liikunnan valmiuksien osa-alueen
summamuuttujan keskiarvo, jota hyddynnettiin osa-alueiden tarkastelussa toisiinsa nahden.
Soveltavan liikunnan valmiuksien osa-alueiden summamuuttujien keskiarvojen valilla
muodostettiin parivertailu. Analyysin tavoitteena on selvittdd osa-alueiden summamuuttujien
keskiarvojen mahdollisia eroavaisuuksia toisiinsa ndhden. Osa-alueiden summamuuttujien
keskiarvoja vertailtiin, koska haluttiin selvittaa, onko opettajien kokemissa valmiuksissa eroja

eri osa-alueiden Vvélill4 ja selvittad onko erot tilastollisesti merkitsevié.

Taulukko 1. Perustiedot summamuuttujista

VAITTAMIEN  CRONBACHIN
MAARA ALPHA

KESKIARVO HUIPUKKUUS VINOUS

MINAPYSTYVYYDEN
SUMMAMUUTTUJA

10 0,95 = 1,04** -0,59

SOVELTAVAN
LIIKUNNAN
VALMIUKSIEN
SUMMAMUUTTUJA

15 0,89 - -0,08 -0,31

AVOIMEN
TOIMINNAN 3 0,78 10,41 0,06 -0,74
SUMMAMUUTTUJA

SOVELTAVAN
TOIMINNAN 3 0,84 9,23 1,42** -0,74
SUMMAMUUTTUJA

RINNAKKAISEN
TOIMINNAN 3 0,81 9,29 -0,36 -0,27
SUMMAMUUTTUJA

KAANTEISEN
TOIMINNAN 3 0,88 5,13 -0,15 0,81
SUMMAMUUTTUJA
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VAITTAMIEN  CRONBACHIN
KESKIARVO HUIPUKKUUS VINOUS

MAARA ALPHA
ERILLISEN
TOIMINNAN 3 0,87 9,07 0,80 -0,95
SUMMAMUUTTUJA

“Huipukkuus > 1, joten ei noudata normaalijakaumaa

Min&pystyvyys-osiosta muodostettiin oma summamuuttujansa, silla kyseisen osion
kysymykset ovat luotu yhtend mittarina tutkimaan minéapystyvyyden tasoa. Naidenkin
summamuuttujien luotettavuutta tarkastettiin reliabiliteettianalyysilla (taulukko 1).
Mindpystyvyyden summamuuttujan ja soveltavan liikunnan valmiuksien summamuuttujan
normaalijakauma tarkistettiin analysoimalla summamuuttujien huipukkuutta (kurtosis) ja
vinoutta (skewness). Molempien muuttujien osalta vinousarvot olivat valilla -1 ja 1, mutta
huipukkuusarvo minédpystyvyyden summamuuttujan kohdalla on hyvin rajoilla ideaalin
normaalijakauman arvojen mukaan. Taman perusteella aineiston korrelaatioanalyysissa
voitiin hyddynt&a parametrista Pearsonin korrelaatiokerrointa, mutta summamuuttujien
korrelaatiota arvioitiin myos ei-parametrisellda Spearmanin korrelaatioanalyysilla
luotettavuuden varmistamiseksi. (T&htinen ym., 2020, 185-186; 190-191). Kummankin
analyysimenetelman tulokset todettiin samansuuntaisiksi sek4 tilastollisesti merkittaviksi (p <
0,01).

Lopuksi suoritettiin erikseen Pearsonin korrelaatioanalyysi mindpystyvyyden
summamuuttujan ja jokaisen soveltavan liikunnan osa-alueen summamuuttujan valilla. Talla
menetelmallad haluttiin vield tutkia jokaisen osa-alueen erillista korrelaatiota mindapystyvyyden
kanssa ja selvittda eroavaisuuksia naiden valilla. Kaikkien muuttujien osalta tulokset olivat

positiivisia seka tilastollisesti merkittavia (p < 0,01).
4.4 Tutkimusetiikka

Tutkimus noudattaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjetta Ihmiseen
kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi
Suomessa (2019). Tutkimukseen osallistuville kerrottiin tutkimuksen tarkoitus ja

toteuttamistapa ennen tutkimuksen aloitusta. Tutkittaville annettiin my6s mahdollisuus
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tutustua tutkimuksen tietosuojalomakkeeseen ennen tutkimukseen osallistumista.

Tietosuojalomake oli saatavilla tutkimuslomakkeen yhteydessa.

Tutkimus toteutettiin niin, ettei siitd aiheudu tutkittaville vahinkoa, riskig, eikd merkittavia
haittoja (TENK, 2023). Osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen ja tutkittavilla oli oikeus
vetdytyd tutkimuksesta tutkimusprosessin missa tahansa vaiheessa ilman erillisté syytéa.
Tutkimukseen osallistuneiden yksityisyyttd kunnioitettiin anonyymiyteen perustuvalla
Webropol- kyselyll4 ja sen yhteydessé vélitetyll& tietosuojaselosteella (liite 1). Tutkimuksessa
ei kasitelty osallistujien henkilGtietoja, ja kyselylomake oli rakennettu niin, ettd vastauksista

ei voi tunnistaa yksittaista henkil6a.

Tutkimukseen osallistuneet tayttivat kyselyn henkilokohtaiseen kokemukseen perustuen
haluamanansa ajankohtana, ilman ulkopuolelta kohdistuvaa painetta. Kyselyn saateteksti ja
itse kyselylomake oli muotoiltu ymmarrettavéaan ja helposti l&hestyttavdédn muotoon.
Tutkimusdataa séilytettiin ja kasiteltiin tietoturvallisesti, sekd sitd hyddynnettiin vain siihen
osoitettuun tarkoitukseen. Tutkimusaineisto tuhotaan viimeistdan 1.12.2029. Keréttya dataa
séilytetadn siihen asti tietoturvallisesti Seafile -tallennuspalvelussa. Dataa voidaan

mahdollisesti hyodyntéda myods progradu-tutkielmassa.
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5 Tulokset

Tasséa osiossa esitellddn tutkimuksen tuloksia aineistonkésittelyluvussa esiteltyjen
menetelmien pohjalta. Tarkastelemme tuloksia tutkimusongelmittain kahdessa osassa.
Ensimmaisessé osassa tarkastellaan millaiset valmiudet luokanopettajat kokevat soveltavan
lilkunnan opettamiseen. Toisessa o0sassa tutkitaan, miten mindpystyvyys on yhteydessa naihin
koettuihin valmiuksiin.

5.1 Luokanopettajien valmiudet soveltavan lilkunnan opettamiseen

Taulukko 2. Soveltavan liikkunnan valmiuksien kategorisointi
VASTAUKSIEN
JAKAUTUMINEN

SOVELTAVAN LIIKUNNAN
VALMIUKSIEN KATEGORIAT

N=56
heikot valmiudet )
15-29,9
hyva valmiudet
27
30-44,9
vahvat valmiudet
27
45-60

Taulukon 2 perusteella suurin osa luokanopettajista koki omaavansa joko hyvat tai vahvat
valmiudet opettaa soveltavaa liikuntaa. Tutkimukseen osallistuneista opettajista 27 (48,2 %)
arvioi valmiutensa hyvaksi (pistemaara 30-44,9), ja yhta suuri osa (27 vastaajaa, 48,2 %)
raportoi vahvat valmiudet (pistemaéra 45-60). Vain kaksi opettajaa (3,6 %) koki valmiutensa
heikoiksi (pistemaard 15-29,9). Tama viittaa siihen, ettd valtaosa vastaajista kokee

valmiutensa opettamaan soveltavaa liikuntaa hyviksi.
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Soveltavan liikkunnan valmiuksien
osa-alueiden summamuuttujien keskiarvot

12
11 10.41
10 9.23 9.29 9.07
9
8
7
6 5.13
5 ’_‘
4
3
Avoimen toiminr]an Soveltavan toimir}nan Rinnalfkaisen Kéénteisen toimiqnan Erillisen toiminnan
summamuuttuja summamuuttuja toiminnan summamuuttuja summamuuttuja

summamuuttuja

Kuvaaja 1. Soveltavan liikunnan osa-alueiden summamuuttujien keskiarvot

Tarkastellessa valmiuksien eri osa-alueista muodostettuja summamuuttujien keskiarvoja (kuvaaja 1)
todettiin, ettd kdanteisen toiminnan keskiarvo (ka = 5,13) oli huomattavasti alhaisempi kuin muiden
osa-alueiden. Avoimen toiminnan keskiarvo (10,41) oli selvésti korkeampi ja tutkimuksen korkein
saatu keskiarvo. Tadma4 viittaa siihen, ettd opettajat kokevat valmiuksiensa olevan vahvempia avoimen
toiminnan toteutuksessa, kun taas k&énteinen toiminta koetaan haastavammaksi. Suhteutettaessa
soveltavan (ka = 9,23), rinnakkaisen (ka = 9,29) ja erillisen (ka = 9,07) toiminnan keskiarvot maksimi

pistemaéradn (12) paateltiin, ettd opettajat arvioivat hallitsevansa ndma osa-alueet melko hyvin.

Taulukko 3. Soveltavan liikunnan osa-alueiden summamuuttujien parivertailu

X: n keskiarvo suhteessa Y: n keskiarvoon
AVOIN SOVELTAVA RINNAKKAINEN KAANTEINEN ERILLINEN

TOIMINTA TOIMINTA TOIMINTA TOIMINTA TOIMINTA
X
AVOIN TOIMINTA - 1,18* 1,13* 5,29* 1,34*

SOVELTAVA

TOIMINTA -1,18* - -0,05 411* 0,16

RINNAKKAINEN

TOIMINTA -1,13* 0,05 - 4.16* 0,21
KAANTEINEN

TOIMINTA -5,29* -4,11* -4,16% - -3,95*

ERILLINEN

-1,34* -0,16 -0,21 3,95* -
TOIMINTA
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*, Tilastollisesti merkitseva (p < 0,01)

Parivertailuanalyysin (taulukko 3) avulla arvioitiin valmiuksien eri osa-alueiden
eroavaisuuksien tilastollista merkityksellisyytta P-arvon avulla. Tulokset osoittivat, etta

yhteensé osa-alueiden vélilta 10ytyy 7 tilastollisesti merkitsevaa eroa (p < 0,01).

Taulukosta 3 tulkittaessa erityisesti kddnteisen toiminnan keskiarvo oli merkitsevasti
alhaisempi suhteessa kaikkiin muihin soveltavan liikunnan osa-alueiden keskiarvoihin.
Kédnteinen toiminta erosi merkittdvasti avoimesta toiminnasta (—5,29%), soveltavasta
toiminnasta (—4,11%), rinnakkaisesta toiminnasta (—4,16%*) seka erillisestd toiminnasta
(—3,95%*). Tama viittaa sithen, ettd kdanteisen toiminnan toteuttaminen koetaan

haastavammaksi tai siihen liittyvat valmiudet ovat muihin osa-alueisiin verrattuna heikommat.

Liséksi tilastollista merkitsevyytta 16ytyi myos tarkastellessa avointa toimintaa suhteessa
muihin koettujen valmiuksien osa-alueisiin. Merkitsevia eroavaisuuksia l0ytyi avoimen ja
soveltavan (1,18*), avoimen ja rinnakkaisen (1,13*), seka avoimen ja erillisen toiminnan
(1,34*) valilla. Taman perusteella voidaan tulkita, ett4 opettajat arvioivat valmiuksiensa
olevan vahvimmillaan toteuttaessaan avointa toimintaa suhteessa muihin soveltavan liikunnan

periaatteiden osa-alueisiin.

Soveltava toiminta ei eronnut tilastollisesti merkitsevésti rinnakkaisesta toiminnasta (—0,05)
eika erillisesta toiminnasta (0,16), mika viittaa siihen, ettd ndma osa-alueet saatetaan kokea
samankaltaisina tai ndiden toteutuksessa ei nahda merkittavia eroavaisuuksia. Taulukon 3
perusteella voidaan todeta, ettd opettajat kokevat valmiuksiensa olevan heikoimmillaan
toteuttaessa kaénteista toimintaa ja vahvimmillaan avoimen toiminnan parissa. Tamé tukee

myos tutkimuksen keskiarvoanalyysia, jonka tulokset olivat samansuuntaisia.

5.2 Luokanopettajien minapystyvyyden yhteys koettuihin valmiuksiin opettaa

soveltavaa liikuntaa

Pearsonin korrelaatioanalyysin tulokset osoittavat, ett4 luokanopettajien minépystyvyyden
summamuuttujan ja soveltavan liikunnan koettujen valmiuksien summamuuttujan vélill4 on
vahva positiivinen yhteys (r=0,75). Tdm4 viittaa siihen, ettd opettajat, jotka kokevat
min&pystyvyytensa korkeaksi, arvioivat myds valmiutensa opettaa soveltavaa liikuntaa
paremmiksi. Korrelaation tilastollinen merkitsevyys (p < 0,01) osoittaa, ettd yhteys ei ole

sattumanvarainen, vaan johdonmukainen. Tulosta tukee my@s suoritettu Spearmanin ei-
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parametrinen korrelaatioanalyysi, joka vahvistaa yhteyden olevan sek& vahvasti positiivinen
ettd tilastollisesti merkitseva. Tama viittaa siihen, ettd yhteys sailyy riippumatta

analyysimenetelmaésté.

Taulukko 4. Min&pystyvyyden ja soveltavan liikunnan eri osa-alueiden korrelaatiot
MINAPYSTYVYYS

AVOIN TOIMINTA Pearson Correlation 0,48*
Sig. (2-tailed) <0,001
SOVELTAVA TOIMINTA Pearson Correlation 0,68*
Sig. (2-tailed) <0,001

RINNAKKAINEN )
Pearson Correlation 0,60*

TOIMINTA ) )

Sig. (2-tailed) <0,001
KAANTEINEN TOIMINTA Pearson Correlation 0,42*
Sig. (2-tailed) 0,002
ERILLINEN TOIMINTA Pearson Correlation 0,56*
Sig. (2-tailed) <0,001

*. Korrelaatio on tilastollisesti merkitseva (p < 0,01)

Tulkittaessa soveltavan liitkunnan valmiuksien eri osa-alueiden summamuuttujien
korrelaatiota mindpystyvyyteen (taulukko 4), huomataan kaikkien eri osa-alueiden yhteyden
olevan positiivinen. Erityisesti soveltavan toiminnan ja min&pystyvyyden valinen korrelaatio
(r=0,68) esiintyi vahvimpana, mika viittaa siihen, ettd opettajat, jotka kokevat vahvempaa
mindpystyvyyttd, arvioivat myds valmiutensa soveltavan toiminnan mukaisen
lilkunnanopetuksen toteutuksessa vahvemmiksi. Muut osa-alueet, kuten rinnakkainen
toiminta (r=0,60), erillinen toiminta (r=0,56) ja avoin toiminta (r=0,48) osoittivat myds
kohtalaista tai vahvaa yhteytta mindpystyvyyteen. Tama vahvistaa kasitysta siita, etta
opettajien kokemus omasta pystyvyydesta heijastuu heidan valmiuksiinsa toteuttaa
litkunnanopetusta hyodyntéen soveltavan litkunnan periaatteita. Heikoimmaksi, mutta
tilastollisesti merkitsevaksi yhteydeksi havaittiin kdanteisen toiminnan ja minapystyvyyden
vélinen korrelaatio (r=0,42).
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6 Pohdinta

Taman tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa luokanopettajien kokemia valmiuksia opettaa
soveltavaa liikuntaa soveltavan litkunnan periaatteiden mukaisesti, seka selvittaa
mindpystyvyyden yhteyttd naihin valmiuksiin. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta
oppilaan oikeus osallistua yhteiseen liikuntatoimintaan tasa-arvoisena ryhman jasenend ei aina
toteudu (Eriksson ym., 2018). Oppilaille, joilla on vamman, sairauden tai toimintakyvyn
heikentymisen vuoksi haasteita osallistua koululiikuntaan sellaisenaan, tulisi tarjota kaikki
mahdollinen tuki, jotta osallisuus yhteiseen toimintaan toteutuisi (LTS, 2024). Tdma vaatii
opettajilta valmiuksia, eli tietoa, taitoa ja oikeanlaista asennetta lahted toteuttamaan opetusta
jokainen oppilas huomioon ottaen. Tamén tutkimuksen tulosten perusteella opettajien
valmiudet soveltavan liikunnanopetukseen ovat hyvalla tasolla, joten onkin syyta pohtia misté
aiemmassa tutkimuksessa (Eriksson ym., 2018) esille tulleet haasteet opetuksen

toteutumisessa voisivat johtua.
6.1 Tutkimuksen péaatulokset

Soveltavan liikunnan valmiuksia kasittelevan osion tuloksiin vaikuttavia tekijoita voivat olla
luokanopettajien taustatekijat, esimerkiksi kokemuksen méaéra seké ennakkotiedot soveltavan
lilkunnan periaatteista. Tama voi viitata siihen, ettd opettajankoulutus tai tydkokemus on
tukenut heidén osaamistaan télla alueella. Tietopohja voi vaikuttaa yksiloén kykyyn hallita
soveltavan liikunnan periaatteet. Tassa tutkimuksessa ei tutkittu luokanopettajien asenteita
koskien soveltavan litkunnan opetusta, mutta niit4 tarkasteltiin osana opettajien valmiuksia.
Asenteiden merkitys toimintaan on kokonaisuutena hyvin laaja, silla asenteiden taustalla
saattaa olla paljon yksittdisia tekijoita. Jo pelkastdan asenteiden tutkiminen voisi olla
jatkotutkimuksena hyvin tarkeéa, silla ndmé ovat mukana maarittelemassa yksilon

suoriutumista jostakin toiminnasta.

Keskiarvovertailussa avoimen toiminnan keskiarvo erottui muista selkeésti vahvempana.
Avoin toiminta on siséll6ltaan perinteisin tapa toteuttaa opetusta yleisopetuksen
litkunnantunneilla. Tdm4 toteutustapa voi siis olla luokanopettajille tutuin ja t&lloin myos
valmiudet sen toteutukseen koetaan suurimpina. Kaénteinen toiminta kuvataan
vammaisurheilun lajien soveltamisena koko ryhmalle, jolloin opettajalla tésté suoriutuakseen

tulisi olla taustatietoa vammaisurheilusta seka lajien toteutuksesta. Tiedonpuute voi olla
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tekij&, joka vaikuttaa k&énteisen toiminnan koettuihin valmiuksiin heikentdvésti. Taman

vuoksi kdanteinen toiminta voidaan kokea haastavampana verrattuna muihin osa-alueisiin.

Nykypéivéana esille nousevat yhd enemmaén sekd opettajien henkilokohtaiset ettd koulujen
rakenteelliset ja materiaaliset resurssit. Vaikka opettajat kokevat valmiutensa paasaantoisesti
hyviksi soveltavan liikunnan opetukseen, opetuksen kaytdnnon toteutuksessa ilmenee
puutteita (Eriksson ym., 2018). Opetuksen toteutus vaatii yksilollista suunnittelua oppilaiden
tarpeiden mukaan sekd mahdollisesti yhteisty6té oppilaan huoltajien tai muiden
tukiverkostojen kanssa (Malki&, 2002, 7). Suunnitteluprosessi vaatii opettajalta
henkilokohtaisia resursseja seké toteutus vaatii koululta esimerkiksi asianmukaisia tiloja ja
valineitd, jotta opetuksessa kyetddn huomioimaan oppilaiden yksilolliset tarpeet ja tavoitteet.
Tama nakokulma on térkeé ottaa huomioon, kun pohditaan soveltavan liikunnan toteutumista
alakoulu kontekstissa. Lisatutkimuksilla voitaisiin selvittdd, onko nailla tekijoilla yhteytta
opetuksen kaytannon toteutumiseen ja miten néité tekijoita edistamalla voitaisiin opettajien
valmiuksien tukemisen rinnalla mahdollistaa liikunnanopetuksen toteutuminen soveltavan

lilkunnan periaatteiden mukaisesti.

Tarkastellessa mindpystyvyyden yhteytta koettuihin valmiuksiin, tuloksissa l6ytyy
yhdenmukaisuutta aiempien tutkimusten kanssa. Antalan ja kumppaneiden mukaan opettajien
mindpystyvyydelld on yhteys opettajien kokemiin valmiuksiin inklusiiviseen opetukseen
litkuntatunneilla (2022, 10). Mindpystyyden on todettu myos vaikuttavat opettajien
halukkuuteen toteuttaa liikunnanopetusta inklusiivisesti (Savolainen ym., 2022, 968). Taman
tutkimuksen tulosten perusteella voidaan pééatelld, ettd mindpystyvyydelld on merkittavé
positiivinen yhteys opettajien kokemukseen omista valmiuksistaan opettaa liikuntaa
soveltavan litkunnan periaatteiden mukaisesti. Soveltavan liikunnan eri osa-alueita ja
mindpystyvyytta vertailtaessa huomattiin eroja osa-alueiden vélilla. Kéénteisen toiminnan ja
mindpystyvyyden yhteys esiintyi heikoimpana. Tdma voi viitata siihen, ettd vaikka
mindpystyvyys tukee myos kéénteisen toiminnan valmiuksia, ndiden yhteys ei ole yht4 vahva
kuin muiden osa-alueiden kohdalla. Vaikka opettaja kokisi itsensa pystyvaksi
lilkunnanopetuksessa, voi valmiudet hyddyntaa kaanteista toimintaa olla heikommat

esimerkiksi resurssien, tiedon tai kokemuksen vahaisyyden vuoksi.

Kokonaisuudessaan tulokset viittaavat siihen, ettd opettajien mindpystyvyyden vahvistaminen

voi edistada heidan valmiuksiaan soveltavan liikunnan opetuksessa. Tulosten perusteella
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voidaan paatelld minapystyvyyden merkityksen olevan suuri opettajien ammatillisessa
kehittymisessa ja miten mindpystyvyytta tukevat toimenpiteet voivat edistda opettajien
valmiuksia eriyttad ja soveltaa liikunnan opetusta erilaisten oppijoiden mukaan. Tulokset
osoittavat, ettd vaikka opettajien yleinen kokemus valmiuksistaan on hyva, on tiettyjé osa-
alueita, kuten kdanteinen toiminta, joissa mahdolliselle lisdkoulutukselle ja -tiedolle on
tarvetta. Yleinen tietoisuus vammaisurheilusta ja sen sisélldista voisi olla yhteydessa tdhan
tiedonpuutteeseen, silla vammaisurheiluun kuuluvat lajisisallot eivat ole niin paljon julkisesti
esilla verrattaen perinteisilla sdéannoilla toteutettaviin lajeihin. Talldin voi olla, ettd opettajat
eivat myoskadn edes ole vélttamatta tietoisia k&anteisen toiminnan keinojen

hyédyntdmismahdollisuuksista.

Tassa kontekstissa tulee ottaa myds huomioon tutkimuksen vastaajiin liittyvat yksityiskohdat.
Tutkimuksen perusteella ei voida péatelld, edustavatko tutkimukseen vastanneet
luokanopettajat sellaista osaa opettajista, joilla on enemméan kokemusta tutkimuksen
késitteleméasta aiheesta. Taté pohdintaa tukee myds aiempi tutkimus, jonka mukaan ihmiset
usein valttelevat tilanteita, joita he eivét koe hallitsevansa hyvin (Bandura, 1997, 241-242).
Jos nain on, luokanopettajien tarvitsema lisakoulutuksen ja tuen tarpeen maara voi olla paljon

laajempi kuin mité tutkimuksen tulokset antavat ymmaértaa.

Inkluusion merkitys opetuksessa on nykypaivana hyvin korostettua. Kuitenkin
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) inkluusio mainitaan terminé vain
kerran. Koko opetussuunnitelman tulisi kuitenkin toimia ohjenuorana kaikelle koulussa
tapahtuvalle pedagogiselle toiminnalle, jossa inkluusio on keskeisessa roolissa. Soveltavan
lilkunnanopetuksen tarkoituksena on luoda liikunnanopetukseen inklusiivisen opetuksen
tavoitteita toteuttava oppimisymparisto (Takala ym., 2020, osa 1.) Inkluusion ollessa vahvasti
esilla, herda kysymys, miksi opetussuunnitelmaan ei ole kirjattu selkeampaa linjaa ja
ohjeistuksia tdman toteutukseen. Soveltavan litkunnan toteuttaminen ja litkuntatuntien
eriyttdminen ilman selkeité tavoitteita voi hankaloittaa inklusiivisen opetuksen toteuttamista,
erityisesti jos opettaja kokee valmiutensa alun perin heikoiksi. Yhteinen linjaus inkluusion
toteutumisperiaatteista oppiaineesta riippumatta takaisi myds oppilaiden oikeuden

yhdenvertaiseen opetukseen.
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6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi koostuu monesta eri osasta. Tutkimusmenetelma
valittiin tarkoin ja se toteutettiin huolellisesti, mutta sen luotettavuuteen vaikuttaa useat eri
tekijat. Tutkimuslomaketta jaettiin alakoulujen liséksi esimerkiksi aihealueen Facebook-
ryhmiin, jolloin ei voida valmistaa taysin ovatko kaikki vastaajat luokanopettajataustaisia.
Tutkimuksen toteutus Webropol-kyselyna myds mahdollisti tutkimuslomakkeen jakamisen
ympéri Suomen, mutta tutkimukseen vastaamista ei t&ssé tapauksessa kyetd valvomaan

mitenkaan.

Kyselylomakkeesta rakennettiin selked ja helposti lahestyttava. Kyselylomakkeen
rakentamiseen saatiin nakemysté ulkopuoliselta soveltavan liilkunnan toiminnan parissa
tyoskentelevalta henkildltd. Mindpystyvyytta mittaava osio koostettiin Schwarzerin ja
Jerusalemin (1995) kehittdmén General Self-Efficacy Scale -mittarin (GSE) pohjalta. Mittari
suomennettiin, jotta se olisi saavutettavissa kaikkien vastaajien kohdalla. Mittariston
suomennoksessa todettiin, ettd kaikki vaittdmat eivét olleet suoraan kaannettavissa. Naihin
vaittdmiin haettiin kuitenkin mahdollisimman vastaava suomenkielinen vastine. Liséksi
tutkimuksen osallistujien ajattelua haluttiin helpottaa lisd&malla “liikunnanopetus’-sana
vaittamiin. Nain haluttiin varmistaa, ettd tutkimukseen osallistuva luokanopettaja pohtii
vastatessaan vain mindpystyvyyttéan lilkunnanopetuksen parissa. Koko lomake esitestattiin

kohderyhmén jéasenella.

Tutkimukseen saatiin osallistujia seitseman viikon aikana 58 kappaletta. Néistd 56
hyvaksyttiin tutkimukseen mukaan. Tutkimuksen otos oli kooltaan pieni, jolloin

tutkimustuloksia ei voida pitda koko osajoukkoa yleistavana tietona.

Reliabiliteetti-ké&sitteella tarkoitetaan tutkimusmenetelmaén toistettavuutta, eli kykyé antaa ei
sattumanvaraisia tuloksia samalla vahvistaen tulosten pysyvyytta (Tahtinen ym., 2020, 85—
86). Tutkimuksen osalta summamuuttujien reliabiliteetti tarkistettiin ja todettiin olevan

hyvalla tasolla.

Tutkimuksen tuloksiin saattaa vaikuttaa, ettd soveltava liikunta terminé ei ole kaikille taysin
tuttu, jolloin tdma johtaa erilaisiin tulkintoihin sen merkityksestd. On mahdollista, ettd osa
opettajista on mieltdnyt soveltavan liikunnan ainoastaan vammaisurheiluun liittyvaksi, vaikka

se kasitteend kattaa erilaisten oppilaiden yksilolliset tarpeet, mukaan lukien tarkkaavaisuuden
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ja toiminnanohjauksen tukemisen. (Malki& & Rintala, 2002, 153; Opetushallitus 2025.) Talla
voi olla vaikutusta kyselyn vastaamiseen seké annettuihin vastauksiin. Ne opettajat, jotka
eivat koe termin koskettavan heitd, ovat saattaneet jattaa vastaamatta tutkimuksen
kyselylomakkeeseen. Tata pohdintaa tukee myds vastaajajoukon taustatiedot, joissa yli
puolella oli taustallaan litkunnan sivuaineopintoja. Talldin tutkimuksen tuloksissa korostuvat
vain niiden opettajien kokemukset, joilla on laajempi ymmarrys ja kokemus aiheesta. Tama
voi vaikuttaa tutkimuksen yleistettdvyyteen, silld otos ei anna taysin luotettavaa kuvaa
luokanopettajien yleisjoukosta. Talloin tulokset voivat antaa todellisuutta positiivisemman

kuvan opettajien valmiuksista soveltavan liikunnan opetukseen.

6.3 Tulosten merkitys ja jatkotutkimusehdotukset

Inkluusiosta puhutaan opettajille jo opettajankoulutuksen aikana monessa eri yhteydessa.
Talla hetkelld suomalaisessa luokanopettajakoulutuksessa ei kuitenkaan ole erillista kurssia
soveltavasta liikunnasta, vaan siihen liittyvét sisallot késitellaan laajemmin vasta liilkunnan
sivuaineen perusopinnoissa. Kuten Malinen ja kollegat (2012, 13-14) tutkimuksessaan
toteavat, opettajankoulutuksen tulisi pysyéa kehityksessa mukana ja kiinnittdd huomiota
inklusiivisen ndkdkulman korostamiseen jo luokanopettajien koulutusvaiheessa.
Liikunnanopetuksen kohdalla tata voitaisiin edistaa kasittelemalla soveltavaa liikuntaa jo
koulutuksen monialaisissa opinnoissa, mika tarjoaisi opettajille pohjan jatkaa kehittymisté sen
parissa tyduran aikana (Malinen ym., 2012, 10). Liikunnanopetuksessa harvemmin on
kéytossa erityisopettajan tukea, joten jo opettajankoulutuksesta kaikkien tulevien opettajien
tulisi saada tarvittavat tiedot ja taidot lilkkunnanopetuksen soveltamiseen ja eriyttdmiseen
oppilaan tuen tarpeesta riippumatta. Jatkotutkimuksilla voitaisiin selvittad, olisiko soveltavan
litkunnan kurssin sisallyttdmisesté luokanopettajien opintoihin hyétya liikunnan

inklusiiviseen opetuksen toteutumiseen tulevaisuudessa.

Tutkimuksen tuloksista saadaan tarkeaa tietoa luokanopettajien kokemiin valmiuksiin ja
min&pystyvyyteen liittyen soveltavan litkunnan ndkdkulmasta. Tété tietoa voidaan hyodyntéa
luokanopettajakoulutuksen kehittdmisen tai jatko- ja lisdkoulutus vaihtoehtojen suunnittelussa
sekd tarjonnassa. Tutkimusta olisi mahdollista jatkaa pro gradu- tutkielmaan, silla aihe on
ajankohtainen ja merkityksellinen. Tutkimusta voisi laajentaa esimerkiksi tutkimalla

luokanopettajien taustojen vaikutuksia koettuihin valmiuksiin. Myos oppilaiden ndkdkulman



tuominen esiin on ollut aiheen tutkimuksissa vield vahaisella tarkastelulla, jolloin
jatkotutkimuksena voitaisiin selvittad, miten inklusiivinen liikunnanopetus toteutuu

kaytanndssé peruskouluissa.
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Rekisterinpitajat

Emilia Ylinen, keylin@utu.fi
Turun yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta,
Opettajankoulutuslaitos

Nea Takala, nstaka@utu.fi
Turun yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta,
Opettajankoulutuslaitos

Vastuuhenkil6iden
yhteystiedot

Emilia Ylinen, keylin@utu.fi
Nea Takala, nstaka@utu.fi

Henkildtietojen kasittelyn
tarkoitukset ja késittelyn
oikeusperuste

Kyse on aineistonkeruusta kandidaatintutkielmaa varten.
Tutkimuksessa keritién kyselylomakkeen avulla tietoa opettajien
valmiuksista opettaa soveltavasta liikunnan periaatteiden mukaisesti
ja mindpystyvyyden yhteyttd naihin valmiuksiin.

Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan
mukaisena kisittelyperusteena on

kasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen etu 6
art. 1 a- kohta)

O rekisterdity on antanut suostumuksensa henkildtietojen
kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)

Omuu mika

Kasiteltavat
henkildtietoryhmét

Rekisteriin talletetaan rekister6idystd seuraavat tiedot:
tutkinto-ohjelma, suoritetut liikkunnan sivuaineopinnot ja muut
mahdolliset liikuntaan liittyvét opinnot.

Tutkimuksessa kysytdan suoritettuja liikunnan sivuaineopintoja ja
muita liikuntaan liittyvid opintoja, koska ne antavat tutkijoille
lisatietoa mahdollisista taustatekijoistd soveltavaan
liikunnanopetukseen liittyen.

Henkildtietojen
vastaanottajat
ja vastaanottajaryhmat.

Oikeudet aineistoon tulee olemaan tutkimuksen tekijoilld seka
kanditutkielman ohjaajilla.

Tiedot tietojen siirrosta
kolmansiin maihin

HenkilGtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle.
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Tietosuojailmoitus

HenkilGtietojen
sdilyttamisaika tai sen
madrittdimisen kriteerit

Kyselylomakkeen vastaukset séilytetain Webropol-
kyselyjérjestelméssé tutkimuksen ajan. Kisitellyt datatiedostot
sdilytetddn tietoturvallisesti Seafilessa, Turun yliopiston
tietojdrjestelmassa. Tiedostoihin ei jdd tunnistettavia henkilGtietoja.

Tutkimukseen osallistuja hyviksyy, ettd hinen vastauksiaan
hy6dynnetdian kandidaatin tutkielman lisdksi mahdollisesti myds
pro gradu- tutkielmassa. Tutkimustietoja sdilytetddn enintddn
1.12.2029 asti, jonka jélkeen kaikki tutkimukseen liitettédvé aineisto
hévitetddn tietoturvallisesti.

Rekisterdidyn oikeudet

Rekister6idylld on oikeus pyytdd padsy hénté itseddn koskeviin
henkildtietoihin seké oikeus pyytéd tietojensa oikaisemista tai
poistamista taikka késitellyn rajoittamista tai vastustaa niiden
kasittelyd. Oikeutta henkilGtietojen poistamiseen ei sovelleta
tieteellisessa tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus
todenndkdisesti estdd kasittelyn tai vaikeuttaa sitd suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.

Rekisterdidylld on oikeus tehdd valitus valvontaviranomaiselle.

Tiedot siitd, mistd
henkilétiedot ovat saatu

Tutkimuslupa haetaan alueen sivistyspalveluiden vastaavalta.
Kyselylomake ldhetetéén alueiden alakoulujen rehtoreille
hyviksytettaviksi. Mikali koulu on halukas osallistumaan
tutkimukseen, rehtori tai tutkimuksen vastuuhenkil6t jakavat
kyselylomakkeen eteenpdin luokanopettajille sovitusti.

Muut tiedot saadaan vastaajilta itseltddn.

Tiedot automaattisen
paédtoksenteon ml.
profiloinnin
olemassaolosta

Tietoja ei kiytetd automaattiseen paitoksentekoon tai profiloinnin
tekemiseen.

29



Liite 2. Kyselylomake

dék. TURUN

—
-

I

N\

Luokanopettajien valmiudet toteuttaa soveltavaa liikuntaa ja
minidpystyvyyden yhteys naihin valmiuksiin.

Olemme luokanopettajaopiskelijoita Turun yliopistosta ja kirjoitamme kandidaatin
tutkielmaamme.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia luokanopettajien valmiuksia hyédyntia soveltavan
liilkunnan periaatteita liilkunnanopetuksessa, seka onko opettajien minapystyvyydelld yhteytta
naihin valmiuksiin.

Kyselylomakkeessa on kolme osiota. Ensimmaisessa osiossa kasitelldian vastaajan taustatietoja,
toisessa osiossa soveltavan liikunnan opetuksen valmiuksia ja kolmannessa minapystyvyytta.

Kyselyyn vastataan anonyymisti ja kyselyn vastauksia kasitelldan tietoturvallisesti.
Tietosuojalomake on ldhetetty kyselyn yhteydessa. Halutessasi paaset tarkastelemaan lomaketta
alla olevasta linkista:

https://seafile.utu.fi/f/ad373b80ch3f4caabb46/

Kiitos paljon jo etukiteen vastauksestasi, se on meille hyvin arvokasta!

- Nea Takala & Emilia Ylinen

1. Koulutustausta

O Luokanopettaja

O Muu
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2. Oletko suorittanut liikunnan sivuaineopintoja?

QO «ylla
O En

3. Oletko suorittanut muita liikunnan opintoja (esim. liikunnanohjaajan- tai
valmentajan koulutus ym.)

QO «ylia
O En

Taméan osion kysymykset perustuvat Inkluusiopiirakkaan (Alanko ym. 2004; Black 1996;
Svenson 2009). Kysymykset on laadittu hyodyntéen piirakan eri osa-alueita.

4. Avoin toiminta = Oppitunnin liikuntatehtiiviit sopivat sellaisenaan jokaiselle

oppilaalle.
Taysin
Taysin eri Jokseenkineri  Jokseenkin samaa
mielta mielta samaa mielta mielta

Osaan suunnitella litkunnan

oppitunnin, jossa tavoitteet ovat O O O O

kaikille oppilaille yhtenaiset.

Osaan toteuttaa lilkunnan oppitunnin

siten, ettd kaikki oppilaat voivat O O O O

osallistua samaan toimintaan.

Osaan suunnitella litkunnan

oppitunnille sisillon, joka on kaikille () O O O

oppilaille yhtenginen.

5. Soveltava toiminta = Oppitunnin yhteistii toimintaa sovelletaan vastaamaan
yksilon tarpeita.
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Osaan maddritelld lilkuntatunnin
tavoitteet siten, ettd ne ovat kaikkien
oppilaiden yksilollisesti
saavutettavissa.

Osaan hyodyntaa erilaisia
liikuntavilineita (esim. heliseva
pallo, kevyemmait vilineet) yhteisen
toiminnan mahdollistamiseksi.

Pystyn soveltamaan liikuntatehtavia
oppilaiden yksiléllisia tarpeita
vastaavaksi.

6. Rinnakkainen toiminta = oppilaat saavat valita eri tasoisista tehtiivisti itselleen

sopivan vaihtoehdon.

Osaan jarjestdd liikuntatehtévia,
joissa oppilaat voivat harjoitella
omalla tasollaan samassa tilassa.

Osaan ohjata oppilaita valitsemaan
heille sopivia liikuntatehtévia.

Pystyn arvioimaan oppilaita
tasapuolisesti rinnakkaisen toiminnan
aikana.

Taysin eri
mieltd

O

O

O

Jokseenkin eri
mieltd

O

Taysin eri Jokseenkin eri

mieltid

O

O
O

mielti

O

O
O

Jokseenkin
samaa mieltd

O

Jokseenkin
samaa mielta

O
O
O

Taysin
samaa
mielta

O

Taysin
samaa
mieltid

O
O
O

7. Kéidnteinen integraatio = Vammaisurheilun lajeja opetetaan koko ryhmiille.

Osaan soveltaa vammaisurheilun
lajeja kaikille oppilaille.

Hallitsen vammaisurheilun lajeihin
liittyvat saannot.

Taysin eri Jokseenkin eri

mieltad

O
O

mielta

O
O

Jokseenkin
samaa mielta

O
O

Taysin
samaa
mieltd

O
O
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Taysin

Taysin eri Jokseenkineri  Jokseenkin samaa
mieltd mieltd samaa mieltd mielta
Hallitsen vammaisurheilun O O O O
vilineiden mukauttamisen.

8. Erillinen toiminta = Tukea tarvitsevat oppilaat toimivat erillisessii ryhmassa.

Taysin
Taysin eri Jokseenkin eri  Jokseenkin samaa
mieltd mieltd samaa mieltd mieltd
Osaan soveltaa liikuntasisaltoja eri
ryhmien tasoa vastaavaksi. O O O O
Osaan ohjata oppilasta omantasoisen
ryhman valinnassa. O O O O
Pystyn ohjaamaan liikuntatunnin O O O O
erillisryhmien tavoitteet huomioiden.

Taméin osion kysymykset pohjautuvat Schwarzerin ja Jerusalemin (1995) kehittamaén General
Self-Efficacy Scale -mittariin (GSE).

9. Mindpystyvyys liikkunnanopetuksessa

Taysin
Taysin eri Jokseenkin eri  Jokseenkin samaa
mieltd mieltd samaa mielta mieltd

Kykenen aina ratkaisemaan haastavat

tilanteet litkunnanopetuksessa, jos O O O O

yritén tarpeeksi.

Jos oppilas ei noudata ohjeita, I6ydan
keinot saavuttaa yhteiset tavoitteet
liikunnanopetuksessa.

tavoitteessani liilkuntaa opettaessani.

Olen varma, ettd pystyn
kasittelemaan tehokkaasti
odottamattomia tilanteita
liikunnanopetuksessa.

O O O O
Minun on helppo pysyz O O O O
O O O O



Kekselidisyyteni ansiosta tiedan,
miten selviytya odottamattomista
tilanteista liilkunnanopetuksessa.

Osaan ratkaista suurimman osan
liikunnanopetuksessa kohdatuista
haasteista, jos nien niiden eteen
tarpeeksi vaivaa.

Pystyn pysymaan rauhallisena
kohdatessani vaikeuksia, koska voin
luottaa taitoihini parjata eri tilanteissa
liikunnanopetuksessa.

Kohdatessani haasteen
lilkunnanopetuksessa, keksin siihen
useita vaihtoehtoisia ratkaisuja.

Kohdatessani haasteen
liikunnanopetuksessa, osaan valita
siihen sopivan ratkaisun.

Pystyn lahtokohtaisesti selviytymaan
kaikesta, miti liikunnanopetuksessa
tulee vastaan.

Taysin eri Jokseenkin eri
mieltd mielta

O O

O O

Jokseenkin
samaa mielta

O

O

Taysin
samaa
mieltéd

O

O
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