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Tutkimuksessa selvitettiin, milla tavoin varhaiskasvatuksen erityisopettaja motivoi integroidussa
erityisryhmassé olevia 4-5-vuotiaita erityista tukea tarvitsevia lapsia liikuntatilanteen aikana.
Tutkimusongelma syntyi kiinnostuksesta erityista tukea tarvitsevia lapsia seka heille jarjestettavaa
mukautettua liikuntaa kohtaan. Aiheesta ei juuri 16ytynyt aiempia suomalaisia tutkimuksia.

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen videohavainnointitutkimus. Tutkimusaineisto koostuu
liikuntatilanteen videoinnista. Osallistujat olivat satakuntalaisen péivakodin integroidusta
erityisryhmadstd muodostettu pienryhmad. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan motivointikeinoja
tarkasteltiin itseméaaraédmisteoriaan (Deci & Ryan, 1985) perustuvaa analyysirunkoa apuna kayttéen.
Analyysirunko koostuu kolmesta eri psykologisesta perustarpeesta, joita ovat autonomia, patevyys
seka sosiaalinen yhteenkuuluvuus.

Tulokset osoittavat, ettd opettajan vastatessa psykologisiin perustarpeisiin han lisasi lasten
motivaatiota liikuntatilanteen aikana. Opettaja edisti lasten motivaatiota eniten vastaamalla lasten
tarpeeseen sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd motivaation
syntyminen edellyttdd monipuolista psykologisiin perustarpeisiin vastaamista.

Avainsanat: motivoiminen, itsemadraamisteoria, erityinen tuki, liikunta &
varhaiskasvatuksen erityisopettaja
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1 Johdanto

Taman laadullisen tutkimuksen tavoitteena on selvitt&dd, mill4 tavoin varhaiskasvatuksen
erityisopettaja motivoi integroidussa erityisryhméssa olevia 4-5-vuotiaita tuen tarpeisia lapsia
lilkuntatilanteen aikana. Taman tutkimuksen aihe muodostui molempien tutkijoiden
mielenkiinnosta niin liikuntaa kuin erityispedagogiikkaakin kohtaan. Kiinnostuksen liséksi
tutkijoilta 16ytyy ennestéén paljon tietdmysté néista teemoista, silla heill4 on sivuaineinaan

erityispedagogiikan seka litkunnan perusopinnot.

Tutkimusaineistona kéytet4dén videoita, jotka on kuvattu erddn Satakunnassa sijaitsevan
paivéakodin integroidun erityisryhman liikuntatilanteesta. Tutkimusaineiston tarkastelun apuna
kéytetdan itsemaaraadmisteoriaa (Self-Determination Theory, Deci & Ryan, 1985), sill& se on
hyva teoria havainnollistamaan erityista tukea tarvitsevien lasten motivoitumista toimintaan.
Itsemadraédmisteorialla tarkoitetaan sosiaalisia seka kognitiivisia tekijoitd, joiden
yhteisvaikutuksesta syntyy toiminnan motivaatio. Iltsemaéraamisteoria jakautuu kolmeen eri
psykologiseen perustarpeeseen. N&itd ovat autonomia, patevyys seka sosiaalinen
yhteenkuuluvuus. Kaikkien perustarpeiden tayttyessa inmiselle syntyy siséinen motivaatio,
joka ohjaa sek& mahdollistaa uusien asioiden oppimisen tehokkaammin (Deci & Ryan, 1985;
Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2003). IThmisilla on taipumus asettaa itselleen erilaisia
tavoitteita ja pyrkia sivuuttamaan ympariston tuomat haasteet (Salmela-Aro & Nurmi, 2017).
Ihminen liitt4& niin tietoisesti kuin tiedostamattaankin kaikki uudet kokemuksensa osaksi
mindkuvaansa. Tata esiintyy erityisesti pienilla lapsilla, silla lapset tutkivat ymparodivaa
maailmaa ja ovat uteliaita kokeilemaan uusia asioita. Luontainen motivaatio ohjaa lasta

haasteissa, ongelmanratkaisussa seka oppimisessa.

Erityispedagogiikka on vaikea maaritella vain yhdell& tavalla, sill& se on hyvin laaja tieteenala
(Hautamaki ym., 1993). Yleisesti sen suurin tavoite on l10ytaa erityista tukea tarvitseville
ihmisille sopivia toimintamalleja, ldhestymistapoja seka kaytantoja, joilla pyritdan auttamaan
heitd. Varhaiskasvatuksessa erityispedagogisia kaytanteita hyodynnetdéan
varhaiserityiskasvatuksessa (Pihlaja & Viitala, 2018). Tadman tutkimuksen tekemisessa
kaytetdan apuna Opetushallituksen varhaiskasvatukseen laatimaa tukimallia:
“Varhaiskasvatuksessa kdytettavit tuen tasot ovat yleinen tuki, tehostettu tuki ja erityinen
tuki” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, VASU; Opetushallitus, 2022, s. 60). Namé
tuen tasot muodostavat yhdessa kolmiportaisen tuen mallin. Varhaiskasvatussuunnitelma on

varhaiskasvatuksen henkilostod velvoittava normatiivinen asiakirja, jonka pohjalta



suunnitellaan jokaiselle lapselle yksil6llinen ja tuentarpeet huomioon ottava
varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa hyddynnetéan

monialaista yhteisty6ta esimerkiksi perheiden, neuvolan seka puheterapeutin vélilla.

Integroidulla erityisryhmalla tarkoitetaan paivakotiryhméé, jossa samassa ryhméssa on seké
yleisen tuen etté tehostetun ja erityisen tuen lapsia (Pihlaja & Viitala, 2018). Integroidulla
erityisryhmalld varmistetaan inklusiivisuuden toteutuminen. Inklusiivisuus on késitteena
hyvin monipuolinen ja kokonaisvaltainen tapa ajatella, ja siksi sen yksimielinen
maéaritteleminen on hankalaa. Siiné kytkeytyy ajatus ihmisten vélisesta tasa-arvosta,
yhtalaisista oikeuksista ja tasavertaisuudesta. Inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa tuki ja
tarpeet mukautetaan jokaiselle lapselle sopivaksi (Opetushallitus, 2022). Inklusiivinen

varhaiskasvatus toteutuu, kun edelld mainitut tarpeet tayttyvat.

Opetus- ja kulttuuriministerion (2016) laatimien suositusten mukaan varhaiskasvatusikaisten
lasten tulisi liikkua péivan aikana vahimmilld&n kolme tuntia. On kuitenkin huomattu, ettei
suositus toteudu suureltakaan osin varhaiskasvatusikaisten lasten keskuudessa. Tdméan vuoksi
voidaan todeta, ettd opettajan taito motivoida lapsia liikuntatilanteen aikana on
kasvatustieteissa tarked aihe tutkittavaksi. Taté tukee tutkimustulos siité, ettd lasten liikuntaan
seka fyysiseen aktiivisuuden maaraan vaikuttaa lapsen motivaatio toimintaa kohtaan
(Sj6blom, 2017). Aiheesta ei 16ytynyt aiempia suomalaisia varhaiskasvatuksen tutkimuksia,
joissa olisi tutkittu erityisté tukea tarvitsevien lasten motivointia lilkunnan aikana.
Varhaiskasvatusikaisten lasten motivoitumista on kuitenkin tutkittu esimerkiksi matematiikan
osalta aikaisemmin. Siind lapsen autonomian tarpeeseen vastaava itsendisen toiminnan tuki
seké oppimisen ohjaus leikkitilanteen aikana lapsen ollessa yksivuotias ennusti avaruudellisen
hahmottamisen sekad lukumaarien tunnistamistaitojen kehitysta kolme- ja neljavuotiailla
lapsilla (Sorariutta & Silvén, 2017). Aikaisempien tutkimusten niukkuuden vuoksi téssé
tutkimuksessa tutkitaan sitd, milla tavoin tuen tarpeisia lapsia pystytdan motivoimaan
liikuntatilanteen aikana. Liikuntakasvatuksessa tulee huomioida jokaisen lapsen yksilolliset
tarpeet seka tarjota kaikille mahdollisuus osallistua liikuntatilanteeseen (Heikinaro-Johansson
& Huovinen, 2003). Tama tarkoittaa sit4, ettd jokaisella lapsella on oikeus saada
tarvitsemaansa tukea, jotta pystyy osallistumaan yhteiseen liikuntatilanteeseen. Talla
tutkimuksella pyritadén selvittdméan, millaiset erilaiset lasten perustarpeisiin vastaavat
motivoinnin keinot mahdollistavat laadukkaan ja kaikki lapset sek& heidan tuen tarpeensa

huomioon ottavan liikuntatilanteen.



2 ltsemaaraamisteoria

Edward Decin ja Richard Ryanin kehittdma itseméaradmisteoria on yksi kdytetyimmista
teorioista motivoitumisen selittdmiseen (Deci & Ryan, 1985). Teoria siséltda kolme
psykologista perustarvetta, joiden yhteisvaikutuksella syntyy sisdinen motivaatio toimintaa
kohtaan. N&ma psykologiset perustarpeet ovat autonomia, patevyys ja sosiaalinen
yhteenkuuluvuus. Psykologisten perustarpeiden toteutumista kaytdnnon toiminnassa on

tutkittu melko vahan motivaatiotutkimuksen piirissé (Lintunen, 2017).

2.1 Motivaatio

Itsemadrdédmisteorian mukaan ihmisell& on luontainen taipumus asettaa itselleen tavoitteita
(Deci & Ryan, 1985). Ihminen pyrkii suoriutumaan asettamistaan tavoitteista ja niita
ympardivista haasteista seké pyrkii liittdméaan uudet kokemuksensa osaksi minakuvaansa
(Salmela-Aro & Nurmi, 2017). Tama taipumus on havaittavissa etenkin pienten lasten kanssa.
Pienet lapset tutkivat ymparistodan maistellen, haistellen seké koskettamalla, silla he ovat
uteliaita ja haluavat kokeilla uusia asioita niiden kiinnostavuuden vuoksi. Lapsista itsestdén
ldhteva sisdinen motivaatio saa lapset kohtaamaan erilaisia haasteita ja ratkaisemaan

ongelmia, joiden avulla he oppivat uusia asioita.

Motivaatio saa ihmisen toimimaan ja tekemddn asioita (Ryan & Deci, 2017). Motivoitumisen
kohdetta tai syyté ei voi yleistaa, silla yksilot eroavat toisistaan motivaation kohteen ja
motivoitumisen syyn vuoksi. Ihminen voi olla sisaisesti tai ulkoisesti motivoitunut. Sisdinen
motivaatio tarkoittaa yksilosta itsestddn lahtevaa motivaatiota, kun taas ulkoinen motivaatio
riippuu ymparistosta kuten esimerkiksi toiminnasta luvatusta palkkiosta (Deci & Ryan, 1985).
Yksilo tekee asioita oman kiinnostuksensa vuoksi, silld hdn saa tekemdstaan asiasta
mielihyv&a. Kun motivaatio on siséistd, syntyy myonteisid tunteita oppimista kohtaan.
Ulkoiset paineet, kuten vanhempien painostus, saattavat heikentaa sisdista motivaatiota. Kun
yksilo tekee asioita palkkion vuoksi, rangaistuksen pelossa tai miellyttadkseen muita, han
tekee sitd ulkoisen motivaation vuoksi. Liikuntatilanteessa lapsi saattaa liikkua tietéen, etta se
on hyvéksi hdnen keholleen ja terveydelleen. Tdmankaltaisessa tilanteessa ulkoinen
motivaatio ei ole valttaméatta huono asia, jos se saa lapsen tekemé&an parempia valintoja. Jos
kuitenkin ulkoinen motivoituminen on jatkuvaa, se saattaa heikentaa yksilon

hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen opettajalla tulee olla taito motivoida lasta siséisesti seka

ulkoisesti, jotta lapsi voi oppia uusia asioita (Rink, 2010).



2.2 Psykologiset perustarpeet

Autonomia tarkoittaa sitg, ettd yksilolla on mahdollisuus vaikuttaa itse omaan toimintaansa
(Deci & Ryan, 1985). Autonomia ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd lapsi saa paattaa kaiken
itsendisesti ja vapaasti, vaan sitd, ettd hanella on mahdollisuus vaikuttaa osallistumiseensa ja
tekemiseensé (Rink, 2010). Kaytdnndssa autonomian tukeminen toteutuu siten, etté lapsille
tarjotaan vaihtoehtoja, lasten osallisuudesta huolehditaan ja lapselle annetaan vastuuta
toiminnassa (Deci & Ryan, 1985). Pienten lasten ideoiden kdyttdminen toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa on kannattavaa, silla pienilla lapsilla on jo paljon ideoita,
miten jokin asia voitaisiin tehda (Jaakkola, 2015). Tdmankaltainen lapsen osallistaminen on
tarkedd autonomian kokemiseksi. Autonomian seké osallisuuden tukeminen vaatii
varhaiskasvatuksen opettajalta jatkuvaa havainnointia siit4, miké& lapsia kiinnostaa (Ranta,
2021). Varhaiskasvatuksen opettaja pystyy lisddmaan autonomian kokemusta esimerkiksi

siten, ettd kayttada toiminnoissa lapsille ennestéén tuttuja mielenkiinnon kohteita.

Patevyydella tarkoitetaan yksilon kokemusta omista kyvyistdan (Deci & Ryan, 1985).
Kokemus patevyydestd muodostuu itsensad arvostamiseen liittyvista osa-alueista. Ndma osa-
alueet ovat fyysinen patevyys, sosiaalinen patevyys, alyllinen patevyys seka tunnepatevyys.
Naista osa-alueista muodostuvat kokemukset omista taidoista ja osaamisesta lisdavat lapsen
patevyyden tunnetta. Kaytdnnossa patevyyden tukeminen tarkoittaa sité, ettd toimintaa
eriytetadan lapsen yksilollisten tarpeiden mukaan siten, etté lapsi voi kokea osaavansa ja
olevansa taitava tekemé&sséan asiassa. Toiminnan siséltdmat tehtavat tulee suunnitella siten,
ettd jokaiselle lapselle on sopiva maaré haastetta, jotta onnistumisen kokemuksia syntyy
kaikille (Vauras, 2017). Jatkuvasti liian vaikean tehtavén suorittaminen ei edisté patevyyden
tunnetta. Varhaiskasvatuksen opettajan tulee siis selvittaa jokaisen lapsen taidot kehityksen eri
osa-alueilla, jotta voisi edistéda patevyyden tunnetta. Liséksi lapselle tulee antaa
henkildkohtaista palautetta toiminnasta ja oppimisesta silla se lisaa lapsen uskomusta omien
kykyjen riittavyyteen (Deci & Ryan, 1985). Palautetta tulisi antaa ennemmin edistymisesta
kuin lopputuloksesta. Tdmankaltainen palaute voi olla esimerkiksi lapsen yrittdmisen

kannustamista, jolloin my0s virheet sek& epaonnistumiset ovat sallittuja.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa yksilon tasa-arvoista kokemusta ryhmaén
kuulumisesta (Deci & Ryan, 1985). Etenkin erityisté tukea tarvitsevien lasten kanssa
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden edistdminen on tarke&a, sill& tallgin lapsi kokee kuuluvansa

johonkin ryhmaan (Pica, 2014). Sosiaalista yhteenkuuluvuutta tunteva ryhma edesauttaa oma-



aloitteisen sisaisen motivaation syntymistd tekemista kohtaan. Ryhman ilmapiirin tulee olla
kunnioittava sek& myonteinen, jotta se edistéisi sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta
(\Vasalampi, 2017). Varhaiskasvatuksen opettaja voi lisata myonteista ilmapiiria ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta esimerkiksi yhteisilla leikeilla ja peleilld (S&é&kslahti, 2018). Jotta
lapsilla olisi sosiaalisissa tilanteissa turvallinen olo, varhaiskasvatuksen opettajan ja lasten
valisen vuorovaikutuksen seka lasten keskinaisen vuorovaikutuksen tulisi olla lamminta
(Kataja ym., 2011). Yhteiset pelisaannét ryhmén toiminnassa seké tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelu ovat tarkeita lasten kanssa (Lintunen, 2017). Kyky ilmaista,
ymmartaa ja kasitelld tunteita ovat tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimista. Mitd enemman

sosiaalinen yhteenkuuluvuus toteutuu, sitd enemmaén lapsi uuden oppimiseen.



3 Liikunta varhaiskasvatuksessa

"Varhaiskasvatuksen tehtdvana on kehittaa lasten kehontuntemusta ja -hallintaa seké
motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-, litkkkumis- ja vilineenkasittelytaitoja”
(Opetushallitus, 2022, s. 52). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa liikuntakasvatuksen
tavoitteeksi asetetaan, etté lapsia tulisi innostaa liikkumaan monipuolisesti sekd kokemaan
lilkunnan iloa. Lasta tulisi innostaa lilkkkumaan toimintaan osallistaen ja harjoittaa motorisia
taitoja monipuolisesti (Opetus- ja kulttuurisministerio, 2016). Varhaiskasvatussuunnitelman
mukaan lapsilla tulisi olla myds tarpeeksi mahdollisuuksia omaehtoiseen liikuntaan seké

sisalla ettd ulkona.

Liikuntakasvatuksen tavoitteena on paitsi innostaa lasta litkkumaan myds kehittéé lapsen
kognitiivisia taitoja (Saékslahti, 2018). laltdéan 3-5-vuotias lapsi harjoittelee yhteisleikkejé ja -
pelej, silld yksikertaiset saannot alkavat pysyd mielessa. Myos lapsen tietoisuus omasta
kehosta ja ymparoivasta tilasta kehittyy liikunnan avulla. Lapsi opettelee havainnoimaan
kehonsa aariviivoja ja kehonosia seké hallitsemaan kehoaan silloinkin, kun kehon keskilinja
ylittyy ja tapahtuu painonsiirtoja. Tilatietoisuus kehittyy, kun lapsi liikkuu erilaisissa
ymparistoissé ja oppii tilaan ja litkkumiseen liittyvid ké&sitteitd kuten esimerkiksi alhaalla,
ylh&alla, keskelld, voimakkaasti ja kevyesti. Lapsen sanavarasto laajenee myos eri kehonosia
lilkuttamalla ja nimeamalla. Lapsi oppii liikunnan avulla myos sosiaalisia taitoja, silla
lilkkuessaan lapsi harjoittelee huomioimaan muita ja sdateleméén tunteitaan (Takala ym.,
2009). Muiden huomioiminen ja omien tunteiden saately mahdollistaa sen, etta lapselle
kehittyy hyvét taidot leikki ja litkkua vertaistensa kanssa. Hyvét leikkitaidot lisdavat
positiivista ilmapiiria ryhmaétilanteissa, silla hdiriokayttdytyminen vahenee naiden taitojen
oppimisen my6ta. Liikuntatilanteissa tarkednd tavoitteena on luoda ilmapiiri, jossa lapsi saa
mahdollisimman paljon onnistumisen kokemuksia. Kun onnistumisen kokemuksia syntyy,

lapsi alkaa luottaa omiin taitoihinsa ja hdnen mindkasityksensa vahvistuu.

Positiivisten liikuntakokemusten luominen varhaislapsuudessa tulisi olla yksi paatavoite
liikunnallisessa toiminnassa (Jaakkola ym., 2017). Niissa tulisi myos keskittya auttamaan
lasta luomaan positiivista suhdetta omaan kehoonsa. Lasten omaehtoinen liikunta on térkeda,
jotta positiivisia kokemuksia liikkumisesta muodostuu (Heikinaro-Johansson, 2007). Kerran
viikossa tapahtuva ohjattu liitkunnallinen toiminta ei edisté fyysista kuntoa, mutta sekin
saattaa olla ratkaisevassa tekijassé positiivisten liikuntakokemusten kehityksessd. Suositeltu

varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden maaré on kolme tuntia paivassa (Tammelin, 2017).



10

Yksi néista tunneista tulisi olla vauhdikasta fyysista aktiivisuutta, kuten hippaleikkeja, uintia,
hiihtoa tai kiipeilyd. Kaksi muuta tuntia tulisi olla reipasta ja kevytta liikuntaa, kuten
metsaretkeilyd, keinumista, pallonheittoa tai tasapainoilua. Paivan aikana tulisi valttaa liian
pitkia istumisjaksoja, vaan ennemminkin lisata litkkunnan liséksi rauhallista arjen touhuilua
kuten esimerkiksi leikkimistd. Kun liikkumiseen ja leikkimiseen tarvittavat valineet ovat
tarjolla lapsille koko pdivén ajan, lapset voivat itse ohjautua leikkimé&éan ja lilkkkumaan
itsendisesti (Ponkko & Saakslahti, 2017). Itsendisen liikunnan merkitys on tarkeéa, silla
silloin lapsi paasee kokeilemaan, testaamaan ja tutkimaan itse liikkumista ja siita syntyvia
tunteita. Itsendisessa liikkumisessa lapsi kéyttaa kaikkia aistejaan luoden mielikuvia ja
johtop&é&toksié uusista asioista. Talléin lapsi joutuu itse pohtimaan asioiden syy-
seuraussuhteita, jotta han voi luoda itselleen asiasta mielikuvan. Lapsi ei valttamaétta tarvitse
valineita fyysisesti aktiiviseen leikkiin, mutta ne saattavat innostaa lasta kokeilemaan uusia

asioita seka virkistaa leikkia ja liikkumista (Sadkslahti, 2018).

Innostus liikkkumista kohtaan luodaan nuorella ialla (Jaakkola, 2015). Pieni lapsi on
synnynnéinen liikkuja ja haluaakin liikkua eri tavoin ja aina, kun se on mahdollista. Lapset
oppivat liikkkumaan liikunnan avulla, joten varhaiskasvatuksen tarkea tehtdva on motivoida
jokaista lasta lilkkumaan (Saakslahti, 2018). Lapsilla on oikeus liikuntakasvatukseen ja siksi
varhaiskasvatuksen opettajan tarkeimpiin kasvatuksellisiin taitoihin kuuluvat lasten itsendisen
ja oma-aloitteisen litkkumisen seka liikunnan tukeminen. Jos litkkuminen on aikuislahtdista
eika lapsen sallita lilkkua omaehtoisesti, lapsen luontainen liikkumisen halu saattaa kadota
(Jaakkola, 2015). Varhaiskasvatuksen opettaja vaikuttaa siten lapsen haluun litkkua nyt sek&
tulevaisuudessa. Liikuntakasvatuksellisiin taitoihin kuuluvat myds lapsen yksilollisten
tarpeiden mukainen liikunnan tukeminen, erilaisten ohjattujen liikunnallisten toimintojen
suunnitteleminen ja toteuttaminen seka lasten liikunnallisten taitojen ja kehityksen arviointi.
Varhaiskasvatuksen opettajan tulee luoda ilmapiiri, joka on sosiaalisesti, psyykkisesti sek&
fyysisesti turvallinen (Saéakslahti, 2018).

Varhaiskasvatuksen opettajan rooli positiivisten kokemusten luomisessa on suuri (Jaakkola,
ym., 2017). H&anen omat asenteensa liikuntaa ja lilkkumista kohtaan voivat ratkaista sen,
miten lapset tilanteessa liikkuvat (Siedentop & Tannehill, 2000). Varhaiskasvatuksen
opettajan osallistuessa itse liikuntatilanteeseen, kannustaen ja motivoivaa ymparist6a
rakentaen, lapsi liikkuu tilanteessa todennékdisesti paljon mieluummin kuin painvastaisessa
tilanteessa. Erityisen tarkedd on, ettd varhaiskasvatuksen opettaja toteuttaa varhaiskasvatusta

siten, etta liikunta on osa lapsen laaja-alaista oppimista seké hyvinvointia (Opetushallitus,
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2022). Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa todetaan, etta liikkumaan
oppiminen on monen tekijan summa ja siihen vaikuttavat lapsen motivaation lisaksi

esimerkiksi motorinen kehitys seka toimintaympéristo (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016).
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4 Erityispedagogiikka ja erityisopetus

Erityispedagogiikka on tieteenala, jossa keskitytadn tutkimaan niité tukikeinoja, joita erityista
tukea tarvitsevat ihmiset ja ryhmat tarvitsevat selviytyékseen perustoiminnoistaan (Kivirauma
ym., 2015). Sen tarkoituksena on ymmartéa ja tukea sitd ihmisryhmaé, joka tarvitsee erityista
tukea esimerkiksi koulun kdynnissé tai arjesta suoriutumisessa. Erityispedagogiikan
suurimpana tehtdvana on poistaa erilaisia oppimisen ja osallistumisen esteité ja kehittaa
sellaisia tuki- ja apukeinoja, jotka avustavat ja tukevat erityisté tukea tarvitsevia ihmisia
(Hautamaki ym., 1993). Erityista tukea tarvitsevien ihmisten ongelmat pyritddn tunnistamaan

perinpohjaisesti, jotta niihin voidaan reagoida tarvittavalla ja tarpeeksi laadukkaalla tuella.

4.1 Erityispedagogiikka ja erityisopetus suomalaisessa
koulutusjarjestelmassa
Erityispedagogiikan kehittymiseen Suomessa ovat vaikuttaneet vaikutusvaltaiset henkilot,
kansalaisjarjestot, erityisopettajien koulutus seka lainséadéanté (Jahnukainen & Harrikari,
2024). Erityispedagogiikan tavoitteena on tehdé yleisestd “normaalista” poikkeavasta
mahdollisimman “normaali”. Eri aikakausina on ollut erilaisia normeja, johon ajatus
enemmistoon kuuluvasta normaalista ja epdnormaalista perustuu (Kivirauma ym., 2015).
Koko ikaluokkaa koskevan yleisen oppivelvollisuuden astuttua voimaan suuri joukko erityista
tukea tarvitsevista lapsista jai laitokseen tai erityiskouluun ja pahimmassa tapauksessa
kokonaan oppivelvollisuuden ulkopuolelle (Jahnukainen, 2021). Mydhemmin erityista tukea
tarvitsevien lasten asemaa on parannettu, ja esimerkiksi vuoden 1997 syksyll& vaikeimminkin
kehitysvammaiset lapset paasivat yhtendiskoulun piiriin. Tdm& muutos on tukenut sit4
ajatusta, ettd laadukkaalla koulutuksella erityista tukea tarvitsevista lapsista voi myos tulla
ty0ssé kayvié ja menestyvia kansalaisia, eivatka he silloin syrjaydy yhteiskunnan

ulkopuolelle.

Erityispedagogiikka ja erityisopetus sekoitetaan usein ihmisten valisessd puhekielessé toisiaan
tarkoittaviksi asioiksi (Kivirauma ym., 2015). Erityisopetus on kuitenkin erityispedagogiikkaa
hyodyntava pedagoginen kéytanto, jota jarjestetddn perusopetuksessa sekd muissa
oppilaitoksissa sitd tarvitseville ihmisille (Opetushallitus, 2014). Erityisopetuksessa on kyse
siitd, miten koulujarjestelmé ja siihen vaikuttavat toimijat suhtautuvat lasten erilaisuuteen
(Kivirauma ym., 2015). Erityisopetus mielletd&n usein joksikin “erityiseksi” ja irralliseksi

yleisopetuksesta poikkeavaksi, jossa edellytetdan erityisté tukea tarvitsevien lasten
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opettamisen tarkkaa osaamista (Pihlaja & Ojala, 2023). Erityisopetus ei kuitenkaan ole
irrallinen osa perusopetuksesta, silld se jarjestetdén sita tarvitseville lapsille perusopetuksessa.
Erityisopetusta saavat ne lapset, jotka tarvitsevat tukea koulun kdynnissa tai ne, joilla on
esimerkiksi erilaisia kehitysviiveitd. Erityisopetuksen toteutuminen on yksi merkittdvimmista
osista toimivaa koulujarjestelmaa (Perusopetuksen opetussuunnitelma, 2014).
Erityisopetuksen muotoja on runsaasti erilaisia ja ne valitaan aina yksilon tarpeet ja tavoitteet

huomioiden.

4.2 Varhaiserityiskasvatus

Varhaiskasvatuksessa erityisopetusta kutsutaan varhaiserityiskasvatukseksi (Pihlaja & Viitala,
2018). Varhaiserityiskasvatus koostuu niin varhaiskasvatustieteesta kuin
erityispedagogiikastakin. Lapsella on oikeus saada yksil6llisesti tarvitsemaansa tukea
varhaiskasvatuksessa. Tuen muodot ovat yleinen, tehostettu seké erityinen tuki. Tdma
kolmiportainen tuen malli on varhaiskasvatuksessa melko uusi, sill& se otettiin kayttoon
Suomessa vuoden 2022 loppupuolella varhaiskasvatuksen uudistuksen yhteydessa.
Kolmiportaisen tuen malli ei painota lapsen ominaisuuksia ja tarpeita negatiivissavytteisesti,
vaan sen ajatellaan olevan ennalta ehkéiseva tuen malli (Jahnukainen & Harrikari, 2024).
Kolmiportaisen tuen mallin tarkoituksena on ennalta ehk&istd mahdollisia my6hemmin
havaittavia oppimisvaikeuksia tai muita ongelmia (Opetushallitus, 2014).
Varhaiserityiskasvatus pitéa sisallaan erityista tukea tarvitsevien lasten erityistarpeiden lisaksi
jarjestettavéan pedagogisen toiminnan sekd monialaisen yhteistyén (Pihlaja & Viitala, 2018).
Kun lapselle jérjestetddn tukea, keskigssa ovat lapsen vahvuudet seké opetukseen,
kehitykseen ja hyvinvointiin liittyvat tarpeet (Opetushallitus, 2022). Tukea suunniteltaessa on
oltava tietoinen myds lapsen perhetilanteesta seka kodin fyysisesté ja sosiaalisesta
ymparistostd, silla perheen sisaiset vahvuudet ndhdaan tarkeina elementteiné lapsen
hyvinvoinnin kannalta (Rantala & Uotinen, 2021). Lapselle tulee tarjota tukea niin kauan ja
paljon kuin han yksilollisesti sité tarvitsee (Opetushallitus, 2022). Lapsen tuen tarpeiden
tarkka kartoittaminen muodostaa pohjan laadukkaaseen pedagogiseen suunnitteluun ja
suunnitelman konkreettiseen toteuttamiseen. llman kasitysté lapsen tuen tarpeista ja
vaikeuksien ilmenemisestd tuen antaminen pedagogisin tukikeinoin on hankalaa (Pihlaja &
Viitala, 2018).
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Ensimmaéinen tarjottava tuki lapselle kolmiportaisen tuen mallissa on yleinen tuki, jonka
aloittamiseen ei tarvita tutkimuksia tai muita paatoksia (Opetushallitus, 2014). Jokainen
varhaiskasvatuksessa oleva lapsi kuuluu yleisen tuen piiriin. Yleisella tuella tarkoitetaan
yleensa yksittéisia pedagogisia ratkaisuja tai tukitoimia, joilla pyritdan tukemaan lasta heti
tuen tarpeen ilmentyessa. Jos lapsella epéillaén olevan tehostetun tuen tarvetta, siitd tehdaan
erillinen pedagoginen arvio (Pihlaja & Viitala, 2018). Pedagogisen arvion tekee lapsen
varhaiskasvatuksen opettaja, mutta myds lapsen huoltajien nakemysté lapsen tuen tarpeesta
kuullaan. Pedagoginen arvio koostuu arvioitavan lapsen oppimisen sekd kasvun
kokonaisuudesta, joka pohjautuu niin lapsen omaan kokemukseen kuin varhaiskasvatuksen
henkiloston ja huoltajienkin ndkemyksiin. Tehostettu tuki muovautuu usein tapahtuvista ja

paallekkain toteutettavista tuen muodoista.

Kolmiportaisen tuen mallin voimakkain tuen muoto on erityinen tuki, joka sisaltdd monia
erilaisia tukitoimia ja palveluita lapselle. Jos tehostettu tuki ei ole lapsen tuen tarpeelle
riittdvad, luodaan moniammatillisesti uusi pedagoginen selvitys erityisen tuen
mahdollistamiseksi (Pihlaja & Viitala, 2018). Moniammatillinen yhteisty6 voi olla
varhaiskasvatuksen tydyhteison sisdista tai ulkopuolisten ammattilaisten kanssa tehtavéaa
yhteisty6té (Hujala & Turja, 2020). Erityistd tukea valmistellessa siitd voidaan tehda
pedagogisen selvityksen lisaksi muita lausuntoja, kuten laaketieteellisia tai psykologisia
lausuntoja (Pihlaja & Viitala, 2018). Erityisen tuen aloittamisesta tehd&én hallintop&atos.
Erityinen tuki on kokoaikaista seké yhtajaksoista tuen antoa. Kolmiportainen tuen malli on
jatkuvasti muutettavissa suuntaan tai toiseen varhaiskasvatuksen opettajan jatkuvasti
arvioidessa lapsen tuen tarvetta. Kolmiportaisen tuen malli on mahdollistanut sen, ett4
erityiselld tuella olevat lapset ovat tilastollisesti vahentyneet, sill& esimerkiksi
oppimisvaikeuksien kanssa kamppaileville lapsille riittdd usein pelkan tehostetun tuen saanti
(Jahnukainen & Harrikari, 2024).

4.3 Inkluusio

Inkluusio pyrkii vastaamaan jokaisen lapsen yksilollisiin tarpeisiin (Laakso ym., 2020).
Jokaisella lapsella on oikeus sek& mahdollisuus osallistua yhteiseen toimintaan ja olla yhta
vertainen yhteison jasen. Inkluusio pohjautuu ajatukseen, jossa lapsen tarvitsema
kolmiportainen tuki annetaan hdnen omassa varhaiskasvatusryhmassaan (Pihlaja & Viitala,

2018). Lasta ei siirretd esimerkiksi erityisryhmaan, vaan hénelle on annettava kaikki
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mahdollinen tuki ja apuvélineet omassa ryhmassé ikatovereiden kanssa. Inklusiivisuuden
peruspilarina on se, ettei lasten erotteleminen esimerkiksi oppimisvaikeuden tai ominaisuuden
mukaan ole olennaista, vaan tukitoimet tulisi kohdistaa lapsen ympéristoon (Mitchell, 2014).
Toimintaympaériston tulisi siis olla sellainen, jossa my®s erityisen tuen tarpeessa oleva lapsi
pystyy toimimaan ja oppimaan vertaistensa kanssa (Hermanfors, 2017). Esimerkiksi erilaiset
apuvalineet tulee olla helposti saatavilla ja leikki& ja oppimista estavat tekijat tulee poistaa
toimintaymparistosta. Onnistuneen inklusiivisen kasvatuksen toteutuminen vaatii
varhaiskasvatuksen henkilostolté siséistd motivaatiota, runsasta ammatillista tietoa ja
pedagogisia taitoja seka sinnikkyytta tyossa (Pihlaja & Viitala, 2018). Tall6in jokainen
varhaiskasvatuksessa oleva lapsi saa osallistua tasavertaisesti toimintaan tuentarpeistaan ja
erilaisuudestaan huolimatta. Opetushallitus edellyttdé kehittdmaan varhaiskasvatusta siten,
ettd inklusiivinen kasvatus toteutuu, joen myds yhteinen varhaiskasvatuksen
opetussuunnitelma on keskeinen lahtokohta inklusiivisen kasvatuksen toteutumiselle (Laakso
ym., 2020).

Suomalainen koulujarjestelma ei ole aina toteutunut inklusiivisesti, sillé siina oppilaat on
jaettu joko yleisopetuksen piiriin tai erityiskouluihin (Pihlaja & Ojala, 2023).
Varhaiskasvatuksessa on enemmankin keskitytty erityistd tukea tarvitsevien lasten tukemiseen
kuin erillisten erityispéivakotien perustamiseen. Erityispaivékoti sanaa on kuitenkin kaytetty
vield 1980-luvulla niisté péivéikodeista, joissa on ollut “tavallisten” ryhmien liséksi
erityisryhmia. Tamén vuoksi voidaan ajatella, ettd suomalainen varhaiskasvatus on ollut
aikaansa edell4 ja inkluusio on toteutunut ainakin jossain méaarin, silla erityispaivékoteja ei ole
juuri ollut (Jahnukainen & Harrikari, 2024). Toisaalta my0s erityispdivakotiryhmié on ollut
suhteessa vahan. Poikkeuksena ovat olleet integroidut erityisryhmaét, joissa on tukea
tarvitsevien lasten lisdksi muita ikatovereita sekd toisia ryhmid enemman esimerkiksi

varhaiskasvatuksen lastenhoitajia seké vahintaan yksi varhaiskasvatuksen erityisopettaja.
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5 Tutkimusongelma

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta liilkkuminen ja liikunta varhaislapsuudessa on
valttamatonta fyysisen kasvun seka kehityksen osalta (Jaakkola ym., 2017). Jokaisella
varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella on oikeus omaehtoiseen sekd ohjattuun liikuntaan
(Opetushallitus, 2022). Kiinnostavaa on, milla tavalla lapsia motivoidaan varhaiskasvatuksen
lilkuntatilanteissa ja erityisesti se, miten erityisopettaja motivoi erityisté tukea tarvitsevia
lapsia. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten varhaiskasvatuksen
erityisopettaja kdyttaa itsemaardédmisteoriaan (Self-Determination Theory, Deci & Ryan,
1985) pohjautuvaa motivointia 4-5-vuotiaiden lasten yhteisessé liikuntatilanteessa.
Tutkimuksessa analysoidaan, mill4 tavoin varhaiskasvatuksen erityisopettaja vastaa lasten
autonomian, patevyyden seké sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tarpeisiin motivoidessaan
erityista tukea tarvitsevia lapsia osallistumaan liikuntatilanteeseen. Varhaiskasvatuksen

erityisopettajasta kaytetaan tutkimuksessa lyhennettyda ammattinimitysta opettaja.

Tutkimuskysymys on:

Milla tavoin varhaiskasvatuksen erityisopettaja motivoi integroidussa erityisryhméssa olevia

4-5-vuotiaita erityisté tukea tarvitsevia lapsia liikuntatilanteessa?



17

6 Menetelméa

Laadulliset tutkimukset voidaan karkeasti jakaa kolmeen erilaiseen ryhmaan, joita ovat
haastattelu, havainnointi sek& eri dokumenttien tutkiminen (Brittein, 1995). Esimerkiksi
laadullisen kyselytutkimuksen voidaan ajatella olevan havainnointitutkimukseen verrattuna
kapeampi menetelmé&n muoto (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Siin& tutkimukseen osallistuva
vastaa tutkijan luomaan kyselyyn. Tutkimukseen vastaaja tulkitsee itse tutkijan esittdmét
kysymykset, jolloin ne voidaan ymmartaa vaarin tai niihin voidaan vastata eparehellisesti,
jotta saadaan itsestéan tai tutkittavasta asiasta parempi kuva tutkijalle (Laiho & Jauhiainen,
2017). Laadullisten tutkimusten yksi yleisimmista tiedonkeruumenetelmisté on
tutkimusaineiston tai tilanteen havainnointi (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Havainnointia
hyodynnetaédn tutkimuksissa etenkin silloin, kun tutkittavasta aiheesta on vain hyvin vahén tai
ei ollenkaan aiempaa tietoa. Taméan tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi valittiin
videohavainnointi, silla tavoitteena on saada mahdollisimman luotettavaa ja tarkkaa tietoa
tutkittavasta ilmiosté. Laadullinen tutkimus kokoaa yhteen tietoa tutkittavasta ilmiosta, ja
pyrkii ymmartdmaan sita perinpohjaisesti tekematta tilastollisia yleistyksia (Eskola &
Suoranta, 1998). Taman tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa niistd motivoinnin
keinoista, joita opettaja liikuntatilanteessa kdyttaa. Tutkimuksen tarkoituksena ei ole tehda
tilastollisia yleistyksi&, mink& vuoksi laadullinen menetelma sopii tutkimuksen
tutkimusmenetelméksi. Videohavainnointi on livehavainnointiin verrattaessa luotettavampi
aineistonkeruumenetelma, silla siina kuvattuun aineistoon voidaan palata my6hemmin useaan
otteeseen (Derry ym., 2010). Tilanteen livehavainnoinnissa tutkijan pitaa pystya
havainnoimaan samalla, kun h&n kirjaa muistiinpanoja, joten monta tutkimuksen kannalta
relevanttia kohtaa voi jadda huomaamatta. Videohavainnoinnissa tutkija pystyy palaamaan
aineistossa esiintyviin kohtiin niin monesti, kuin tarve vaatii. Talla mahdollistetaan kaikkien
tutkimuksen kannalta relevanttien asioiden huomaaminen seka niiden monipuolinen

tarkastelu.

6.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistui erdan satakuntalaisen paivakodin integroidusta erityisryhmasté
muodostettu viiden lapsen pienryhma sekd ryhmén varhaiskasvatuksen erityisopettaja ja
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja. Pienryhmé koostui 4—5-vuotiaista lapsista, joista tytt6ja oli

kaksi ja poikia kolme. Tutkimuskohteeksi valittiin integroitu erityisryhma4, silla siihen on
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sijoitettu lapsia, joilla on paljon erilaista tuen tarvetta. Ryhmassa oli myos lapsia, jotka ovat

yleisen tuen tasolla.

6.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuslupaa pyydettiin satakuntalaisen paivéakodin johtajalta, joka antoi Kirjallisen
tutkimusluvan tutkimusta varten seka jakoi tiedon tutkimuksen empiirisen osan
toteuttamisesta integroidun erityisryhmén opettajalle. Opettajalle annettiin ohjeeksi
suunnitella pienryhman liikuntatilanne. Tutkijat olivat kuvaustilanteessa havainnoijina,
eivatka osallistuneet liikuntatilanteen siséltoon tai tapahtumiin. Tutkijat olivat kameran takana
puhumatta ja elehtimattd, eivatka ottaneet kontaktia lapsiin tai opettajaan. Tutkimus tehtiin
vain kuvatun videon pohjalta, eika havainnointia tehty livetilanteen aikana. Liikuntatilanne
kuvattiin yhden kerran omalla yksityiskayttoon tarkoitetulla videokameralla. Osallistujien
anonymiteetin varmistamiseksi ja tutkimusaineiston suojaamiseksi videokamera ei ollut

yhteydessé internettiin, vaan kuvatut videot tallentuivat muistikortille.

Tutkimusmateriaalit ladattiin Turun yliopiston Seafile-pilvipalveluun. Seafile on sovellus,
joka on tarkoitettu tiedostojen jakamiseen seké synkronointiin (Terauchi ym, 2021). Seafile
on internetiltd suljettu sovellus, jonka kayttdjat voivat jakaa tiedostoja toisilleen turvallisesti.
Tutkimusaineiston turvallista séilyttamista lisési se, ettd tiedostojen avaamiseen tarvitsi
erillisen salasanan. Tutkimusmateriaalin paasivat ndkemaan ainoastaan tutkimusryhman
jasenet ja ohjaaja. Tutkimusmateriaali poistetaan Seafilesta valittomasti kevaalla 2025, kun
kandidaatin tutkielmasta on saatu arvosana. Videointia varten hankittiin tutkimusluvat niin
kaupungilta, paivékodilta kuin videossa esiintyvilta lapsiltakin seké péaivakodin henkilostolta.
Naiden lisdksi integroidun erityisryhman henkilosto kerési tutkimukseen osallistuvilta lapsilta
erillisen tutkimusluvan, joka kattoi myos kuvaukseen liittyvén luvan. Tutkimusta varten
tehtiin tietosuojailmoitus, silla tutkimusmateriaalissa kay ilmi tutkittavan ryhman lasten seké

aikuisten nimet, jotka muodostavat henkil6tietorekisterin.

6.3 Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston avulla selvitetdan, miten integroidun erityisryhman opettaja motivoi
erityista tukea tarvitsevia lapsia liikuntatilanteessa. Tutkimuksen otokseksi valittiin integroitu

erityisryhmé, silla siihen on sijoitettu useita erityista tukea tarvitsevia lapsia.
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Tutkimusaineiston tarkastelua varten luotiin erillinen analyysirunko itsemééradmisteorian
pohjalta (Taulukko 1). Analyysirunkoa kaytettiin tutkimusaineiston litteroinnissa, aineiston
analysoinnissa seka johtopaatdsten tekemisen apuna. Molemmat tutkijoista tekivat omat
erilliset havainnot videomateriaalista, jotta tuloksista tulisi mahdollisimman luotettavia.
Erillinen litterointi lisaa todennakdisyytta siitd, ettd kaikki mahdollinen tulee huomioitua.
Aineiston analysointi aloitettiin katsomalla videoitu litkuntatilanne. Taman jalkeen
tutkimusaineisto litteroitiin huolellisesti Excelissa analyysirunkoa apuna kayttden. Molemmat
tutkijoista tekivat videomateriaalista (30 min 19 s) erilliset litteroinnit. Litteroitaessa tutkijat
kirjasivat havainnot ainoastaan opettajan keinoista motivoida erityisté tukea tarvitsevia lapsia.
Havainnot, joissa opettaja motivoi yleiselld tuen tasolla olevia lapsia, on rajattu tutkimuksen
ulkopuolelle. Litterointien pohjalta koottiin tulokset, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen.
Litteroidessa tutkijoista kaytettiin termeja H1 ja H2 (havainnoija 1 ja 2). Myds videossa
esiintyvét lapset, opettaja seka hoitaja nimettiin lyhenteilld, joista heidén henkilollisyyttéan ei

voida tunnistaa.

Teorialahtoisessa analyysissa kaikki aikaisemmat tiedot ja niihin perustuvat teoriat ohjaavat
aineiston analyysiéd (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tassa tutkimuksessa aineiston analyysia ohjaa
itsemadraamisteoria, joka on yksi tunnetuimmista seké tutkituimmista ihmisen motivaatiota
selittivista teorioista (Deci & Ryan, 1985). Tutkimuskysymykseen vastataan
itsemé&araamisteorian pohjalta tutkimusta varten kehitetyn analyysirungon perusteella
(Taulukko 1). Analyysirunko jakautuu kolmeen psykologiseen perustarpeeseen, joita ovat
autonomia, patevyys seké sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Autonomian tarpeeseen vastaaminen
sisaltda vaihtoehtojen tarjoamisen lapsille, lasten osallistamisen tilanteen jérjestelyssa seka
vastuun antamisen lapsille. Patevyyden tarpeeseen vastaaminen kattaa toiminnan eriyttdmisen
lapsen henkilokohtaisen kehitystason mukaan, sopivan haastavien tehtdvien tarjoamisen seka
henkilokohtaisen palautteen lapselle. Sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen kuuluvat turvallinen
seka positiivinen ilmapiiri, yhteiset pelisddnnot ja tunne- sek& vuorovaikutustaitojen

opettaminen.



Taulukko 1. Itsemé&araamisteoriaan perustuva analyysirunko

Autonomia

Patevyys

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

vaihtoehtojen
tarjoaminen

toiminnan eriyttdminen lapsen
henkilokohtaisen tason mukaan

turvallinen ja positiivinen ilmapiiri

lasten osallistaminen
toiminnan jarjestelyssa

sopivan haastavat tehtavat
lapsille

yhteiset pelisdannot

vastuun antaminen

henkilokohtainen palaute
oppimisprosessista

tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettaminen
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Autonomian tarpeeseen vastaamisessa vaihtoehtojen tarjoaminen tarkoittaa sitg, ettd opettaja
antaa lapsille mahdollisuuden valita, osallistuuko toimintaan vai ei (Jaakkola, 2015). Opettaja
ei pakota lasta toimintaan, jos lapsi ilmaisee sanallisesti tai kehonkielellaan, etté ei halua
osallistua. Lasten osallistaminen toiminnan jarjestelyssa toteutuu, kun opettaja kuuntelee
lasten ideoita ja ottaa ne huomioon toiminnassa (Ranta, 2021). Lasten osallisuus toiminnassa
nékyy myaos siten, ettd opettaja tarttuu lasten esittamiin aloitteisiin. Opettaja antaa vastuuta
lapsille pohtimalla yhdessa lasten kanssa ratkaisuja toimintaan liittyvissé ongelmissa ja

pulmissa kuten esimerkiksi, mihin leikki sijoitetaan.

Patevyyden tarpeisiin vastaamiseksi toimintaa tulee eriyttaa siten, ettd jokainen lapsi saa omaa
taitotasoaan vastaavia tehtdvig, jotka luovat sopivaa haastetta lapselle (Jaakkola, 2015;
Vauras, 2017). Lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja luottamus omia taitoja kohtaan
voimistuu, kun tehtdvét eivat ole liian helppoja tai liian vaikeita. Talloin myos lapsen
motivaatio tehtévien tekemiseen sailyy. Patevyyden kokemusten mahdollistaminen tarkoittaa
Sitd, ettd opettaja tarjoaa lapsille mahdollisuuksia onnistumisen kokemuksiin toiminnassa
(Ranta, 2021). Opettaja antaa sellaista henkilokohtaista palautetta lapselle, joka kohdistuu
oppimisen prosessiin eika suorituksen lopputulokseen. Palautteen tulisi kannustaa lasta
yrittdmaan uudestaan ja kokeilemaan uusia asioita. Palautteessa tulisi ilmaista selkedasti seka
henkil6kohtaisesti, mikd onnistui. Télloin esimerkiksi pelkkd “Hyvi, hienosti!” ei ole
patevyytté edistavad palautetta, silld siind ei ole konkreettista viestié siitd, mikd meni hienosti.

Opettajan tulee myds sallia epdonnistumiset, silla ne ovat tdrke&dnd osana oppimisen prosessia.

Opettaja voi edistéa lapsen sosiaalista yhteenkuuluvuutta luomalla ryhmaan ilmapiirin, jossa
jokaista kohdellaan tasa-arvoisesti (Jaakkola, 2015). Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden

edistamiseksi opettajan tulee luoda positiivinen ilmapiiri esimerkiksi puhumalla rauhallisesti
ja lasta kunnioittavalla lampiméalla seka lempeélla &&nensavylla. Lasten kokemat tunteet ovat

sallittuja ja opettaja sallii kaikenlaisten tunteiden, myds negatiivisten tunteiden ilmaisemisen.



21

Opettajan tulee paitsi sallia tunteiden ilmaiseminen myds tukea lasta niiden saatelyssa, jotta
lasten sosiaalinen yhteenkuuluvuus voisi toteutua. Y hteiset pelisaannot luovat lapsille
turvallisen ilmapiirin, jossa he tietdvat mitd heidan kuuluu tehda ja mita heilté edellytetaan.
Kun opettaja kertoo jokaiselle lapselle toiminnan ohjeet ja seuraa, etté kaikki lapset
noudattavat niitd, lapset tuntevat olonsa turvalliseksi. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja opettaja
voi toiminnan aikana vahvistaa kannustamalla lapsia toimimaan ja myos kertomaan

mielipiteistaan niité perustellen (Saakslahti, 2018).

6.4 Tutkimusetiikka

Taman tutkimuksen tutkimuseettisia kysymyksia ovat, miten tutkimusmateriaaleissa
kuvattujen henkil6iden anonymiteetti saadaan sdilymaan seka miten tutkimusmateriaali sailyy
vain tutkimusryhman néhtavilla ja hallinnassa. Tutkimus on toteutettava siten, etteivat
tutkittavat joudu kohtaamaan riskejd, haittoja tai vahinkoja tutkimuksen vuoksi (TENK,
2023). Videoissa esiintyviltd henkiloilta on kerétty tutkimusluvat seka kuvausluvat Turun
yliopiston ja satakuntalaisen kunnan ohjeistusten edellyttdmalld tavalla. Osallistujien
anonymiteetistd on huolehdittu hyvin. Tutkimuksen raportoinnissa ei kdy ilmi, missa
paivakodissa tai lapsiryhmaéssa liikuntavideot on kuvattu. Tutkimuksen missdén vaiheessa ei
kaytetd tutkimukseen osallistuvien henkildiden nimi&, vaan jokainen lapsi ja aikuinen on
koodattu siten, etteivat he ole tunnistettavissa. Tutkimusmateriaali kuvattiin kameralla, joka ei
ollut yhteydessa internettiin. Kuvatut videot ladattiin suojattuun Seafile-palveluun, johon on
paésy vain tutkimusryhman jésenilld. Tutkimusta varten laadittiin tietosuojailmoitus, johon
kirjattiin tutkimusryhmaén jasenten nimet sek& videoaineiston sailyttamiseen liittyvé tieto.
Tutkimus tarjoaa mahdollisimman objektiivisia tutkimustuloksia, silla se ei sisalla tutkijoiden
omia subjektiivisia ndkemyksié tai kokemuksia aiheesta. Johtopaatokset perustuvat pelkastaan

tassa tutkimuksessa ja aiemmissa tutkimuksissa saatuihin tuloksiin.
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7 Tutkimustulokset

Tulososiossa vastataan tutkimuskysymykseen: Milla tavoin varhaiskasvatuksen erityisopettaja
motivoi integroidussa erityisryhméssa olevia 4—5-vuotiaita erityista tukea tarvitsevia lapsia
lilkuntatilanteessa. Tutkimustulokset esitetdén siten, ettd jokaista itseméaaraamisteorian
psykologista perustarvetta erityista tukea tarvitsevan lapsen motivointikeinona kasitell&&n

omassa kappaleessaan: 7.1 autonomia; 7.2 patevyys; 7.3 sosiaalinen yhteenkuuluvuus.

7.1 Autonomian tukeminen

Opettajan edistaméé autonomiaa liikuntatilanteessa ilmeni H1 ja H2 havaintojen perusteella
yhteensa 58 kertaa (ks. Kuvio 1). Tukeminen koostui vaihtoehtojen tarjoamisesta lapselle
(H1=14, H2= 13, yht. 27), lasten osallistamisesta toiminnan jarjestdmiseen (H1=8, H2=8,
yht.16) seka vastuun antamisesta lapselle (H1=7, H2=8, yht. 15). Opettaja edisti

lilkuntatilanteen aikana autonomiaa eniten tarjoamalla vaihtoehtoja lapsille.

Autonomian tukeminen, N=58

m Vaihtoehtojen tarjoaminen lapselle
pLapsen osallistaminen tilanteen jarjestamiseen

mVastuun antaminen lapselle

Kuvio 1. Autonomian tukemisen toteutuminen liikuntatilanteessa

Opettajan vaihtoehtojen tarjoaminen ilmeni esimerkiksi seuraavanlaisesti: "Sitte katotaan et

lumiukot on pelastettu, oliko tdma helppo vai vaikea tehtava?". Tassé opettaja kysyi lapsilta

lilkuntatilanteessa tehdyn tehtévan jalkeen lasten mielipidettd tehtdvasta. Han tarjosi kaksi
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selkedd vaihtoehtoa, joista lapset saivat muodostaa mielipiteenséd tehtavasta. Toisella tavalla
opettaja tarjosi vaihtoehtoa sanomalla: "Katsos vield tanne, nyt saat antaa mielipiteesi
jumpasta, oliko taméan paivan jumppa nain, nain vai nain?". Tassa kohdassa opettaja kysyi
lapsilta liikuntatilanteen loputtua jalleen heid&dn mielipidettd&n pdivan toiminnasta. Opettaja
havainnollisti kysymystaan kayttamalla késimerkkeja, esimerkiksi peukaloa yléspéin, sivulle

ja alaspain.

Opettaja osallisti lapsia toiminnan jérjestelyssa esimerkiksi seuraavasti: “Kdykdds levittimds
palikat! Ja sit voi laittaa sillee et laitetaa ympari salia™. Lapset saivat auttaa opettajaa
jumpparadan rakentamisessa. Nain radasta tuli sellainen, millaisessa lapset halusivat itse
liikkua. Liikuntatilanteen aikana opettaja osallisti lapsia yksi kerrallaan esimerkiksi
pyytamaélla lasta auttamaan toiminnan aikana: “(¢ytto 2) voitko hakea laatikon (opettajan

nimi)?". Oman nimen sanomisella opettaja korosti tytolle sitd, kenelle laatikko tuodaan.

Opettaja antoi lapselle vastuuta liikuntatilanteen aikana esimerkiksi ohjeistamalla seuraavasti:
“Fi ole pakko, jos et halua". Tassé tilanteessa olisi ollut lapsen vuoro juosta ympari piiria,
kun muut katsovat ja kannustavat lasta hanen nimell&an. Lapsi ei halunnut osallistua, ja néin
lapsi sai itse paattaa suorittaako han juoksemisen vai ei. Liikuntatilanteen péatyttya opettaja
Kiitti yhteisesta toiminnasta ja ohjasi lapset pukemaan sukat jalkaan. Tyttd 2 kysyi opettajalta
“Missd se on?”. Talla tytto 2 tarkoitti omia sukkiaan. Opettaja vastasi tdhan “Nooohh taytyy
vahan tutkiskella missd sun on.”. Opettaja antoi lapselle vastuuta 16ytad omat sukkansa omin

avuin.

7.2 Patevyyden tukeminen

Opettajan edistdmad patevyyden kokemista liikuntatilanteessa havaittiin H1 ja H2 mukaan 46
kertaa (ks. Kuvio 2). Tukeminen koostui toiminnan eriyttdmisesté yksilollisesti lapselle
sopivaksi (H1=1, H2=1, yht. 2), sopivan haastavien tehtdvien tarjoamisesta (H1=9, H2=8, yht.
17) ja opettajan antamasta henkilokohtaisesta palautteesta lapselle (H1=12, H2=15, yht. 27).
Opettaja edisti liikuntatilanteen aikana patevyytté eniten antamalla lapsille henkilokohtaista

palautetta.
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Patevyyden tukeminen, N=46

mHenkilékohtainen palaute Toiminnan eriyttaminen yksildllisest

mSopivan haastavat tehtavat

Kuvio 2. Patevyyden tukemisen toteutuminen liikuntatilanteessa

Patevyyden tunteen kokemisen tukemista toiminnan eriyttaméalla tapahtui liikuntatilanteen
aikana vain yhden kerran. Lasten tehtédvéana oli etsid jumppasaliin piilotettuja lumiukkoja,
jotka oli piilotettu vain toiselle puolelle jumppasalia. Yksi lapsista oli kuitenkin sitd mielt,
ettd lumiukkoja voisi olla etsintdalueen ulkopuolella ja totesi: “Se on varmaan tuolla.”
Opettaja kehotti lasta sanomalla: "Sun taytyy tutkia™. Talla tavoin lapsi sai etsia lumiukkoa
haluamastaan paikasta ja kokea olevansa hyva etsiméaan, vaikkakaan lumiukkoa ei lopulta
I6ytynyt. Esimerkkitilanteessa opettaja tuki lapsen patevyyden tunnetta, silla han eriytti

toimintaa lapsen tarpeen mukaan.

Opettaja oli suunnitellut liikuntatilanteen siten, etté tehtévét sopivat haastavuudeltaan
kyseiselle ryhmélle. Opettaja havainnoi lasten suoriutumista tehtévissé ja pystyi lisadmaan
tarvittaessa haastetta kesken toiminnan. Né&in tapahtui esimerkiksi, kun lapset saivat heittaa
tennispalloja seindan. Opettaja huomasi tehtévén olevan lapsille helppo ja sanoi: "Kokeiles
kun heitat, et saisitko kopin?". Han naytti ensin esimerkkia lapsille, jonka jalkeen lapset
ryhtyivat kokeilemaan haastavampaa vaihtoehtoa. Toisessa tehtavassa lapset kavelivat lattialla
palikoiden ymparill4. Musiikin loppuessa lapset hyppésivat palikan paalle. Tehtdva oli lapsille
helppo, opettaja huomasi tdman ja teki tehtavéstd haastavamman lapsille sanomalla:

"Jatketaanko nyt niin, et kdvele palikoiden paalla mut ku musiikki loppuu ni tehdaan
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lumienkeli? Ootteks te valmiita?". Opettaja reagoi molemmissa esimerkkitilanteissa lasten

toimintaan muokkaamalla sité lapsille haastavammaksi.

Liikuntatilanteessa opettaja edisti patevyyden tunteen kokemista antamalla henkildkohtaista
palautetta erityista tukea tarvitseville lapsille esimerkiksi ndin: "Joo, hienost muistit! Ja reisia
niinku (poika 3) muisti*. Tilanteessa lapset lauloivat opettajan kanssa yhdessa kappaletta,
jossa oli yhteiset kehorytmit. Poika 3 sanoi kesken kappaleen, ettd seuraavaksi taputetaan
reisié ja tdhan opettaja vastasi kehumalla pojan muistamista. Opettaja nosti lapsen
onnistumisen koko ryhmén kuullen esille, sill& poika oli muistanut kehorytmien oikean
jarjestyksen. Liikuntatilanteen aikana lapset juoksivat yksitellen piirid ympari samalla, kun
muut kannustivat juoksijaa hdnen nimell&déan. Yhteisen kannustamisen jalkeen tyttd 2 kannusti
ja kehui toista lasta hanen suorituksestaan. Opettaja huomasi tdmén ja totesi: "Jeee! Hienost
kannustit (tyttd 2)". Molemmissa esimerkKitilanteissa opettaja tuki lapsen toimintaa
kehumalla, miké loi lapsille uskoa kykyjensa riittavyydestd ja antoi siten kokemuksen
patevyydestd. Opettaja antoi henkilokohtaista palautetta lapsille puhuttelemalla heité heidan

nimillaan.

7.3 Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tukeminen

Opettajan luomaa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta liikuntatilanteessa ilmeni H1 ja H2
mukaan 89 kertaa (ks. Kuvio 3). Tukeminen koostui turvallisen ja positiivisen ilmapiirin
(H1=26, H2=27, yht. 53), yhteisten pelisaantdjen (H1=8, H2=10, yht. 18) ja tunne, - ja
vuorovaikutustaitojen opettamisesta (H1=7, H2=11, yht. 18). Opettaja edisti sosiaalista
yhteenkuuluvuutta liikuntatilanteen aikana eniten turvallisen sekd positiivisen ilmapiirin

luomisella.
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Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tukeminen N=89

@ Turvallinen ja positiivinen iimapiiri
¥hteiset pelisdanndt

m Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen

Kuvio 3. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tukemisen toteutuminen liikuntatilanteessa

Opettaja edisti positiivista ilmapiiria liikuntatilanteessa useasti. Tama ilmeni esimerkiksi
tehtdvéssé, jossa kaikkien lasten tuli kannustaa piirin ympari juoksevaa lasta hanen nimell&an.
Opettaja muistutti lapsia kannustamisesta sanomalla: "Taputetaan mukana". Taman
kehotuksen ansiosta lapset alkoivat kannustaa piirin ympéri juoksevaa lasta, jolloin
ilmapiiristé tuli positiivinen ja kannustava sosiaalista yhteenkuuluvuutta edistavalla tavalla.
Opettaja edisti turvallista ilmapiiria esimerkiksi silloin, kun yksi lapsista kaatui juostessaan
palikoiden paalla. Opettaja reagoi kaatumiseen kysymalla lempeasti: "Oijoi, eikai sattunu?".
Opettaja huomasi lapsen kaatumisen ja reagoi siihen valittomasti kysymalla lapselta, onko
hanelld kaikki hyvin.

Sosiaalista yhteenkuuluvuutta liikuntatilanteessa tuki se, etta lapset tiesivat pienryhman
yhteiset saannot. Yhteisia pelisdantdja korostettiin esimerkiksi huolehtimalla, ettd jokainen
lapsi néki, kun opettaja piirsi paperille toiminnan eri tehtdvat. Jokaisen tehtavan jalkeen lapset
rastittivat tehtavan tehdyksi. Paperille piirtdmiselld opettaja havainnollisti lapsille sitd, mita
ollaan tekemassé. Opettaja sanoi esimerkiksi: "Ootteks te sillai et kaikki ndkee?". N&in han
muistutti yhteisista ja tasa-arvoisista pelisadnndista seka lisasi silla tavoin sosiaalista
yhteenkuuluvuutta. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus lisdéntyi myaos silloin, kun osa lapsista olisi
leikkinyt palikoilla, vaikka muut lapset seurasivat opettajan ohjeiden mukaan, mit& paperille

Kirjoitetaan. Opettaja sanoi palikoilla leikkiville lapsille: ”Tuu hei kattoo kenen nimen
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kirjoitan, ne palikat otettiin hetken pddstd.”. Opettaja muistutti lapsille, ettd kaikilla lapsilla

on samat saannot liikuntatilanteessa.

Opettaja opetti tunne- ja vuorovaikutustaitoja liikuntatilanteessa ja edisti télla tavoin
sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Esimerkiksi silloin, kun lapset kévelivat palikoiden paalla
musiikin tahdissa, opettaja muistutti lapsia toisten kunnioittamisesta sanomalla: "Nyt taytyy
katsoa, ettette tuuppaa kaveria ma tiedan, etta te osaatte". Sosiaalinen yhteenkuuluvuus
lisddntyi vuorovaikutustaitoja opettamalla, kun lapset kokivat turvallisuutta ja kunnioitusta.
Opettaja edisti liikuntatilanteen sosiaalista yhteenkuuluvuutta myos pyytamaélla
lilkuntatilanteen lopuksi lapsia kertomaan mielipiteensé jumpasta néyttdmalla peukaloa yl6s-
tai alaspain: "Haluatko (poika 1) kertoa mista et tykannyt?". Poika 1 ndytti peukaloa alaspéin
ja opettaja pyysi hanta kertomaan, misté lapsi ei pitdnyt. N&in opettaja edisti sosiaalista
yhteenkuuluvuutta mahdollistamalla tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimista

litkuntatilanteessa.

Y hteenvetona lasten psykologisiin perustarpeisiin vastaamisesta liikuntatilanteessa voidaan
todeta, ettd opettaja motivoi erityista tukea tarvitsevia lapsia liikuntatilanteessa eniten
edistamalld sosiaalista yhteenkuuluvuutta (ks. Kuvio 4). Toiseksi eniten opettaja edisti lasten

autonomian tunnetta ja vahiten péatevyyden tunnetta.

Psykologiseen perustarpeisiin
vastaamisen jakautuminen, N=193

58
46

mAutonomia pPatevyys gSosiaalinen yhteenkuuluvuus

Kuvio 4. Psykologisiin perustarpeisiin vastaamisen jakautuminen liikuntatilanteessa
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8 Pohdinta

Tassa kandidaatin tutkielmassa tutkittiin sitd, miten opettaja motivoi erityisté tukea tarvitsevia
lapsia liikuntatilanteessa. Lapsen sisdinen motivaatio toimintaa kohtaan syntyy, kun
itsemadraamisteoriaan liittyvét psykologiset perustarpeet tayttyvat (Deci & Ryan, 1985).
Tutkimustulosten mukaan opettaja motivoi erityistd tukea tarvitsevia lapsia eniten edistamalla
sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta lisasi eniten tilanteen turvallinen
ja positiivinen ilmapiiri. Johtop&atoksend voidaan todeta, ettd varhaiskasvatuksen

lilkuntatilanteissa voidaan kayttaa itsemaardédmisteoriaan perustuvia motivointikeinoja.

Tutkimuksen tulosten perusteella lasten sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tarpeeseen
vastaaminen voidaan ndhdd yhten& merkittdvimmista osista lasten motivaation syntyyn.
Opettaja motivoi erityisté tukea tarvitsevia lapsia liikuntatilanteessa eniten edistamalla
sosiaalista yhteenkuuluvuutta, josta suurin osa muodostui turvallisesta sekd positiivisesta
ilmapiiristd. Opettajan vuorovaikutuksen laadun on todettu olevan yhteydessa lapsen
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteeseen seka sisaisen liikuntamotivaation syntymiseen
(Kataja ym., 2011), joten positiivinen ilmapiiri todennékdisesti edisti lasten sosiaalista
yhteenkuuluvuutta ja sai aikaan sisaisen motivaation syntymisen. Opettajan ja lasten valinen
vuorovaikutus oli lammint& koko liikuntatilanteen ajan. Koska vuorovaikutus on aina
vastavuoroista, seké opettajalla etta lapsilla oli vaikutusta positiivisen ilmapiirin syntyyn.
Esimerkkind tésté opettaja kannusti lapsia ja rohkaisi lapsia kannustamaan vertaisiaan.
Opettaja edisti sosiaalista yhteenkuuluvuutta myds opettamalla turvallisuuden tunteeseen ja
yhteisiin pelisaantoihin liittyvia tunne- ja vuorovaikutustaitoja liikuntatilanteen aikana.
Opettajan muistuttaessa tehtavan saannoista hén toi esille toisen ihmisen kunnioittamisen seka
huomioimisen, minkd voidaan ajatella edistavan paitsi sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunnetta myos patevyyden kokemista. Kuten aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, opettajan
tulee luoda tasa-arvoinen ilmapiiri, jotta sosiaalinen yhteenkuuluvuus edistyy (esim.
Heikinaro-Johansson ym., 2007). Etenkin erityista tukea tarvitsevien lasten olisi hyva kuulua
johonkin ryhmaéan, jotta heidan sosiaalinen yhteenkuuluvuutensa edistyisi (Pica, 2014). Tamé
on tarkedd, jotta lapsi voisi kokea olevansa tasavertainen ryhman jasen ja tarked osa ryhmaa.
Ryhmaan kuulumisen tarkeys nékyi liikuntatilanteessa siten, etta lapset kunnioittivat yhteisié
séantoja seka vertaisiaan kuuntelemalla, toimimalla pelisdanttjen mukaan, kannustamalla

toisiaan sek& yhdessé nauramalla.
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Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd autonomian kokemisen edistdminen on tarkeéa, silla
sen on todettu muodostavan sisdistd motivaatiota tehtdvéaa kohtaan (esim. Aelterman ym.,
2012). Autonomian tukeminen liikuntatilanteessa ilmeni useimmiten niin, ettd opettaja tarjosi
lapsille vaihtoehtoja. Tulosta voidaan pitad osoituksena laadukkaasta motivoinnista, silla
aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd vaihtoehtojen tarjoaminen edistaa lapsen
autonomian kokemista (esim. Vauras ym., 2017). Vaihtoehtojen tarjoaminen ilmeni
padasiassa tilanteissa, joissa opettaja kertoi toiminnan sisélldista. Opettaja kysyi monesti,
kuka lapsista haluaisi aloittaa tehtdvan. Tat4 kysyessadn opettaja kaytti tukiviittomia
havainnollistaakseen sanomaansa niin, etta jokainen lapsista ymmartéisi kysymyksen.
Opettaja kaytti tukiviittomia visualisoidakseen puhettaan, jotta voisi tukea lasten
kielenkehityksellisid haasteita (Frizelle & Lyons, 2022). Vaikka opettaja tarjosi lapsille
vaihtoehtoja hén ei kuitenkaan antanut lasten valita sitd, mitd valineitd tilanteessa kaytetaan.
Opettaja huomioi vaihtoehtojen tarjoamisen siis tilanteissa, joissa lapsi sai vaikuttaa tehtévén
kulkuun. Pienilla lapsilla on paljon ideoita, miten jokin asia voitaisiin tehd& (Jaakkola, 2015).
Voidaan siis todeta, ettd lasten mielipiteiden huomioiminen tehtdvien kulussa lisési lasten

autonomian kokemusta ja sit4 kautta sisdisen motivaation syntymisté toimintaa kohtaan.

Patevyyden kokemisen tukeminen liikuntatilanteissa on tarkead, silla varhaiskasvatuksen
perusteissa (Opetushallitus, 2022) liikuntakasvatuksen tarkeé tavoite on innostaa lapsia
lilkkumaan. Opettaja motivoi lapsia liikuntatilanteen aikana antamalla heille henkil6kohtaista
seka laadukasta palautetta. Palautetta antaessaan opettaja kaytti lasten etunimeé
kohdistaakseen palautteen selkeésti sekd henkilokohtaisesti lapselle. Lapsi kokee olevansa
huomattu, kun palaute on suunnattu hanelle henkilokohtaisesti (Saakslahti, 2018).
Henkilokohtainen palaute innostaa lasta kokeilemaan seka liikkumaan. Opettaja kaytti myos
kehollista palautetta esimerkiksi silloin, kun hén viittoi lapsille tukiviittomin tai k&simerkein.
Opettaja oli suunnitellut tilanteessa tapahtuvat tehtdvét sopivan haastaviksi lapsille, joten
lapset saivat tehtdvien aikana paljon onnistumisen kokemuksia. Etenkin erityistd tukea
tarvitsevien lasten kanssa liikkuessa onnistuneiden liikuntakokemusten luominen on térkedé
(Rintala & Huovinen, 2002). T&lloin lapsen itsetunto kasvaa ja usko omiin kykyihin
vahvistuu. Tehtavét eivét olleet liian helppoja tai toisaalta myoskaén ylitsepadsemattoman
vaikeita lapsille. Tehtdvien ollessa liian vaikeita patevyyden tunne ei edisty (Vauras, 2017).
Voidaan todeta, ettd henkilokohtaisen positiivisen palautteen seka sopivan haastavien
tehtévien yhdistaminen lisési lasten patevyyden kokemusta liikuntatilanteessa, mika

puolestaan vahvistaa lapsen sisdista motivaatiota (Liukkonen & Jaakkola, 2017). Toiminnan
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eriyttdmisté tapahtui liikuntatilanteen aikana vain yhden kerran. Eriyttdmiseen ei ollut
tarvetta, silla suurin osa liikuntatilanteen tehtévista oli lapsille ennestaan tuttuja. Opettaja
kysyi usein lapsilta, muistavatko he tehtavén, ja lapset osasivat toimia tehtévissa ilman
ohjeita. Lisaksi opettaja oli suunnitellut liikuntatilanteen tehtévét siten, ettd ne olivat selkeé&sti
ryhman keskimaéaréisen taitotason mukaisia. Vaikka opettaja ei eriyttanyt tehtavia
yksildllisesti, onnistumisen kokemuksia syntyi kaikille. Lasten motivaation kasvaessa

lisdadntyvat hauskat seka myonteiset liilkuntakokemuksetkin.
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9 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Teoreettiseksi viitekehykseksi valittu itsemadraamisteoria (Deci & Ryan, 1985) pohjautuu
motivaatioon ja sen syntymiseen. Tdman tutkimuksen kohteena olivat opettajan
motivointikeinot, jolloin itsemaaraamisteorian valinta teoreettiseksi viitekehykseksi oli sopiva
ratkaisu. Tutkimusaineiston hankkimiseen valittu videohavainnointi mahdollisti tarkemman
seka luotettavamman aineiston keruun kuin pelkk& havainnointi. ltseméaaréd&misteorian
kolmen psykologisen perustarpeen kayttamista motivointikeinona olisi ollut erittain
haasteellista analysoida yhdell& havainnointikerralla. Videohavainnoinnissa tutkijat pystyivéat
katsomaan tutkimusaineistoa monta kertaa uudelleen ja keskittymaan jokaisen mahdollisen
yksityiskohdan huomioimiseen. Tutkimusaineiston laadukas ja tarkka litterointi on osa
luotettavan tutkimuksen tekoprosessia (Hirsjarvi & Hurme 2008). Tutkimuksen validiteetin
eli luotettavuuden vahvistamisen vuoksi videomateriaalit on litteroitu huolellisesti niihin
paneutuen ja runsaasti aikaa kéayttden. Molemmat tutkijat tekivat itsendisesti oman litteraatin
videoaineistosta, mika lisa4 tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuutta osoittaa
se, ettd tutkijoiden litteraateissa ei esiintynyt suurta hajontaa tai erimielisia ratkaisuja.
Tutkijoiden havaintojen yhtenevaisyys oli erittdin korkealla tasolla, joka viittaa siihen, etta
aineistosta voidaan tutkimuksessa kaytetyilla analyysikriteereilla saada useamman tutkijan

toimesta tai usealla tutkimuskerralla samanlainen lopputulos (Hirsjarvi & Hurme 2008).

Tutkimus on laadullinen videohavainnointitutkimus ja siksi tutkimusmateriaalin tulee olla
helposti tulkittavaa. Tutkimusmateriaalin litteroimiseen ja sen laatuun vaikuttaa merkittavasti
materiaalin selkeys, &anten hyva kuuluvuus sekd ilmeiden ja eleiden tunnistettavuus videosta
(Hirsjarvi & Hurme, 2008). Taméa varmistettiin sillg, ettd tutkimusmateriaali kuvattiin
toimivalla ja laadukkaalla kameralla. Tutkimusmateriaalia litteroidessa ilmeni, etta kaikki
opettajan ja lasten valiset keskustelut eivat silti kuuluneet kunnolla. Opettajan seké lasten aani
katosi valilla jumppasalin avaraan tilaan eiké kaukaa kuvaava kamera pystynyt tallentamaan
aanta tarkasti. Lisaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajan haluttomuus néakya videolla vaikeutti
hieman tutkimusmateriaalin kuvaamista. Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitaa sitg, etta
lapset toimivat heille luonnollisessa ja tutussa ymparistossa. Havainnointi aineiston
hankkimismenetelman voi kuitenkin vaikuttaa tyontekijoihin pyrkimyksena toimia
mahdollisimman taitavasti, jolloin tutkimusaineisto saattaa hieman vaaristya. Opettaja
suunnitteli litkuntatilanteen lapsiryhmélle sopivaksi ja tehtévat olivat lapsille entuudestaan
tuttuja kuten myos jumppasali sekd vertaiset. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd

tutkimuksessa saatiin luotettavaa ja realistista tietoa opettajan keinoista motivoida erityista
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tukea tarvitsevia lapsia. Tuloksia voidaan pitdd kuitenkin vain suuntaa antavina, sill4 yhden
integroidun pienryhman liikuntatilanteen kuvaaminen kertaalleen tarjoaa hyvin pienen

aineiston tutkittavaksi.

Eettisesti laadukas seké luotettava tutkimus edellyttdd asianmukaisuutta seka hyvaa tieteellista
kéaytantoa (Hirsijarvi ym., 2009). Tutkijoiden tulee olla tietoisia ja kunnioittaa tutkimuksen
tekemiseen liittyvié eettisid ohjeita ja noudattaa niita koko tutkimuksen ja sen raportoinnin
ajan (Creswell & Guetterman, 2021). Opetusministerion neuvottelukunta on laatinut laajat ja
tarkat ohjeet siitd, miten tutkimus tulee rakentaa tieteellisesti seka eettisesti oikein (TENK,
2023). Tutkimuksessa tulee aina kunnioittaa tutkimukseen osallistuvien
itsemaaraamisoikeutta, jolloin heilld on mahdollisuus paattaa tutkimukseen osallistumisesta
koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimuksessa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantoa
hankkimalla asianmukaiset tutkimusluvat, laatimalla tietosuojailmoitus ja huolehtimalla
osallistujien anonymiteetisté. Tutkijoiden tulee olla erityisen varovaisia tutkiessaan lapsiin
liittyvid ilmioitd, silla lapsia pidetédan haavoittuvana tutkimuskohteena (Creswell &
Guetterman, 2021). Tutkimuslupalomakkeessa oli suostumuspyyntd myos tutkimukseen
osallistuvalle lapselle, joten kukin lapsi sai itse paattada osallistumisestaan tutkimukseen.
Varhaiskasvatuksen tehtdvané on tukea lasten oikeuksia ja antaa mahdollisuus vaikuttaa
omaan elamaan liittyvissé ja vaikuttavissa asioissa. Lapsilla on oikeus tulla kuulluksi ja
varhaiskasvatuksen henkiloston on tuettava autonomian ja itseisarvon toteutumista
(Opetushallitus, 2022).

Tutkijan tulee koko tutkimusprosessin ajan pysyéa objektiivisena tekemaénsa tutkimusta
kohtaan (Vilkka, 2007). Tama tarkoittaa sitg, ettei tutkimuksessa saa nakyé tutkijan omia
subjektiivisia mielipiteita tai katsomuksia. Kaikki data, jota tutkijat tutkimuksen aikana
ker&avat pitaa esittda rehellisesti seké totuudenmukaisesti muuttamatta saatua informaatiota
oman edun tavoittelemisella (Creswell & Guetterman, 2021). Erillisten litterointien avulla,
tutkijat ovat luoneet omat havainnoit tutkimusaineistosta yhteisten seka selkeiden kriteerien
mukaan. Tutkimustuloksissa ei ndy tutkijoiden omia mielipiteita tai johtopé&atoksia, jotka
vahentdisivat tulosten luotettavuutta. Tutkimustulokset on esitetty rehellisesti eik& niiden
esittdmisessa ole tavoiteltu tutkijoiden omaa etua. Tutkimuksen luotettavuutta lisaa
tutkimuksen aikana tehtyjen menetelmallisten valintojen ja tutkimusaineiston perusteella
tehtyjen havaintojen raportoiminen perinpohjaisesti (ks. Aaltio & Puusa, 2020).

Aineistositaateilla sekd tutkimustuloksia selittavilla kuvioilla on lisétty tutkimustulosten
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ymmarrettavyyttd. Tutkimustuloksia on selitetty sekd vahvistettu aiempien tutkimusten

perusteella.

Tutkimuksessa saatuja tuloksia voidaan hyodyntéé tulevaisuudessa varhaiskasvatusta
kehitettdessa. Tuloksia voi hyodyntaa erityisesti liikuntatilannetta suunniteltaessa, jotta
jokainen lapsi tulisi huomioiduksi ja motivoituu lilkkumaan. Tulosten avulla voidaan kehittaa
opettajien kasityksia motivoinnin merkityksesta lasten perustarpeiden ndkdkulmasta seka
motivointitaitoja etenkin erityista tukea tarvitsevien lasten liikuntatilanteihin sopiviksi.
Tutkimuksen tulosten avulla voidaan tukea varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmassa (2022)
olevia linjauksia liikunnasta, kuten esimerkiksi jokaisen lapsen oikeutta liikkua.
Jatkotutkimuksessa osallistujina voisivat olla yleisella tuen tasolla olevat lapset tai kaikki
ryhman lapset tuen asteesta riippumatta. Olisi kiinnostavaa selvittdd, onko opettajan

motivoinnin maarassa tai laadussa eroa liittyen lapsen tuen tarpeeseen.
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