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Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille, mitd mielen hyvinvoinnin sisaltoja kasitellaan Kéatkd 3-6-
oppikirjoissa. Tavoitteena on myds selvittad, mitka perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
ymparistoopin tavoitteet toteutuvat oppikirjojen mielen hyvinvoinnin sisalldissa.
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oppikirjoissa.

Tulosten avulla oppikirjasarjaa hyddyntava opettaja saa selville, mitd mielen hyvinvoinnin sisaltoja
Kéatko 3-6 -oppikirjoissa kasitelldan ja mitk& ymparistdopin tavoitteista toteutuvat sisélldissa. Naiden
tietojen avulla opettaja voi tiedostaa, tarvitseeko opetuksen tueksi ottaa muita materiaaleja.
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1 Johdanto

Mielen hyvinvoinnista on tarkeda puhua yha enemmaén koulussa (Skilbeck, 2022, 137).
Kouluterveyskyselysta nahdaan, ettd perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisten tyytyvéisyys
elamaan on heikentynyt vuosina 2017-2023 ja samalla heidan mielialaansa liittyvat ongelmat
ovat lisdantyneet (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2024). Vuosina 2021-2023 myd6s
lasten matalan itsetunnon taso seké& vahintéan lievan ahdistusoireilun méaré on ollut kasvussa
(THL, 2024).

Tassa tutkimuksessa selvitetdadn, mitd mielen hyvinvoinnin siséltoja kasitelladn Katko-
kirjasarjassa vuosiluokilla 36 ja tarkastellaan sisalt6ja suhteessa perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden ymparistoopin tavoitteisiin. Tavoitteena on tuoda esille, mita
mielen hyvinvoinnin sisaltoja kasitellaan oppikirjoissa. Talloin Katko-oppikirjoja
opetuksessaan hyddyntavéa opettaja voi huomata, mikali oppikirjoissa ei hdnen mielestéan ole
kéasitelty jotakin aihetta tarpeeksi. Talloin opettaja voi kdyttaad opetuksensa tukena muita,
esimerkiksi netisté 10ytyvia materiaaleja. Tutkimuksessa tarkastellaan my6s ymparistdopin
tavoitteiden toteutumista mielen hyvinvoinnin sisalldissa, silla oppikirjat pohjautuvat
opetussuunnitelmaan ja ne korostavat tai jattavat vahemmalle huomiolle opetussuunnitelman
eri tavoitteita (Tani ym., 2020, 5). Tdma johtaa esimerkiksi siihen, ett4 oppimateriaaleihin on
valittu opettajan puolesta oppiaineeseen liittyvat keskeiset kasitteet (Cantell, 2014, 84).
Erityisesti ymparistdopin oppikirjoissa opetussuunnitelman sisaltdja ja tavoitteita voidaan
jasennella lukuisilla eri tavoilla (Cantell, 2014, 82), jolloin oppikirjojen kirjoittajilla on suuri

paatosvalta siing, mitd aiheita ja tiedonaloja painotetaan enemman kuin toisia.

Valtaosa suomalaisista oppimateriaalitutkimuksista keskittyy oppimateriaalien sisallon
analysoimiseen (Karvonen ym., 2017, 51). Katko-kirjasarjan alkuperdiset teokset 3—6 on
julkaistu vasta vuosina 2021-2024, eika niista ole paljoa vertaisarvioitua tutkimustietoa.
Kétko-kirjasarjaan keskittyvia oppikirja-analyyseja on kuitenkin toteutettu aiemmin pro-gradu
-tutkielmina (esim. Lehtonen & Lepo, 2024; Pauanne, 2024), mutta ne eivét keskity erityisesti
mielen hyvinvoinnin ndkokulmaan. Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd alakoulun 5.—
6. luokkien ympdristdopin oppikirjojen terveystietoon liittyvét osa-alueet vastasivat sen
hetkisen opetussuunnitelman vaatimuksia terveystiedon opettamisesta (Kosonen ym., 2009,
237). Kososen ja kollegoiden (2009) tutkimus on toteutettu ennen vuoden 2016

opetussuunnitelmauudistusta, ja ennen terveystiedon liittdmisté osaksi ymparistdopin



oppiainetta alakoulussa. Néita tuloksia ei voi siis yleista tai verrata alakoulujen terveystiedon
opetuksen nykytilanteeseen.

1.1 Mielen hyvinvointi ja sen tukeminen

Mielen hyvinvoinnista voidaan puhua esimerkiksi kasitteilla psyykkinen hyvinvointi, hyva
mielenterveys ja positiivinen mielenterveys (Vorma ym., 2020; Ahtola, 2016; Appelqgvist-
Schmidlechner ym., 2016). Tdssa tutkielmassa kéytetddn selkeyden vuoksi ensisijaisesti
kasitettd mielen hyvinvointi, joka tassa tutkimuksessa kattaa aiemmin mainittujen késitteiden
sisallot. Mielen hyvinvointi -késitettd kaytetddn myds perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteissa (Opetushallitus, 2016).

Mielen hyvinvoinnilla tarkoitetaan usein hyvad mielenterveytté ja psyykkisté toimintakykyéa
(Vorma ym., 2020, 15), mutta olennaista on, ettd mielen hyvin- ja pahoinvointi eivat kumoa
toisiaan vaan sama ihminen voi kokea molempia (Kokko, 2022, 55). Hyvéén
mielenterveyteen liittyvid ominaisuuksia ovat itseluottamus, kyky kohdata vastoinkaymisia,
tyytyvéisyys elaméan, tunne elaméanhallinnasta, tunne omien voimavarojen riittavyydesté seké
optimismi (Toivio & Nordling, 2013, 65-66). Siihen kuuluu my®s joustava suhtautuminen
muihin ihmisiin ja ymparistoon seké henkilokohtainen hyvinvointi (Lénnqvist, 2021, 18).
Hyvinvoiva mieli mahdollistaa tasapainoisen eldman, ja auttaa ihmisté selvidmaan

vaikeuksista seké vastoinkaymisistad (Metséniemi, 2024).

Mielen hyvinvointi on merkittava osa ihmisen kokonaisvaltaista terveyttd sekd hyvinvointia ja
sen edistdminen on tarkeda (THL, 2023b; Wahlbeck ym., 2017, 985; Appelqvist-
Schmidlechner ym., 2016, 1759). Mielenterveyteen biologisesti valittyvia vaikutuksia on
muun muassa levolla, vuorokausirytmilla, liikunnalla, ravinnolla ja paihteilla (Lonngvist,
2021, 37). Omaa mielenterveytta voi edistaa terveyden eri osa-alueisiin vaikuttavalla
toiminnalla (L6nngvist, 2021, 18) ja vahvistamalla mielen voimavaroja (Wahlbeck ym., 2017,
985). Terveyteen vaikuttavan toiminnan lisaksi myds kyky tunnistaa omia ja muiden tunteita
on tarked mielenterveyden edistamista tukeva taito (Wahlbeck ym., 2017, 987; McLachlan
ym., 2009, 373), jota voi oppia (Camras & Halberstadt, 2017, 115).

1.2 Mielen hyvinvointi kouluissa

Mielen hyvinvoinnin edistdminen koulumaailmassa on erittéin tarkedé (Onnela, 2023, 89;

Lonnqvist, 2021, 43; Graham ym., 2011, 479). Koulu voi olla oppilaan mielen hyvinvointia



tukeva tekija, jos oppimisympaéristo tarjoaa sosiaalista tukea ja oikeudenmukaista kohtelua
(THL, 2023a). Opettajat kokevat sosioemotionaalisten taitojen opettamisen osaksi heidén
vastuitaan, ja lasten tunnetaitojen edistdminen koetaan tarkeéksi suomalaisissa kouluissa
(Pirskanen ym., 2019, 419-421).

Positiiviset ihmissuhdekokemukset kouluissa ovat yhteydessé oppilaan positiiviseen
mielenterveyteen (Oberle ym., 2018, 154). Peruskouluikaisen lapsen tarpeiden
monipuolistuessa kanssakdymiset koulun henkilékunnan ja muiden oppilaiden kanssa
vaikuttavat oppilaan mielen hyvinvointiin (Onnela, 2023, 20; Oberle ym., 2018, 155). My0s
kouluhenkilékunnan mukaan oppilaiden mielenterveyden edistdaminen kuuluu olennaisesti

osaksi koulun toimintaa (Onnela, 2023, 49).

Nuoret kokevat koulun tarjoaman tietopohjan erilaisista mielenterveyspalveluista
riittdmattomaksi (Goodwin ym., 2023, 4-5). Mielenterveytta koettiin kasiteltavan
pintapuoleisesti ja k&sittelyn tapahtuvan suureksi osaksi vain mielenterveyteen liittyviné
teemapaivind (Goodwin ym., 2023, 4-5). Oppilaiden mielenterveytta tukevassa
oppimisymparistossa mielen hyvinvoinnin edistaminen siséltyy kuitenkin muuhun opetukseen
(THL, 2023a), eik& ole siitd irrallaan.

Oppilaiden koulutydssé pitéisi olla mukana mielenterveyden edistdmisen ndkokulma (Toivio
& Nordling, 2013, 350-351), silla mielen hyvinvointiin liittyvid ilmi6it4 ja taitoja voi opettaa
(Ahtola, 2016, 16). Kuitenkin opettajien sitoutuminen ja tietoisuus roolistaan oppilaiden
mielenterveyden tukijana vaihtelee yksilollisesti (Lahti ym., 2023, 534). Opettajien, jotka ovat
itsevarmempia taidoistaan toimia mielenterveysongelmien kanssa tukea tarvitsevien
oppilaiden kanssa, havaittiin uskovan opettajan roolin olevan suurempi verrattuna taidoistaan
vahemman itsevarmoihin opettajiin (Watson, 2024, 238-240). Suurin osa opettajista on
sitoutuneita mielenterveysopetuksen toteuttamiseen, mutta moni silti kamppailee

vastuuntdyteisen ja monimutkaisen roolinsa kanssa (Graham ym., 2011, 492).
1.3 Terveystieto osana ymparistéopin oppiainetta

Ymparistooppi alakoulun oppiaineena muodostuu biologian, maantiedon, fysiikan, kemian ja
terveystiedon tiedonaloista (Opetushallitus, 2016, 239). Oppiaineen tavoitteena on rakentaa
perusta naiden eri tiedonalojen osaamiselle seka vahvistaa oppilaan ymmarrystd ihmisten

tekemien valintojen vaikutuksesta ymparistoon ja elamaén (Opetushallitus, 2016, 239).



Ympéristooppi kattaa useita tiedonaloja, mutta tutkimusaiheen rajauksen vuoksi tassa
tutkimuksessa tarkastelu keskittyy erityisesti terveystiedon tiedonalaan.

Terveystiedon opetus perustuu oppilaiden terveysosaamisen vahvistamiseen (Sajaniemi,
2016, 97). Vuosiluokilla 3-6 keskeistd on oppia ymmartdmaan terveyttd suojaavia ja tukevia
asioita seka edistaa osaamista terveydestd, hyvinvoinnista ja turvallisuudesta (Opetushallitus,
2016, 239). Merkittavaa on tarkastella terveystiedon siséltdja ikdkaudelle sopivalla tavalla
terveysosaamisen eri osa-alueiden: terveyteen liittyvien tietojen ja taitojen, itsetuntemuksen,
Kriittisen ajattelun seka eettisen ja sosiaalisen vastuullisuuden kautta (Sajaniemi, 2016, 96;
Paakkari & Paakkari, 2012, 141-148). Opetuksen halutaan tukevan oppilaiden ymmarrysta
terveydesta osana fyysistd, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia (Sajaniemi, 2016, 97) ja
vahvistavan oppilaiden kykyéa madritella omat uskomuksensa, identiteettinsé ja sosiaaliset
suhteensa (Paakkari & Paakkari, 2012, 133). Kuudennen luokan paattdarvioinnissa
terveystiedon tiedonalan ndkokulmasta arvioidaan terveyden osa-alueiden ja arjen
terveystottumuksien tuntemusta seka ikakauteen liittyvéan kasvun ja kehityksen osaamista
(Opetushallitus, 2016, 246).

1.4 Oppikirjat opetuksessa

Opettajat kayttavat opetuksensa tukena oppikirjoja. Opetussuunnitelmaan pohjautuvilla
oppikirjoilla on huomattava vaikutus opetuksen sisaltoon ja etenemisjarjestykseen (Tani ym.,
2020, 5; Reichenberg, 2016, 146). Oppikirjat antavat opettajille valmiin rakenteen, jossa
opetettaviin sisaltoihin on liitetty sopivia tehtévia ja harjoituksia, mika vahent&a suunnitteluun
kaytettdvaa aikaa ja vaivaa (Lau ym., 2018, 12). Luodakseen onnistuneen oppitunnin
opettajan taytyy kuitenkin muokata oppikirjan tarjoamia sisaltdja ja ideoita oppilaisiin ja

tilanteeseen sopivaksi (Richards & Renanday, 2001, 27).

Oppikirja on tarkea tydkalu opettajalle, mutta sen ei tarvitse olla ainoa tydkalu. Toimivina
tyokaluina mielenterveydestd opettamisen tukemiseen ilmenevat muun muassa erilaiset
sovellukset, virtuaaliympéristot, nettisivut ja digitaaliset pelit (Lahti ym., 2023, 537).
Opettajalla on myos velvollisuus rohkaista oppilaita keraédmaéan terveyteen liittyvaa tietoa
monipuolisesti eri ympéristoisté (Sajaniemi, 2016, 109). Oppimateriaalin lisdksi kasitteiden ja
ymmarryksen kartuttamiseen tarvitaan laadukasta, toiminnallista ja ajattelun taitoja kehittavaa
opetusta, jotta oppilaat kykenevét liittdmé&an oppimansa asiat omaan kokemusmaailmaansa
(Cantell, 2014, 85).



2 Tutkimusongelma

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, mitd mielen hyvinvoinnin siséltoja kasitelladn Katko-
kirjasarjassa vuosiluokilla 3—6 ja tarkastella sisalt6ja suhteessa perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteissa maériteltyihin ymparistoopin tavoitteisiin.
Tutkimuskysymykset ovat:
1. Mitd mielen hyvinvoinnin sisélt6ja kasitella&n oppikirjoissa?

2. Mitka perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden ymparistéopin tavoitteet

toteutuvat oppikirjojen mielen hyvinvoinnin sisallfissa?

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa tarkastellaan oppikirjojen K&tk 3—6 tekstia ja etsitddn
mielen hyvinvoinnin sisall6istd yhtenevié teemoja. Toisen tutkimuskysymyksen avulla
selvitetdan, mitka perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden vuosiluokkien 3—6
ymparistoopin tavoitteet toteutuvat Katkd 3—6 -oppikirjojen mielen hyvinvointia

kasittelevassa tekstissa.



3 Menetelma

Tama tutkimus oli laadullinen ja menetelména oli aineistolahtdinen sisallonanalyysi.
Laadullisen tutkimuksen tavoitteena voi olla ymmarryksen syventaminen ja ilmion
kuvaaminen (Puusa & Juuti, 2020, 77), jotka olivat tassa tutkimuksessa keskeisia ldhtokohtia
oppikirjojen mielen hyvinvoinnin sisaltojen tarkastelussa. Aineiston laadullisessa kasittelyssa
aineisto pilkotaan osiin, jotta se voidaan koota uudelleen jarkeviksi kokonaisuuksiksi (Tuomi
& Sarajarvi, 2018, 122), ja kohdeilmidstd saadaan muodostettua teoreettisesti mielekéas
tulkinta (Puusa & Juuti, 2020, 76). Laadullisessa tutkimuksessa johtopaatokset tehdaan
tyypillisesti aineistolahtoisesti, ja aineistot ovat enimmakseen erilaisia teksteja (Puusa &
Juuti, 2020, 75). Tutkimusaineistona kéytettavat erilaiset kirjalliset materiaalit voivat olla
yksityisid dokumentteja, kuten paivékirjoja ja sopimuksia, seka joukkotiedotuksen tuotteita,
kuten sanoma- ja aikakauslehtid (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 96). Tassa tutkimuksessa
tutkittavat oppikirjat olivat joukkotiedotuksen tuotteita.

3.1 Aineisto

Tutkimusaineisto oli Katké-kirjasarjan oppikirjat 3, 4, 5 ja 6. Aineisto valittiin silla
perusteella, ettd Katko-oppikirjasarja on painettu vuoden 2014 opetussuunnitelmauudistuksen
jalkeen ja se on uusin kdyttoon otettu ympéristéopin oppikirjasarja. Tutkimuksessa tutkittiin
juuri luokka-asteiden 3—-6 oppikirjoja, silla vuosiluokkien 3—6 ymparistoopin tavoitteet ovat
yhteisia perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2016, 240-241).
Aineisto saatiin pyytamalla oppikirjat suoraan niiden kustantajalta Sanoma Pro Oy:lta.
Analyysitekstissd kéytetadn oppikirjojen nimien sijasta lyhenteitd, jotka esitellain taulukossa
1.
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Taulukko 1: Oppikirjoista kaytetyt lyhenteet

Oppikirjan nimi Kirjoittajat ja painoksen vuosi Lyhenne
Katko 3 alakoulun Hannele Cantell, Sara Horstia-Niemi, Heikki Jutila, K3
ymparistéoppi Marja-Riitta Sulonen, Janna Hautamaki, Arja

Kaasinen & Merike Kesler (2024)
Katko 4 alakoulun Hannele Cantell, Sara Horstia-Niemi, Heikki Jutila, K4
ymparistéoppi Marja-Riitta Sulonen, Janna Hautamaki, Arja

Kaasinen & Merike Kesler (2024)
Katko 5 alakoulun Janna Hautamaki, Heikki Jutila, Arja Kaasinen, K5
ymparistéoppi Merike Kesler, Hannele Cantell, Sara Horstia-Niemi,

Jiri Lilja & Marja-Riitta Sulonen (2024)
Ké&tko 6 alakoulun Hannele Cantell, Sara Horstia-Niemi, Jiri Lilja, K6
ymparistéoppi Marja-Riitta Sulonen, Janna Hautamaki, Heikki

Jutila, Arja Kaasinen & Merike Kesler (2024)

Aineistona kaytettiin Katko-kirjasarjan tekstikirjoja, eiké esimerkiksi tehtavékirjoja,
lisamateriaaleja tai opettajan oppaita otettu tutkimuksessa huomioon. Tekstikirjoista
tarkasteltiin vain kirjallista tekstid, johon lukeutui asiateksti, otsikot ja véliotsikot,
kasiteluettelot, kuvatekstit, tehtavét sek& kuvioiden ja kaavioiden tekstit. Kuvia tai kaavioiden

ja taulukoiden osioita, joissa ei ole tekstid, ei tulkittu.
3.2 Aineiston kéasittely ja analyysi

Aineistol&ht6inen tutkimustapa soveltuu tutkimuksiin, joissa aihepiiristé ei ole vakiintunutta
teoriaa ja tutkittava konteksti on jollakin tapaa uusi (Holopainen ym., 2020, 253). Mielen
hyvinvoinnin siséll6istd ei olla muodostettu vakiintunutta teoriaa, joten tdhan tutkimukseen
valikoitui aineistoldhtdinen menetelma. Aineistoléhtoisessa sisallonanalyysissa aikaisemmat
havainnot, tiedot tai teoriat tutkittavasta aiheesta eivat ole yhteydessé analyysin
toteuttamiseen (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 108) vaan tutkijan tekemat luokittelut pohjautuvat
aineistoon (Holopainen ym., 2020, 249). Analyysiyksikoita ei olla harkittu etukéteen vaan ne
valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen pohjalta systemaattisesti ja objektiivisesti, ja
pyrkimyksend on sanallinen kuvaus dokumenttien sisallosta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 108;
117; Schreier, 2012, 1). Analyysiyksikgisté tutkija muodostaa teemoja, joiden varaan
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rakennetaan uusi teoriaesitys kuvaamaan ilmiota (Holopainen ym., 2020, 254). Tass&

tutkimuksessa muodostetut teemat kuvaavat oppikirjojen mielen hyvinvoinnin sisaltoja.

Aineiston kasittely aloitettiin lukemalla K&tko-oppikirjat useaan kertaan lapi. Samalla
merkittiin analyysiyksikot, jotka olivat tdssa tutkimuksessa mielen hyvinvointiin liittyvat
yksittdiset kasitteet, virkkeet tai useamman virkkeen kokonaisuudet. Tutkijat lukivat
oppikirjoja vuorotellen ja samalla he kavivét aktiivisesti keskustelua siita, mitka aiheet ja
nakokulmat kuuluivat mielen hyvinvointiin. Keskustelun my6ta tutkimuksen ulkopuolelle
rajautui aivoja ja kehoa, yhteishenked, yhteisoja, turvallisuutta ja identiteettia késittelevat
sisallot seké selvasti enemman seksuaaliterveyteen kuin mielen hyvinvointiin liittyvat sisallot,
esimerkiksi seksuaalisesta suuntautumisesta. Tutkimukseen otettiin mukaan syomishéirioit,
riippuvuuksia seké kiusaamista ja vakivaltaa niiden henkisilta osilta k&sittelevat sisallot.
Oppikirjojen lukemisen jalkeen merkatut analyysiyksikot kéytiin 1api ja niisté karsittiin ne,
jotka eivit liittyneet mielen hyvinvointiin. Loydettyjen analyysiyksikdiden lukumaaraa

eritellaan taulukossa 2.

Taulukko 2: Analyysiyksikdiden lukuméaarat

Oppikirjan lyhenne K3 K4 K5 K6 Yhteensa

Analyysiyksikdiden lukumaara 57 30 46 102 239

Ensimmaisté tutkimuskysymysté varten merkatut analyysiyksikot redusoitiin, eli suorista
lainauksista pelkistettiin tutkimuksen kannalta turhat tiedot pois (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
123). Samalla tarkistettiin, ettd jokainen analyysiyksikko oli tutkimuksen kannalta olennainen
ja kertoi mielen hyvinvoinnista. Redusointivaiheessa otettiin huomioon myés mahdollisuus,
ettd yhdestd analyysiyksikosté voi 16ytya useampia pelkistettyja ilmaisuja (Tuomi &
Sarajdrvi, 2018, 124). Taman jalkeen pelkistetyt ilmaisut Klusteroitiin, eli samankaltaiset ja
samaa asiaa tarkoittavat ilmaisut ryhmiteltiin alaluokkiin (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 124).
Tutkimuskysymys pidettiin tarkasti mielessd, ja alaluokat nimettiin sen mukaan, mitd mielen
hyvinvoinnin ndkokulmaa pelkistyksissé késiteltiin. Esimerkkeja nakdkulmista olivat muun
muassa “tunteiden sddtely” tai “mielen hyvinvointiin vaikuttava tekija”. Samankaltaisia
aihepiireja késittelevéat alaluokat yhdistettiin ensin ylaluokiksi, jotka yhdistettiin paaluokiksi
(taulukko 3). Yl&- ja paaluokille annettiin sisaltod kuvaavat nimet (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
124-125), esimerkiksi ylaluokka riippuvuuksien haitat”, joka kuului padluokkaan ’mielen

hyvinvointia heikentavit tekijat”.
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Taulukko 2: Havainnollistus aineiston analyysista

Suora lainaus 1 Pelkistetty ilmaisu 1 | Alaluokka A | Ylaluokka A | Pa&luokka A

Suora lainaus 2 Pelkistetty ilmaisu 2

Suora lainaus 3 Pelkistetty ilmaisu 3 | Alaluokka B

Suora lainaus 4 Pelkistetty ilmaisu 4

Suora lainaus 5 Pelkistetty ilmaisu 5 | Alaluokka C | Ylaluokka B

Suora lainaus 6 Pelkistetty ilmaisu 6

Suora lainaus 7 Pelkistetty ilmaisu 7 | Alaluokka D

Toista tutkimuskysymysta varten jokaiselle perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
ymparistoopin tavoitteelle T1-T19 luotiin oman taulukkonsa, jossa jokaiselle Kétkd 3-6 -
oppikirjalle oli oma sarakkeensa (taulukko 4). Tavoite kerrallaan tutkijat kavivét keskustelua
siitd, mitd mielen hyvinvointiin liittyvid ndkokulmia ja siséltoja tavoite kattaa. Keskustelussa
otettiin huomioon, mitd perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa luetellaan
ymparistoopin arvioinnin kohteiksi ja arviointikriteereiksi 6. vuosiluokan paatteeksi
(Opetushallitus, 2016, 243-246). Talla tavoin saatiin laaja kokonaiskuva jokaisen tavoitteen
sisalloistd. Seuraavaksi tutkijat kavivat tavoite ja oppikirja kerrallaan 1api suorien lainausten
luetteloa ja kirjasivat yl6s kaikki suorat lainaukset, joissa kyseinen tavoite toteutui.

Taulukko 4: Havainnollistus tavoitteelle T10 kootusta taulukosta

”T10 tarjota oppilaalle mahdollisuuksia harjoitella ryhmdssa toimimista erilaisissa rooleissa
ja vuorovaikutustilanteissa, innostaa oppilasta ilmaisemaan itsedan ja kuuntelemaan muita
sekd tukea oppilaan valmiuksia tunnistaa, ilmaista ja séadella tunteitaan” (Opetushallitus,
2016, 240).

Oppikirja | Sisallot

K3 - Suora lainaus

- Suora lainaus

K4 - Suora lainaus

K5 - Suora lainaus
- Suora lainaus

- Suora lainaus

K6 - Suora lainaus
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Tulosten esittamisté varten muodostettiin taulukko, johon merkittiin tavoitteet T1-T19
kolmena kokonaisuutena opetussuunnitelman aihepiirien ”merkitys, arvot ja asenteet”,
“tutkimisen ja toimisen taidot” sekd “tiedot ja ymmarrys” mukaan. Koska ymparistéopin
tavoitteet olivat opetussuunnitelmassa laajasti maariteltyja, ne tiivistettiin taulukkoa varten.
Tiivistysten apuna kaytettiin ymparistoopin 6. vuosiluokan paattoarvioinnin kriteereissa
hyodynnettyjé tiivistyksid (Opetushallitus, 2016, 243-246). Koottuun taulukkoon merkittiin +

ja - -merkit sen mukaan, toteutuiko tavoite oppikirjoissa (taulukko 5).

Taulukko 5: Esimerkki tavoitteelle 1 kootusta taulukosta

Tavoitteen | Tavoitteen tiivistys K3 K4 K5 K6
lyhenne

Merkitys, arvot ja asenteet

T1 Ympéristoopin merkityksen hahmottaminen + + + +

3.3 Tutkimuseettiset nakdkulmat

Tutkimus pyrittiin toteuttamaan hyvan tieteellisen kdytannon perusperiaatteiden mukaan
pitden huolta tutkimuksen luotettavuudesta, rehellisyydestd, arvostuksesta ja vastuunkannosta
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK], 2023, 12). Tutkimuksen luotettavuutta lisasi
lapindkyvyys seké tutkimusprosessista kertominen havainnollisesti ja yksityiskohtaisesti
(Aaltio & Puusa, 2020, 181-184; Tuomi & Sarajarvi, 2018, 165). Tutkimuksessa pyrittiin
raportoimaan jokainen vaihe selkeésti ja yksityiskohtaisesti, jotta tutkimus olisi toistettavissa.
Vastuullinen ja oikeaoppinen raportointi on osa hyvaa tieteellistd kaytantod, joka lisédé
tutkimuksen eettisyyttd (TENK, 2023, 11).

Ennen aineistonkeruuta tulee sopia aineiston kayttooikeuksista, kasittelysta ja séilyttamisesta
(TENK, 2023, 13). Tassa tutkimuksessa aineiston kayttoon saatiin lupa, silla Katké-oppikirjat
3-6 saatiin suoraan Sanoma Pro Oy -kustantajalta, joka oli tietoinen kyseisten oppikirjojen
kéytosta tassa tutkimuksessa. Myods perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet ovat
vapaasti kaikkien tarkasteltavissa. Koska aineistot ovat kokonaan julkisia materiaaleja,
kaikilla on mahdollisuus arvioida tutkimuksen tulosten ja johtopéd&tosten paikkansa pitavyytta

seké toistaa tutkimus.



4 Tulokset

Tutkimustulokset esitellddn molempien tutkimuskysymysten osalta erikseen. Ensin

tarkastellaan, mita mielen hyvinvoinnin siséltdja késitelladn Katko 3—6-oppikirjoissa. Tdmén

jalkeen tarkastellaan, mitk& perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden ymparistéopin

tavoitteet toteutuvat oppikirjojen mielen hyvinvoinnin sisalldissa.

4.1 Mielen hyvinvoinnin sisallot Katko-kirjasarjassa

Ensimmainen tutkimuskysymys kasittelee sitd, mitd mielen hyvinvoinnin sisalt6ja Kétko-

oppikirjoissa ilmenee. Oppikirjojen tekstista tunnistettiin viisi erillistd mielen hyvinvoinnin

sisélt6ja kuvaavaa péaluokkaa. Tulokset kasitelldan taulukossa 6 esiintyvien padluokkien

mukaan omissa alaluvuissaan.

Taulukko 6: Mielen hyvinvoinnin siséltdjen yla- ja paéluokat

Y laluokka

Paaluokka

Mielen hyvinvoinnin maérittely

Mielen hyvinvoinnin méérittely

Tunnetaidot

Tunnetaidot

Hyvén mielen tekijat

Kokonaisvaltainen hyvinvointi

Hyva itsetunto

Mielenterveystuki

Mielen hyvinvointia tukevat tekijat

Huonon mielen tekijat

Ulkonékopaineiden haitat

Riippuvuuksien haitat

Henkisen vakivallan haitat

Mielenterveyden hairiot ja niiden oireet

Huolestuttavat asiat

Mielen hyvinvointia heikentavét tekijat

Nuoruuden muutosten yhteys mieleen

Nuoruuden muutosten yhteys mieleen

Samankaltaisia aihepiireja kasittelevat ylaluokat ovat yhdistetty taulukossa 6 esiintyviksi

paaluokiksi. Ylaluokista tunnetaidot ja nuoruuden muutosten yhteys mieleen eivét késitelleet
samanlaisia aihepiireja muiden ylaluokkien kanssa, joten ne siirtyivat paaluokiksi sellaisinaan.

LOydetyt padluokat ovat mielen hyvinvoinnin madrittely, tunnetaidot, mielen hyvinvointia
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tukevat tekijat, mielen hyvinvointia heikentavét tekijat ja nuoruuden muutosten yhteys

mieleen.
4.1.1 Mielen hyvinvoinnin maarittely

Mielen hyvinvoinnin méérittelyyn valitaan faktatietoa mielen hyvinvoinnista kertovat
analyysiyksikot, joihin ei liitetd mielen hyvinvointia tukevia tai heikentavia tekijoita.
Kolmannen ja neljannen luokan oppikirjoissa mielen hyvinvointi maaritellain useaan kertaan
hieman eri sanoilla, esimerkiksi: ”Mielen hyvinvointi tarkoittaa sita, ettd sinulla on hyva mieli
javoit hyvin” (Kétko 3, 9) ja ”’Mielen hyvinvointi tarkoittaa sité, ettd ihmisell& on hyvé olla”
(Kétko 4, 87).

Kolmannen luokan oppikirjassa on yksi ja neljannen luokan oppikirjassa kaksi mielen
hyvinvoinnin osa-alueisiin ja madrittelyyn liittyvaa tehtavéaa. Viidennen luokan oppikirjassa
mielen hyvinvointi on méaaritelty ainoastaan kasiteluettelossa. Kuudennen luokan oppikirjassa

kasitetta ei ole madritelty ollenkaan.
4.1.2 Tunnetaidot

Tunnetaitoja ké&sitell&4&n eniten kolmannen luokan oppikirjassa, jossa Yhteiset sopimukset
tuovat turvaa -jakson tavoitteisiin kuuluu omien ja muiden tunteiden tunnistaminen. Kirjassa
luetellaan tunteita, ja Kirjan lopussa on madritelty kasitteet “tunteet” ja “tunteiden séddtely”.
Oppikirjan tekstissa opetetaan tunteiden voimakkuudesta ja vaihtelusta seka saatelysta,
esimerkiksi: ”-- lilan voimakkaita tunteita on hyvé oppia séatelemaan” (Kétko 3, 9).
Oppikirjassa on myds kolme tunteiden vaihteluun, ilmaisemiseen ja tunnistamiseen liittyvaa
tehtavad, esimerkiksi: “Esité parillesi eri tunteita kasvojesi ilmeilld. Parin tehtévé on arvata,

mité tunnetta esitdt. Vaihtakaa rooleja” (Kétko 3, 9).

Neljannen luokan oppikirjassa on mainittu tunteiden séételysté kerran ja maaritelty késite
“tunteet” kerran. Viidennen luokan oppikirjassa tunteita késitelldén kahdessa
pohdintatehtévassa ja tunteet on yhdistetty seksuaalisuuteen sek& murrosikéan, esimerkiksi:
”Seksuaalisuus on ihmiselld syntymaésta asti oleva perusominaisuus, johon kuuluvat keho ja
tunteet” (Katko 5, 43). Kuudennen luokan oppikirjassa tuodaan esiin tunteet osana
ihmissuhteita ja esitelladn ihastumisen ja rakastumisen tunteet seké yhdistetaan tunteet
seksiin, esimerkiksi: ’seksi (sex) Ajatuksia, tunteita ja toimintaa, jotka tuottavat seksuaalista

mielihyva4, nautintoa ja kiihottumista.” (Katko 6, 154).
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4.1.3 Mielen hyvinvointia tukevat tekijat

analyysiyksikot. Neljannen luokan oppikirjassa maaritellaan kasitteet terveys ja hyvinvointi
seka korostetaan arjen rutiinien ja ruokailutottumusten merkitysta hyvinvoinnille, esimerkiksi:
”Arjen rutiineista huolehtiminen ja eri toimintojen tasapaino pitié ylla hyvinvointia ja
terveyttd” (Kétko 4, 83). Oppikirjassa esitetdan mielen hyvinvointia edistavina tekijoina hyvat
ihmissuhteet, uni, liilkkuminen, terveellinen ravinto, harrastukset ja vapaa-aika. Viidennen
luokan oppikirjassa ndiden joukkoon nostetaan myds tunteet, kotitdiden hoitaminen ja
pohdinnat oikeasta ja vaarasta. Oppikirjan tehtdvissa oppilas padsee myds pohtimaan asioita,
jotka lisadvat hanen henkil6kohtaista mielen hyvinvointia, esimerkiksi: " Tee késitekartta siitd,
mitka asiat tekevit sinut iloiseksi ja lisddvét mielesi hyvinvointia” (K&tko 5, 46). Kuudennen
luokan oppikirjassa madaritellaan késite elaméanhallinta ja kerrotaan uusia mielihyvaa
aiheuttavia asioita. N&it4 ovat esimerkiksi nikotiini ja tavaroiden ostaminen, mutta esille

nostetaan myos niiden yhteys riippuvuuden muodostumiseen.

Kolmannen luokan oppikirjassa mééritelldan itsetuntoa ja liitetddn se mielen hyvinvoinnin
tukemiseen, esimerkiksi: ”Hyva itsetunto lisd4 mielen hyvinvointia” (Kétko 3, 9). Viidennen
luokan oppikirjassa laajennetaan itsetunnon maarittelya ja kerrotaan sen yhteydesta
murrosikaan. Kuudennen luokan oppikirjassa kasitellaan hyvan itsetunnon merkitysta ja
tuetaan oppilaiden itsetunnon kehittymista, esimerkiksi: ”Jokainen on arvokas juuri sellaisena
kuin on” (Ké&tko 6, 29).

Kolmannen luokan oppikirjassa nostetaan esiin tunteista puhumisen ja anteeksi pyytamisen
hyotyja. Erityisesti kuudennen luokan oppikirja nostaa esille mielenterveystuen kertomalla
paikosta ja henkilGistd, joilta nuori voi saada apua. Samalla oppikirja jatkaa puhumisen
hy6tyjen avaamista: ”On my®ds tilanteita, jolloin nuori on masentunut, itsetuhoinen tai hyvin
ahdistunut. Silloin tarvitaan terveydenhoitajan, psykologin, terapeutin tai muun asiantuntijan
apua” (Katko 6, 37).

4.1.4 Mielen hyvinvointia heikentavat tekijat

Mielen hyvinvointia heikentaviin tekijoihin valitaan analyysiyksikot, joissa kerrotaan mielen
hyvinvoinnin heikkenemisestd. Kolmannen luokan oppikirjassa kasitellddn mielen
hyvinvointia heikentévisté tekijoista kiusaamista ja henkista vakivaltaa. Kiusaamisen

kerrotaan satuttavan ja aiheuttavan pahaa mieltd, esimerkiksi: ”Kiusaamista on se, ettd joku
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pahoittaa toisen mieltd tarkoituksella ja toistuvasti” (Kétko 3, 11). Oppikirjassa puhutaan
kuitenkin my0s kiusaamistilanteiden selvittdmisen térkeydesté ja siité, ettd anteeksi
pyytaminen helpottaa seka kiusaajan etté kiusattavan oloa. Henkinen vékivalta luetaan osaksi
vakivaltaa ja sen kerrotaan aiheuttavan pahaa oloa, esimerkiksi: ”henkinen vikivalta
(psychological violence) Vakivalta, jossa sanoilla tai kayttaytymiselld aiheutetaan tahallaan
toiselle paha olo” (Katko 3, 116). Neljannen luokan oppikirjassa on mainittu vain yhdessé
virkkeesséd pahaa mieltéd aiheuttavia asioita ja viidennen luokan oppikirjassa ei ole kerrottu

yhték&an mielen hyvinvointia heikentavaa tekijaa.

Kuudennen luokan oppikirja késittelee eniten mielen hyvinvointia heikentévia tekijoita.
Oppikirjassa kéasitellaan riippuvuuksista erityisesti paihderiippuvuutta ja nikotiini mainitaan
yhtend voimakkaan riippuvuuden aiheuttajana. Riippuvuuden kerrotaan olevan tila, jossa
ihmiselld on pakonomainen tarve saada jotakin asiaa tai ainetta ja riippuvuudesta kerrotaan
olevan vaikea pééasta eroon. Huumeiden vaikutuksista mielelle annetaan esimerkkeja: ”Monet
huumeiden kayttajat kérsivat mielenterveyden ongelmista, kuten masennuksesta, ja
elamédnhallinnan vaikeuksista” (Kétko 6, 34). Mielenterveyden héiridista oppikirjassa
kasitelld&n etenkin syomishairidita ja niista erityisesti anoreksiaa, bulimiaa ja ortoreksiaa.
Hairidista kerrotaan niiden vaikutuksista sydmiseen, mutta mainitaan myds niihin liittyvia
haitallisia ajatus- ja toimintamalleja, esimerkiksi: ”Bulimia on syomishiirio, jossa syomisen
rajoittaminen ja siitd aiheutuva nilké aiheuttaa ahmimiskohtauksia.” (Katko 6, 31). Oppikirja
kasittelee myos ulkonakdpaineita ja mainitsee sitd aiheuttavia asioita, kuten media ja
kiusaaminen. Kirjassa kasitelladn myds yksinaisyyttd, ja sen kerrotaan olevan normaali osa
eldman eri vaiheita, esimerkiksi: ”Léhes jokaisella on eldménsé aikana vaiheita, jolloin olo

tuntuu yksindiselta” (K&tko 6, 24).
4.1.5 Nuoruuden muutosten yhteys mieleen

Nuoruuden muutoksista ja niiden yhteydestd mieleen puhutaan vasta viidennen ja kuudennen
luokan oppikirjoissa. Erityisesti mielialan vaihtelu ja kehon muutosten herattdmat tunteet
nousevat esiin tekstissd. Oppikirjoissa kasitelladn myds nuoruusiélle tyypillisten ongelmien ja
kysymysten aiheuttajia, esimerkiksi: ”Nuoruuden ongelmat voivat liittyd moniin asioihin,
kuten ihmissuhteisiin, sukupuoleen, seksuaalisuuteen, péihteisiin, ulkonédkon tai vaikkapa
sithen, ettd hdpedd omaa itseddn ja perhettdan” (K&tko 6, 36). Nuoruuden ongelmia pyritdén

normalisoimaan kertomalla niiden vaikuttavan kaikkiin ihmisiin.
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4.2 Ymparistbopin tavoitteiden toteutuminen Katko-kirjasarjassa

Toinen tutkimuskysymys kasittelee perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
vuosiluokkien 3—6 ympéristoopin tavoitteiden toteutumista Kétké 3—6-oppikirjojen mielen

hyvinvoinnin siséalldissa. Tavoitteiden toteutumista oppikirjoissa kuvataan taulukossa 7.



Taulukko 7: Tavoitteiden toteutuminen Katkd 3—6-oppikirjoissa
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Tavoitteen
lyhenne

Tavoitteen tiivistys

K3

K4

K5

K6

Merkitys, arvot ja asenteet

T1 Ympéristoopin merkityksen hahmottaminen

T2 Tavoitteellinen tydskentely ja oppimaan
oppiminen

T3 Kestévan kehityksen tiedot ja taidot

Tutkimisen ja toimimisen taidot

T4 Kysymysten muodostaminen

T5 Tutkimustilanteessa toimiminen

T6 Tutkimuksen tulosten tulkitseminen ja
esittdminen

T7 Teknologinen osaaminen yksin ja yhdessa

T8 Hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen

T9 Ymparistossa toimiminen ja tutkiminen

T10 Vuorovaikutus- ja tunnetaidot

T11 Tieto- ja viestintateknologian kayttaminen

Tiedot ja ymmarrys

T12 Kaésitteiden kayttdminen

T13 Mallien kéyttdminen

T14 Né&kemyksien ilmaiseminen ja kriittinen
lukutaito

T15 Biologian sisallot

T16 Maantiedon sisallot

T17 Fysiikan sisallot

T18 Kemian siséllot

T19 Terveystiedon sisallot
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Kaikki tavoitteet eivét toteudu yhdessékaan oppikirjassa. Eniten tavoitteita (N=12/19)
toteutuu neljadnnen ja viidennen luokan oppikirjoissa, joissa toteutuvat tavoitteet ovat
tdsmalleen samat. Véhiten tavoitteita (N=10/19) toteutuu kolmannen luokan, ja toisiksi
vahiten tavoitteita (N=11/19) toteutuu kuudennen luokan oppikirjassa. Kuudennen luokan
oppikirjassa toteutuvat tavoitteet poikkeavat muista oppikirjoista eniten. Osa tavoitteista
toteutuu kaikissa paitsi kuudennen luokan oppikirjassa. Ndméa ovat tavoitteellisen
tydskentelyn ja oppimaan oppimisen tavoite T2, tutkimustilanteessa toimimisen tavoite T5 ja
mallien kdyttdmisen tavoite T13. Kuudennen luokan oppikirjassa toteutuu kuitenkin
tavoitteita, jotka eivat toteudu yhdessakaan aikaisemmassa oppikirjassa. N&ité ovat
teknologisia sovelluksia kasitteleva T7 ja tieto- ja viestintdteknologiaa késitteleva T11.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa vuosiluokkien 3—6 ympéristoopin tavoitteet
jaotellaan kolmen eri aihepiirin alle. Nama aihepiirit ovat “merkitys, arvot ja asenteet”,
“tutkimisen ja toimimisen taidot” sekd “tiedot ja ymmarrys”. Tavoitteiden toteutumista

kasitellaan Katko 3-6 oppikirjojen mielen hyvinvoinnin sisalldissa aihepiiri kerrallaan.
4.2.1 Merkitys, arvot ja asenteet -tavoitteet

Merkitys, arvot ja asenteet -tavoitteita opetussuunnitelmassa on kolme: T1, T2 ja T3. Tavoite
T1 keskittyy ymparistdopin merkitysten rakentamiseen ja se toteutuu jokaisessa oppikirjassa.
Tavoite tayttyy erityisesti henkilokohtaisten merkitysten korostamisen kautta vastaten
kysymykseen “miksi opiskella mielen hyvinvoinnista?”. Tavoite T2 keskittyy tavoitteelliseen
tyoskentelyyn sekda oppimaan oppimiseen ja se toteutuu kaikissa paitsi kuudennen luokan
oppikirjassa. Kyseinen tavoite tayttyy muiden oppikirjojen kohdalla vain yksissa

pitkdjanteiseen tydskentelyyn ohjaavissa tehtavissa, esimerkiksi:

”Pidé tunnepdivikirjaa. a) Tee taulukko mallin mukaan. b) Kirjoita taulukkoon
mité tunteita sinulla on ollut kolmen péivén aikana aamulla, paivéll4 ja illalla. c)
Vertaile omaa taulukkoasi muiden kanssa. Pohdi, miksi tunteesi vaihtelevat”

(Katko 3, 9).
Tavoite T3 keskittyy kestdvaan kehitykseen liittyvien tietojen ja taitojen kehittdmiseen ja se
toteutuu jokaisessa oppikirjassa, esimerkiksi: ”Luontoa suojelemalla piddmme huolta myds
itsestamme” (Kéatko 5, 13). Oppikirjojen tekstissa korostuu oppilaan

vaikutusmahdollisuuksien korostaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen.
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4.2.2 Tutkimisen ja toimimisen taidot -tavoitteet

Tutkimisen ja toimimisen taidot -aihepiirin tavoitteita on kahdeksan, tavoitteet T4-T11.
Tavoite T6 keskittyy tutkimustulosten tulkitsemiseen seké esittdmiseen ja se toteutuu
jokaisessa oppikirjassa erityisesti syy-seuraussuhteiden tunnistamisen tukemisena,
esimerkiksi: ”Paihteiden lisaksi monet muutkin asiat elaméssé voivat synnyttdd mielihyvéa ja
johtaa riippuvuuteen” (Katko 6, 35). My0ds hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdmiseen
keskittyva tavoite T8 toteutuu jokaisessa oppikirjassa, esimerkiksi: ”My0s liikunta, uni ja
ruoka parantavat mielen hyvinvointia” (Katko 5, 47). Tunne- ja vuorovaikutustaitojen tavoite
T10 toteutuu myos jokaisessa oppikirjassa. Kolmannen luokan oppikirjassa tavoitteen
toteutuminen keskittyy vain tunnetaitoihin, eli niiden tunnistamiseen, séatelyyn ja
ilmaisemiseen. My6hemmissa oppikirjoissa tunnetaitojen ohelle nousee
vuorovaikutustilanteiden, erityisesti huolista ja murheista puhumisen, térkeys. Tavoite T9
keskittyy luonnon- ja rakennetuissa ymparistoissa toimimiseen, eika se toteudu yhdessékaan
oppikirjassa.

Osa tavoitteista toteutuu vain osassa oppikirjoista. Kysymysten muodostamisen tavoite T4
toteutuu vain oppikirjoissa 4 ja 5 yksissa analyysiyksikoissa, esimerkiksi: ”Mitka asiat
huolestuttavat sinua? Pohdi, mita asioille voisi tehda. Kysy tarvittaessa aikuiselta neuvoa”
(Katko 5, 47). Tutkimusten suunnittelua ja toteuttamista painottava tavoite T5 toteutuu muissa
paitsi kuudennen luokan oppikirjassa. Se toteutuu oppikirjoissa tehtavina, jotka vaativat
havaintojen tekemisté ja dokumentointia. Sen sijaan tavoitteet T7 ja T11 toteutuvat vain
kuudennen luokan oppikirjassa. T7 painottaa arjen teknologisia sovelluksia seké
vuorovaikutustaitoja, kun taas T11 teknologista osaamista ja kriittista tiedonhakua.

Molemmat tavoitteet toteuttaa esimerkiksi: ”Nuorille on muun muassa chatteja ja auttavia
puhelimia, joissa voi jutella asioistaan turvallisen aikuisen kanssa anonyymisti eli ilman, ett4

kertoo nime&an” (Katko 6, 37).
4.2.3 Tiedot ja ymmarrys -tavoitteet

Tiedot ja ymmarrys -aihepiiriin sisaltyy kahdeksan tavoitetta T12—-T19. Tavoite T12 keskittyy
ymparistoopin kasitteiden kayttoon ja se toteutuu yhteensé kaikissa oppikirjoissa useassa
analyysiyksikdssa (N=172/239). Oppikirjojen kappaleiden keskeiset kasitteet on lueteltu
aukeamien alalaidassa, ja naiden késitteiden méarittelyt 16ytyvét oppikirjojen lopussa olevista

kéasiteluetteloista, joihin on lisdksi merkitty kasitteiden englanninkieliset vastikkeet,
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esimerkiksi: “mielen hyvinvointi (mental wellbeing) Olotila, jossa thminen voi hyvin ja
hénelld on hyva mieli” (K&tko 3, 120). Oppikirjojen kappaleiden teksteissé késitteitd
laajennetaan ja yhdistelladn muihin kasitteisiin. Tavoite T13 siséltaa erilaisten mallien
ymmartamisen, kayttdmisen ja tekemisen. Se toteutuu vain oppikirjoissa 3-5 ja niista
jokaisessa vain yhdessa tehtdvassé. Tehtdvissd ohjataan tekeméaén ja tulkitsemaan erilaisia
malleja, kuten taulukkoa ja kasitekarttaa. Ndkemyksien ilmaisemiseen, tiedonhankintaan ja
Kriittiseen lukutaitoon liittyva tavoite T14 toteutuu vain kuudennen luokan oppikirjassa.
Oppikirjan tekstissa kerrotaan luotettavista ammattilaisista, jotka auttavat nuoria tarvittaessa,
esimerkiksi: ”Nuoria auttavia aikuisia ovat esimerkiksi terveydenhoitaja, terapeutti,

nuorisotyontekija, kuraattori ja poliisi” (Kétko 6, 37).

Tavoitteet T15-T19 keskittyvéat jokainen omaan ympéristoopin tiedonalaansa, joita ovat
biologia, maantieto, fysiikka, kemia ja terveystieto. Oppikirjojen mielen hyvinvoinnin
sisalloissa tavoitteet T16 (maantieto), T17 (fysiikka) ja T18 (kemia) eivat toteudu ollenkaan.
Biologian tiedonalaan liittyvé tavoite T15 toteutuu oppikirjoissa 4—-6 ihmisen biologian
nakokulmasta sisélloissd, joissa kasitelladn ihmisen kehitysté ja elintoimintoja. Kehitysta ja
kasvua kasitellaan erityisesti oppikirjoissa 5 ja 6 murrosian ja nuoruuden yhteydessa.
Elintoiminnot ja etenkin niiden vaarantuminen liitetddan kuudennen luokan oppikirjassa
syomishdiridihin ja riippuvuuksiin. Tavoitteen T15 sisalldista luonnon tutkiminen seké
elididen ja elinympérist6jen tunnistaminen eivét toteudu oppikirjoissa ollenkaan.
Terveystiedon tiedonalaa késittelevaédn tavoitteeseen T19 kuuluu terveyden osa-alueet, arjen
terveystottumukset sekd ihmisen kasvu ja kehitys. Tavoite toteutuu kaikissa oppikirjoissa ja
siihen lukeutuu lahes jokainen mielen hyvinvoinnin sisaltoja kasitteleva analyysiyksikkd
(N=224/239). Analyysiyksikot, jotka eivat toteuta tavoitetta ovat yksittéisia kasitteitd, jotka

eivat lisa4 tietoa mielen hyvinvoinnista.
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5 Pohdinta

Tassa tutkimuksessa selvitettiin, mitd mielen hyvinvoinnin sisalt6ja kéasiteltiin Kéatko-
kirjasarjassa vuosiluokilla 3—6 ja tarkasteltiin sisdltja suhteessa perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteiden ympéristoopin tavoitteisiin.
5.1 Paatulokset

Tutkimuksen paatavoitteena oli selvittda, mitd mielen hyvinvoinnin sisaltoja Katko 3-6-
oppikirjat sisaltavat. Tulokset osoittivat, ettd oppikirjoissa késiteltiin mielen hyvinvointia
maadrittelemalld sen kasite seka kertomalla sité4 tukevia ja heikentévia tekijoitad. Tamén lisaksi

oppikirjat kasittelivat tunnetaitoja ja nuoruuden muutosten yhteyttad mieleen.

Terveystiedon siséltoja on merkittavaa tarkastella ikdkaudelle sopivalla tavalla (Sajaniemi,
2016, 96; Paakkari & Paakkari, 2012, 141-148). Tuloksissa havaittiin, etta eri vuosiluokkien
oppikirjat kasittelivat tekstissaan mielen hyvinvoinnin aihealueita eri verran ja kaikkia
aihealueita ei kasitelty jokaisessa oppikirjassa. Kolmannen luokan oppikirjassa késiteltiin
eniten tunnetaitoja ja mielen hyvinvointia heikentévista tekijoista kiusaamista ja henkista
vakivaltaa. Neljannen ja viidennen luokan oppikirjoissa késiteltiin paljon mielen hyvinvoinnin
edistamisté ja tukemista. Kuudennen luokan oppikirjassa sen sijaan kasiteltiin eniten mielen
hyvinvointia heikentavia tekijoita, mutta kerrottiin myds mielen hyvinvoinnin tukemisesta,
erityisesti avun saamisen ja hankkimisen sek& puhumisen nédkokulmista. Ainoastaan
viidennelle ja kuudennelle luokalle suunnatut oppikirjat késittelivat murrosikaa ja nuoruuden

muutosten yhteyttd mieleen.

Aiempi tutkimustieto korostaa, ettd mielen hyvin- ja pahoinvointi eivat kumoa toisiaan vaan
sama ihminen voi kokea molempia (Kokko, 2022, 55). Taméa nakdkulma ei noussut
oppikirjojen mielen hyvinvoinnin sisalldissa esille. Katkd-oppikirjat maarittelivat mielen
hyvinvoinnin sen edistévien tekijoiden, ja hyvén olon tuntemuksen kautta. T&mé voi johtua
siitd, ett4 oppikirjoissa halutaan korostaa mielen hyvinvoinnin tukemista erityisesti arkisen
toiminnan kautta, jotta oppilaat voivat harjoittaa sitd arjessaan. Vasta kuudennen luokan
oppikirjassa esitellddn huomattavasti suurempi méaara mielen hyvinvointia heikentévia
tekijoitd, kuten riippuvuuksia, syémishéirioitd, ulkondkdpaineita ja yksindisyytta. Aihealueet
saattavat ilmestyéa vasta kuudennen luokan oppikirjassa, koska ne ovat tyypillisia murrosikaan

ja nuoruuteen liittyvid tekijoitd. On kuitenkin mahdollista, ettd nd&ma aiheet olisivat
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ajankohtaisia jo 3.-5. luokkalaisille oppilaille, silla oppilaat kehittyvat eri tahdissa. Talléin
olisi oppilaiden edun vastaista olla jakamatta tietoa aiheista jo aikaisemmin.

Kiinnostuksen kohteena oli my6s perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
ymparistoopin tavoitteiden toteutuminen mielen hyvinvointiin liittyvassa tekstissa.
Aiemmassa tutkimuksessa havaittiin, etta oppikirjat korostavat tai jattavat vahemmalle
huomiolle opetussuunnitelman eri tavoitteita (Tani ym., 2020, 5). Tdméan tutkimuksen tulokset
havaitsivat, etta oppikirjojen mielen hyvinvoinnin siséllgissa toteutuu eri méaré tavoitteita.
Oppikirjoissa Kétko 4-5 toteutuu eniten tavoitteita ja toteutuneet tavoitteet olivat taysin
samat. Kolmannen luokan oppikirjassa toteutuu véhiten ja kuudennen luokan oppikirjassa
toisiksi véhiten tavoitteita Toteutuneiden tavoitteiden maarissé oppikirjojen valilla ei ollut

kuitenkaan suurta eroa.

Kaikki opetussuunnitelman tavoitteet eivét toteudu yhdenkaan oppikirjan mielen
hyvinvoinnin sisalldissé. Tutkimuksen aihe rajattiin kuitenkin kasitteleméaan vain mielen
hyvinvointiin liittyvaa tekstid, jattden koko muun oppikirjan analyysin ulkopuolelle. Koska
mielen hyvinvointia eniten kasitteleva tiedonala terveystieto on vain yksi ymparistéopin
oppiaineeseen kuuluvista tiedonaloista (Opetushallitus, 2016, 239), muut tiedonalat jaavét
tutkimuksessa huomioimatta. Osa opetussuunnitelman tavoitteista kuitenkin painottaa muiden
kuin terveystiedon tiedonalan sisaltdja, mika voi olla syyna siihen, ettd ne eivét toteudu
mielen hyvinvointiin liittyvassa tekstissd. Poikkeuksena on biologian tiedonala, johon kuuluu
mielen hyvinvointiin liittyva kasvu ja kehitys. Opetuksessa mielen hyvinvointi on mahdollista
liittd4 useampiin tiedonaloihin opettajan toimesta, vaikka oppikirjojen tekstissa sita ei ole

tehty. Talldin opetuksessa voi toteutua useampia tavoitteita.

Kuudennen luokan oppikirja poikkesi muista Katké-oppikirjoista eniten. Sen tekstissa ei
toteutunut kolmea tavoitetta, jotka toteutuivat kaikissa muissa oppikirjoissa. Tamén liséksi
kuudennen luokan oppikirjan tekstissé toteutui kaksi teknologiseen osaamiseen liittyvaa
tavoitetta, jotka eivat toteudu muissa Katko-oppikirjoissa. Eroavaisuus kuudennen luokan
oppikirjassa ja muissa Katko-oppikirjoissa toteutuvien tavoitteiden valilla voi olla yhteydessé
kumulatiiviseen oppimiseen, eli tapaan kasata uutta tietoa vanhan pééalle. Kuudesluokkalaisen
oppilaan voidaan olettaa osaavan jo oppikirjoissa Kéatkd 3-5 toteutuvien tavoitteiden sisallot,
sill& niitd on harjoiteltu aikaisemmilla vuosiluokilla. Talléin tavoite ei en&a toteudu

kuudennen luokan oppikirjassa. Teknologiaan liittyvét tavoitteet saattavat toteutua vasta
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kuudennen luokan oppikirjassa, silld kuudenteen vuosiluokkaan mennessé teknologisten

sovellusten hyodyntamiseen tarvittavia perustaitoja olisi harjoiteltu tarpeeksi.
5.2 Luotettavuus

Tutkijan on vaikea kontrolloida analyysin tapahtuvan varmasti vain aineistolahtoisesti eika
tutkijoiden ennakkokasitysten kanssa (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 4.2). Koska tutkijat etsivat
analyysiyksikot aineistosta henkilokohtaisesti, varmaa objektiivisuutta oli haastavaa taata.
Tutkijoiden paatdsvalta analyysiyksikoiden valinnassa oli suuri ja mahdolliset
ennakkokaésitykset saattoivat vaikuttaa valintaan. Ennakkokaésitysten vaikutusta pyrittiin
vahentdmaan kaymalla tutkimukseen valituista analyysiyksikoistd keskustelua useaan
otteeseen ja karsimalla tutkimusaiheen ulkopuolisia sisélt6ja. N&in varmistettiin, ett4 jokainen

valittu analyysiyksikko liittyi varmasti mielen hyvinvointiin.

Kaksi tutkijaa tutkimassa samaa ilmiétd mahdollistaa erilaisten nakdkulmien pohtimisen
laajemmin seka tarjoaa tutkimusraporttiin monipuolisuutta (Eskola & Suoranta, 1998, 2).
Tutkijat keskustelivat aktiivisesti ja avoimesti jokaisessa tutkimuksen vaiheessa. Aineiston
analysoinnin jokaisessa vaiheessa varmistettiin, ettd molemmat tutkijat olivat asioista samaa
mieltd. Esimerkiksi analyysiyksikot ja niiden redusoinnit kdytiin yhdessa lapi sek&
analyysiyksikdiden luokat muodostettiin ja nimettiin yhteisymmarryksessa. Tutkijat
keskustelivat perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden ympaéristoopin tavoitteista ja
muodostivat niistd samanlaisen kasityksen molemmille. Myds analyysiyksikot kéaytiin
yhdessé lapi, kun mietittiin, mik& tavoite toteutui missakin analyysiyksikoissé. Tutkijoiden
aktiivinen keskustelu pienensi analyysivirheiden riskia ja siten lisasi tutkimuksen

luotettavuutta.

Tutkimuksen luotettavuutta lisési yleistettavyyden haasteiden tuominen esiin. Tutkimuksessa
tutkittiin Kétkod-oppikirjasarjaa ja vain kirjoja luokille 3—6. Taman vuoksi tutkimuksen
tuloksista ei pystytty muodostamaan kokonaiskuvaa Kéatkd 1-6 -oppikirjojen mielen
hyvinvoinnin siséll6istd. Tulokset eivat myodskaan olleet yleistettavissa Katko-kirjasarjan
ulkopuolelle. Liséksi tutkimuksessa kaytettiin toteutushetkella voimassa olevia
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita, jotka otettiin kdyttoon vuonna 2016. Tulokset
eivat kuitenkaan olisi yleistettavissd, jos opetussuunnitelman ymparistoopin tavoitteisiin tulisi

muutoksia.
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5.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa erityisesti opettajan tydsséd. Tuloksista selvidd, mité
mielen hyvinvoinnin siséltdja Kéatké-oppikirjat 3—6 kasittelevat, ja miten sisallét vastaavat
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden ymparistoopin tavoitteita. Tulokset
rakentavat yleiskuvan Katko 3—6-oppikirjojen mielen hyvinvoinnin siséllgistd. Tamén tiedon,
ja mahdollisten muiden tutkimusten avulla opettajat pystyvat muun muassa vertailemaan eri
ymparistoopin oppikirjasarjoja keskendén, mika auttaa opettajaa valitsemaan omaan
opetukseen soveltuvan Kirjasarjan. Opettajat saavat myos tietoa siitd, mihin mielen
hyvinvoinnin osa-alueisiin kannattaa hyodyntad muita materiaaleja oppikirjan liséksi.
Opettajat saavat myos selville, mitka tavoitteet toteutuvat minkakin oppikirjan mielen
hyvinvoinnin sisalldissa. Tamé tukee opettajaa tavoitteiden toteutumisen seuraamisessa. Kun
opettaja on tietoinen siitd, mitka tavoitteet toteutuvat jo oppikirjan tekstissa, han tietdd myas,

mihin tavoitteisiin taytyy keskittya toisella tavalla.

Jatkotutkimuksia voi tehda aihepiiristd useanlaisia. Esimerkiksi Katko-kirjasarjasta voisi
tutkia my6s oppikirjoja 1 ja 2. Tallgin tuloksena saisi laajemman kokonaiskuvan koko Kéatko-
kirjasarjan mielen hyvinvoinnin siséllgista. Taman liséksi aineistoon voisi ottaa tekstikirjojen
Kirjallisen tekstin liséksi mukaan myds oppikirjojen sisaltdmat kuvat ja kaaviot tai Kétko-
Kirjasarjan muita materiaaleja, kuten opettajan oppaat tai tehtavékirjat. Opetussuunnitelman
osalta voisi tutkia ympéristoopin tavoitteiden lisdksi myds ympéristoopin sisaltéalueiden
toteutumista. Tama tutkimus rajoittui vain mielen hyvinvoinnin tutkimiseen, mutta myos
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tutkiminen Kétké-oppikirjoissa olisi mielenkiintoista.
Oppikirjoihin keskittyvia tutkimuksia voi tehdad myos kayttamaétta itse oppikirjoja aineistona.
Olisi mielenkiintoista selvittadd, kuinka paljon opettajat todellisuudessa hyodyntévat oppikirjaa

tydssaan, ja mista syisté.
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