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Lasten ja nuorten mielenterveysongelmat, vékivaltaisuus ja paihteiden kdytto ovat lisdéntyneet
merkittavésti viime vuosina. Tunnetaitojen vahvistaminen on tunnistettu tarkedksi keinoksi
mielenterveyden tukemisessa. Tutkimuksessa tarkasteltiin 9-12- vuotiaille lapsille suunnattua Lasten
Friends-ohjelmaa, joka on kehitetty harjoittamaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Tavoitteena oli
analysoida ryhméanohjaajan oppaassa kuvattujen tehtdvien monipuolisuutta seké painotuksia
tunnetaitojen kehityksen nakokulmasta. Laadullinen tutkimus toteutettiin teorialahtdisena
sisdllénanalyysina, jonka teoreettisina pohjina kéytettiin Mayerin (2004) tunteiden nelijaottelumallia
sekd Decin & Ryanin (2000Db) itsemadraamisteoriaa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd tunnetaitojen nelijaottelumallin sekd itsemaaraadmisteorian osa-
alueet painottuvat tehtévissd maarallisesti eri tavoin. Vahiten painottuvat tunteiden hallitsemisen osa-
alue tunnetaitojen nelijaottelun osalta, sekd patevyyden osa-alue itsemééradmisteorian osalta.
Tehtavissa kdytetyt tehtdvatyypit maaraytyvat ennemmin tunnetaitojen osa-alueen kuin kéytetyn
motivaatiokeinon mukaan.

Tutkimuksen perusteella Lasten Friends-ohjelman materiaali ndyttaytyy monipuolisena seké
sovellettavana ty6kaluna tunnetaitojen kehittdmiseen alakouluikaisille lapsille. Tulokset viittaavat
siihen, ettd eri tunnetaitojen osa-alueiden harjoittamiseen soveltuvat erilaiset harjoitteet ja
motivaatiokeinot. Lisaksi tunnetaitojen opettamisen nakokulmasta on perusteltua kiinnittdd huomiota
siihen, etté kaikkia tunnetaitojen osa-alueita kehitetdén riittavasti.

Avainsanat: tunnetaidot, motivaatio, tunnetaitojen nelijaottelumalli, itsemaéaraamisteoria,
teoriapohjainen sisallonanalyysi
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten vakivaltaisuus, paihteiden kaytté sekd mielenterveyden ongelmat ovat
vallanneet uutisotsikoita viime vuosien aikana (Hevonoja, 2024; Opetushallitus, 2024).
Kouluterveyskyselyn vuoden 2023 tuloksista (THL) selviéd, ettd 4.-5.-luokkalaisista noin
neljannes oli kokenut lahimenneisyydessa mielialaan liittyvia ongelmia tai ahdistusoireita.
Vertauksena vuoden 2019 kyselyssa sen sijaan mielialaan liittyvistad ongelmista karsi vain 15
% ja vuonna 2017 12 % vastaajista (THL, 2017, 2019). Mielenterveyden haasteet ovat
ldhteneet siis nousuun, ja viime vuosikymmenien laajojen vaestétutkimusten perusteella
arvioidaan, etta lasten mielenterveyden hairioité ilmenee noin 15 %:lla véestosta (THL,
2024). Maailman terveysjarjest6 WHO:n (2024) mukaan lapsuus- ja nuoruusidssa painottuvat
emotionaalisten taitojen, kuten tunteiden hallinnan ja ihmissuhdetaitojen opettelu, joilla on

merkittava rooli nuoren mielenterveyden perustassa.

Vuonna 2021 Helsingin Sanomat uutisoi Laakavuoren alakoulussa jarjestetysta kahden
vuoden pilottikokeilusta, jossa kaikille vuosiluokille 1.—6. lisattiin lukujérjestykseen yksi
viikkotunti tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta (Virtanen, 2021). Hankkeen
perimmaistarkoituksena on syrjaytymisen ehkaiseminen ja sen tulokset néayttéisivat olevan
selvid: Lasten viihtyminen koulussa kasvoi, tuntityéskentelyyn keskittyminen parani ja
kiusaaminen vaheni (Virtanen, 2021; Helsingin kaupunki, 2021). Lisaksi tunnit koettiin
tarpeellisina ja merkityksellisina niin lasten, vanhempien kuin opettajienkin nakokulmasta
(Virtanen, 2021). Pilotin toteuttajana toimineen Me-koulu-hankkeen kehittdjaasiantuntija
Sami Seppilan mukaan olisikin parasta, jos tunnetaitoja voitaisiin opettaa erillisena

oppiaineenaan (Virtanen, 2021).

Tassa laadullisessa tutkimuksessa tarkasteltiin Friends-ohjelman (Barret, 2011) 9-12-
vuotiaille lapsille suunnattua tehtavamateriaalia. Friends-ohjelma perustuu ahdistuneisuuden
ehkéisysta ja hoidosta tehtyihin tutkimuksiin (Barret, 2011, 11). Sen tarkoituksena on kehittaa
lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitoja, joiden avulla erityisesti ahdistuneisuutta
voidaan ehkaéisté ja kasitella (s. 7, 11). Tutkimus toteutettiin teorialdhtdisena
sisallonanalyysina tunnetaitojen kehityksen nakékulmasta. Tavoitteena on syventaa
ymmarrysté Friends-ohjelman tehtéavien monipuolisuudesta ja painotuksista tunnetaitojen
kehittdmisen vélineend. Tehtavien analyysi on olennaista, silla se voi antaa tarkeéa tietoa
tunnetaito-opetuksen materiaalien suunnittelun, arvioinnin ja kehittdmisen tueksi erityisesti

koulukontekstissa.



2 Teoreettinen tausta

Tassa luvussa kasitellddn tutkimuksen keskeisié késitteitd, tunnetaitoja ja motivaatiota.
Liséksi tarkastellaan teoreettisia malleja, joiden avulla néité késitteitd on jasennelty ja
selitetty. Kyseiset késitteet ja mallit muodostavat teoreettisen perustan tutkimuksen

analyysille ja tulkinnoille.

2.1 Tunnetaidot

Tunnetaidot on laajasti tutkittu késitteistd, jonka ymparille on kansainvélisessa tutkimuksessa
muodostunut useampia teoriamalleja ja -moduuleja, joiden avulla on pyritty selittdmaén tata
moniulotteista aihepiirid. Tunnetuimpina tunnetaitoteorioina pidetddn Mayerin ja Saloveyn
(Mayer, 2004), Golemanin (2012) seka Bar-Onin (2006) malleja, joissa tunnetaitojen sijaan
kaytetdan usein tunneélyn kasitettd (Seal & Andrews-Brown, 2012, 144). Tunnetaitojen ja
tunnedlyn késitteellinen ero on hieman epéselva ja vélilla niitd k&ytetddnkin synonyymeina.
Voidaan kuitenkin ajatella, ettd tunnetaidot ovat aktiivista kdyttaytymista, jotka ilmentévat
tunneélya ja ovat timéan myota kasitteet ovat vahvasti liitoksissa toisiinsa (Goleman 2012, 40—
42; Seals & Andrews-Brown, 2012, 146). Teoriamallit vaihtelevat hieman siséalléltadn, mutta
yleisesti tunnetaidot nahdaéan kehittyvina taitoina, joiden avulla pyritddn ymmartdmaan ja
saatelemaan sekd omia etté toisten tunteita (Goleman, 2012). Teoksessa Tunnetaidot
opetustydssa (Lahtinen & Rantanen, 2019) tdsmennetaén, ettd tunnetaidot ovat péivittain
kaytettavid tunteiden sdatelyn keinoja. Muun muassa tunteiden tiedostaminen, ymmartaminen
ja niiden tarkoituksenmukainen hyédyntdminen ovat merkkeja hyvista tunnetaidoista
(Lahtinen & Rantanen, 2019).

OECD (Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen jarjestd) on tehnyt laajempaa tutkimusta siité,
kuinka jasenmaiden koulutusjarjestelmat tukevat tunnetaitojen kehitystad (Mahoney ym.,
2018). Tulokset osoittavat, ettd monissa maissa tunnetaitojen opetus sisallytetddn osaksi muita
oppiaineita ja kouluarkea, mutta ilman selkeita tavoitteita on vaarana, etta ndiden taitojen
oppiminen j&a liian vahalle huomiolle (Mahoney ym., 2018). Aiemmista tutkimuksista
selvia, etta erilaiset tunne- ja vuorovaikutustaito-ohjelmat ovat laajasti kaytossa
kansainvalisesti, ja niill& on ollut positiivisia vaikutuksia oppilaiden sosioemotionaalisiin
taitoihin, kéyttaytymiseen, kouluasenteeseen seké akateemiseen suorituskykyyn (Durlak ym.,
2011; Mahoney ym., 2018). Tunnetaitoja kehittavien ja tatd kautta mielenterveydenongelmia
ehkaisevien ohjelmien tutkimus onkin viime vuosina selkeasti lisaantynyt (Shortt ym., 2001,
525).



2.2 Tunnetaitojen nelijaottelumalli

Mayerin ja Saloveyn kehittdma tunnetaitojen nelijaottelumalli (Four branch model of
emotional intelligence) kuvaa yksityiskohtaisesti kykyjé ja taitoja, joista tunnetaidot teorian
mukaan koostuvat (Mayer, 2004). Teoria on laajasti tunnettu ja yksi tunnetaitotutkimuksen
keskeisimpia viitekehyksid. Tunnetaitomallia on k&ytetty muun muassa lukuisissa
koulutukseen ja tydelamaéan liittyvissa kaytannon sovelluksissa ja tutkimuksissa (Zeidner ym.,
2004; Parker ym., 2004), minka lisaksi se on luonut pohjan useisiin myéhemmin
valmistuneisiin tunnetaitomalleihin, kuten tunnettuun Golemanin tunnedlyteoriaan (2012).

Seuraavaksi tarkemmin nelijaottelumallin sisallosta.

Jaottelun nelja haaraa ovat seuraavat: 1. tunteiden havaitseminen, 2. tunteiden hyddyntdminen
ajattelun tukena, 3. tunteiden ymmaértdminen ja 4. tunteiden hallinta (Mayer, 2004). Tunteiden
havaitseminen liittyy tunteiden sanattomaan viestinnan vastaanottamiseen seka
ilmaisemiseen, kuten ilon tai surun havaitsemiseen ilmeisté ja &dnensévyista (Mayer, 2004).
Tunteiden havaitseminen auttaa sosiaalisessa viestinnassg, silla kasvojen ilmeet ovat tarkea
0sa viestintéa ja usein myos universaalistii tunnistettavia (Mayer, 2004). Taidon hallitseminen
auttaa tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteita tarkasti, ymmartamaan ihmisia puheen,
kasvonilmeiden ja kdyttdytymisen kautta sek& tunnistaa myds aidot ja epaaidot tunneilmaisut

toisistaan (Mayer ym., 2016).

Tunteiden hyddyntdminen ajattelun tukena pohjautuu ajatukseen siité, ettd toimivan
emotionaalisen jarjestelman tulisi tukea ajattelua ja ohjata kiinnittdmaan huomiota térkeisiin
asioihin (Mayer, 2004). Esimerkiksi positiiviset tunteet voivat edistdé luovaa ajattelua, ja
ongelmatilanteissa syntyvat negatiiviset ajatukset voivat tukea ongelmanratkaisutaitoa
(Mayer, 2004: Mayer ym., 2016). Taidon hallitseminen auttaa myds tuottamaan tunteita

tilanteessa, kun pyritddn samaistumaan toisen kokemuksiin (Mayer ym., 2016).

Tunteiden ymmaértdmisen osa-alue ké&sittad tunneviestien ja niihin liittyvien toimien
ymmartamisen (Mayer, 2004). Esimerkiksi pelko voi viestié siité, ett4 kohtaa todellisen tai
kuvitteellisen vaaran, ja siihen liittyva toiminta voi ndyttdytyd muun muassa pakoreaktiona tai
jahmettymisend. Tunteiden ymmartaminen auttaa erottelemaan mielialat ja tunteet toisistaan
ja ymmartdmaan monimutkaisia tunteita (Mayer ym., 2016). Lis&ksi se auttaa tunnistamaan

sekd ymmartamaan tunteita, joita inmisten kokevat erilaisissa olosuhteissa (Mayer ym., 2016).



Neljas osa-alue eli tunteiden hallinta tarkoittaa taitoa sé&delld ja hallita omia sek& muiden
tunteita yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi (Mayer, 2004). Tunteiden hallinta auttaa
pysymaan avoimena tunnesignaaleille, jotka eivat ole liian voimakkaita késiteltdvaksi ja antaa
keinoja ylivoimaisilta tunteilta suojautumiseen (Mayer, 2004). Tehokas tunteiden hallinta
auttaa seuraamaan tunteita ja niiden jarkevyytta seké pitdd mielen avoimena miellyttéaville ja

epamiellyttaville tunteille, sek& niiden vélittamille viesteille (Mayer, 2016).

2.3 Motivaatio tunnetaitojen kehittamisessa

Motivaation kasitteella tarkoitetaan yksilétasolle sijoittuvaa siséistd pyrkimystilaa, joka ohjaa
yksilon kayttaytymista ja toimintatapoja, seka vaikuttaa niihin (Pincus 2023, 1). Motivaatioon
liittyy tavoitteellisuus, ja sen voidaan katsoa syntyvéksi silloin, kun yksild tunnistaa jonkin
tarpeen, jonka tyydyttdmiseksi han etsii keinoja (Pincus 2023, 1). Motivaatio siis kdytannossa
ohjaa sitd, mink4 tietyn toiminta- tai kéyttdytymistavan yksil6 valitsee ja vaikuttaa myds
siihen, miten pysyvia ndma tehdyt valinnat ovat (Mclnerney, 2019, 2; Urhahne & Wijnia
2023,2).

Motivaatiolla on merkittavé rooli oppimisprosessissa, silla oppiminen edellytta tietoista ja
harkittua toimintaa (Wang, Dai & Short, 2024, 2). Vahva oppimismotivaatio onkin
positiivisesti yhteydessa parempiin oppimistuloksiin (Wang ym., 2024, 2). Koska motivaation
vaikutus ulottuu laajasti kaikkiin oppimisprosesseihin, sen huomioimisen voidaan perustella
olevan erittéin olennaista my6s tunnetaitojen kehittamisen nakokulmasta. Tunnetaitoja
voidaan kehittéé ja opettaa systemaattisesti, ja ne muovautuvat muun muassa sosiaalisten
suhteiden, kokemusten ja harjoittelun kautta (Durlak ym., 2011; Kokkonen, 2017, 43).

Motivaatiosta on luotu tieteellisia teorioita, joiden avulla pyritddn ymmartaméaan ja
kuvaamaan esimerkiksi sitd, miten motivaatio muodostuu ja miten sen muodostumista
voidaan parhaiten tukea (Urhahne & Wijnia 2023,2). Tunnetaidoilla on merkittavé vaikutus
yksilon hyvinvointiin ja oppimiseen, mink& vuoksi olisi hyva kiinnittdd huomiota
menetelmiin, joita tunnetaitokasvatuksessa kdytetaan (Kokkonen, 2017, 44). Motivaation
liittyvaa tutkimusta on syyté tehda jatkossakin, silla sen pohjalta voidaan kehittaa entista
enemmé&n motivaatiota huomioon ottavia opetusmetodeja ja -materiaaleja (Mclnerney, 2019,
2).



2.4 Iltsemaaraamisteoria

Decin ja Ryanin (2000b) laajasti tunnettu itsemaarédamisteoria (self-determination theory)
késittelee ihmisen motivaation muodostumista. Heidé&n teoriansa perustuu oletukseen, jossa
ihminen n&hd&an luonnostaan aktiivisena toimijana, joka pyrkii yhdistaméan psyykkiset
kokemuksensa yhtendiseksi minuuden kokonaisuudeksi seka laajemmin liittymaan osaksi
sosiaalisia rakenteita. Iltsemadradmisteoriassa méaéritellaan kolme keskeistd osa-aluetta: 1.
autonomia, 2. patevyys ja 3. yhteenkuuluvuus (Deci & Ryan, 2000b, 227). Ndma osa-alueet
luokitellaan ihmisen psykologisiksi perustarpeiksi, jotka toimivat merkittavina tekijoina
erityisesti sisdisen motivaation muodostumiselle (Deci & Ryan, 2000, 227). Sisaisella
motivaatiolla puolestaan tarkoitetaan ihmisen luonnollista pyrkimysté asioiden omaksumiseen
seka tutkimiseen, ja sill& katsotaan olevan merkittavé rooli kognitiiviselle ja sosiaaliselle
kehitykselle. (Deci & Ryan, 2000a, 70).

Autonomia nékyy yksilon psykologisena perustarpeena tehdé itsendisia valintoja ilman
litallista ulkopuolista kontrollia tai johdattelua. (Deci & Ryan, 2000b, 234). Kdytanndsséa tdma
voi tarkoittaa oppimiskontekstissa esimerkiksi sitd, ettd harjoitustehtévissé annetaan tekijélle
mahdollisuus vaikuttaa siihen, milla tavoin tehtavia kdytannossa suoritetaan. Lisaksi
vaikuttamisen mahdollisuus myds tavoitteisiin liittyen lisdd yksilon siséistd motivaatiota seka
tehtévaan sitoutumista (Deci & Ryan, 2000b, 234).

Patevyys ilmenee yksilon psykologisena perustarpeena kokea pétevyyden, eli toisin sanoen
pystyvyyden tunnetta (Deci & Ryan, 2000b, 235). Yksilon saama positiivinen palaute seka
onnistumisen kokemukset tukevat patevyyden tarpeen tayttymista, ja tata kautta lisaavat
sisdista motivaatiota. Vastaavasti ilman palautetta jadminen, tai negatiivinen palaute
heikentévat siséistd motivaatiota (Deci & Ryan, 2000b, 235). Decin ja Ryanin mukaan myds
positiivisen palautteen laadulla on merkityst, silla palautteen tulisi olla kohdennettua

esimerkiksi epatarkan kehumisen sijaan (s. 235).

Y hteenkuuluvuus on havaittavissa yksilon psykologisena perustarpeena kokea yhteytta
muihin sekd tuntea, ettd hanen tyopanoksensa on merkityksellinen ryhmadssa tai vastaavasti
laajemmin yhteisossa. (Deci & Ryan, 2000b, s. 235). Yhteison muodostamalla sosiaalisella
ymparistolla on merkittava rooli, silla sisdinen motivaatio lisadntyy todennékdisemmin
ymparistoissd, joissa yksilo kokee hyvaksynnan ja turvallisuuden tunnetta (Deci & Ryan,
2000, s. 235).



3 Tutkimuskysymykset

Tamaén laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten Friends-ohjelman ohjaajan
oppaassa kuvatut tunnetaitoja kehittévat tehtdvat jaottuvat Mayerin & Saloveyn (Mayer,
2004) tunnetaitojen nelijaottelumallin sek& Deci & Ryan (2000b) itsem&&araamisteorian
psykologisten perustarpeiden osa-alueisiin ja millaisina eri kategorioiden tehtavatyypit
nayttaytyivat.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten Mayer ja Saloveyn (2004) tunnetaitojen nelijaottelumalli ilmentda ryhmanohjaajan

oppaan tehtavien piirteita?

2. Miten Deci ja Ryanin (2000b) Itsemaarédamisteorian osa-alueet ilmentévét ryhménohjaajan

oppaan tehtavien piirteita?

3. Miten ryhmanohjaajan oppaan tehtévien analyysi heijastaa tunnetaitojen nelijaottelumallin

ja itsemadréamisteorian osa-alueiden valista suhdetta?

Ensimmaisessé ja toisessa tutkimuskysymyksessa kuvattiin tehtavien maaréllista jakautumista
teoriamallien osa-alueiden mukaisesti. Liséksi analysoitiin tarkemmin tehtdvatyypeissa
kategoriakohtaisesti esiintyviéd sekd mahdollisesti toistuvia piirteitd. Kolmannessa
tutkimuskysymyksessa tarkasteltiin tehtavien analyysia tunnetaitojen nelijaottelun sek&
itseméaéraédmisteorian ndkokulmista, tavoitteena hahmottaa ndiden kahden teoriamallin valista
suhdetta. Tarkasteltiin siis, kuinka suuressa osassa tietyn tunnetaitokategorian tehtavissa
valittu itseméaéraamisteorian osa-alue on tunnistettu kéaytetyksi. Liséksi havainnollistettiin

tutkimuksen kannalta oleellisten ryhmien tyypillisia tehtavatyyppeja ja aiheita.

Itsemé&aradmisteorian psykologisiin perustarpeisiin perustuvalla opetuksella ndhd&én olevan
myonteisia vaikutuksia oppilaiden oppimistuloksiin, seké tunne- ja vuorovaikutustaitojen
parantumiseen (Knopik & Oszwa, 2020, 2; Wang ym., 2024, 2). Tunnetaitojen opettamisen
nékokulmasta on tavoiteltavaa kayttad mahdollisimman motivoivia menetelmid, ja aiempien
tutkimustuloksiin pohjaten on perusteltua olettaa itsemaaraamisteorian psykologisten
perustarpeita tukevan merkittévasti tunnetaitojen osa-alueiden kehitystd. Taman vuoksi on

perusteltua tutkia valikoituneiden teoriamallien yhteyttd kolmannessa tutkimuskysymyksessé.



10

4 Menetelméat

Tamaé tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, ja sen menetelméana kaytettiin
teorialahtoista sisallonanalyysia, johon sisdltyi myos aineiston kvantifiointi, eli maarallinen
analyysi. Tutkimuksen tavoitteena oli tunnistaa ja ymmartaa aineistossa ilmenevié rakenteita
ja merkityksid, jolloin laadullisen tutkimuksen luonne vastaa sitd parhaiten. Laadullisen
tutkimuksen aineistot ovat usein teksteja, ja sen tavoitteena on pyrkia kuvailemaan ja
ymmartdmaan ilmioitd pintatasoa syvemmaltd sekd tekemaan tulkintoja, jotka eivat

valttamatta ole heti nakyvissa (Juuti & Puusa, 2020, 25)

4.1 Tutkimusaineiston valintakriteerit ja rajaus

Taman tutkimuksen tutkimusaineistoksi valikoitui lasten Friends-ohjelman ryhmanohjaajan
opas huolellisen taustatydn kautta. Ohjelman taustalla on laaja tutkimuksellinen pohja, silla
sen vaikutuksia on tutkittu myos kansainvalisesti. Shorttin ja kollegoiden (2001) tutkimuksen
tulokset osoittivat, ettd Friends-ohjelmaan osallistuminen vahensi ahdistusoireita merkittavasti
kuudesluokkalaisilla, ja ndma vaikutukset séilyivat myos pitkan aikavalin seurannassa.
Tieteellisen pohjan liséksi ohjelma vastasi myds muilta osin kaikkiin asetettuihin kriteereihin,
jotka olivat: tunnetaitojen kehittymistd tukeva materiaali, suomenkielisyys seké soveltuvuus

3.—6.-luokkalaisille oppilaille kouluymparistossa.

Suomessa Friends-toimintaa yllapitéva jarjestd Aseman lapset ry esittelee nettisivuillaan
ohjelman kolme eri versiota: Fun Friends 4-8-vuotiaille, Lasten Friends 9—12-vuotiaille,
Nuorten Friends 13-16-vuotiaille ja Aikuisten Friends yli 16-vuotiaille (Friend-toiminta, ei
pvm.). Samalla sivustolla kuvataan, kuinka kaikki ohjelman eri versiot koostuvat
kahdestatoista tapaamisesta, joihin sisaltyy erilaisia tehtavié perustuen kokemus- seka
vertaisoppimiseen. Ohjelma soveltuu kaytettavaksi erilasissa ryhmissa esimerkiksi
paivékodeissa, kouluissa, seurakunnissa seka nuoriso- ja sosiaalitydssa (Aseman lapset ry,
Friend-toiminta, ei pvm.). Ohjelman kéytto vaatii osallistumisen ohjaajakoulutukseen, joita
jarjestetaan erikseen ohjelman eri versioille. Osallistumisoikeus koulutukseen edellytt&da
lahtokohtaisesti kasvatus-, terveys-, sosiaali- tai nuorisoalan patevyytta (Aseman lapset ry,

Friends-ohjelma, ei pvm.).

Tutkimuksen aineistona toimiva lasten Friends-ohjelman ryhménohjaajan oppaasta (Barret,
2011) 16ytyy ohjeet ohjelman toteuttamiseen kéytdnndssé. Jokaiseen tapaamiseen on eritelty

toimintasuunnitelma, johon sisaltyy 9-17 tehtdvad. Osa tehtavisté on sisallytetty pelkastééan
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ryhménohjaajan oppaaseen, kun taas toiset tehtdvét on suunnattu tehtdvéksi tyokirjaan. Kaikki
tehtavét ja niiden tavoitteet on kuitenkin kirjattu auki ryhmanohjaajan oppaaseen, jolloin

analyysin sisaltyy myds osallistujan tyokirjan tehtavat.

Taman tutkimuksen analyysi on rajattu késittelemaan ainoastaan ryhmanohjaajan oppaan
tehtdvanantoja tapaamiskerroilta 1-10. Tutkimuksen tehtdvaaineistosta on poissuljettu kaikki
kertaustehtavat, vanhempien tapaamiset seka kaikki kotitehtavét ja niiden kasittely.
Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita vain tunnetaitoja kasittelevista tehtévistd, joten
tunnetaitojen nelijaottelunmallin ulkopuolelle jadneet 55 tehtdvaa olivat tdmén tutkimuksen
kannalta epérelevantteja. Taméan vuoksi ndita tehtdvia ei huomioitu ollenkaan analyysiin.
Lopullinen tutkimusaineisto koostui 49 tehtdvasta. Aineiston rajaaminen tehtiin, jotta
tehtdvien jaottelu olisi selkedmpéad, ja analyysi vastaisi mahdollisimman tarkasti asetettuihin
tutkimuskysymyksiin. Tehtévakohtaisessa analyysissa huomioitiin pelkéastaan tehtavan osat,
jotka ilmenevaét osallistujalle. Eli ainoastaan ohjaajalle suunnattuja huomautuksia tai ohjeita,

jotka eivét suoraan ndy tehtdvan toteutuksessa, ei huomioitu analyysiin.

4.2 Analyysirunko ja kriteerien luominen

Teorialdhtoisessa sisallénanalyysissa luokittelu perustuu ennalta maariteltyyn
késitejarjestelmaan, kuten teoriaan tai malliin (Sarajarvi & Tuomi, 2018, 127). Téassa
tutkimuksessa késitejarjestelmind toimivat tunnetaitojen nelijaottelumalli (Mayer, 2004) seka
itsemadraamisteorian osa-alueet (Deci & Ryan, 2000b), jotka samalla muodostavat
tutkimuksen analyysirungon. Teoriamallit on alun perin kehitetty 1970-1990-luvuilla, mutta
niiden vaikean saavutettavuuden vuoksi tassa tutkimuksessa on kaytetty Mayerin (2004) What
is Emotional Intelligence -artikkelia seka Decin ja Ryanin (2000b) Self-Determination Theory
and the Facilitation of Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-Being -artikkelia.
Kyseiset mallit valikoituivat teoreettiseksi pohjaksi niiden vankan tutkimuspohjan seka
selkedn ja helposti sovellettavan rakenteensa vuoksi. Aineiston tehtévien luokittelua seka
analysointia varten muodostettiin taulukon 1 mukaiset teoriapohjaiset kriteerit, joiden
tehtdvand oli helpottaa tehtavien luokittelua analyysirungon mukaisesti, ja timan myo6ta lisata

tutkimuksen luotettavuutta.
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Taulukko 1. Kategorioiden kriteerit (Mayer, 2004; Deci & Ryan, 2000b).

Ylarivilla tunnetaitojen nelijaottelumalli ja alarivilla itsemaaraamisteorian osa-alueet.

2. Tunteiden hyédyntiminen

1. Tunteiden havaitseminen 3. Tunteiden ymmiirtiminen 4. Tunteiden hallinta

ajattelussa
Tehtdvien tunnuspiirteité: Tehtdvien tunnuspiirteita: Tehtavien tunnuspiirteita: Tehtdvien tunnuspiirteité:
1. Tunnistetaan tai ilmaistaan tunteita 1. Tunnistetaan ja painotetaan 1. Tunnistetaan tunteiden viestejd ja 1. Saadelldén ja hallitaan
ilman sanoja (esim. ilmeet, eleet, tarkoituksenmukaisia tunteita tilanteen ymmiérretaén, mistd ne johtuvat. tunteitaan tilanteen
adnensavyt). vaatimusten mukaan. 2. Tunnistetaan millaisia toimintatapoja  vaatimusten mukaisesti.
2. Kdytetddn tunteita paitoksentekoon tunteet heréttavit (esim. rauhanomaisuus, 2. Hallitaan tunteita niin, ettd
tai toiminnan ohjaamiseen. hyokkiys, vetdytyminen). ne tukevat omia ja muiden
tavoitteita.
1. Pitevyys 2. Autonomia 3. Yhteenkuuluvuus
Tehtdvien tunnuspiirteité: Tehtdvien tunnuspiirteita: Tehtdvien tunnuspiirteitd:
1. Ilmenee selkeiti kriteereitd ja 1. IImenee itsendisia valintoja, jotka 1. Aktiivinen osallistuminen
tavoitteita. heijastavat osallistujan omia ryhmiprojekteihin, vastuun jakaminen ja
2. Tehtdvin aikana tai sen jilkeen kiinnostuksen kohteita tai arvoja. yhteistyon tekeminen.
saadaan palautetta ohjaajalta tai muilta 2. Harjoittellaan vastuunottoa 2. Yhteisten tavoitteiden asettaminen
osallistujilta. valinnoista, esimerkiksi reflektoimalla osana ryhmaa.
valinnan vaikutuksia tai merkitysta 3. Osallistuminen yhteisiin
tehtévin lopputuloksen kannalta. keskusteluihin, leikkeihin ja peleihin.

Kriteereistd muodostettiin havainnollistava taulukot, jotta teoriapohjiin perustuvat osa-
alueiden piirteet olisivat k&ytanndssé tunnistettavissa, ja tata kautta tehtdvien koodaaminen
analyysirunkoon helpompaa seka luotettavampaa. Taulukosta 1 10ytyy listattuna jokaisen
kategorian tehtdvien tunnuspiirteet. Jotta tehtdva voitiin koodata kuuluvaksi johonkin
kategoriaan, tuli siind toteutua ainakin yksi mainituista kriteereista. Alkuperaisten teorioiden
sisalloista on tehty tulkintoja ja yksinkertaistuksia, jotta kriteerit olisivat ymmarrettavia ja
sovellettavissa tutkimusaineistoon. Juuti & Puusa painottavat, ettd laadullinen tutkimus on
alusta asti sidoksissa tulkintaan, jotta aineistosta pystytaan tekemaan kasitteellisia oivalluksia
(2020, 78).

4.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Tutkimuksen analyysiyksikoksi madriteltiin yksittdinen tehtdva, joka merkittiin koodilla
TxTy, eli esimerkiksi ensimmaéisen tapaamiskerran toinen tehtdvd merkattiin koodilla T1T2.
Excel-tiedostoon kirjattiin tutkimukseen valikoituneet 104 analyysiyksikkod seka vastaavat
tehtévien otsikot ohjaajan oppaasta. Analyysirunko toimii tutkimuksen jasentyneené pohjana,
jonka tarkoituksena on auttaa 10ytdmaan aineistosta ne asiat ja ilmiot, joita tutkimuksessa

tarkastellaan (Sarajarvi & Tuomi, 2018, 128). Tdsséa tutkimuksessa analyysirunkona toimivat
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tunnetaitojen nelijaottelumallin (Mayer, 2004) seka itsemaaraamisteorian osa-alueet (Deci &
Ryan, 2000b), ja tehtévien luokittelu analyysirungon mukaisesti suoritettiin muodostettujen
kriteerien (taulukko 1) avulla. Ennen tehtdvien luokittelua suoritettiin esitestaus, jossa
tarkistettiin kriteerien toimivuutta tehtavien luokittelussa. Esitestaukseen valikoitui
satunnaisesti 10 tehtdvaa eri tapaamiskerroilta, jotka tutkijat koodasivat itsendisesti kriteerien
perusteella kategorioihin. Taman jélkeen arviointeja verrattiin ja todettiin, ettei koodauksissa

ilmennyt tulosten kannalta merkittévia eroavaisuuksia.

Seuraavaksi tehtavat luokiteltiin analyysirunkoon tunnetaitojen nelijaottelun (Mayer, 2004)
kriteerien mukaisesti. Luokittelun avulla pyrittiin jasentdmaén aineistoa, mika tarjoaa pohjan
aineiston teoreettiselle tarkastelulle (Juuti & Puusa, 2020, 145). Tehtéva voitiin koodata
kuuluvaksi useampaan kuin yhteen luokkaan, jos kriteerit kaikista valituista luokista
tayttyivat. Luokittelun lisaksi Exceliin Kirjattiin lyhyt perustelu valitulle kategorialle, jotta
tehtavien ja kategorisoinnin perusteisiin olisi mahdollista palata. Analyysirungon ulkopuolelle
jadneet tehtdvat poistettiin tutkimuksesta, koska ne eivét késitelleet tunnetaitojen
nelijaottelumallin (Mayer, 2004) osa-alueita eivatka siten olleet tutkimuksen kannalta
relevantteja. Mikali tehtdvien koodauksessa kategorioihin ilmeni epaselvyyttd, tutkijat tekivat
paatoksen keskustellen yhdessa. Kyseisen jaottelun jalkeen analyysirunkoon sisaltyi 49
tunnetaitoja kasittelevaa tehtavaa, jotka vastaavasti luokiteltiin itsemadraamisteorian osa-
alueiden (Deci & Ryan, 2000b) mukaisesti analyysirunkoon Excel-taulukkoon.
Itseméaradmisteorian osa-alueet eli psykologiset perustarpeet ilmentévat téssa tutkimuksessa

motivaatiokeinoja, joita tehtavissa on kaytetty.

Kun kaikki tehtavat oli jaoteltu analyysirungon mukaisesti, muodostettiin kaaviot
tunnetaitojen sek& motivaatiotekijéiden jakautumisesta eri osa-alueisiin. Aineiston
kvantifiointi eli mééarallinen jaottelu auttoi eri kategorioiden esiintyvyyksien tutkimisessa,
jolloin sen kayttd laadullisessa tutkimuksessa on perusteltua (Juuti & Puusa, 2020, 80).
Kaaviot tehtiin Excel-ohjelmalla ja ne kuvasivat tehtavien jakautumista méaarallisesti eri
kategorioihin. Kolmatta tutkimuskysymysta varten Excelissd muodostettiin ryhmitelty
pylvéskaavio, jonka avulla tarkastellaan tunnetaitojen nelijaottelumallin (Mayer, 2004) ja

itsemaarédamisteorian (Deci & Ryan, 2000b) vélista suhdetta.

Aineiston erittelyn jalkeen siirryttiin tehtavien analyysiin. Jokaisen tutkimuskysymyksen
kohdalla tarkasteltiin yksityiskohtaisesti kunkin kategorian tehtavatyyppeja ja hyddynnettiin

temaattista analyysia, jossa kuhunkin kategoriaan palattiin erikseen ja tehtavatyypeista
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pyrittiin tunnistamaan kategoriakohtaisia sdédnnonmukaisuuksia ja samankaltaisuuksia
(Nowell ym., 2017, 2). Painottuneista teemoista muodostettiin luokkia, joiden avulla voitiin
jasentaa kunkin kategorian keskeisié tehtavatyyppeja. Aineiston luokittelulla pyrittiin
aineiston yhtendistdmiseen ja mielekk&&n kokonaisuuden muodostumiseen (Juuti & Puusa,
2020, 158). Mahdollisia tehtavatyyppeja tai piirteita ei méaritelty etukéteen, vaan ne
muodostuivat luokissa painottuneiden tekijoiden mukaan. Tallainen menettely pohjautuu
aineistolahtoiseen sisallénanalyysiin, jossa ryhmat tai teemat muodostuvat analyysin edetessa
(Sarajarvi & Tuomi, 2018, 128). Erilaisia tehtavatyyppeja olivat esimerkiksi yksilo- tai
ryhmatehtavat ja toiminnalliset tai Kirjalliset tehtdvat. Ensimmaisessa ja toisessa
tutkimuskysymyksessa luokittelun pohjalta muodostettiin temaattinen analyysi jokaisen
kategorian tehtdvisté erikseen. Kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla temaattinen

analyysi muodostettiin sellaisista ryhmistd, joissa nayttaytyi selkeitd yhtenevia teemoja.

4.4 Tutkimuksen eettisyys

Usein jopa itsestdan selviksi miellettyjen eettisten kysymysten pohdinta on véistdmattoman
tarkea osa tutkimuksen toteuttamista (Clarkeburn ja Mustajoki 2007, 52). Tutkimuseettisen
neuvottelulautakunnan (2023,12) ohjeistuksessa tuodaan esille, kuinka tutkimusta toteuttaessa
tulee ottaa huomioon tieteelliseen toimintaan mahdollisesti tarvittavat suostumukset. Tdman
tutkimuksen tutkijoilla oli lupa kayttaa lasten Friends- ohjelmasta saatua tehtavaaineistoa
vapaasti tieteelliseen tutkimukseen. Aseman lapset- jérjesto tarjosi tutkijoille maksutta
tutkimuksessa kéytetyn lasten Friends- tehtdvamateriaalin sekd kestoltaan kuuden tunnin
mittaisen etdyhteyden kautta jarjestetyn koulutuksen, joka sisalsi lisatietoa myds ohjelman
materiaalista ja sen siséltdmista harjoitustehtdvistd. Materiaalin liittyen oltiin yhteydessad myos
ohjelman paikallisiin kouluttajiin Suomessa, joka on mahdollistanut keskustelun ohjelman

asiantuntijoiden kanssa.

Tieteellisen tutkimuksen tekijoilla on vastuu toteuttaa tieteellista rehellisyytta seka
huolellisuutta (Clarkeburn & Mustajoki, 2007, 81). Liséaksi tutkimus tulee toteuttaa oman
tieteenalan saantdjen ja ohjeistusten mukaisesti seka varmistaa, ettei tieteellinen toiminta
vaaranna tutkijoiden ja tutkittavien terveytta ja turvallisuutta. (Tutkimuseettinen
neuvottelulautakunta 2023, 12). Tama tutkimus toteutettiin tutkimuseettisia arvoja
kunnioittaen tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Kaytanngssa tamé nékyi esimerkiksi niin, etta
tutkijat pyrkivéat lahestyméan tutkimusaiheita neutraalista ndkdkulmasta, jolloin tutkijoiden

omien mielipiteiden ja nakemysten vaikutus analyysiin pysyi mahdollisimman véhaisené.
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5 Tulokset

Tunnetaitojen nelijaottelumallin (Mayer, 2004) seka itseméaraamisteorian (Deci & Ryan,
2000b) pohjalta muodostettujen kriteerien perusteella jaoteltiin ja analysoitiin yhteensa 49
tehtdvéa. Osa tehtévistd koodattiin kriteerien perusteella kuuluvaksi useampaan eri
kategoriaan, eli yksi tehtdva voi esiintyé tilastossa useassa eri kategoriassa.
Kategoriakohtainen prosenttiosuus on laskettu jaoteltujen tehtédvien maarasta. Jokaisen
tutkimuskysymyksen kohdalla tarkastellaan ensin tehtavien maérallista jakautumista ja timan
jalkeen tarkempaa siséllollista analyysia. Tuloksissa ilmenevat suorat lainaukset

havainnollistavat tyypillisia tehtdvatyyppeja kasiteltdvéssa kategoriassa.

5.1 Tehtavien jakautuminen tunnetaitojen nelijaottelumallin osa-alueisiin ja
sisallon tarkastelu

Ensimmainen tutkimuskysymys késittelee sitd, kuinka tunnetaitojen nelijaottelu ilmentéaa
ryhmanohjaajan oppaan tehtavien piirteitd ja toistuvuutta. Kuviossa 1 on esitelty tehtévien
jakautuminen maéaréllisesti eri kategorioihin. Kategorian tunteiden hyddyntadminen ajattelussa
(28) osuus nousee hieman muita kategorioita suuremmaksi. Seuraavaksi suurimmat kategoriat
ovat tunteiden havaitseminen (23) seka tunteiden ymmartaminen (15). Sen sijaan “’tunteiden

hallitseminen (7) on selkeésti kategorioista pienin.

Kuvio 1. Tehtavien maarallinen jakautuminen tunnetaitojen nelijaottelumallin osa-alueisiin (Mayer,
2004).

Tunnetaitojen nelijaottelumalli
Mayer, 2004

49
42
35
28 23
21

14

Tehtdvien kokonaismaara

1. Tunteiden 2. Tunteiden 3. Tunteiden 4. Tunteiden hallinta
havaitseminen hyodyntaminen ymmartaminen
ajattelussa
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Kuvio 2. Tunnetaitojaottelun osa-alueisiin koodattujen tehtévien tyypilliset tunnuspiirteet.

1. Tunteiden havaitseminen 2. Tunteiden hyédyntdminen ajattelussa

Pari- ja ryhmétyot Itsendiset tehtavat
Draamallisuus Tyokirjan kynatehtavat

3. Tunteiden ymmartdminen 4. Tunteiden hallinta

Kehollisuus Keskustelut
Toiminnallisuus Kirjalliset tehtavat

Kuviossa 2 on esitetty aineistosta tunnistettujen kategoriakohtaisten tehtdvanantojen keskeisia
piirteitd. Ensimmaiseen kategoriaan tunteiden havaitseminen kuuluu yhteensé 23 tehtavéaa,
miké& vastaa 47 %:a kaikista luokitelluista tehtdvistd. Kategoriassa toistuu yhdeksén
analyysiyksikon verran sama tehtéva, silla tapaamiskerroilla 2-10 samanlaisena toistuva
”lammittelytehtdva” on koodattu kuuluvaksi tahén kategoriaan. Tehtévien tarkempi analyysi
osoittaa, etté ldhes kaikki tdman luokan tehtévét toteutetaan tehtdvanannon mukaan
yhteisollisesti pari- tai ryhmatoind. Ryhmaé- ja parity6t ovat usein toiminnallisia Kirjallisten
tehtévien sijaan, ja niissé painottuu draamallisuus, kuten tunteiden pantomiimi, naytteleminen

ja Alias.

Pyydé osallistujia jakautumaan pareihin tunteisiin liittyvaa roolileikki& varten.
Henkilo A aloittaa roolileikin néyttelemalla jotakin tunnetta kdyttden ainoastaan
sanatonta viestintaa. Henkild B:n tehtdvéa on arvata, mita tunnetta henkilé A
nayttelee. (T2T7)

Tehtdvanannoissa pyydetddn usein sanattomasti esittdmaan tiettyd tunnetta tai ndytteleméaan,
miltd ihminen ndyttaisi ilman tunteita (T2T7). Lisaksi tehtdvissa ilmenee muita luovan

oppimisen keinoja, kuten maalaamista.
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Toiseen kategoriaan tunteiden hyddyntaminen ajattelussa kuuluu 28 tehtdvad, mika vastaa 57
%:a kaikista luokitelluista tehtévistd. Taméan luokan tehtdvissa hyddynnetéén edelleen pari- ja
ryhmatydskentelyd, mutta yli puolet tehtavista on itsendisesti suoritettavia. Tehtaviin kuuluu

keskustelu- ja pohdintatehtavia yhteisesti ryhmén kanssa.

Katsotaan kuvia tyokirjan sivulta 20. Varitetdan auttavat tavat toimia vihreéll4 ja

haitalliset punaisella. Pyyda osallistujia jakamaan vastauksensa muun ryhman

kanssa. Auttavat tavat ovat: ulkona kavely, koiran hellittely ja ongelman ajattelu.

Haitalliset tavat ovat: huutaminen, esineiden potkiminen ja murjottaminen.

(T3T4)
Néissa tehtavassé pohditaan padsaantoisesti sitd, millaiset tilanteet herattavéat tunteita, ja
millaiset ajatukset ndissé eri tilanteissa ovat “auttavia ajatuksia” tai vastaavasti "haitallisia
ajatuksia”. Kuten ylla olevasta esimerkistd huomataan (T5T7), selked enemmist0 tehtdvista on
kirjallisia, varitettavia tai piirrettavia tehtavid, jotka osallistuja tekee paasaantoisesti

itsendisesti.

Kolmanteen kategoriaan tunteiden ymmartaminen kuuluu 15 tehtdvad, mikéa vastaa 31 %:a
kaikista luokitelluista tehtévista. Tamén luokan tehtavissa painottuu toiminnalliset tehtavat,

kuten tunnekortit, roolileikit ja ryhméssa piirtdminen.

Pyydé osallistujia muodostamaan 4 hengen ryhmid. Laita pussiin tunnekortteja,
joissa jokaisessa on eri tunne. Jokainen ryhma ottaa pussista yhden tunnekortin.
Pyyda heita piirtdmaan paperille yksi suuri keho, johon he merkitsevét piirroksin
tai kirjoittaen kaikkien ryhmén jasenten kehon vihjeet nostamassaan tunnetilassa
(esim. nopeammin hakkaava sydén, perhoset vatsassa). (T3T7)

Kehollisuuden teema ndyttaytyy suurimmassa osassa kategorian tehtavista. Kyseisissa
tehtdvissa pohditaan, miltd tunteet tai ajatukset, kuten ahdistus tai ilo tuntuvat omassa kehossa
(T3T7). Erilaisiin tunteisiin pyritddn paédsemaan késiksi tarinan tai musiikin avulla, ja tehtavia

tehd&an ryhmassé seka itsenaisesti.

Neljanteen kategoriaan tunteiden hallinta kuuluu seitsemén tehtévad, mika vastaa 16 %:a
kaikista luokitelluista tehtévista. Kaikissa kyseisen luokan tehtdvissé on keskendan
samankaltainen rakenne, jossa ensin keskustellaan tehtévan aiheesta yhteisesti koko ryhmén
kanssa, ja sen jalkeen siirrytadn itsendisesti kirjallisiin tyokirjan tehtaviin.

Pyyda heita (osallistujia) ajattelemaan jotain hauskaa tapahtumaa ja miettimaan

sitten, millaisia ajatuksia ja tunteita heilla tuossa tilanteessa oli, ja myds mité he

tekivat tilanteessa. Pyyda osallistujia jakamaan ajatuksiaan. Pyydé heita
tayttamaan kahdelle tapahtumalle tyhjiksi jatetyt kohdat sivulla 35: (1) hauska tai
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iloinen tapahtuma ja (2) pelottaja tai huolestuttava tapahtuma. Muista korostaa,
ettd osallistujat voivat paattad, miten he haluavat ajatella ja tuntea. (T4T6)

Ryhmakeskustelut lisdaavéat kategorian tehtaviin yhteenkuuluvuutta, mutta pééasiassa tehtavat
suoritetaan itsendisesti. Ryhman tehtavét késittelevat tunteiden hallinnan osa-aluetta
osallistujan omakohtaisesta nakokulmasta, kuten esimerkissé (T4T6) pohditaan itselle

hauskaa tai pelottavaa tapahtumaa ja siihen liittyvié ajatuksia ja toimintatapoja.

5.2 Tehtavien jakautuminen itsemaardamisteorian osa-alueisiin ja sisallén
tarkastelu

Toinen tutkimuskysymys kasittelee sitd, kuinka itsemadradmisteorian osa-alueet ilmentavat
ryhmanohjaajan oppaan tehtavien piirteita ja toistuvuutta. Kuviossa 3 on esitelty tehtévien
jakautuminen méaréllisesti eri kategorioihin. Kategoriat autonomia (38) ja yhteenkuuluvuus
(43) jakautuvat tasaisesti. Sen sijaan kategorian patevyys (8) on selkeésti kategorioista pienin.
Edell& kuvatun perusteella voidaan tulkita, ettd aineiston tehtavissa ilmenee selkeésti Decin ja
Ryanin (2000b) itsem&&raamisteorian psykologisten perustarpeiden osa-alueiden piirteit,

silla kaikki 49 tehtavaa koodattiin kuuluvaksi johonkin osa-alueeseen.

Kuvio 3. Tehtavien maarallinen jakautuminen itsemaaraamisteorian osa-alueisiin (Deci & Ryan,
2000b).

Itsemaaraamisteorian osa-alueet
Deci ja Ryan, 2000b
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Tehtavien kokonaismaara
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1. Patevyys 2. Autonomia 3. Yhteenkuuluvuus




Kuvio 4. Itsemaaraamisteorian osa-alueisiin koodattujen tehtavien tyypilliset tunnuspiirteet.

1. Patevyys
VY 2. Autonomia
Tavoitteellisuus
Palautteen saaminen
Ongelman-
ratkaisutehtavat

Valinnanvapaus
Luovuus
Yksilollisyys

3. Yhteenkuuluvuus

Pari- ja ryhmatyot
Leikit, pelit ja draamallisuus
Keskustelut

Kuviossa 4 on esitetty aineistosta tunnistettujen tunnetaitojen nelijaottelun osa-alueiden
tehtdvanantojen keskeisia piirteitd. Ensimmaiseen kategoriaan patevyys kuuluu yhteensé 8
tehtdvad, mika vastaa 16 %:a kaikista luokitelluista tehtavista. Patevyyden osa-aluetta
tukeviksi koodatuissa tehtévissé esiintyvia piirteitd ovat tehtdvien tavoitteellisuus seké
ratkaisukeskeisyys, joissa tehtdvan keskeisend pddmaéaarand voidaan pitaé oikean vastauksen
selkedd saavuttamista tai 10ytdmista. Tehtévéat vaihtelevat toteutukseltaan monipuolisesti
kyna- ja paperitehtavista ryhmatydskentelyyn. Tehtavissa korostuu ohjaajan rooli, erityisesti
palautteen antamisessa tai tavoitteiden esiin tuomisessa. Patevyyden tunteen tukemista
esiintyy lisdksi ongelmanratkaisutehtévien yhteydessa, jolloin tehtdvan ratkaisua varten

osallistujille annetaan selked tavoite seké vaiheet, joita seuraamalla ratkaisuun péastaan.

Pyydé osallistujia alleviivaamaan tarinasta kaikki auttavat, vihreét ajatukset
(vihredlla kynalld). Halutessasi voit pyytaa heita alleviivaamaan myds haitalliset,
punaiset ajatukset (punaisella kynalld) VVarmista, ettd osallistujat 10ysivat ja
tunnistivat kaikki tarinan auttavat ajatukset. (T5T7)

Pyyda osallistujia muodostamaan neljan hengen pienryhmid, joissa he ratkaisevat
ongelman kayttamalla kuuden vaiheen suunnitelmaa. Tyokirjassa on esitetty kaksi
ongelmaa ja niiden ratkaisemiseen kuuden vaiheen suunnitelman avulla on oma
tila. Osallistujat voivat valita toisen ongelmista tai, jos aikaa on riittavasti,
ratkaista molemmat ongelmat. (T8T5)
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Tehtéviin on 10ydettévissé oikeat vastaukset, joihin osallistujaa tuetaan padsemaan. (T5T7 ja
T8T5) Liséksi tehtévissa korostuu tavoitteellisuus seka oikeiden vastauksen tarkastaminen,

jonka seurauksena osallistujien on mahdollista saada palautetta myds ohjaajalta.

Toiseen kategoriaan autonomia kuuluu yhteensa 38 tehtavaa, miké vastaa 78 %:a kaikista
luokitelluista tehtavistd. Autonomian osa-aluetta tukeviksi koodatuissa tehtévissa toistuvia
piirteitd ovat niiden joustavuus ja muokkautuvuus tekijan mukaan. Tehtédvanannot
mahdollistavat osallistujalle henkilokohtaisten valintojen tekemisen annettujen rajausten
puitteissa, ja ndma valinnat vaikuttavat tehtdvan kulkuun tai sisallélliseen pohdintaan.
Kéytannossa tdma konkretisoituu esimerkiksi siind, miten osallistuja saa valita tehtéviin
hanelle henkilokohtaisesti tarkeitd henkildita tai asioita. Autonomiaa tukevissa
toiminnallisissa tehtdvissé korostuu puolestaan osallistujan mahdollisuus vaikuttaa siihen,
miten ja milla menetelmilla tehtdvé toteutetaan, mika jattaa tilaa luovuudelle ja

yksil6llisyydelle.

Pyydé osallistujia keksimaan neljé asiaa, joiden tekeminen voisi parantaa heidéan
oloaan, kun he tuntevat itsensa surullisiksi, hermostuneiksi tai huolestuneiksi.
Pyyda heitd Kkirjoittamaan ajatuksiaan tyokirjan sivulle 30. (T3T12)

Tehtévissé osallistujalle annetaan mahdollisuus pohtia tehtdvad omasta henkilokohtaisesta
nakokulmastaan, ja timéan kautta vastaukset voivat heijastaa osallistujien omia kiinnostuksen
kohteita tai arvoja. (T3T12)

Kolmanteen kategoriaan yhteenkuuluvuus kuuluu yhteensé 43 tehtédvéd, mika vastaa 88 %:a
kaikista luokitelluista tehtavista. Kategoriassa toistuu yhdeksan analyysiyksikén verran sama
tehtavd, silla tapaamiskerroilla 2-10 samanlaisena toistuva ”lammittelytehtédva’” on koodattu
kuuluvaksi téhan kategoriaan. Yhteenkuuluvuuden kokemusta tukevissa tehtévissa toistuvia
piirteitd ovat vuorovaikutuksessa tapahtuvat toiminnalliset toteutustavat, jotka esiintyvat

kaytannossa erilaisina ryhnméssa toteutettavina peleing, leikkeiné seka keskusteluina.

Pyyda vapaaehtoisia ndytteleméaan tarina koko ryhmélle. Osallistujat voivat esittaa
Kaisaa, diti& ja kahta kissaa. Kun luet tarinaa d4&neen koko ryhmalle, rohkaise
vapaaehtoisia kayttamaan kehonkieltddn nayttadkseen, mita heidan hahmonsa
tuntee. Esimerkiksi Kaisa voi hymyill&, hypelld ja katsoa &itidan silmiin
saadessaan tietdg, ettd hdn saa valita kissan. Pyydd muuta ryhmaa selittdmaan,
miltd hahmoista tuntuu tarinan edetessé ja kuvailemaan néité tunteita ilmaisevaa
kehonkielta ja kasvojen ilmeitd. (T2T8)

Aloita keskustelu koko ryhmén kesken kysymalla osallistujilta, mita he oppivat
tehtévasta. Korosta, etta jos osallistujat oppivat kuuntelemaan sisdista puhettaan



ollessaan huolestuneita tai vihaisia, he voivat muuttaa haitalliset ajatuksensa
auttavaksi ajatuksiksi... (T4T10)

Y114 oleva esimerkki tehtavésta (T2T8) kuvaa yhteenkuuluvuuden tukemisesta aineiston
tehtdvissa, joissa pyritadn osallistamaan kaikkia ryhmén jasenié yhteiseen toimintaan.
Tehtévissa esiintyy draamallisuutta tarinan ndyttelemisen muodossa, ja myos ndytelmaa
seuraavat osallistujat osallistuvat tehtdvaan keskustelun muodossa. Useille aineistossa
kuvatuille tehtaville annetaan myds vaihtoehtoinen mahdollisuus tehtdvan kasittelyyn
yhteisollisesti, jota tehtdvéanato (T4T10) ilmentd4. Talloin yhteenkuuluvuuden kokemuksen
tukeminen ilmenee vasta tehtavan tekemisen jalkeen toteutettavana ohjaajajohtoisen

keskustelun kautta.
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5.3 Itsemdaaradmisteorian osa-alueiden ilmeneminen suhteessa tunnetaitojen
nelijaottelumallin osa-alueisiin

Kolmas tutkimuskysymys tarkastelee itseméaaraamisteorian (Deci & Ryan, 2000) osa-alueiden
ilmenemista suhteessa tunnetaitojen nelijaottelumallin osa-alueisiin (Mayer, 2000). Kuviossa
5 on esitelty tehtévien jakautuminen maaréllisesti, eli kuinka suuressa osassa kyseisen

tunnetaitokategorian tehtavissa tietty itsemaardédmisteorian osa-alue on tunnistettu kaytetyksi.

Kuvio 5. Tehtavien méaaréllinen jakautuminen osa-alueyhdistelmissa.

Itsemaaraamisteorian ja tunnetaitojen nelijaottelun osa-
alueiden ilmeneminen suhteessa toisiinsa

30
i© 25 25
m 2 21
Hyel
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=) 15 13 13
T
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1. Tunteiden 2. Tunteiden 3. Tunteiden 4. Tunteiden
havaitseminen hyédyntaminen ymmartaminen hallitseminen

ajattelussa

W 1. Pitevyys M 2. Autonomia M 3. Yhteenkuuluvuus

Kuviossa 5 itsemaaraamisteorian kategoriat autonomia ja yhteenkuuluvuus ovat suurimmat
jokaisessa tunnetaitojaottelumallin kategoriassa, ja niiden véliset erot ovat hyvin pienié.
Suurimmillaan ero ndiden kahden kategorian vélill4 on tunnetaitojen ensimmaisessa
kategoriassa, jossa yhteenkuuluvuus on viisi tehtdvaa suurempi kuin autonomia. Kategoriaan
patevyys koodattiin selkeésti véhiten tehtévia jokaisessa tunnetaitokategoriassa, mutta
vaihteluvalit eri tunnetaitokategorioiden valilla ovat kuitenkin pieni&, niiden vaihdellessa
yhdesta tehtdvasta seitseméaan tehtavaan. Eniten tehtévid on koodattu seuraavilla osa-
alueyhdistelmill&: tunteiden hyddyntdminen ajattelussa ja yhteenkuuluvuus (25 kappaletta),
tunteiden hyddyntaminen ajattelussa ja autonomia (25 kappaletta) seka tunteiden

havaitseminen ja autonomia (21 kappaletta).
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Tehtavatyyppien temaattisen analyysin kautta tuloksissa nousee esiin kolme osa-
alueyhdistelmad, joiden tehtavista 10ytyi selkeitd samankaltaisuuksia. Namé& ryhmat ovat
tunteiden havaitseminen ja yhteenkuuluvuus, tunteiden hyédyntaminen ajattelussa ja patevyys
seké tunteiden ymmartaminen ja autonomia. Seuraavaksi tarkastellaan tarkemmin kyseisia

ryhmia.

Ryhmaéan tunteiden havaitseminen ja yhteenkuuluvuus kuuluu yhteensé 21 tehtévaa, eli 1&hes
kaikki kategoriaan tunteiden havaitseminen koodatut tehtavét ovat olleet yhteenkuuluvuuden
osa-aluetta tukevia tehtdvid. Ryhmadssa kuvatut tehtdva ovat padsaantoisesti kuvion 2
mukaisesti leikkeja, peleja tai muita ryhmadssé ja pareittain toteutettavia toiminnallisia

tehtévia, joissa painottuu draamallisuus.

Pyyda osallistujia muodostamaan neljan hengen ryhmié ja istumaan rinkiin.
Jokainen ryhmaldinen pyorayttaa tunnerulettia vuorollaan ja katsoo, mihin
tunteeseen se pysahtyy. Hénen tulee kuvailla ja/tai esittad muille ryhmalaisille
mit& han tai muut ihmiset tekevat kehollaan tuntiessaan talla tavoin. (T2T4)

Y hteenkuuluvuus nékyy kyseisen ryhman tehtavissé osallistujan aktiivisena osallistumisena ja
yhteistyon tekemisend muiden kanssa. Pelit ja leikit on tehtdvanannoissa muodostettu niin,
ettd jokaisella on oma roolinsa ja tehtdvansé, kuten esimerkissa T2T4, jossa jokainen

osallistuja paasee pyorayttamaan tunnerulettia vuorollaan.

Ryhmaan tunteiden hyddyntaminen ajattelussa ja patevyys kuuluu yhteensa 7 tehtavaa, eli
ldhes kaikki tehtdvat, jotka ovat tukeneet patevyyden osa-aluetta on koodattu kategoriaan
tunteiden havaitseminen. Ryhman kaikki tehtavat liittyvat punaisten ja vihreiden, eli
haitallisten ja auttavien, ajatusten pohtimiseen ja tunnistamiseen. Tehtdvissa pyritaan siis
pohtimaan tarkoituksenmukaisia tunteita tilanteen vaatimusten mukaisesti seké& ryhmatéina

etta itsendisesti.

Osallistujat tekevét kukin oman sorminuken, jonka toinen puoli véritetdén
vihredksi ja toinen puoli punaiseksi. Vihredlle puolelle piirretaén iloiset kasvot ja
punaiselle puolelle surulliset. Seuraavaksi kdydaan lapi tyokirjan sivulla 45 olevia
ajatuksia, jotka voivat aiheuttaa erilaisia tunteita. Ryhmanohjaaja lukee &&neen
jokaisen auttavan ja haitallisen ajatuksen, ja lapset néyttavat sita puolta
sorminukestaan sen mukaa, ajattelevatko he ajatuksen olevan auttava vai
haitallinen. Kdydaan yhdessa lapi jokainen ajatus. (T5T4)

Haitallisten ja auttavien tunteiden tehtdvénannot on aseteltu niin, ettd niissé néhdaan olevan
oikeat ja vaarat vastaukset. Esimerkissa T5T4 huomataan, ettd lapset nayttavat sorminukeilla

valitsemansa vastauksen ja tdman jalkeen tapaukset kdydaan yhdessa lapi. Tehtavissa ilmenee
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siis selkeitd kriteereité ja osallistuja saa heti palautteen vastauksestaan, mika tukee

patevyyden kokemusta.

Ryhmaan tunteiden ymmartaminen ja autonomia kuuluu yhteensé 13 tehtavéaa, eli 1ahes kaikKki
kategoriaan tunteiden ymmartaminen koodatut tehtévat ovat olleet autonomian osa-aluetta
tukevia tehtavid. Ryhmassa kuvatut tehtavat ovat padsadntoisesti kuvion 2 mukaisesti

toiminnallisia tehtavig, joissa painottuu kehollisuuden osa-alue.

Pyydé osallistujia katsomaan Tommin kehon antamia vihjeita sivulla 22. Pyyda
osallistujia miettimaan tilannetta, kun he ovat tunteneet olonsa huolestuneeksi tai
hermostuneeksi ja pyyda heita varittdmaan Tommin kehon vihjeet, jos heista
tuntuu silloin samalta. Osallistujat voivat myos kirjoittaa tai piirtdd kuvaan muita
kehon vihjeitd, joita he ovat tunteneet. (T3T5

Tehtévanannoissa ilmeneva kehollisuuden osa-alue tuo tehtdviin omakohtaisen nakokulman,
jolloin osallistuja miettii erilaisten tunteiden ilmenemistd omassa kehossaan, kuten
esimerkissa T3T5 pohditaan huolestuneisuudesta ja hermostuneisuudesta viridvia vihjeita.
Talloin tehtavissé ei ole oikeita vastauksia, vaan osallistuja tyostéa valintoja ja vastauksia
omiin kokemuksiinsa liittyen. Itsendiset valinnat ja omakohtaisten kokemusten valittdminen

tukevat autonomian osa-aluetta.
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6 Pohdinta

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli lisatd ymmarrysta Friends-ohjelman materiaalin siséllon
monipuolisuudesta ja painotuksista tunnetaitojen kehittdmisen vélineend. Tutkimuksessa
selvitettiin Friends-ohjelman ryhménohjaajan oppaan tehtdvien jakautumista tunnetaitojen
nelijaottelun sekd itsemaaradmisteorian osa-alueiden valilla seka havainnollistettiin
kategoriakohtaisia tehtdvatyyppeja. Tehtdvien analyysi tarjosi lisatietoa aineiston

monipuolisuudesta tunnetaitojen ja motivaatiokeinojen ndkékulmasta.

Tutkimuksessa saadut tulokset osoittavat, etta tunnetaitojen nelijaottelun kategoriat eroavat
toisistaan méaarallisesti ja kategorioittain painottuneissa tehtavatyypeissa ndhdaan selkeité
eroja. Tastd voidaan paatelld, ettd eri tunnetaitojen osa-alueita voidaan kehitté4 eri tavoin ja
monipuoliset tehtavatyypit myos lisddvat mahdollisuutta huomioida eri osa-alueita.
Itsemé&aradmisteorian osa-alueista eli motivaatiokeinoista selkeésti eniten on kdytetty
autonomian sekd yhteenkuuluvuuden tukemista, mutta kategorioiden valisia
tehtavéatyyppieroja ei ilmennyt yhté selkeésti verrattuna tunnetaitoihin. Motivaatiokeinot

nayttaytyvat siis monipuolisina, silla niiden piirteitd ilmenee erilaisissa tehtavatyypeissa.

Motivaatiokeinojen ja tunnetaitojen yhteyksié tarkasteltaessa havaittiin, ettd motivaatiokeinot
jakautuvat tasaisesti eri tunnetaitojen osa-alueiden tehtéviin. Tehtévien teemoittelun
perusteella nousi kuitenkin esiin selkeitd painotuksia tehtdvatyypeissa. Voidaan todeta, etta
motivaatiokeinoja on mahdollista hyddyntaa tunnetaitotehtévissé laajasti, silla ne ovat
helposti sovellettavissa eri siséltdihin. Toisaalta tunnetaitojen eri osa-alueet ovat vaikuttava
tekijé tehtavatyyppien valikoitumiseen, ohjaten siten kéytettdvien motivaatiokeinojen
valintaa. Seuraavassa 0sioissa syvennytaan tutkimuksen merkittavimpiin tuloksiin ja

havaintoihin koulukontekstin nakékulmasta.

6.1 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat tunnetaitojen jakautuvan maaréallisesti erisuuruisiin
kategorioihin. Tunnetaitojaottelun kehittgjien nykykasityksen mukaan osa-alueet rakentuvat
usein toistensa paille, eli 1. kategoria “tunteiden havaitseminen” on osa-alueista
yksinkertaisin ja toimii my6s pohjana muiden tunnetaitojen osa-alueiden kehittymiseen
(Mayer ym., 2016, 296). Puolestaan kategoriat 2—4 ovat portaittain kognitiivisesti
monimutkaisempia, ja esimerkiksi tunteiden séatelyn katsotaan olevan mahdotonta ilman

kykya tunnistaa ja nimeté vallitsevaa tunnetta (Mayer ym., 2016, 295). Tdma voi osaltaan
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selittad tuloksissa ilmenevaa tunnetaitojen maarallista jakautumista, jossa eniten tehtavista on
I0ytynyt ensimmaisen ja toisen kategorian piirteitd, seuraavaksi eniten kolmannen kategorian

piirteitd ja vahiten neljannen kategorian piirteita.

Tunteiden sé&atelyn katsotaan olevan osa tunteiden hallintaa, silla se voidaan mééritelld
kykynéa vaikuttaa tunteiden kestoon ja voimakkuuteen (Kokkonen, 2017, 19). My6s tunteiden
hallintaa on méaaritelty kyvyksi sdadelld ja hallita tunteita tilanteen mukaisesti, joten késitteita
voidaan kayttdd myos rinnakkaisina ilmauksina. Opetushallitus (Tunnetaidot koulussa) on
nostanut tunteiden s&ételyn yhdeksi tarkeimmaéksi tunnetaitojen osataidoksi, jotta
jokapadivéinen arki luokassa olisi sujuvaa, turvallista ja erilaiset oppijat huomioon ottavaa.
Tunteiden hallinnan osa-alue jaa taméan tutkimuksen tuloksissa kuitenkin hyvin vahaiseksi,
vaikka sen ndhddan vaikuttavan vahvasti ihmisen tunne-eldman tasapainoon seka
elamanlaatuun yleisesti (Kokkonen, 2017, Ciarrochi ym., 2001, 1112). Lasten Friends-
ohjelma on suunnattu 9-12-vuotiaille lapsille, eli noin 3—6-vuosiluokille, jolloin tunteiden

saatelyn harjoittaminen pitéisi olla jo vahvasti lasna kouluarjessa (OPS, 2014, 100).

Tunteiden séatelyn taito sijoittuu tunnetaitojen hierarkiassa ylimmaéksi, jolloin kaikkien
muiden taitojen hallitseminen vaikuttaa sen omaksumiseen (Mayer ym. 2016). Tunnetaitojen
nelijaottelun (Mayer, 2004) seka tama tutkimuksen tuloksista voidaan havaita, etta toisin kuin
muut osataidot, tunteiden hallinta perustuu ensisijaisesti omien tunteiden, tunnereaktioiden
seka niiden ohjaaman toiminnan ymmartamiseen ja saatelyyn. Tdma tekee tehtévista
osallistujille subjektiivisia erityisesti silloin, kun niissa pohditaan omakohtaisia kokemuksiaan
tai ajatuksiaan erilaisista tilanteista. Henkilokohtaisten kokemusten jakaminen puolestaan
edellyttadd usein turvallista ja tuttua ymparistdd. VVoidaan siis arvioida, ettd tunteiden séatelyn
harjoittamiseen ja siina kehittymiseen vaikuttavat merkittavasti seka kasvuympaéristd seké

ilmapiiri, jossa néité taitoja harjoitellaan (Ciarrochi ym., 2001, 1115; Kokkonen, 2017, 97).

Kouluarjessa tunteiden séatelyyn tormatdaan hyvin konkreettisina tilanteina (Kokkonen, 2017,
111). Oli se sitten riitatilanteiden ratkaisua tai oman vuoron odottamisen harjoittelu, niin
tallaiset yleisluontoiset tunnereaktioita nostattavat tilanteet ovat lapsille tuttuja. Vaikka
todelliset tilanteet tarjoavat arvokkaan mahdollisuuden lapsen tunneséaatelyn kehittymiselle,
on tarke&a, etté tunteita nostattaviin tilanteisiin voidaan valmistautua ennakoivasti (Kokkonen,
2017, 112). Sita varten tunnetaitotehtévét voisivat tarjota konkreettisempia esimerkkeja
liittyen tilanteisiin, joita lapset arjessaan kohtaavat, jolloin tilanteisiin liittyvid tunnereaktioita

ja toimintatapoja voitaisiin yhdessa kohdata ja pohtia.
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Aiemmat tutkimustulokset osoittavat, ettd itsemaarddmisteoriaan sisaltyvien psykologisia
perustarpeita tukevan opetuksen on todettu lisddvan oppilaiden siséitd motivaatiota, ja tata
kautta vaikuttavan positiivisesti sosiaaliemotionaalisten taitojen kehitykseen (Wang ym.,
2024, 2; Knopikan & Oszwan 2020, 2). Taman tutkimuksen tuloksista havaitaan, kuinka
itsemé&araamisteorian psykologisten osa-alueista tutkimusaineiston tehtdvissa on méarallisesti
eniten havaittavissa motivaatiokeinona yhteenkuuluvuuden tukemista. Huomioitavaa tulosten
kannalta on se, ettd itsemaaraamisteorian alkuperaisten kehittdjien Decin & Ryanin (2000b,
235) mukaan yhteenkuuluvuuden osa-alueella ei ole itsendén taysin yhtd merkittavaa roolia
siséisen motivaation tukemiseen verrattuna kahteen muuhun itsemaérd&misteoriassa
kuvattuun psykologiseen perustarpeeseen Yhteenkuuluvuuden osa-alueeseen siséltyva
sosiaalinen ympadristd voi kuitenkin toimia tarkedna taustatukena siséiselle motivaatiolle,

vaikuttaen positiivisesti myds sen yll&pitamiseen (Deci & Ryanin 2000b, 235).

Lasten Friends-ohjelma on kehitetty tunnetaitojen kehittdmisen liséksi kehittdmain myos
vuorovaikutustaitoja, joiden kehittymisen ndkdkulmasta juuri yhteiséssa sosiaalisesti
toimisella on merkittavéa rooli (Aseman lapset ry, Friends-toiminta, ei pvm.). Tama tutkimus
ei anna tietoa siitd, kuinka iso osa kategorioiduista tehtavista keskittyy maarallisesti
kehittdmaan tunnetaitojen lisdksi myos vuorovaikutustaitoja. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
harjoittaminen yhdistettyna on perusteltua, sillé niiden on todettu tukevan toisiaan ja
ainoastaan toisen osa-alueen harjoittaminen ilman toista voi tuottaa jopa heikompia
oppimistuloksia (Durlak ym., 2011, 417). Tama esille tuotu vuorovaikutuksellisuuteen liittyva
nékokulma voi osaltaan selittdd yhteenkuuluvuuden osa-alueen painottumista

motivaatiokeinona timén tutkimuksen tutkimustuloksissa.

Y hteenkuuluvuuden tukemisen laadulla voi olla vaikutusta sisdisen motivaation tukemisen
laatuun (Deci & Ryan, 2000b). Tamén tutkimuksen aineistossa kuvatut yhteenkuuluvuuden
kokemusta tukevat tehtdvat ovat monipuolisia, ja niita toteutetaan pareittain, pienryhmissa
seké yhteisesti koko ryhmén kesken. Tutkimusaineiston ohjaajalle suunnatuissa
tehtdvanannoissa ilmenee kuitenkin toistuvasti tilanne, jossa tehtévélle annetaan
vaihtoehtoiseksi toteutustavaksi ryhmékeskustelu, tai vastaavasti ohjataan kdymaén tehtavaa
jalkikateen ryhmékeskustelun kautta lapi. Tallgin toteuttaminen ei siis itsesséan edellyté
aktiivista yhteisollistd osallisuutta jokaiselta osallistujalta, vaan nojaa ohjaajajohtoiseen

keskusteluun, jonka tavoitteena voidaan katsoa olevan pyrkimys dialogisuuteen.
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Opetushallitus kuvaa dialogisuuden olevan tavoiteltavaa erityislaatuista vuorovaikutusta,
johon liittyy toisten kohtaamista sekd kommunikaation vastavuoroisuutta (OPH, dialogi ja
dialogisuus). Laadukkaan dialogisen ryhmakeskustelun toteutumista voi kuitenkin haastaa
osallistujien valilla esiintyvat sosiaaliset paineet seka ennakkoluulot (OPH, dialogi ja
dialogisuus). Esimerkiksi edella kuvattujen haasteiden vuoksi ryhmakeskusteluiden laatu voi
vaihdella, ja yhteenkuuluvuuden kokemuksen syntyminen voi tdman vuoksi jadada osalla
osallistujista verrattain vahéaiseksi. Tutkimusaineistossa onkin mahdollisesti pyritty
vastaamaan tahan haasteeseen tarjoamalla ohjaajalle tehtdvénannoissa keskustelun ohessa
esitettavid apukysymyksia, jotka voivat helpottaa vastavuoroisuuden syntymisté ja edistéa

jokaisen osallistujan aktiivista osallisuutta keskusteluun.

Tassé tutkimuksessa havaittiin, kuinka l&dhes kaikissa tunteiden havaitsemista harjoittavissa
tehtévissé kaytettiin motivaatiokeinona yhteenkuuluvuuden tukemista. Tamén yhdistelmén
tehtavissa hyodynnettiin erityisesti pelejd, leikkeja sek& muita toiminnallisia tehtévid, joissa
painottuu erityisesti draamallisuus. Aikaisemmat tutkimustulokset osoittavat, etta tehokkaiksi
toteuttamistavoiksi tunnetaitojen kehittamiselle voidaan katsoa olevan tavoitteelliset
vuorovaikutteiset tehtavét, joissa esiintyy esimerkiksi rooleihin elaytymista. (Durlak ym.
2011, s. 417-418, Frydman & Mayor, 2024, 5). Liséksi draamalliset harjoitteet voivat tarjota
sopivan ja turvallisen tavan kasitella aiheita, jotka saattaisivat muuten tuntua lapselle liian
haastavilta (Frydman & Mayor, 2024, 5). Draamallisuuden hyédyntaminen silloin, kun
halutaan keksittya kehittdméaén erityisesti tunteiden havaitsemista on perusteltua, silla tunteita
voidaan oppia tunnistamaan esimerkiksi ilmeiden ja eleiden kautta. Vuorovaikutteisten
tehtévien kautta tata taitoa voidaan harjoitella hyvin havainnollistavasti. Luovaa ilmaisua
sisaltaviin draamaharjoitteisiin, esimerkiksi roolileikkeihin piirteisiin liittyykin vahvasti
niiden sosiaalinen luonne (Frydman & Mayor,2024, 5). Tama voi osaltaan selittdd tamén
tutkimuksen tuloksia, joissa yhteenkuuluvuuden sekd tunteiden havaitsemisen suhde

nayttytyy merkittavana piirteené.

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, etta patevyyden tukemista motivaatiokeinona
hyodynnettiin aineistossa selkeésti maarallisesti véhiten. Tulos on merkittava, silla
patevyyden kokemukset ovat keskeinen osa sisdisen motivaation syntymista (Deci & Ryan,
2000Db, 235). Tuloksia tulkitessa voi olla kuitenkin olennaista kiinnitt44d huomiota
tunnetaitojen lahtokohtaan eli tunteisiin, joihin liitettdvia piirteitd ovat muun muassa
omakohtaisuus ja mielensisaisyys (Kokkonen, 2017, 16). Tah&n nojaten voidaan katsoa, ett4

tunnetaitoja harjoittavissa tehtavissd ndmaé tunteiden ominaisuudet heijastuvat myds niihin
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liittyvid taitoja harjoittavien tehtdvien luonteeseen. Taman tutkimuksen tulosten mukaan
tunnetaitoja kehittavissa tehtdvissa painotettiin osallistujien subjektiivisia kokemuksia ja
pohdintaa, silla tehtévissa oli ainoastaan harvoin l6ydettavissa yksiselitteisesti oikeita
vastauksia. Tdm4 voi osaltaan selittdd patevyyden tukemisen vahaisyyttd, silla selkeén oikean

vastauksen tai ratkaisun l6ytaminen voi osaltaan liséta patevyyden kokemusta.

Yhtend keinona patevyyden tukemiseen on selkeiden saavutettavissa olevien tavoitteiden
asettaminen (Deci & Ryan, 2000b). Oppimisympadriston tulisi tukea oppijoiden tavoitteiden
asettamista, ja opettajan rooli on keskeinen tdméan prosessin tukemisessa kouluymparistdssa
(Ponomarioviené & Jakavonyté-Staskuviené, 2024,14). Mielenkiintoisena havaintona tdmén
tutkimuksen aineistosta ilmenee se, etta lahes kaikissa ohjaajille suunnatuissa
tehtavanannoissa on selkeésti madritelty tehtdvien tavoitteet. N&issa ohjeissa kuvattiin
selkeésti ja kdytannonléaheisesti sitd, mihin osallistujia tulisi erityisesti ohjata keskittyméaan.
N&maé tavoitteet eivat kuitenkaan ole suoraan osallistujien nahtavilla. Asetettujen oppimiseen
liitettyjen tavoitteiden tulisi olla alakouluikaisille lapsille selkeitd ja mitattavissa olevia, jotta
he siséistavat mihin heidén on pyrittdva (Ponomarioviené & Jakavonyté-Staskuviené,
2024,14). Tamé herattad kysymyksen siitd, voisiko patevyyden tukemista vahvistaa tekemélla
tavoitteet nakyvammaksi osallistujille esimerkiksi suullisesti. Lapsen voi olla haastavaa
tunnistaa tavoitteita tunnetaitotehtévissé itsendisesti, jolloin myods patevyyden kokemus

saavutettujen tavoitteiden avulla voi talloin jaada vahéaiseksi.

Taman tutkimuksen perusteella Friends-ohjelman tunnetaitomateriaali nayttaytyy
monipuolisena seka joustavasti sovellettavana tyovélineend tunnetaitojen kehittamiselle.
Tulosten soveltamisen kannalta keskeisiksi havainnoiksi nousivat yhteenkuuluvuuden
kokemuksen tukeminen seka tunteiden saatelyn taidot. Yhteenkuuluvuuden tukeminen
edellyttdd huomiota sen laatuun, silld merkityksellinen yhteenkuuluvuus rakentuu
ymparistossd, joka koetaan turvalliseksi. Téllaisen ilmapiirin luominen vaatii ohjaajalta, joka
koulukontekstissa on useimmiten opettaja, sensitiivista ja osallistavaa l&hestymistapaa.
Tunteiden séatelyyn liittyvien taitojen harjoittamiseen tulisi kiinnittaa erityistd huomiota, silla
tdman tutkimuksen tehtdvamateriaalin perusteella niiden harjoittelu voi jdada vahaiselle

huomiolle, vaikka néille taidoille ilmenee kouluarjessa jatkuvaa tarvetta.

6.2 Luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta tarkastellaan sen mukaisesti, millaisia menetelmia

tutkimuksessa on kaytetty ja millaisen kehyksen kyseinen tutkimus antaa menetelmien
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kayttoon (Juuti & Puusa, 2020, 180). Taman tutkimuksen toteutuksessa seurattiin tarkasti
sisallonanalyysin luotettavuuden mittareita, kuten johdonmukaisuutta ja loogisuutta
tutkimuksen toteutuksessa, seka valintojen tarkkaa perustelua (Juuti & Puusa, 2020, 180;
Nowell ym., 2017, 3). Vaikka tutkimuksen havainnot ja tulkinnat eivat ole koskaan vapaita
tutkijoiden ennakkotiedosta, kuten omakohtaisesta tiedosta tai ennakkokasityksista, pyrittiin
tassa tutkimuksessa objektiivisuuden ja avoimuuden avulla luomaan vakuuttavia tuloksia
(Juuti & Puusa, 2020, 181). Taman tutkimuksen tulokset voidaan ndhdé vakuuttavina, silla ne
on esitetty rehellisesti ja tuloksista tehdyt johtopadtokset perustuvat vuoropuheluun
ldhdeaineiston kanssa (Nowell ym., 2017, 3). Taman liséksi tutkijoiden ennakkokasitykset
tutkimusaineistosta olivat hyvin vahaiset, jolloin voidaan katsoa, etta ne eivat ole

merkittavasti ohjanneet analyysia.

Temaattiseen analyysiin liittyy joitakin luotettavuuteen liittyvid haasteita. Tallaisia ovat muun
muassa aineiston merkityksellisten osien mahdollinen havidminen seka teemoittelun
tulkinnallisuus (Nowell ym., 2017, 2). Aineiston rajaamisessa ja luokittelussa pyrittiin
tekemadén harkittuja ja perusteltuja valintoja, jotta ne palvelisivat tdmén tutkimuksen
tavoitteita ja asetetun menetelmén perusteita. Esimerkiksi aineistosta tehtavien poistaminen
tai pelk&staén tunnetaitotehtéviin keskittyminen saattoi rajata tutkimuksen ulkopuolelle
yksittéisia merkityksellisia havaintoja, vaikka niiden rajaaminen on ollut lahtokohtaisesti
perusteltua. Tamaén liséksi aineistossa oli tehtdvid, jotka toistuivat samanlaisena jokaisella
tapaamiskerralla. Ndma tehtdvat ovat teemoittelun perusteella menneet samaan kategoriaan ja
néin kasvattaneet maaréllista arviota, mutta eivat valttamatta lisanneet siséallollista arvoa.
Taman tutkimuksen tulokset perustuvat tutkijoiden tulkintaan, mutta tulkinnan tukena on
pyritty kdyttdmaan vahvaa teoreettista taustaa, ja tuloksien tulkintaa ohjaavat aineistossa
ilmenevat havaintojen méaréat ja painotukset. Taman liséksi tutkimuksen ja temaattisen
analyysin luotettavuutta lisdavat tutkijatriangulaatio, luokittelun esitestaus, useat

aineistolainaukset sek& vertaispalautteen hyodyntdminen (Nowell ym., 2017, 3).

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tasséa tutkimuksessa tuodaan ilmi, kuinka tunnetaitojen tavoitteellisella ja systemaattisella
kehittdmiselld osana alakoulun perusopetusta voi parhaimmillaan olla merkittavia positiivisia
vaikutuksia niin lasten hyvinvointiin, kuin oppimistuloksiinkin. Toimivat pedagogiset
menetelmaét sekd laadukkaat materiaalit voivat tarjota konkreettisia tyokaluja

tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen kouluarjessa. Naiden havaintojen valossa jatkotutkimus
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aiheesta on paitsi perusteltua, myos tarpeellista. Seuraavaksi esitetddn muutamia

jatkotutkimusehdotuksia.

Ensimmadisend jatkotutkimusehdotuksena tuodaan esiin tutkimusaiheen erilaiset
rajausmahdollisuudet. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin tutkimusaineistoa ainoastaan
tunnetaitojen nakokulmasta, kahden tutkimukseen valitun tieteellisen teorian pohjalta.
Aineistoa ei kasitelty tdman vuoksi kokonaisuutena, ja analyysin ulkopuolelle jaivat kokonaan
tehtavét, jotka eivat tutkimukseen valikoituneen teoriamallin mukaan kasitelleet tunnetaitoja
ollenkaan. Jatkotutkimus voisi keskittya tutkimaan naitd, tasta tutkimuksesta jo alussa pois
rajattuja tehtavid, silla tdma tarkastelu voi tarkentaa analyysia keskittymallg esimerkiksi

vuorovaikutustaitojen kehittamisen nakdkulmaan.

Toisena jatkotutkimusehdotuksena nostetaan esiin tehtdvien kaytannon toteutuksen
nékokulma. Téssa tutkimuksessa aihetta lahestyttiin kirjallisella teoriatasolla.
Tutkimusaineistossa kuvattuja tehtévia ei ole siis tutkijoiden toimesta toteutettu kdytannossa,
joten tehtévien analyysi j&a suppeaksi tdimén osan puolesta. Jatkotutkimus voisi lahestya
aihetta esimerkiksi havainnoimalla aineiston tehtédvien piirteiden ilmenemista kaytannon
toteutuksen yhteydessa. Td&ma voisi tarjota kiinnostavaa tietoa siitd, miten aineiston tehtavét
ovat kaytannossa sovellettavissa alakoulukontekstissa. Huomion voisi kiinnittdd esimerkiksi
siihen, miten toimiviksi tehtévissé teoriatasolla havaitut motivaatiokeinot koetaan ja

millaisena niiden ilmeneminen nayttaytyy.
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