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Kandidaatintutkielmassa tutkimme ké&sityGonopettajien ja kouluterveydenhoitajien kasityksié
loistartuntojen mahdollisuudesta yhteisesti kaytettavien suojavarusteiden vélityksella teknisentyon
opetuksessa, sekd kaytosséd olevia mahdollisia toimia loistartuntojen ehkaisyssa teknisentyon luokissa.
Saatujen vastausten perusteella tarkoitus on selvittd4, aiheuttavatko teknisessé tyossé kaytettavat
suojavarusteet kuten kuulosuojaimet, suojavaatteet ja -kdsineet riskia loisten, kuten paatain,
syyhypunkin ja kihomatojen levidmiselle oppilaiden vélilla.

Teknisentydn opetuksessa kéytetdan paljon yhteisid suojavarusteita, kuten kuulosuojaimia,
suojatakkeja ja -hanskoja seké silmiensuojaimia. Ndiden suojavarusteiden pinnoilta ja valitykselld on
joidenkin loisten mahdollista levita seuraavalle kayttajalle, jos suojavarustetta ei kayttdjien valissa
asianmukaisesti puhdisteta. Tartunnan mahdollisuus ei valttdmatta ole suuri, mutta se on mahdollinen.

Tutkimus toteutettiin monimenetelméllisend kyselytutkimuksena. Kyselylomakkeet lahetettiin kahden
kaupungin koulujen kasityonopettajille ja yhden kaupungin terveydenhoitajille. Kyselyn tarkoituksena
oli kartoittaa sitd, kuinka mahdollisena kasitydnopettajat ja kouluterveydenhoitajat nakevat
loistartuntojen levidmisen suojavarusteiden valitykselld seka sitd, miten loisten levidmisen ehkaisy on
otettu huomioon kéytanndssa.

Vastauksia kyselyyn saimme kymmenelta kasityonopettajalta ja kahdelta kouluterveydenhoitajalta.
Tulokset osoittivat, ettd loistartuntojen levidmista teknisessa tydssé kaytettavien suojavarusteiden
valityksella pidetd&n mahdollisena, mutta tartuntojen ennaltaehkéisy ei ndy koulujen arjessa. Asiasta ei
ole olemassa ohjeistusta, opettajat eivat ole saaneet koulutusta asiaan liittyen eika suojavarusteita
paasaantoisesti sailytetd, puhdisteta tai desinfioida tavoilla, joilla oikeasti olisi vaikutusta loisten
levidmiseen.

Tutkimuksen perusteella etenkin loisepidemiatilanteissa tulisi ottaa huomioon myoés késitydssa
kaytettavien suojavarusteiden osuus tartuntojen yllapitdmisessa ja levidmisessa. Asiasta olisi hyva
laatia ohjeistusta, kouluttaa opettajia ja varmistaa, ettd kéytdnnon toimenpiteet suojavarusteiden
kaytossa, séilytyksessd ja puhdistuksessa ovat sellaiset, ettd ne estdvat loistartuntojen levidmisen.

Avainsanat: teknisentydn opetus, loistartunta, suojavarusteet
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1 Johdanto

Parasiittien eli loisten aiheuttamat tartunnat ovat yksi maailmanlaajuisista terveysongelmista
ja kuuluvat ihmisten yleisimpiin infektioihin. Tallaisia loisia ovat esimerkiksi tait,
syyhypunkki ja kihomadot (Vuento, 2023). Loiset voivat levité eri ymparistoissa, myos
kouluissa. Teknisentydn tunneilla on yhteiskéytdssa kasitoissa tarpeellisia suojavarusteita
kuten kuulosuojaimia, suojahansikkaita ja tydvaatteita. Teoriassa ndissa piilee mahdollisuus

loisten siirtymiseen oppilaasta toiseen.

Ulkoloisten lisaksi myds bakteerit, virukset ja sienet voivat levita kouluissa yhteiskaytossa
olevien tarvikkeiden kautta. Tassé tutkimuksessa keskitymme kuitenkin ulkoloisiin ja
kasityossa kaytettaviin suojavarusteisiin, kuten késineisiin, kuulosuojaimiin ja
suojavaatetukseen. Nama suojavarusteet ovat erityisid, koska ne ovat yhteiskaytossa
kasityotunneilla. Suojavarusteet ovat suorassa kosketuksessa ihoon ja hiuksiin, ja niita
voidaan pitaa paalla pitk&dan. Tama voi edistaa loisten, kuten paatdiden, ja syyhyn leviamista
oppilaasta toiseen, jos varusteiden hygieniasta ei huolehdita asianmukaisesti.

Kuten Vuorela on kirjoittanut Ylen artikkelissa (2015), koulut tiedottavat koteja
loisepidemioista. Tiedotteita on olemassa valmiina paivékoteja ja kouluja varten. Esimerkiksi
Pirkanmaan hyvinvointialue (Pirha, 2024) on laatinut ohjeita niin paatéin, syyhyn kuin
kihomatojenkin osalta. Tiedotteissa ohjeistetaan koteja tarkkailemaan tilannetta ja tekeméén
tarvittavia toimenpiteita loisten havaitsemiseksi ja hoitamiseksi. Tutkimuksessamme pyrimme
selvittdmaan, ovatko koulut huomioineet oman roolinsa ja toimintansa loistartuntojen
leviamisessa oppilaiden keskuudessa muiltakin osin kuin vain tiedottamalla koteja

loisepidemioista.

Aikaisempaa tutkimustietoa siitd, aiheuttavatko teknisessa tyossa kdytettavat suojavarusteet
kuten kuulosuojaimet, suojavaatteet ja -kasineet riskié loisten, kuten paatéin, syyhypunkin ja
kihomatojen leviamiselle oppilaiden vélill&4, emme I0ytaneet. T&sté syystd koemme, etta
aihetta on syyta selvittad tarkemmin. Tdméan kandidaatin tutkielman tavoitteena on kartoittaa
ké&sityonopettajien ja kouluterveydenhoitajien ajatuksia loistartuntojen levidmisen
mahdollisuudesta késitydssa kaytettavien suojavarusteiden valitykselld. Liséksi selvitimme,
onko kouluissa kaytantojé ja ohjeistuksia ulkoloisten levidmisen estamiseksi teknisessa

ké&sitydssa niin arkitilanteissa kuin epidemioidenkin aikana.



2 Tyoturvallisuus ja teknisessa tyossa kaytettavat

henkilokohtaiset suojavarusteet

Perusopetuslain (628/1998) 29 §:n mukaan jokaisella opetukseen osallistuvalla on oikeus
opiskella turvallisessa ymparistossa. Tyoturvallisuuslaki (738/2002) edellyttaa, ettd opetuksen
jarjestdja varmistaa opetusymparistén turvallisuuden. Opetusty6 on jarjestettavé siten, ettei se
vaaranna tai haittaa koulun henkilokunnan tai oppilaiden terveytta ja turvallisuutta (Inki ym.,
2012, 9-15).

Inki ja kollegat (2012, 9-12) ovat todenneet, ettd tyoturvallisuus on keskeinen osa
kasityokasvatusta. Kasityon opetuksessa erilaiset koneet ja laitteet ovat fyysisesti lasnd ja
turvalliset toimintatavat ovat perusedellytys, jossa vaara- ja uhkatekijat tulee tiedostaa,
arvioida ja hallita, jotta oppilaat ja opettajat voivat kokea olonsa turvalliseksi. Tyoturvallisuus
onkin olennainen osa tydsuojelua, joka ké&sittaa tyon, tydympariston ja henkildston
hyvinvointiin liittyvat toimet. Sen tavoitteena on varmistaa, ettd tyontekijat voivat
tydskennelld turvallisesti ilman, ettd heidéan terveytensa vaarantuu tyon seurauksena, seka
yllapitaa fyysista ja henkisté terveyttd. Tyopaikoilla on toteutettava seka ennakoivaa etta
korjaavaa tydsuojelutoimintaa. Ennakoivassa tydsuojelussa otetaan tyoturvallisuusnakékulmat
huomioon jo suunniteltaessa tydymparistoé ja siihen kuuluvia laitteita ja koneita. Korjaava
toiminta kaynnistyy, kun tydssé tai tydoloissa havaitaan puutteita tai ongelmia, ja se voi

perustua tydssa tapahtuneisiin onnettomuuksiin tai tyopaikalla tehtyihin tarkastuksiin.

Hyvin toimiva ja turvallinen tydympaéristd seka henkildston ja oppilaiden hyvinvointi ovat
edellytyksia tehokkaalle oppimiselle ja laadukkaalle kasityonopetukselle. Tydymparistolla
tarkoitetaan seka valitonta fyysista tydympéristoa etté psykososiaalista tydymparistoa.
Fyysinen tydymparisto kasittda esimerkiksi rakenteet ja tyotilat, tydpisteiden sijoittelun seké
tyossé kaytettavat koneet, tyokalut ja kemialliset aineet. Liséksi siihen kuuluvat kaytettavat
tydmenetelmét ja tekniset ratkaisut, jotka vaikuttavat tyon tekemiseen. Psykososiaalinen
tydymparisto taas kasittaa sellaisia asioita kuin tydn organisointi, menettelytapojen selkeys,
tyon kuormittavuus, vuorovaikutustaidot, tyéhon perehdyttdminen sekd opetustilanteen
johtaminen. Tydympariston ongelmat heikentavét opetuksen tasoa ja oppimista. Puutteelliset
tyoturvallisuusjérjestelyt voivat aiheuttaa lisdkustannuksia, epdvarmuutta, tyésuoritusten
heikentymistd, sairastumisia, tapaturmia ja heikompia oppimistuloksia. (Inki ym., 2012, 10—
11.)



Lain mukaan koulun yllapitajan, yleensa kunnan, on varmistettava, etté tyontekijat voivat
tyoskennella terveellisissa ja turvallisissa olosuhteissa. Tyo6turvallisuuslakia (738/2002)
sovelletaan 4 8:n 1 momentin 1 kohdan perusteella myds oppilaisiin, silla ty6lla voidaan
tarkoittaa tyohon rinnastettavaa kdytannon opetusta oppilaitoksissa. Ty6turvallisuuslain 8 § ja
10 8 mukaan turvallisuudesta huolehtiminen sisalta4 tydolosuhteiden parantamisen,
tydympariston ja tyotapojen tarkkailun sekd vaarojen ja riskien arvioinnin. TyOnantajan on
mya0s ryhdyttdva toimiin vaarojen poistamiseksi ja riskien pienentamiseksi. Tydnantajan
edustajana toimii koulussa rehtori. Koulun esimiesten tehtdvané on organisoida ja johtaa
toimintaa seka vastata tydtilojen, -ymparistojen, -menetelmien ja -valineiden suunnittelusta ja
turvallisuudesta. (Inki ym., 2012, 11-16; Ty®6turvallisuuslaki 4 §, 8 § ja 10 §.)

2.1 Henkildnsuojaimet ja niiden kaytto

Tyo6nantajan tulee tehda riskiarviointi tydpaikalla (koulussa). Kun arvioinnissa todetaan, etta
terveys- ja turvallisuusriskien poistaminen ei ole muuten mahdollista, on tyénantajan
hankittava ja annettava opettajien ja oppilaiden kayttoon asianmukaiset ja hyvéaksytyt
henkilonsuojaimet. Kéytettavat suojaimet on pidettava hyvassa kunnossa seka tarkastettava ja
huollettava saannollisesti. Suojaimia pitaa olla riittdvasti ja ne tulee séilyttaa lahella niiden
kayttopaikkaa. Opettajan velvollisuus on huolehtia siitd, ettd oppilaat kayttavat
henkilonsuojaimia. (Inki ym., 2012, 49-50; Ty0terveyslaitos, n.d.; Tyo6turvallisuuslaki 15 §.)

Valtioneuvoston asetuksen henkilonsuojainten valinnasta ja kaytosta tydssé (427/2021) 3 8:n
mukaan henkildnsuojaimet tulee ensisijaisesti antaa henkilokohtaiseen kéayttéon. Mikali
olosuhteet kuitenkin edellyttavét, ettda useampi henkil6 kéyttaa samaa suojainta, on

tydnantajan varmistettava sen turvallisuus, terveellisyys ja hygienia.

Nuorten ihmisten haitalliseksi ja vaaralliseksi luokiteltujen tdiden tekemisesta on saadetty
valtioneuvoston asetuksella nuorille tyontekijoille erityisen haitallisista ja vaarallisista toista
(475/2006). Tamén asetuksen 2 §:n toisen momentin mukaan perusopetuksen seitseménnesta
luokasta l&htien oppilaat voivat idstdan riippumattaa suorittaa opetuksen kannalta
valttamattomia vaarallisiksi maariteltyja toitd, kunhan ne tehdaan opettajan johdolla ja
valittémassa valvonnassa. Ty0 on voitava tehda turvallisesti, ja erityista huomiota tulee
Kiinnittaa siihen, ettd kaytettavat tyovélineet ja suojaimet sopivat nuorille tyontekijoille.
Asetuksen 7 8:n mukaan oppilaan huoltajalle on etukateen ilmoitettava vaarallisen tyon

tekemisesté ja sen perusteista.



Henkilonsuojaimiin kuuluvat muun muassa hengityksen-, kasvojen-, kuulon-, silmien- ja
paansuojat seké turva-, suoja- ja ty6jalkineet. Liséksi niihin lukeutuvat liukuesteet,
putoamissuojaimet, sukelluspuvut, suojakasineet, suojavaatteet, pelastusliivit ja muut
kelluntavarusteet. Suomessa myytéavien henkilénsuojainten on oltava CE-merkittyja ja niiden
on taytettavé joko henkildnsuojainasetuksen (EU) 2016/425 tai henkildnsuojadirektiivin
89/686/ETY vaatimukset. (Tyoterveyslaitos, n.d.) Kouluissa yleisimmin kéytettavat

henkilonsuojaimet ovat kuulon- ja silmien/kasvojensuojaimet seké suojakésineet ja -vaatteet.
2.1.1 Kuulosuojaimet

Mikali melualtistus on suurempaa kuin 80 dB (A), on koulun huolehdittava siitg, ett&
oppilaalla on saatavilla henkilokohtaiset kuulosuojaimet. Melutason ylittaessa yli 85 db (A),
on kuulosuojaimia kaytettava. (Inki ym., 2012, 48-50; Tyoterveyslaitos, n.d.)

2.1.2 Silmiensuojaimet

Mikali opetustilassa on riski kemiallisen aineen roiskumisesta tai mekaanisen arsytyksen
vaara, on oppilaan kdytettavéa silmien- tai kasvojensuojaimia, joihin kuuluu myos hitsauslasit
ja -maskit (Inki ym., 2012, 50). Suojainten tulisi suojata myos sivuilta, ylhaalta ja alhaalta

tulevilta Kipindilta, roiskeilta, sirpaleilta ja lentavilta kappaleilta (Tyoterveyslaitos, n.d.).
2.1.3 Suojavaatteet ja -kasineet seka hiustensuojaimet

Suojavaate antaa suojaa kemiallisia, mekaanisia tai fysikaalisia vaaroja vastaan
(Tyoterveyslaitos, n.d.). Suojavaatteita ja -kasineitd tulee kéayttaa esimerkiksi
pintakasittelyssa. Hitsaustydssd samoin kuin kuumakasittelytilassa on kaytettdva nahkaisia tai

muuta syttyméatonté materiaalia olevaa suojavaatetusta ja suojakasineita. (Inki ym., 2012, 50.)

Suojapdaahinettd tai hiusverkkoa on kaytettava tarvittaessa esimerkiksi suojaamaan pitkien
hiusten aiheuttamat vaaratilanteet k&ytettdessa esimerkiksi porakoneita tai sorvia (Inki ym.,
2012, 50).

2.1.4 Hengityksensuojaimet

Teknisentyon luokassa polyt ja kaasut tulee ensisijaisesti poistaa paikallis- ja
kohdepoistojarjestelmill (Inki ym., 2012, 50). Hengityssuojainta tulee tarvittaessa kayttaa
terveyshaittojen ja vaarojen ehkéisemiseksi, kun ilman epapuhtauksia kuten puu- tai



metallipolyéd, hitsaushuuruja tai kemikaalihGyryjéa ei saada muilla toimenpiteilla riittavasti
vahennettya (Inki ym., 2012, 50; Tyoterveyslaitos, n.d.).
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3 Yleisimmat loistartuntojen aiheuttajat Suomessa

3.1 Paatai

Paatai on variltaan lapikuultava, siivetdon hyonteinen, joka eldé ja munii ihmisen hiuksissa.
Erityisesti se viihtyy korvien takana ja niskan alueella. Niitd voidaan 16yt44 my0ds
kulmakarvoista ja silmaripsistd. Kooltaan se on hyvin pieni, vain noin 2—-3 millimetrin
pituinen. Naaraan elinikd on noin kuukausi. Téna aikana se ehtii munia sata munaa, joiden
kuoriutuminen kestda 7-12 pdivaa. Kuoriutuakseen munat tarvitsevat kuitenkin suotuisan
ympériston, eli tarvittavan ruumiinlammon l&heisyyden. Paatéi ei aiheuta ihmiselle

terveydellisté vaaraa. (Eerola, 2024.)

Paatait aiheuttavat usein kutinaa, joka johtuu p&atéiden puremisesta hiuspohjaan, mutta
tartunta voi olla myds oireeton (Eerola, 2024; Turun yliopistollinen keskussairaala [TYKS],
2024). Tartunnan voi todeta silmédmaaraisesti tarkastelemalla ja havaitsemalla joko pééataita tai
niiden munia hiusten tyvessa. (Eerola, 2024.) Paataita epéiltaessé hiukset voidaan myods
kammata tihedpiikkiselld kammalla valkoisen paperin paalla, jolloin irtoavat munat on
helpompi havaita paperilta (TYKS, 2024). Munat erottuvat vaaleanruskeina, tiukasti hiuksen
tyveen kiinnittyneina. Kooltaan ne ovat vain noin yhden millimetrin mittaisia. Paatait eivat
pysty lentdmaén tai hyppimaén. (Eerola, 2024.) Paatéitartunnan voi saada kuka tahansa niille
altistuessaan, eika henkilokohtaisella hygienialla ole tartuntaan vaikutusta. Tait levidvéat
ihmisesta toiseen laheisessa kanssakdymisessa esimerkiksi lasten leikeissa. Paatatit voivat
tarttua myds padhineiden, hiusharjojen ja —kampojen, hiuslenkkien, takkien ja pyyhkeiden
valityksella. (Eerola, 2024; TYKS, 2024.)

Paataitartunta vaatii aina asiaankuuluvan hoidon, joka tulee aloittaa viipymatta tartunnan
toteamisen jélkeen. Tartuntakierre on syyta saada nopeasti katkaistua isompien ongelmien
valttamiseksi. Apteekista saa ostettua itsehoitoon tarkoitettuja valmisteita ilman reseptia.
Valmisteet sisaltavat padsaantoisesti permetriinid tai taitd mekaanisesti tukehduttavia aineita.
Usein hoito tulee uusia viikon kuluttua uudelleen. Hoitoon tarvitaan myos tihedpiikkinen
kampa, jolla hiukset kammataan l8pi tiden ja munien irrottamiseksi. Padhan kosketuksissa
olevat asiat, kuten péahineet, tyynyliinat ja hiusharjat, kannattaa pesta huolellisesti ja
mielelldan, materiaalin niin salliessa, 60 asteen lampdotilassa. Pesua kestaméattomat tavarat
olisi hyva poistaa kaytosta vahintadan parin paivan ajaksi, jotta aikuiset tait kuolevat. Munat

voivat sdilya eléavina pidempé&én, joten varman péélle otettaessa tavarat olisi hyvé poistaa
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kaytosté pariksi viikoksi. Yleisesti ottaen paatait eivat kuitenkaan selviydy pitkaan
ihmiskehon ulkopuolella. Kotieldimet eivét voi saada tditartuntaa ihmiselta, eivéatké nain ollen
pysty niitd levittdmaan. Jos huolellisesta itsehoidosta huolimatta tditartuntaa ei saada
nujerrettua, on syyta hakeutua ladkariin. Vaikeissa tapauksissa laakari voi maarata suun kautta
otettavaa laaketta. (Eerola, 2024; TYKS, 2024.)

3.2 Syyhypunkki

Syyhypunkki kuuluu hdmahakkieldimiin ja on kooltaan noin 0,3-0,5 millimetrin pituinen.
Iholla punkkinaaras voi elda 1-2 kuukautta ja munia kaivamiinsa onkaloihin ihon
sarveiskerrokseen. Munista kuoriutuu toukkia, jotka nymfivaiheen jalkeen saavuttavat
aikuisuuden ja sukukypsyyden noin kahden viikon kuluttua. Ihon ulkopuolelle joutuessaan
syyhypunkki elda vain 1-1,5 vuorokautta. (Airola, 2024.) Yleisimmin syyhypunkkeja
I6ydetadn sormien valeistd, ranteista, kyynérvarsien sisapinnoilta, kainaloista ja

genitaalialueilta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2024).

Oireet syyhytartunnassa alkavat yleensa noin kuukauden kuluttua. Uusintatartunnoissa oireet
alkavat nopeammin, jo 1-3 vuorokauden kuluessa tartunnasta. Oireina ovat erityisesti iltaisin
alkava kutina. lholla voi ndhda syyhypunkin kaivamia onkaloita, jotka ovat yleensd sormien
valeissd ja ranteiden alueella. ITho voi my6s punoittaa ja siihen voi ilmestya nappyloita ja

vesirakkuloita. Kutinan aiheuttaman raapimisen seurauksena iho voi tulehtua. (Airola, 2024.)

Syyhytartunta tapahtuu ihmisten valisen laheisen kosketuksen kautta. Yleensa tartuntaan
tarvitaan pidempi kosketus, pelkka kattely tai muu lyhyt kosketus harvemmin johtaa
tartuntaan. Syyhypunkki voi siirtyd uuteen kantajaansa myos esimerkiksi lakanoiden tai
vaatteiden valitykselld, jotka ovat olleet kosketuksessa syyhya sairastavaan. (Airola, 2024.)
Punkki voi selviytya ihon ulkopuolella 1-3 vuorokauden ajan. Syyhy levidaa herkimmin
samassa taloudessa asuvien vélilla. Diagnoosin syyhytartunnasta tekee ladkari ensin
silmamaéardaisen tutkimuksen perusteella, jossa apuna voidaan kayttédé suurennuslasia ja
mikroskooppia. Syyhypunkki voidaan saada poimittua neulalla sen muodostaman kaytavan

paéasté ja todentamalla se oikeaksi mikroskoopin avulla. (Turunen ym, 2016, 5-6.)

Syyhytartunnan saanut hoidetaan syyhyladkkeelld, joka voi olla joko voide tai tabletti. VVoide
sisaltaa permetriinid, ja sita levitetddn kaikkialle iholle yleensé pdata lukuun ottamatta, mutta
tarvittaessa sekin voidaan késitelld. Voide vaikuttaa vahintd&n kahdeksan tuntia, jonka jalkeen

se pestéan pois. Hoito tulisi toistaa noin viikon kuluttua uudelleen. Hoidon jalkeen kaikKi
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kaytossé olleet tekstiilit, kuten vuodevaatteet ja vaatteen pestddn vahintdén 60 asteessa ja
vaihdetaan puhtaisiin. Vaihtoehtoisesti tekstiilit voidaan myos pakastaa vahintdan
vuorokaudeksi tai pakata suljettuihin, tiiviisiin muovipusseihin vahintaan 3 vuorokaudeksi.
Tablettiladke siséltad ivermektiinid, joka otetaan kerta-annoksena ja voidaan toistaa viikon
kuluttua tarvittaessa. Myos syyhylle altistuneet henkilot hoidetaan joko l&d&kevoitein tai
tabletein ja noudatetaan samoja ohjeita tekstiilien suhteen. Tartunnasta tulisi aina ilmoittaa

tartunnan saaneen paivékotiin tai kouluun. (Airola,2024; Turunen ym, 2016. 6-7.)
3.3 Kihomato

Kihomadot ovat ihmisen suolistossa eldvié loisia, jotka kuuluvat sukkulamatoihin. Mato on
noin sentin mittainen ja variltddn valkea. Niité esiintyy ihmisill& kaikkialla maailmassa ja
suomessa se on yleisin matotautien aiheuttaja. Lemmikit eivét voi kihomatoa levittad, vaan se
on ainoastaan ihmisissé viihtyva ja ihmisten keskuudessa leviava loinen. Yleisimmin
kihomatoja esiintyy 3—-10 —vuotiailla lapsilla, mutta tartunta on mahdollinen myds aikuisilla.
Kihomato ei ole vaarallinen, eika se aiheuta muita sairauksia. (Tunturi, 2022.)

Tartunnan saaminen edellyttad munien nielemisté. Jo yksi muna riittad infektion alkamiseen.
Silmilla munia ei voi nahda niiden hyvin pienen koon vuoksi. Ihmisen ulkopuolisessa
ymparistdssd munat pystyvat sailymaan pitkaankin tartuttavina, jopa useita padivia. Munat
voivat kulkeutua toiseen ihmiseen késikosketuksen kautta, mutta myos esimerkiksi lelut,
vaatteet ja vuodevaatteet voivat toimia valittdjind. Oireet ilmaantuvat noin kuuden viikon
kuluttua tartunnasta. Muna kulkeutuu ensin ohutsuoleen, jossa se kuoriutuu. Sielta
kuoriutunut toukka siirtyy paksusuoleen umpilisdkkeen laheisyyteen, jossa se alkaa lisdéntya.
(Tunturi, 2022.)

Oireita ei usein esiinny lainkaan. Ainoina oireina voivat olla perdaukon ja valilihan kutina, tai
joskus ulkosynnyttimien kutina tyt6ill4. Kutinaa esiintyy selvimmin 6isin, jolloin se haittaa
usein merkittavasti myds younia. Tartunnan aiheuttanut yksi kihomato eld4 yleensé noin
kuukauden. Uudelleentartunnat ovat kuitenkin hyvin todennakagisié, koska kutinan ja
raapimisen vuoksi henkil6 usein siirtdd perdaukolta uusia munia elimistdonsé kasien ja suun
valityksella. Kihomato todetaan yleisimmin ndkemalla matoja samassa yhteydessd, kun
potilas on hakeutunut tutkimuksiin kutinan vuoksi. Epéselvissé tapauksissa voidaan kayttaa

myos tikkundytettd perdaukolta. (Tunturi, 2022.)
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Kihomatoinfektion hoitoon on saatavilla itsehoitovalmisteita apteekista. Naiden vaikuttavana
aineena toimii pyrviini. La&karin maarayksellé saatavilla on myos toista valmistetta, jonka
vaikuttavana aineena on mebendatsoli. Hoito tulee uusia kahden viikon kuluttua
ensimmadisesta hoidosta, jotta infektiokierre saadaan katkaistua. Joskus hoitokertoja tarvitaan
useita, koska infektiokierre voi olla vaikea katkaista. Koko perhe tulisi hoitaa samanaikaisesti
oireista tai oireettomuudesta riippumatta. Hoidon yhteydessa pestdan kaikki vuodevaatteet,
lelut, kdytossa olleet vaatteet ja pyyhkeet. Kasihygienian ja wc-hygienian korostaminen on
tarkedd. Mahdollisesta tartunnasta tulee ilmoittaa paivakotiin ja kouluun. Kihomadot eivat ole

seurausta huonosta hygieniasta tai lapsen puutteellisesta hoidosta. (Tunturi, 2022.)
3.4 Loistartunnat suomalaisissa kouluissa

Seka taiden, syyhypunkkien ettd kihomatojen tartuntatilanteissa tulisi aina olla yhteydessa
tartunnan saaneen kouluun, ja ilmoittaa tartunnasta opettajille (UKK-instituutti, 2025). Kun
kyse on pééataitartunnasta, on syyté ilmoittaa asiasta koulujen liséksi kavereille ja heidan
vanhemmilleen. Omat tavarat, kuten pipot, huivit ja muut vastaavat on syyta sailyttaa erillaan
muiden tavaroista esimerkiksi oman takin hihassa. Poissaoloja koulusta ei tarvita, kunhan
hoito on aloitettu. (Eerola, 2024.)

Kihomatotartunta yhdell& oppilaalla ei aiheuta kouluissa toimenpiteité. Jos tartuntoja on
useampia, tulee toimintaohjeet pyytéda ja saada koulun terveydenhoitajalta. Tartunnasta on siis
tarkedd ilmoittaa kouluun, jotta tilannetta ja sen etenemisté voidaan seurata, vaikka se ei

valttamatta toimenpiteité aiheuttaisikaan. (UKK-instituutti, 2025.)

Syyhytartunnan osalta vaaditaan enemmaén toimenpiteitd. Jo yhdenkin oppilaan tartunta vaatii
terveydenhoitajalta toimintaohjeet. Kun tartunnan saanut on hoidettu kotona ja hoidon
alkamisesta on kulunut vuorokausi, voi oppilas palata kouluun. Syyhytartunnan itdmisaika on
kuitenkin pitk&, mink& vuoksi oletus on, ettd se on saattanut levitd myds muihin oppilaisiin
ilman, ettd oireet ovat vield alkaneet. Oppilaiden koteihin on tarkeda valittaa tieto asiasta ja
kertoa tarvittavat toimintaohjeet oireiden ilmetessa. Tarvittaessa koulujen tulee konsultoida
paikkakunnan infektiotaudeista vastaavaa ladkaria, joka antaa ohjeet laajempien
toimenpiteiden osalta, kuten koko kouluja, luokkia ja opettajia koskevien hoitojen tarpeesta
samanaikaisesti. Tartunta voi tapahtua myos vélillisesti pintojen ja tekstiilien valityksell,

mink& vuoksi tehostettu siivous kouluissa voi olla tarpeen. (UKK-instituutti, 2025.)
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Paataitartunnat aiheuttavat kouluissa usein vilkasta keskustelua silloin, kun aihe on
ajankohtainen. Lainasaddannossa paataitartunnat luokitellaan muihin tartuntatauteihin, eika
niistd ole sen vuoksi ilmoitusvelvollisuutta. Systemaattisten tartuntatietojen puute estaa
laajemman tiedon saannin tartuntojen yleisyydesta. 2000-luvun alussa Helsingissé on
kuitenkin seurattu tartuntatauteja niin paivakoti-ikaisilla kuin kouluikaisillakin lapsilla, ja
naiden seurantojen valossa téitartunnat ovat ainakin pidemmalla aikavalilla lisdantyneet
jonkin verran. (Rostila & Salo, 2000.) 2010-luvun alkupuoliskolla Helsingissé paivékotien
kanssa on ollut sopimus ilmoittaa téitartunnoista paivékotien johtajien vélityksella
epidemiologiseen yksikkoon ja kouluissa niiden terveydenhoitajille opettajien valityksell&.
Koko maan kattava seuranta kuitenkin puuttuu. (Kulonen, 2013.)

Syyhyn on katsottu olevan padasiassa poikkeusoloihin liittyva tauti. Sen esiintyvyys
Suomessa on sotavuosista vahentynyt roimasti. 1990-luvulla infektioseurannassa koulujen ja
paivékotien osalta syyhyé on esiintynyt harvakseltaan. (Rostila & Salo, 2000.)
Syyhytartunnoille tyypillista on niiden ajoittainen lisddntynyt esiintyminen. Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen mukaan syyhytartunnat ovat kuitenkin viime vuosina Suomessa
lisddntyneet. Vuonna 2022 tartuntoja todettiin yleisesti yli 21 000, ja vuonna 2023 yha
enemman, yli 37 000 tapausta. Vield vuonna 2024 tartuntoja on ollut reilusti. Viime aikoina
tartunnat ovat kuitenkin kaantyneet hiljalleen laskuun. Syyksi tartuntojen laskuun HUSIn
ihosairauksien linjajohtaja ja ylild&kéri Katariina Hannula-Jouppi arvioi Potilaan
la&karilehdessa (2024) hyvan tiedottamisen syyhysta ja sen oikeaoppisesta hoidosta. My6s
apteekkeihin tulleella, ilman reseptia saatavalla bentsyylibentsoaattiemulsiolla on voinut olla
positiivisia vaikutuksia syyhyn hoidon onnistumisessa. (Saarnikko & Toikkanen, 2024.)

Eniten syyhytartuntoja todetaan talvikuukausina (THL, 2024).

Kihomatotartunnat ovat yleisimpid ihmisen loistartuntoja. Niiden madrissd huomattiin 1990-
luvulla kasvua. Syyksi télle on epdilty kdsihygienian puutteita seka sormilla syémisen
lisdantymisté esimerkiksi hampurilaisten, pitsan ja muiden sormilla sy6tévien ruokien
yleistyttyd. (Rostila & Salo, 2000.) 2010-luvulla helsinkil&isista alle kouluikéisisté lapsista
noin 5-10 prosentilla todettiin kihomatoja. Pienet epidemiat, jotka ovat usein vaikeasti
hoidettavia, ovat mahdollisia aika ajoin myds kouluissa alaluokilla. (Tunturi, 2022.)

Kouluissa terveydenhoitajan tehtdvéna on toimia terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin
edistdjand. Han voi toimia joko itsendisesti, tai moniammatillisissa tydryhmissé yhteistyossé

muiden ammattilaisten tai tahojen kanssa. Laki velvoittaa yhteistydhon my6s vanhempien ja
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huoltajien kanssa. (Haarala ym., 2015, 17, 289.) Kouluikaisten lasten ja nuorten parissa
tyoskenneltdessa painottuvat hygieniaan liittyvat asiat, hengitys-, suolisto ja virtsatieinfektiot,
kausittaiset paatéitartunnat sekd sukupuolitautien ehkaisy ja niihin liittyva ohjaus. (Haarala
ym., 2015, 66.) Ndista etenkin hygieniaan liittyva ohjaus ja neuvonta voidaan katsoa
oleelliseksi loistartuntojakin ehkéistéessa. Terveydenhoitajan rooli voidaan siis nahda
oleellisena ja tarkeand, kun puhutaan mahdollisista loistartunnoista, niiden ehkéisysta ja

hoidosta, seka tiedottamisesta eri tahojen valilla.
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4 Paatain, syyhypunkin ja kihomadon leviaminen kasitydssa

kaytettavien suojavarusteiden valityksella

Paataiden on todettu levidvan esimerkiksi pa&hineiden, hiuslenkkien ja takkien valityksella.
Paatait elavat ja munivat ihmisen hiuksissa, ja erityisen hyvin ne viihtyvat korvien takana ja
niskan alueella. Niitd voidaan 16ytaa myds silméripsista ja kulmakarvoista. (Eerola, 2024.)
Koska téit viihtyvat erityisesti hiuksissa juuri korvien takana ja niskassa, voidaan ajatella
ainakin kuulosuojaimien, suojaessujen ja —takkien, sekd hitsauskypérien olevan mahdollisia
vaylia saada tartunta, koska ndmé ovat ihokontaktissa juuri kyseisilla alueilla. Silmaripsissé
tait voivat myos viihtya (Renko & Salo, 2020), joten yhteiskaytdssa olevat suojalasit voisivat
olla jonkinlainen vaylé taiden levidmiseen. Téit eivat kuitenkaan pysty hyppiméaén tai
lentdmé&én ja niiden litkkuminen liukkaalla ja sileéll& alustalla on melko kdmpel64 ja hidasta
(Renko & Salo, 2020), joten tartuntojen mahdollisuus kovien ja liukkaiden pintojen, kuten

juuri muovisten suojalasien ja hitsauskyparien kautta on epatodennékdinen.

Syyhy tarttuu erityisesti ihokontaktissa kosketustartuntana seké vaatteiden ja vuodevaatteiden
valityksella (THL, 2024). Tamén vuoksi voidaan olettaa tartunnan olevan mahdollinen
teknisessa tyossa kdytettavien suojavaatteiden, kuten suojatakkien, -essujen ja hanskojen
valityksella. Vaikutusta on oletettavasti myos oppilaan muulla vaatetuksella kuten silld, onko
oppilaalla esimerkiksi pitkahihainen paita suojatakin alla. Jos on, tartuntariskin voidaan
katsoa olevan pienempi, koska suora ihokontakti suojatakkiin puuttuu. Jos taas suojatakin alla
kaytetdan lyhythihaista puseroa, iho on kosketuksissa suojatakkiin ja syyhypunkkien
kulkeutuminen takkiin on suuremmalla todenndkoisyydella mahdollista. Koska syyhypunkki
viihtyy hyvin sormien valeissa (THL, 2024), suojahanskat voidaan ndhd& mahdollisina
punkkien levittdjina kayttajalta toiselle. Syyhypunkki selviaa inmisen ulkopuolella, kuten

vaatteissa tai muilla pinnoilla, enintd4n 1,5 vuorokautta (Airola, 2024).

Kihomatojen levidmiseen vaaditaan yleensa se, ettd niiden munia kulkeutuu tartunnan saaneen
sormien vélityksell& toisaalle, kuten pinnoille ja tekstiileihin, josta ne puolestaan levidvat
jalleen kosketuksen ja sormien valitykselld seuraavan kantajan suuhun ja sité kautta
elimistdon. (Renko & Salo, 2020; Tunturi, 2022.) Kihomadot ovat hyvin yleisia lapsilla,
etenkin alle 10—vuotiailla, joten tartuntakin on melko todennékdista jossain vaiheessa saada.
Jos kihomadon munia kulkeutuu esimerkiksi vaatteisiin, ne pystyvat sdilyméan useita paivia
infektiokykyising, vaikka kuivuvatkin huoneilmassa nopeasti. Otollisissa olosuhteissa

infektiokyky voi sdilyé viikkojakin. (Pirkanmaan hyvinvointialue [Pirha], 2025; Renko &
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Salo, 2020.) Ammattilaisten ohjeissa (Pirha, 2025.) korostetaan kasihygienian tarkeytta ja
vaatteiden vaihtoa paivittain. Tamén vuoksi voisi olettaa, ettd kihomatotartuntojen esiintyessa
my0s suojavarusteiden pesuun tulisi kiinnittaa erityistd huomioita kouluissa varsinkin, kun
infektiokyky voi pinnoille ja vaatteisiin kulkeutuneilla munilla sdilya jopa viikkoja. Koska
kihomatojen munat levi&vét kasien ja sormien vélityksella (Pirha, 2025), voi niita kulkeutua
helposti mihin tahansa suojavarusteeseen, joita kouluissa ja teknisentyon luokissa on
kaytossa. Edella mainittujen lahteiden perusteella voidaan siis olettaa teknisessa tydssa
kaytettavien suojavarusteiden olevan yksi mahdollinen reitti kihomatotartuntojen

leviamisessa.

On mahdollista, ettd kouluissa suojavarusteita ei joka péiva kaytetd, ja kéyttdjidkin yhden
paivén aikana voi olla vain yksi suojavarustetta kohden. T&mé huomioiden tartuntaa ei
valttamatta ehdi tapahtua, vaikka syyhypunkki tai tai olisikin kulkeutunut suojavarusteeseen.
Kihomadon munien kohdalla voi kuitenkin olla toisin niiden pidemman, jopa viikkoja

kestavén infektiokyvyn vuoksi.
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5 Teoreettinen viitekehys ja tutkimuskysymykset

5.1 Teoreettinen viitekehys

Viitekehyksessdmme (kuvio 1) keskitssa on loistartuntojen mahdollisuus teknisen tyon
opetuksessa. Teoriataustan perusteella voimme olettaa, ettd loiset voivat levita yhteiskaytdssa
olevien suojavarusteiden vélitykselld. Téhén tartuntariskiin oletamme vaikuttavan myos
opettajien késitysten loistartunnoista, olemassa olevan ohjeistuksen seké opettajien yhteistyon
kouluterveydenhoitajien kanssa. Viitekehyksen rakenteella pyrimme havainnollistamaan,
kuinka ndma osa-alueet vaikuttavat keskitssa olevaan ilmidon ja ovat yhteyksissa myos
toisiinsa. Mitd vahemman loistartuntojen riskid huomioidaan ndissé osa-alueissa, sita
suuremmaksi tartuntariski teoriassa kasvaa. Vastaavasti, mitd paremmin suojavarusteiden
hygienia, opettajien tietoisuus, ohjeistus ja moniammatillinen yhteisty6 otetaan huomioon,

sitd tehokkaammin loistartuntoja voidaan ennaltaehkaista.

Suojavarusteet Opettajien
kasitykset

Loistartunnan
mahdollisuus
teknisentyon
opetuksessa

Kasityonopettajien Ohjeistus
ja
kouluterveydenhoi-
tajien yhteistyo

Kuvio 1. Teoreettinen viitekehys.
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5.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoitus on selvittaa aiheuttavatko teknisessé tyGssa kaytettavét suojavarusteet
riskia loisten, kuten paatain, syyhypunkin ja kihomatojen levidmiselle oppilaiden valilla.
Taman asian selvittamiseksi kartoitamme kasityonopettajien ja kouluterveydenhoitajien
ajatuksia, kokemuksia ja osaamista loistartunnoista ja niiden leviamisen mahdollisuudesta
teknisentyOn opetuksessa kaytettavien suojavarusteiden valitykselld. Tahan pyrimme

vastaamaan seuraavalla tutkimuskysymyksella:

Mita kasityonopettajat ja kouluterveydenhoitajat ajattelevat loistartuntojen levidmisen

mahdollisuudesta teknisentydn opetuksessa kaytettavien suojavarusteiden valityksella?

Jotta voimme arvioida loistartuntojen riskia kokonaisuudessaan, selvitimme teknisentydn
luokissa kéytettyja kaytdnnon toimia, joilla mahdollisesti pyritddan estamaan loistartuntojen
levidminen. Selvitimme, millaisia konkreettisia valineita tai toimintatapoja on kayt0ssé ja
kenen vastuulla suojavarusteiden puhdistustoimenpiteet ovat. Tdhan pyrimme vastaamaan

seuraavalla tutkimuskysymyksella:

Millaisia ennaltaehkaisevia toimenpiteité peruskouluissa on loistartuntojen leviamisen

estamiseksi teknisessa tydssa kaytettavien suojavarusteiden valityksella?
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6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Tutkimukseen osallistujat ja aineistonkeruu

Tutkimukseen osallistui Turun ja Rauman kaupunkien k&sityonopettajia ja
kouluterveydenhoitajia. Nama kaupungit valittiin, koska niissd on useita peruskouluja, minka
ajattelimme lisdévan todennédkoisyytta sille, ettd saisimme runsaasti vastauksia. Kaupunkien
sisalld osallistujakouluja ei rajattu, vaan lahestyimme sahkopostitse kaikkia peruskouluja
kummassakin kaupungissa. Taman laajempaan tutkimuksen tekemiseen emme néhneet tassa

tapauksessa tarvetta.

Tutkimusta varten luotiin kyselylomake, jonka avulla kerdsimme aineistoa kasityonopettajilta
ja kouluterveydenhoitajilta. Kysely luotiin webropolilla, osoitteessa Webropol.fi, joka on
séhkdinen alusta kyselyiden tekemiseen, hallintaan ja tulosten analysoimiseen (Webropol,
2025). Vastaaminen kyselyyn tapahtui anonyymisti ja kyselyn tulokset vélittyivat meille
luonnollisesti anonyymeina. Kyselylomakkeen kysymykset muodostettiin ja valittiin
teoreettisen viitekehyksen ja tutkimuskysymysten perusteella. Lahtokohtana oli miettid, mika
on oleellista ja tarpeellista tietda juuri tata tutkimusta ajatellen. Pyrimme suunnittelemaan
kysymyslomakkeen kysymykset mahdollisimman helpoiksi ja nopeiksi vastata. Lahetimme
kyselyn ennen sen julkaisemista useammalle taholle testaukseen ja pyysimme palautetta.

Saamamme palautteen perusteella muokkasimme kyselya viel4 joiltain osin paremmaksi.

Ennen kyselylomakkeen l&hettdmistd olimme pyyténeet ja saaneet Turun kaupungilta
tutkimusluvan kaupungin koulujen osalta. Pyysimme ja saimme tutkimusluvan myds Rauman
normaalikoulusta. Lisaksi haimme kouluterveydenhoitajia varten tutkimusluvat Satakunnan
hyvinvointialueelta seka Varsinais-Suomen hyvinvointialueelta, mutta ehdimme saamaan

luvan ainoastaan Satakunnan hyvinvointialueelta.

Kerasimme listan koulujen rehtoreista koulujen nettisivuilta ja 1&hetimme rehtoreiden
séhkopostiosoitteisiin tekemdmme webropol-kyselylinkin saateviestin kera. Pyysimme
rehtoreita valittdmaan sahkodpostiviestimme oman koulunsa kasityonopettajille. Tutkimukseen
osallistuminen ja vastaaminen ei edellyttanyt k&sityon aineenopettajan patevyytta, vaan riitti,
ettd opettaa kasitoitd. Vastausaikaa opettajille annettiin reilu viikko. Rauman kaupungin
kouluterveydenhoitajille kyselymme vilitti yhteyshenkild. Yhteyshenkilona toimi Rauman
koulu- ja opiskeluterveydenhoitajien esihenkild. Kouluterveydenhoitajille vastausaikaa

kyselyyn annettiin viikko. Koska Varsinais-Suomen hyvinvointialueelta tutkimuslupa jai
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puuttumaan aikataulun puitteissa, jouduimme jattdméan Turun kaupungin
kouluterveydenhoitajat pois tutkimukseen osallistujien joukosta. Rehtoreille l&hetettiin
muistutusviesti kyselysté noin puolessa valissa vastausaikaa. Ennen muistutusviestia olimme
saaneet lopullisesta vastausmaarastd 66 % ja muistutuksen jalkeen tulivat loput.

Kokonaisuudessaan vastausméara jai hyvin vahaiseksi (12 kpl).
6.2 Tutkimusmenetelma

Laadullinen tutkimus pyrkii syventyméaan siihen, miten ihmiset kokevat ja ymmartavat
tutkittavan asian ja millaisia merkityksia ja kokemuksia he siihen liittavat (Puusa & Juuti,
2020). Laadullisessa tutkimuksessa tavoite ei ole 16ytaa tutkittavan asian totuutta, vaan pyrkia
tuomaan esiin piilossa olevia asioita ja luomaan johtolankoja, joiden avulla voidaan
mahdollisesti ratkaista joitakin ongelmia tai arvoituksia ja saada tietoa tutkittavasta asiasta
(Vilkka, 2015, 118-120). Laadullisessa tutkimuksessa kédytetadn usein aineistonkeruun
menetelmind esimerkiksi haastatteluja ja havainnointia (Puusa & Juuti, 2020). Maarallisessa
eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa puolestaan keskitytadn lukumaériin ja prosenttiosuuksiin
liittyvien kysymysten selvittamiseen. Aineiston keruu toteutetaan tyypillisesti standardoiduilla
tutkimuslomakkeilla, joissa on ennalta maaritellyt vastausvaihtoehdot. Tulokset esitetdan
numeerisessa muodossa ja niiden havainnollistamiseen kdytetdan usein taulukoita ja erilaisia
kaavioita. Tutkimusaineistosta saadut tulokset pyritadan laajentamaan koko perusjoukkoon

tilastollisten menetelmien avulla. (Heikkila, 2014, 15.)

Koska tutkimuksessamme kerdttiin opettajien ja terveydenhoitajien ajatuksia ja kdytannon
kokemuksia, mutta myds faktatietoja kuten suojavarusteiden puhdistukseen liittyvia asioita,
on tutkimuksemme monimenetelméllinen. Se sisaltaa laadulliselle tutkimukselle ominaisia
asioita mutta myds madralliselle tutkimukselle tyypillisia piirteitd (Anttila, 1996, 137-138).
Tutkimus suoritettiin otantatutkimuksena. Otantatutkimuksessa otos edustaa perusjoukkoa ja
otoksen tulisi tallaisessa tutkimuksessa olla edustava, jotta tulokset olisivat luotettavia
(Heikkild, 2014, 31). Valitettavasti saimme kyselyymme niin vahan vastauksia, ettd otosta ei

voida pitad kovin luotettavana, mutta tulokset antavat kuvan tutkittavasta ilmiosté.

Kysymysten asettelu johti pd4asiassa yksinkertaisiin ja helposti laskettavin vastauksiin, mink&
vuoksi kvantitatiivinen analyysi oli ensisijainen menetelmé. Vain muutaman kysymyksen
kohdalla kaytettiin laadullista sisallonanalyysid. Mééarallisessa tutkimuksessa analysointi
perustuu numeeriseen aineistoon, jonka avulla voidaan mitata tilastollisia yhteyksia ja

eroavaisuuksia. Koska vastauksia oli niin vahan, ei aineistosta ollut mahdollista tai ainakaan
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tarkoituksenmukaista analysoida ja maarittada keskiarvoja, keskihajontoja, moodeja ja
mediaaneja, jotka ovat tyypillisida maaralliselle tutkimukselle.

6.3 Tutkimusetiikka

Suomessa tutkimuksen tekemista ohjaavat tietyt eettiset periaatteet tieteenalaan katsomatta
(Kohonen, 2019, 7). Tutkimusetiikka voidaan maéritelld kasittamaan hyvén tieteellisen tavan,
jolla tutkimusta toteutetaan. Se pitad sisallaan yhteiset, sovitut pelisdannét, jotka koskevat
kaikkia tutkimuksen tahoja. (Vilkka, 2015, 228.) Tutkijoiden tulee kunnioittaa tutkittavien
itsemaaraamisoikeutta ja ihmisarvoa. Perustuslaki maarittelee oikeudet, jotka kuuluvat
jokaiselle. Tutkijoiden tulee kunnioittaa luonnon monimuotoisuutta sek& aineellista etta
aineetonta kulttuuriperintd. Lisaksi on taattava, ettd tutkimukseen osallistumisesta ei koidu
haittaa, riskejé tai vahinkoja siihen osallistuville tahoille, kuten ihmisille tai yhteisdille.
(Kohonen ym., 2019, 7.)

Kun puhutaan ihmisiin kohdistuvasta tutkimuksesta, korostuvat eettiset kysymykset ihmisten
ja tutkijoiden kohdatessa. Lahtokohtana on luottamus, jonka pitdisi vallita tutkijoiden ja
tutkittavien valilla. Jos tutkimus siséltdé henkilotietojen késittelyd, tulee se hoitaa
lainmukaisesti, suunnitelmallisesti ja vastuullisesti, ja ndma seikat tulee huomioida koko
tutkimuksen ja tutkimusaineiston elinkaaren ajan. Jos tutkimuksessa kéasitellaén
henkil6tietoja, tulee siitd informoida tutkimukseen osallistuvia selkeésti. Tutkimukseen
osallistuville tulee kertoa, miksi henkil6tietoja mahdollisesti kerdtédan, miten niita silytetdan
ja milloin ne poistetaan. Henkil6tietoihin ei tule paéstéa kasiksi sellaiset henkil6t tai tahot,
joilla ei ole oikeutta niita tarkastella. Yksityisyyden suoja tulee huomioida tarkasti.
Henkil6tietojen késittelyn informoinnissa tulee huomioida oikea-aikaisuus. Tutkimukseen
osallistujaa tulee informoida viimeistadn samaan aikaan, kun tietoja aletaan kerd&dmaan.
(Kohonen ym., 2019, 8-13, 23.)

Tutkimuksessamme henkil6tietoja ei keratty. Henkil6tietoja, kuten nimia ja
sahkopostiosoitteita, tarvittiin tutkimuksessa koulujen rehtoreiden osalta. Nama henkilGtiedot
ovat julkisia, koulujen verkkosivuilta I10ytyvia tietoja. Rehtoreiden vélityksella
kyselylomakkeet vilitettiin eteenpéin kasityonopettajille kouluissa. Nain meidan tutkijoiden
tietoon ei paatynyt kasityonopettajien nimia tai muita henkil6tietoja, emmeka pystyneet
yhdistdmaan vastaajia tiettyihin kouluihin. Liséksi tarvitsimme henkil6tietoja Satakunnan
hyvinvointialueen osalta yhdeltd yhteyshenkil6lta, joka vélitti tutkimuksen kyselylomakkeen

kouluterveydenhoitajille. Yhteyshenkild itse ei kuulunut kyselyn kohderyhméén. Talla
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jarjestelylla saimme minimoitua omat kontaktimme mahdollisiin kyselyyn vastaajiin, koska
emme tarvinneet heidén osaltaan nimilistoja ja séhkdpostiosoitteita tietoomme.
Anonymiteetti tutkimukseen osallistumisessa sailyi, eika tutkimuksessa voitu jéljittda
vastaajia yksittéisiin kouluihin. Tutkimuksen aineistonkeraédmisen osalta kerromme

ainoastaan kaupungit, joiden kouluista tutkimusaineistoa on keratty.

Tutkimukseen vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista eika ketadn painostettu siihen.
Vapaaehtoisuus tuotiin selkeasti ilmi saatekirjeessa. Tutkimukseen osallistuville kerrottiin
tutkimuksen valmistumisajankohta ja se, misté ty6 tulisi 10ytymaan valmistuttuaan. Lisaksi
esiin tuotiin, missé ja miten kauan tutkimuksen tuloksia tullaan séilyttamaan. Nain
tutkittaville annettiin ennakkoon tiedot térkeistd, heidan vastauksiaan koskevista asioista ja

kaytéanteista.
6.4 Luotettavuus

Tutkimusta tehtdessa pyrkimyksena tulisi olla virheiden valttdminen ja tutkimuksen
luotettavuuden arviointi erilaisin keinoin. Tarkasteltaessa tutkimuksen luotettavuutta, voidaan
puhua sen validiteetista ja reliabiliteetista. Erityisesti maarallisessa tutkimuksessa korostuu
reliabiliteetin ja validiteetin arviointi. Laadullisessa tutkimuksessakin néita voidaan kéyttéa,

joskin hieman soveltaen. (Hirsjarvi ym., 2009, 231-233.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden perustana voidaan nahdé tutkija itse. Tutkijan oma
rehellisyys on avaintekija, johon vaikuttavat hanen tekemat teot, ratkaisut ja valinnat. Naiden
tarkastelua luotettavuuden nakokulmasta ei voida unohtaa missadn vaiheessa tutkimusta.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa toistettavuus ei ehka ole validein keino,
koska laadulliset tutkimukset ovat usein ainutkertaisia. Niiden tuloksiin vaikuttavat tutkijan
itsensé tekemat paatokset aineiston luokitteluista ja tulkinnoista. Tutkijoiden oma teoriatietous
saattaa my0s vaihdella vaikuttaen tutkimuksen toteutukseen ja tulkintoihin. Kuitenkin toisen
tutkijan tulisi 10yt samasta tutkimuksesta edellisen esittdma tulkinta, jos k&ytdssa ovat
samat tulkintaséannot. (Vilkka, 2015, 196-198.)

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta. Validiteetti pitaa sisallaan seké aineiston,
prosessin ettd tulosten validiteetin. (Anttila, 1996, 402.) Tutkimuksen validiteetilla
tarkoitetaan sitd, miten hyvin tutkimusmenetelma tai mittari pystyy mittaamaan sitd, mité
tutkimuksen oli alun alkaenkin tarkoitus mitata. Téh&n vaikuttaa se, miten tutkittavat ovat

ymmarténeet heille esitetyt kysymykset mittarissa, kuten kyselylomakkeessa. Siksi
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validiuteen tulisi kiinnittd4d huomiota jo tutkimusta suunniteltaessa. (Vilkka, 2015, 193.) Jos
mittarina toimineen kyselylomakkeen kysymykset ovat olleet hankalia ja niissa on ollut
tulkinnan varaa vastaajan puolelta, saattaa se tuottaa vaaristyneita vastauksia, jos
kyselylomakkeen laatija, eli tutkija itse, ymmartaa ne erilaisella, haluamallaan ja
suunnittelemallaan tavalla. Tdma saattaa johtaa vaariin, epépateviin tuloksiin. On siis tarkeaa,
etta tutkija pystyy jo kyselylomaketta luodessaan omaksumaan teoriapohjan ja kasitteet
aiheestaan mahdollisimman hyvin. Sen avulla hdn pystyy luomaan toimivan, totuuteen
nojaavan kyselylomakkeen. (Hirsjarvi ym., 2009, 231-232; Vilkka, 2015, 193-194.)

Reliabiliteetilla tarkoitetaan luotettavuutta. Se keskittyy tutkimuksen pysyvyyteen,
tarkkuuteen ja toistettavuuteen. Reliaabelius tutkimuksessa viittaa siis siihen, pystyyko se
antamaan ei-sattumanvaraisia tuloksia. Mita korkeampi reliabiliteetti on, sita luotettavampana
tutkimusta ja siind kédytettyja mittareita voidaan pitaa. Hyvasta reliabiliteetista voi esimerkiksi
kertoa se, ettd samaa henkil6d tutkittaessa eri kerroilla saadaan sama tulos. Jos reliabiliteetti
nayttaytyy alhaisena, voi syy l6ytya kéytetyn mittarin virheellisyydesta. Virheellisyyteen
voivat vaikuttaa mittarin heikko suunnittelu ja toteutus sek& ongelmat sen tulkinnassa.
(Anttila, 1996, 405-406; Hirsjarvi ym., 2009, 231.)

Tutkimuksen teossa puolueettomuus vaikuttaa luotettavuuden arviointiin. Jos tutkijalla on
kytkos tutkittavaan aiheeseen, saattaa se vaikuttaa tutkijan tekemiin valintoihin, vaikka taméa
pyrkisikin sita valttamaan. Tarkeaa on, etta tutkija itse tiedostaa asian ja tuo sen ilmi
lapindkyvasti. Jos tutkimuksella on toimeksiantaja ja rahoittaja, on heilld usein omat
intressinsa tutkimuksen tulosten ja niiden julkaisemisen osalta. Toimeksiantajalla on oikeus
paattad, mita tietoa ja tuloksia missakin jaetaan. Jos tulokset heikentavat toimeksiantajan,
kuten yrityksen Kilpailutilannetta, saatetaan tuloksia jattaa julkaisematta. Tutkijoilla itsellaan
on kuitenkin ainakin jonkinlainen vastuu tutkimustulosten oikeasta tiedottamisesta ja
vahintdan tutkimustulosten valikointi ja painotus, jos sellaista on tapahtunut, tulisi tuoda
selvasti raportissa esille. (Vilkka, 2015, 198, 201.)

Tutkimuksessamme suurin luotettavuuteen heikentévésti vaikuttava tekija oli vahainen
vastausten maara kyselylomakkeella saatuna. Vastauksia saatiin yhteensa 12 kappaletta,
keskeyttaneita oli viisi. Vastauksista vain kaksi saimme terveydenhoitajilta. VVoidaan siis
todeta, ettei terveydenhoitajien osuus riitd milld&n tavoin antamaan laajempaa tai luotettavaa
kuvaa heidén osaltaan asiasta. Vastausten vahdiseen madradn seka kyselyn keskeyttamisiin

saattoi vaikuttaa vastaajien Kiire tyoelamassa, kuormittuneisuus, vahainen kiinnostus aihetta
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kohtaan tai esimerkiksi se, ettei aihetta ollut pohtinut aiemmin eik& mielipidett4 olemassa.
Kyselylomakkeella oli paljon monivalintakysymyksid, joihin vastaaminen usein koetaan
helpoksi ja nopeaksi. Muutamia avoimia kysymyksia oli joukossa, joihin kaikki eivat
vastanneet. Ndiden riski tiedostettiin, mutta niiden sisallyttdminen kyselyyn koettiin kuitenkin
tarkedksi niistd mahdollisesti saatavan tutkimukselle tarkedn tiedon takia. Kyselyn
esitestauksella olimme pyrkineet minimoimaan kyselyn ongelmakohdat ja virheet, jotka
vastaajien kokemukseen olisivat voineet vaikuttaa negatiivisesti. Viestimme saatekirjeessé,
ettd vastaaminen vie aikaa vain 5-10 minuuttia, jotta lyhyt ajankayttd houkuttelisi
vastaamaan. Saatujen vastausten perusteella tdmé piti hyvin paikkansa, koska vastausajat
vaihtelivat vain parista minuutista kahdeksaan minuuttiin. Emme siis usko vastaamiseen

kuluneen ajan olleen syyna vahaisiin vastauksiin.

Vaikka kysely oli auki alle kaksi viikkoa, emme usko myéskaan sen olleen syyna vastausten
vahaiseen maaraan. Usein vastaaminen tapahtuu pian kyselyn saamisen jalkeen. Jos se jaa

my6hempéan, asia helposti unohtuu ja voi tuntua turhalta palata endd myéhemmin sen pariin.

Tutkijoina meilla ei ollut omia puolueellisia kytkdksia aiheen pariin, ainoastaan aiempien
koulutusten ja ammattien tuoma aito mielenkiinto aihetta kohtaan. Halusimme selvittéa asiaa,
joka meitd oli jaanyt mietityttdmaan omien koulu- ja opiskelumaailman kokemusten
perusteella. Suhtauduimme tutkimukseen ja saatuun aineistoon kriittisesti ja
ennakkoluulottomasti tuoden tulokset esiin sellaisina, kuin ne meille nayttaytyivat.
Tutkimuskysymyksilla rajasimme tutkimuksen suuntaa siten, ettd se vastasi sitd, mité
halusimme ja koimme térkedksi selvittad. Kyselylomakkeen kysymyksilld puolestaan haimme

vastauksia asioihin, joita tutkimuskysymykset vaativat selvittdmaan.

Tutkimus on mahdollista toistaa. Sen toteutuksessa on mahdollista tehda muutoksia, joilla
aineistoa mahdollisesti saataisiin kerattyd enemman. Jos vastauksia kyselyyn tulisi
runsaammin, saataisiin aineistosta huomattavasti kattavampi ja luotettavampi. Tamé vaatisi
laajemman alueen, jolta vastauksia l&hdettéisiin keradmdain. Mahdollisuuksia olisi muuttaa

aineistonkeraamista esimerkiksi havainnoivaksi tai haastatteluksi.
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7 Tulokset

7.1 Tutkimukseen vastaajat

Tutkimukseen vastasi 10 kasityOnopettajaa ja 2 kouluterveydenhoitajaa.
Kouluterveydenhoitajilla sekd suurimmalla osalla k&sityonopettajista (80 %) oli yli 10 vuoden
tyokokemus. Vain yhdellé késitydnopettajista tyékokemus oli 0-5 vuotta ja toisella 6-10

vuotta.

Vastaajista kaksi kasityonopettajaa ei osannut sanoa, mita suojavarusteita teknisessa tydssa
kaytetdan. Toisesta vastauksesta kavi ilmi, etta henkil6 toimii tekstiilityénopettajana, ja myos
toinen vastaus viittaa tahan, silla teknisen tyon opettajana toimivan voisi odottaa osaavan
nimeta ainakin jonkin kaytettavan suojavarusteen. Koska kyselymme kohderyhména olivat
teknisentydnopettajat ja kouluterveydenhoitajat, jatimme namé kaksi vastausta pois tulosten

kasittelysta kohderyhmaan kuulumattomina.
7.2 Suojavarusteiden kaytto teknisesséa kasityossa

Kyselyssa kartoitettiin vastaajien kouluissa, teknisen kasitydn oppitunneilla kdytettavia
suojavarusteita. Vastaajia pyydettiin valitsemaan kdytdssa olevat suojavarusteet valmiista

vaihtoehdoista seka tarvittaessa mainitsemaan muita kdytdssa olevia varusteita.

Vastaajien mukaan yleisimmin kdytdssa olevat suojavarusteet ovat kuulosuojaimet ja
suojalasit, joita ilmoitti kaikki vastaajista (N=10) opetustiloissa kédytettavan. Seitsemén
vastaajaa kertoi, ettd opetustiloissa kaytetaan kasineita ja kuusi vastaaja ilmoitti
suojahaalareiden tai -takkien kdytosta. Viisi vastaajaa ilmoitti hitsausmaskien kéytosta
opetustiloissa. Kukaan vastaajista ei ilmoittanut muita suojavarusteita kaytettavan.

Suojavarusteiden yleisyys on esitetty kuviossa kaksi.
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Teknisentydn opetustiloissa kdytettavat suojavarusteet
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B Vastausten lukumaara

Kuvio 2. Teknisentydn opetustiloissa kaytettavat suojavarusteet (N=10).

7.3 Vastaajien ajatukset suojavarusteiden valityksella leviavien
loistartuntojen mahdollisuudesta

Suurin osa eli kuusi vastaajaa oli pohtinut loisten, kuten paatdin, leviamista kasitydssa
kaytettavien yhteisten suojavarusteiden kautta, kun taas nelja vastaajaa ei ollut asiaa pohtinut

aiemmin (kuvio 3).



Oletko pohtinut loisten leviamista suojavarusteiden kautta?

m Kylld = Ei

Kuvio 3. Onko vastaaja pohtinut loisten levidmista suojavarusteiden kautta (N=10).

Halusimme selvitt&d vastaajien ajatuksia loisten mahdollisesta levidmisesta tarkemmin ja
kysyimme heiltd, ettd ”Pitavatko vastaajat mahdollisena, etté teknisentyon opetuksessa
kaytettavien yhteisten suojavarusteiden kautta voisi tapahtua loisten leviamista oppilaiden
valilla?” Suurin osa vastaajista eli seitsemén vastaajaa katsoi, ettd loisten levidminen on
mahdollista, kun taas kaksi vastaaja ei pitanyt sitd todennakoisend. Yksi vastaaja ei osannut
ottaa kantaa asiaan. Alla oleva kaavio (kuvio 4) kuvaa vastausten jakautumista

prosentuaalisesti.

28
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Nakemys loisten levidamisen mahdollisuudesta yhteisten
suojavarusteiden kautta

m Kylla = Ei Ei osaa sanoa

Kuvio 4. Nakemys loisten leviamisen mahdollisuudesta yhteisten suojavarusteiden kautta (N=10).
Kaksi vastaajaa ei pitanyt loisten levidmista suojavarusteiden kautta mahdollisena. Néilta
vastaajilta kysyttiin tarkentava kysymys siitd, miksi vastaaja kokee, etteivat loiset voisi levita

suojavarusteiden vélitykselld. Vastaajat kertoivat seuraavaa:

”Suojavarusteet ovat kiytossd harvoin, jolloin loiset ehtivét kuolla ennen
seuraavaa kayttokertaa. Alakoulussa tydtakkeja ja kuulosuojaimia tarvitaan
harvoin ja kun tarvitaan jokaiselle oppilaalle on omat, ettei tarvitse vaihtaa kesken
oppituntia suojavarusteita toisten kanssa.” (Vastaaja 3)

”Teoriassa pieni mahdollisuus voisi olla, jos kovin perdkkdin on oppitunnit ja

suojavaruste vaihtuu oppilaalta toiselle. Kovapintaisissa esim. suojalaseissa tuskin

tdi kovin hyvin pysyy.” (Vastaaja 4)
Kuvioissa viisi ja kuusi on esitetty vastaajien nakemykset siitd, mitd suojavarusteita vastaajat
pitivat mahdollisina loistartuntojen levittdjina ja sitd, mité loisia vastaajat pitivét sellaisina,
jotka voisivat levita suojavarusteiden kautta. Nama kysymykset eivét tulleet esille niille
kahdelle vastaajalle, jotka eivét pitdneet suojavarusteita mahdollisina levittdjind. Kaikki
seitseman kysymykseen vastannutta pitivat kuulosuojaimia mahdollisina tartuntojen
levittdjind, kun taas hitsausmaskeja viisi vastaajaa, késineita nelja vastaajaa, suojalaseja kolme
vastaajaa ja suojavaatteita vain kaksi vastaajaa. Kaikki vastaajat katsoivat, ettd paatait voivat
levitd suojavarusteiden valitykselld. Syyhypunkin osalta ndin arvioi viisi vastaajaa ja
kihomadon osalta nelja vastaajaa.



30

Suojavarusteet, joiden valityksella loiset voisivat levita
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Kuvio 5. Suojavarusteet, joiden valityksella vastaajat katsoivat loisten voivan levita (N=7).
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Kuvio 6. Suojavarusteiden valityksella todennakdisimmin leviavat loiset vastaajien arvioimana (N=7).
Vain kaksi vastaaja oli sitd mieltd, ettd heill& on riittdvasti tietoa erilaisten loisten
mahdollisesta leviamisriskista suojavarusteiden valityksella. Nelja vastaajaa koki, ettd heilla
ei ollut riittdvasti tietoa ja saman verran vastaajia ei osannut vastata kysymykseen. Alla oleva
kaavio (kuvio 7) kuvaa vastausten jakautumista.
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Koetko, etta sinulla on riittavasti tietoa erilaisten loisten
mahdollisesta leviamisriskista teknisentyon opetuksessa
kaytettavien suojavarusteiden kautta?

m Kylld mEi = Eiosaasanoa

Kuvio 7. Kokemus riittdvasta tiedosta loisten leviamisriskiin liittyen (N=10).

7.4 Loistartuntojen leviamiseen vaikuttavat toimenpiteet kouluissa

Tutkimuksessa selvitettiin loistartuntojen leviamiseen vaikuttavia toimenpiteitd kouluissa
keskittyen ohjeistukseen, saatuun koulutukseen, yhteisty6hon sek& suojavarusteiden
puhdistuksen ja desinfioinnin kaytantdihin. Tarkastelun kohteena oli, oliko kouluissa annettu
aiheesta ohjeita kasityonopettajille seké olivatko opettajat ja kouluterveydenhoitajat saaneet
koulutusta tartuntojen ehkéisemiseksi ja tekivatko he yhteisty6ta loistartuntojen torjunnassa.
Tarkedna osana tutkimusta oli se, kenen vastuulla kouluissa oli suojavarusteiden puhdistus ja

mahdollinen desinfiointi sek& se, miten ndma toimenpiteet kouluissa kaytannossé toteutettiin.

Koulutusta loistartuntojen ehkaisemisesté suuojavarusteiden kayttoon liittyen oli saanut vain

yksi vastaaja. Loput yhdeksén vastaajaa ei ollut saanut koulutusta aiheeseen liittyen (kuvio 8).
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Oletko saanut koulutusta loistartuntojen ehkdisemisesta
suojavarusteiden kayttoon liittyen?

= Ei mKylla

Kuvio 8. Saatu koulutus loistartuntojen ehkéisemisesté suojavarusteiden kayttoon liittyen (N=10).
Saatujen vastausten perusteella, joissakin kouluissa oli ohjeistusta loistartuntojen
ehkaisemiseksi, silla kolme vastaajaa tiesi téllaisia ohjeita olevan. Yhté paljon vastaajia tiesi
kertoa, ettéd ohjeita ei ole ja nelja vastaajaa ei osannut vastata kysymykseen. Kyselyssamme
oli tarkentava kysymys, jossa kysyttiin, onko ohjeissa huomioitu teknisentyon opetuksessa
kaytettavat suojavarusteet. Vastausten perusteella ohjeissa ei ole huomioitu suojavarusteita,
silld yhtddn “’kylld” vastausta ei tdhdn kysymykseen tullut. T4ta on havainnollistettu kuviossa

yhdeksan.
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Onko koulussa suojavarusteet huomioivia ohjeita
loistartuntojen ehkaisemiseksi?

Ei osaa sanoa

Kylla

0 1 2 3 4 5

W Vastausten maara

Kuvio 9. Kouluista I6ytyvat ohjeet loistartuntojen ehkaisemiseksi suojavarusteiden kayttoon liittyen
(N=10).

Vastausten perusteella teknisen tyon luokassa kaytettyjen suojavarusteiden puhdistus kuului
opettajille. Yksi vastaajista tarkensi, ettd opettaja huolehtii ainoastaan suojavaatteiden
pesettdmisesta. Yksi vastaaja kertoi, ettd kuulosuojaimet séilytetaén itse puhdistavassa
kaapissa, mutta muita suojavarusteita ei puhdisteta. Tama merkittiin taulukkoon siten, etta
seka oppilaat ettd opettaja ovat vastuussa suojavarusteiden puhdistamisesta. Yksi vastaajista
puolestaan totesi, ettd puhdistuksesta ei vastaa kukaan. Seuraavassa kaaviossa (kuvio 10)

kuvataan suojavarusteiden puhdistamisen vastuuta.
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Suojavarusteiden puhdistamisen vastuu
Ei kenenkaan

Oppilaat/ opettaja (itse puhdistava kaappi
suojakuulokkeille)

Opettajan, mutta vain suojatakit

Kuvio 10. Suojavarusteiden puhdistamisen vastuu (N=8).

Avoimeen kysymykseen suojavarusteiden séilytykseen ja puhdistukseen vastasi kahdeksan
kasityonopettajaa. Vastaukset luokiteltiin viiteen eri luokkaan kunkin suojavarusteen osalta.
Luokat olivat: Ei puhdistustoimenpiteitd, jokin puhdistustoimenpide saannéllisesti, jokin
puhdistustoimenpide silloin t&lloin tai tarvittaessa, ei 0saa sanoa ja ei vastausta.
Kuulosuojainten osalta puhdistustoimenpiteend oli mainittu UV—kaapit ja desinfiointi 4 kertaa
vuodessa. Suojavaatteiden osalta vastauksissa tuli esille pesu tarvittaessa ja pesu kerran
lukukaudessa. Suojalasien osalta ei tullut esille puhdistustoimenpiteitd kuten ei myoskaan

hitsausmaskien tai kdsineiden osalta. Kuviossa 11 nékyy saatujen vastausten jakauma.
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M Ei puhditustoimenpiteitd lainkaan

W Jokin puhdistus toimenpide sadnnollisesti

H Jokin puhdistustoimenpide silloin tall6in tai tarvittaessa
M Ei 0saa sanoa

M Ei vastausta

Kuvio 11. Puhdistustoimenpiteet eri suojavarusteiden osalta (N=8).

Kun edelld esitetyt vastaukset suojavarusteiden séilytyksesta ja puhdistuksesta luokitellaan
siten, ettd puhdistustoimenpiteitad pidetaan riittavina loistartuntojen levidmisen estdmiseksi tai
niitd ei pideté riittavina, on kaavio vield selkedampi (kuvio 12). Kaaviossa vastaukset
“tarvittaessa”, ei osaa sanoa” tai vastaamatta jattdminen, on luokiteltu riittdmattomaksi

toimenpiteeksi.

0 I

Kuulosuojaimet Suojavaatteet Kasineet Suojalasit Hitsausmaksit

~

)]

(6]

I

w

N

[EEN

M Riittavia toimenpide B Ei riittavia toimenpiteita

Kuvio 12. Puhdistustoimenpiteiden riittavyys suojavarusteittain (N=8).
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Tutkimuksessa halusimme selvittad, tekevétko késityonopettajat ja kouluterveydenhoitajat
yhteistyoté loistartuntojen ehkéisemiseksi ja saavatko késityonopettajat tiedon, mikali
oppilaalla on loistartunta. Kartoitimme myos koulujen mahdollisia toimenpiteita
loistartuntatapauksissa. Alla olevassa kaaviossa (kuvio 13) on havainnollistettu saatuja
vastauksia. Vastauksista kéavi ilmi, ettd yhteisty6ta on vahaisessd méérin, mutta osa opettajista
saa kuitenkin tiedon, miké&li oppilaalla on loistartunta. Toimenpiteita kouluissa tehdaan ja ne
ovat paasaantoisesti kotien tiedottamista. Jos kyseessd on useamman oppilaan tartunta,
voidaan konsultoida tartuntatautihoitajaa tai tieto toimitetaan siivoojille siivouksen
tehostamiseksi. Vain yhdessé vastauksessa tuli esille valineiden puhdistus ja havittdminen,
jonka voidaan olettaa liittyvan késitydluokkaankin.

: .
0

Yhteistyo kasityonopettajien ja Kasityonopettaja saa tiedon Loistartunta aiheuttaa jonkin
kouluterveysnhoitajien valilla oppilaan loistartunnasta toimenpiteen teknisentyén
opetustilassa

mKylld WEi

Kuvio 13. Yhteisty0 ja tieto loistartunnasta.
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8 Johtopéaatokset

Tutkimuksen tavoite oli selvittad aiheuttavatko teknisessa tydssa kaytettavét suojavarusteet
kuten kuulosuojaimet, suojavaatteet ja -kasineet riskié loisten, kuten paatéin, syyhypunkin ja
kihomatojen leviamiselle oppilaiden vélilla. Koska aiempaa tutkimusta aiheesta emme
I0ytaneet, pyrimme tutkimuskysymysten avulla selvittdméén kasityonopettajien ja
kouluterveydenhoitajien ajatuksia loistartuntojen leviamisen mahdollisuudesta
suojavarusteiden vélityksella seka sitd, millaisia mahdollisia ennaltaehkaisevia toimenpiteita

kouluissa kaytetaan.

Tyoturvallisuuslain (738/2002) mukaan opetus on jarjestettava siten, ettei siitd aiheudu haittaa
oppilaiden terveydelle. T&man vuoksi kasityon oppitunneilla kdytetddn monenlaisia
henkilénsuojaimia suojaamaan oppilaiden terveyttd. Vastausten perusteella kaikista
teknisentydn opetustiloista 16ytyy kuulosuojaimet ja suojalasit. My6s suojakasineita,

suojavaatteita ja hitsausmaskeja 10ytyi monista opetustiloista.

Suojaimet ovat lahtokohtaisesti tarkoitettu henkilokohtaiseen kdyttoon, mutta koulussa ne
ovat usein monien oppilaiden kaytdssg, jopa saman oppitunnin aikana. Y hteisk&yttssa olevien
suojavarusteiden osalta tydnantajan tulee varmistaa suojainten turvallisuus ja hygienia
(Valtioneuvoston asetus henkildsuojainten valinnasta ja kaytosta tydssa 427/2021, 38).
Saatujen vastausten perusteella tilanne ei kuitenkaan néin ole paasaantdisesti minkaan

suojavarusteen osalta.

Tutkimuksen tulosten perusteella suurin osa vastaajista piti loisten (p&atain, syyhypunkin ja
kihomadon) levidmistd mahdollisena teknisentyon opetuksessa kéytettavien yhteisten
suojavarusteiden kautta. Kaikki vastaajat pitivéat kuulosuojaimia mahdollisena vélineena
tartuntojen levidmisessd, kun taas suojavaatteita piti mahdollisena tartunnan levittajana vain
noin kolmas osa vastaajista. Suojavaatteet olivat siis melko heikosti tunnettu loisten
levittdjand toimiva varuste, vaikka vaatteet voivat hyvinkin toimia paatéiden ja myos
syyhypunkkien levittdjind (Airola, 2024; Eerola, 2024; Tyks, 2024).

Vaikka vastaajat pitivat mahdollisena, ettd loiset voisivat levitd suojavarusteiden valityksell,
tdma ei nakynyt koulujen kéytannoissa. Yksik&an vastaus ei viitannut ohjeistukseen, joka
kasittelisi loisten levidmisen ehkaisyé suojavarusteiden kautta. Lahes kaikki vastaajat, yhté
lukuun ottamatta, eivat olleet saaneet koulutusta asiassa, ja vain kahdessa vastauksessa

mainittiin UV-puhdistuskaapit suojakuulokkeille. Muutoin suojavarusteiden
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puhdistustoimenpiteet joko puuttuivat kokonaan tai olivat niin satunnaisia, kuten desinfiointi
nelja kertaa vuodessa tai pesu kerran lukukaudessa, ettei niilla olisi merkittdvaa suojaavaa

vaikutusta, mikali loinen olisi siirtynyt oppilaasta suojavarusteeseen.

Teoriatiedon perusteella teknisessa tydssa kaytetaan sellaisia suojavarusteita sellaisissa
paikoissa, joissa loisten siirtyminen suojavarusteeseen on mahdollista. Koska tutkimuksessa
saatujen vastausten perusteella asiaa ei paasaantoisesti ole huomioitu kouluissa sellaisina
toimenpiteind, jotka ehkaisisivat tartunnan leviamisistd, muodostavat suojavarusteet

kasityksemme mukaan jonkinlaisen riskin loisten leviamiselle.



39

9 Pohdinta

Kouluissa suojellaan oppilaiden terveytta esimerkiksi edellyttamélld kuulosuojainten ja
suojavaatteiden kayttoa. Kasitoissa kaytossa oleviin koneisiin ja laitteisiin liittyen on
olemassa tarkat kdytto- ja turvallisuusohjeet ja niiden kaytt0 vaatii opettajan antaman
perehdytyksen. Néin pyritdan takaamaan kayttajien turvallisuus. Samalla kuitenkin
unohdetaan se, mitd muita riskeja oppilaiden suojelemiseksi tarkoitettujen yhteisten
suojavarusteiden kaytto saattaa aiheuttaa. Vaikka suojavarusteiden kdyton perimmainen
tarkoitus on nimenomaan olla osa oppilaiden turvallista tyoskentely&, ndin ei véalttamétta
kuitenkaan ole. Saatujen vastausten perusteella suojavarusteiden puhdistuksesta ja
desinfioinnista ei huolehdita riittdvasti, miké saattaa altistaa oppilaat loistartunnoille ja niiden

leviamiselle. Miksi néin on ja mité vaihtoehtoja olisi tilanteen parantamiseksi?

Kouluissa suojavarusteiden puhdistaminen, desinfiointi tai vaihtaminen saattaa jadda
riittdmattomaksi monestakin syystd. Kaytossa oleva budjetti voi olla yksi syy. Kouluilla ei
valttamatta ole riittdvasti varoja hankkia jokaiselle oppilaalle omia suojavarusteita ja myods
desinfiointiaineet ja -laitteet maksavat. Toiseksi, mikéli suojavarusteita hankittaisiin
enemman, vaatisi niiden séilytys enemman tilaa, joka sekin vaatii rahaa. Lisaksi
tutkimuksessamme tuli esille tiedon puute. Kouluissa ei ole ohjeita ja toimintamalleja
suojavarusteiden puhdistukseen, eiké opettajat ole saaneet koulutusta suojavarusteiden
puhdistuksesta ja desinfioinnista loistartuntojen varalta. Tutkimuksemme mukaan
suojavarusteiden puhdistuksen ja desinfioinnin vastuuta ei ollut joko kenelldkaan, tai siita
huolehtivat opettajat. K&sityon oppiaineessa opettajilla on jo entuudestaan laaja vastuualue,
joka kattaa oppituntien lisaksi myds esimerkiksi materiaalien hankinnan seka koneiden ja
laitteiden kuntoon ja huoltoon liittyvét selvitykset. Koska suojavarusteiden huolto, puhdistus
ja desinfiointi on tutkimuksemme mukaan talla hetkella opettajien vastuulla, se saattaa jaada
riittdmattomaksi muun tydékuorman ohella. Ajanpuute voi olla myds ongelma, silla
oppituntien tiukka aikataulu ei ainakaan helpota suojavarusteiden asianmukaista huoltoa

oppituntien tai oppilaiden valilla.

Tilanteen parantamiseksi henkilonsuojainten puhdistukseen ja desinfiointiin tulisi luoda
selkedt toimintamallit, joiden avulla varmistetaan, ettd yhteisessa kayttssa olevat
henkilonsuojaimet tayttavat valtioneuvoston asetuksen (427/2021) vaatimukset ja ovat
oppilaille turvallisia ja hygieenisia kayttaa. Loistartuntojen leviamisen estamiseksi olisi hyva

rajata erityisesti kuulosuojainten, suojavaatteiden ja -késineiden kayttoa siten, ettd samaa
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suojainta kayttaisi vain yksi oppilas yhden péivan aikana. Kayton jalkeen suojavarusteet voisi
joko vaihtaa, pesté tai desinfioida. Suojavarusteiden puhdistus ja desinfiointi tulisi selkeésti
osoittaa jollekin muulle taholle tai jarjestaa niin, ettd se hoituu ilman opettajille koituvaa
lisatyota. Esimerkiksi oppilas voisi laittaa suojatakin kayton jalkeen pesulaan menevéén
pussiin, jonka esimerkiksi siistija toimittaisi eteenpdin pesuun. Tallaisen jarjestelman
toteuttaminen edellyttdisi lisaresursseja seka ajankéyton etta rahoituksen suhteen. Toinen
vaihtoehto voisi olla oppilaiden osallistaminen huolehtimaan suojavarusteiden pesusta
kasityéluokan yhteyteen sijoitetulla pyykinpesukoneella. Talldin oppilaat saisivat samalla
opetusta ja kokemusta tulevaisuudessa tarpeellisesta kotityon hoitamisesta. Edella mainitut
toimintatavat tulisi ottaa k&yttoon ainakin silloin, jos koulussa esiintyy loisepidemia.

9.1 Jatkotutkimusaiheita

Aiheen tiimoilta olisi mielenkiintoista tutustua koulujen haitta- ja vaara-arviointeihin, seké
siihen, onko niissé& otettu huomioon loisten mahdollinen levidminen kasitydssa kéaytettavien
suojainten valitykselld. Tutkimusaiheestamme olisi mielenkiintoista saada enemman tietoa ja
kerété laajempi, koko Suomea paremmin edustava aineisto koulukohtaisista kaytanteista,
niiden yhtenevaisyyksisté ja eroista seka henkilokunnan tietoisuudesta, toimista ja yleisista
toimintamalleista. Toinen vaihtoehto olisi tehd& suppea, mutta laadukas tutkimus esimerkiksi
havainnoimalla itse paikan paalla kaytanteita eri kouluissa ja haastattelemalla opettajia ja

kouluterveydenhoitajia sekd mahdollisesti myds rehtoreita asian tiimoilta.

Erityisen mielenkiintoista olisi toteuttaa tutkimus yhteistydssa terveydenhuollon kanssa, jossa
oikeasti selvitettaisiin, 10ytyyko kouluissa kéaytetyistd suojavarusteista loisia esimerkiksi
loisepidemioiden aikana. Tallaisessa tutkimuksessa voitaisiin kerdta naytteita
kuulosuojaimista sek& suojavaatteista ja -kasineisté eri kouluista ja analysoida ne
laboratoriossa loistartuntojen varalta. Tallainen tutkimus antaisi konkreettista tietoa siitd,
voivatko yhteiskayttssa olevat suojavarusteet toimia loisten levidmisreittiné ja kuinka suuri

riski tallaisessa todellisuudessa on.
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Liitteet

Liite 1. Saatekirje

Arvoisa vastaanottaja,

Lahestymme koulujen rehtoreita kandidaatin tutkielmaamme liittyen ja pyydamme Teita

ystavallisesti valittdmaan tdman viestin koulunne kasityonopettajille:

Olemme kasityon aineenopettajaopiskelijoita Turun yliopistosta. Teemme kandidaatin
tutkielmaa, jonka tarkoituksena on selvittadé késityonopettajien ja kouluterveydenhoitajien
nakemyksia loistartuntojen mahdollisuudesta teknisentydn opetuksessa ja mahdollisia toimia
liittyen niihin. Kasityonopettajalta ei vaadita kasityon aineenopettajan patevyytta.
Tutkimusaineistoa kerédtaan kyselylomakkeella (linkki alempana). Kyselylomakkeen

kysymykset ovat paéséantoisesti nopeita valinta-/monivalintakysymyksia.

Tutkimukseen vastataan anonyymisti, yksittéista osallistujaa ei voida tunnistaa vastausten
perusteella. Osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Osallistumalla hyvéksyt kuitenkin
vastaustesi kayton kandidaatintutkielmassa. Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 5-10
minuuttia. Kysely on auki reilun viikon ajan, ja viimeinen vastauspdiva on 21.3.2025.
Opinndytety6 on valmiina kevaan 2025 aikana, jolloin se tulee luettavaksi osoitteeseen

www.utupub.fi.

Kyselyyn pééset tasta linkista:

https://link.webropolsurveys.com/S/D427E44AD6512987

Jokainen vastaus on térked ja kiitdmme lampimaésti jo etukéteen kaikkia vastaajia.

Ystavallisin terveisin,

Sonja Rintaluoma ja Sanna Virtanen


http://www.utupub.fi/
https://link.webropolsurveys.com/S/D427E44AD6512987

Liite 2. Tietosuojailmoitus

45

Rekisterin nimi

Kaésityonopettajien ja kouluterveydenhoitajien nakemykset

loistartuntojen mahdollisuudesta teknisentydn opetuksessa

Rekisterinpitaja

Sonja Rintaluoma, skrint@utu.fi. Kasity0n aineenopettajaopiskelija,
Turun Yliopisto.

Sanna Virtanen, smaavi@utu.fi. K&sityon aineenopettajaopiskelija,
Turun Yliopisto.

Vastuuhenkilon yhteystiedot

Sonja Rintaluoma, skrint@utu.fi.
Sanna Virtanen, smaavi@utu.fi.

Tietosuojavastaavan

yhteystiedot

DPO@utu.fi
+358 29 450 4361

HenkilGtietojen késittelyn
tarkoitukset ja késittelyn
oikeusperuste

Tiedot keratdan kandidaatintutkielmaa varten, jossa selvitetdén
kasityonopettajien ja kouluterveydenhoitajien tietoisuutta
loistartuntojen mahdollisuudesta teknisentyon opetuksessa ja toimia
tartuntojen ehkaisyyn teknisentyon luokissa. Kyselyt lahetetdan
koulujen rehtorin kautta késityonopettajille ja

kouluterveydenhoitajille.

Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan

mukaisena kasittelyperusteena on

kasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen etu 6 art.
1 a-kohta)

[ rekisterdity on antanut suostumuksensa henkil6tietojen kasittelyyn
(suostumus 6 art. 1 e-kohta)

Omuu mika

Kaésiteltavat

henkilGtietoryhmét

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysté seuraavia tietoja: Kokemuksia,
tietoisuutta ja toimia loistartuntoihin liittyen kasityon
opetuksessa.Listaa tdhan mitd tietoja rekisterdidysté/tutkittavasta
kerataan

(esim. nimi, osoite, ikd jne..)



mailto:skrint@utu.fi
mailto:smaavi@utu.fi
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HenkilGtietojen
vastaanottajat ja

vastaanottajaryhmat.

Tiedot ovat ainoastaan rekisterinpitgjien kaytossa.

Tiedot tietojen siirrosta

kolmansiin maihin

Henkil6tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle.

Henkilbtietojen
séilyttamisaika tai sen

maarittdmisen kriteerit

Tutkimusaineistossa ei ole suoria henkil6tietoja. Kyselylomakkeella
kerattyja tietoja sailytetddn Turun yliopiston pilvitallennuspalvelu
Seafilessa enintédédn 1.6.2030 asti, jolloin aineisto viimeistadn

tuhotaan.

Rekisterdidyn oikeudet

Rekisterdidylla on oikeus pyytaa paasy hanta itsedén koskeviin
henkilétietoihin seka oikeus pyytéa tietojensa oikaisemista tai
poistamista taikka késittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden
kasittelya. Oikeutta henkil6tietojen poistamiseen ei sovelleta
tieteellisessa tai historiallisessa tutkimustarkoituksessa silloin, kun
poisto-oikeus todennakdisesti estd tai vaikeuttaa kasittelya.
Rekisterdidylla on oikeus tehdéa valitus valvontaviranomaiselle.
Yhteyshenkild rekisterdidyn oikeuksiin ja velvollisuuksiin liittyvissa
asioissa on Turun yliopiston tietosuojavastaava, yhteystiedot

ilmoituksen alussa

Tiedot siitd, mista

henkil6tiedot on saatu

Kyselylomakkeen lahettamiseksi pyydetadn viestin
valitysmahdollisuutta koulujen rehtoreilta. Rehtoreiden
séhkdpostiosoitteita ei tallenneta. Muut tutkimuksessa keratyt tiedot

saadaan suoraan kyselylomakkeilta.

Tiedot automaattisen
paatdksenteon ml.

profiloinnin olemassaolosta

Tietoja ei kéytetd automaattiseen paatoksentekoon tai profiloinnin

tekemiseen.
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Liite 3. Kandidaatintutkielman kyselylomake

84l TURUN
%t YLIOPISTO

Késityonopettajien ja kouluterveydenhoitajien tietoisuus
loistartuntojen mahdollisuudesta teknisentydn opetuksessa ja

toimet tartuntojen ehkaisyyn teknisentyon luokissa

Pakolliset kysymykset merkitty tahdelld (*)

Taman kyselyn tarkoituksena on kerata tietoa kandidaatintutkielmaa varten, jossa selvitetdan
kasityOnopettajien ja kouluterveydenhoitajien ndkemyksié loistartuntojen mahdollisuudesta
teknisentydn opetuksessa ja mahdollisia toimia liittyen niihin.

Tutkimukseen vastataan anonyymisti. Tutkimus on taysin vapaaehtoinen ja sen voi keskeyttéa
milloin vain. Kyselyyn vastaaminen kestdé noin 5-10 minuuttia. Lomake on auki reilun viikon
ajan, ja viimeinen vastauspaiva on 21.3.2025.

Jokainen vastaus on térked ja kiitdmme jo etukéateen kaikkia vastaajia.

Tietosuojalomake 16ytyy osoitteesta:
https://seafile.utu.fi/f/f1ef50028a5c48e3a4al/?dl=1

1. Miké on tydnkuvasi koulussa? *
Kouluterveydenhoitaja

Késityonopettaja


https://seafile.utu.fi/f/f1ef50028a5c48e3a4a1/?dl=1

2. Kuinka monta vuotta olet toiminut kouluterveydenhoitajana?
0-5 vuotta
6-10 vuotta

Yli 10 vuotta

3. Kuinka monta vuotta olet toiminut késityonopettajana?
0-5 vuotta
6-10 vuotta

Yli 10 vuotta

4. Mita yhteisié suojavarusteita teknisentydn opetustiloissa kaytetdan? *
Kuulosuojaimet

Suojahaalarit/-takit

Késineet

Suojalasit

Hitsausmaskit

Muita, mita?

En osaa sanoa

5. Kenen vastuulla on teknisentyon luokassa kaytettyjen suojavarusteiden

puhdistus?

6. Miten alla olevia suojavarusteita sdilytetdan ja puhdistetaan koulussanne ja

kuinka usein?
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Kuulosuojaimet
Suojahaalarit/ -takit
Késineet

Suojalasit
Hitsausmaskit

Muita, mita?

7. Oletko koskaan pohtinut loisten kuten paatéin leviamista kasitydssa

kaytettavien yhteisten suojavarusteiden kautta? *
Kylla
En

En osaa sanoa

8. Pidatkd mahdollisena, etté teknisentyon opetuksessa kadytettavien yhteisten

suojavarusteiden kautta voisi tapahtua loisten leviamista oppilaiden valilla? *
Kylla
En

En osaa sanoa

9. Mité seuraavista suojavarusteista pidat mahdollisena loistartuntojen

levittdjana?
Kuulosuojaimet
Suojahaalarit/ -takit

Késineet
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Suojalasit
Hitsausmaskit

Muita, mita?

10. Mitké seuraavista loisista mielestasi voisivat levita suojavarusteiden kautta?
Paatai

Syyhypunkki

Kihomato

Muu, mika?

11. Miksi mielestasi loiset eivéat voisi levité teknisentyon opetuksessa kéytettavien

suojavarusteiden kautta?

12. Koetko, etta sinulla on riittavasti tietoa erilaisten loisten mahdollisesta

leviamisriskista teknisentyon opetuksessa kéytettavien suojavarusteiden kautta? *
Kylla
Ei

En osaa sanoa

13. Oletko saanut koulutusta loistartuntojen ehkaisemisestd suojavarusteiden

kayttoon liittyen? *
Kylla
En

En osaa sanoa
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14. Teetko yhteistyota kasityonopettajien kanssa loistartuntojen ehkaisemiseksi?
Kylla

En

15. Teetkd yhteistyota terveydenhoitajien kanssa loistartuntojen ehkaisemiseksi?
Kylla

En

16. Saatko tiedon mikali jollain oppilaalla on loistartunta? *
Kylla

En

Satunnaisesti

En osaa sanoa

17. Mita toimenpiteitd oppilaan loistartunta aiheuttaa koulussa? *

18. Onko koulussa kéytossa ohjeita loistartuntojen ehkaisemiseksi? *
Kylla

Ei

En osaa sanoa

19. Onko ohjeissa huomioitu teknisentyon opetuksessa kéytettavat

suojavarusteet? *
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Kylla
Ei

En osaa sanoa
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