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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad opettajien ndkemyksia mutismista lapsen
nivelvaiheessa esiopetuksesta alkuopetukseen. Lisaksi tutkittiin, miten mutismia tuetaan
luokkatilassa alkuopetuksesta alkaen. Tutkimuksen tavoitteena oli saada tutkimusaineistoa
siitd, kuinka mutistisen lapsen oppiminen otetaan huomioon tdmaén siirtyessa esiopetuksesta
alkuopetukseen. Tutkimus ei huomioinut monikielellisyyden taustaa, eiké tutkinut
monikulttuurillisen lapsen kielen kehityksen haasteita. Haastatteluissa opettajat kertoivat
keinoja, joiden avulla mutistinen oppilas tulisi huomioida opetuksessa.

Tutkimus tehtiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusotteella ja se toteutettiin
puolistukturoituna teemahaastatteluna perusopetuksen kentélla toimivien kasvatusalan
asiantuntijoiden kanssa. Tulokset analysoitiin teoriaohjaavana siséllonanalyysina.

Tutkimuksen tekija selvitti etukdteen organisaatiot, joissa mutismia esiintyy, jotta aineiston
keruu olisi mahdollisimman onnistunut. Haastattelussa kohdattiin valmistavan opetuksen
opettajia, peruskoulun luokanopettajaa seka aine- ja erityisluokanopettajia. Kyselyssé haluttiin
tietdd myos ryhmassa toimivan lapsen mahdollisesta henkilokohtaisesta avustajan
oleellisuudesta seka toimiiko luokkatilassa oppimisen ja kommunikoinnin apuna joitakin
apuvélineita.

Haastattelu sisalsi 16 kysymysta ja haastattelutilanteet kestivat kahdeksasta minuutista
kymmeneen minuuttiin.

Tutkimuksessa selvisi, ettd esikoulun ja perusopetuksen moniammatillinen yhteisty6 on
merkittava ensiaskel lapsen siirtyessa kouluun. Tutkimustulokset osoittivat opetuksen ja
kielen kehityksen tukemisen osittain vaikeaksi, koska selektiivisesti mutistisen lapsen
oppimistulokset- ja tavoitteet ovat haasteellista arvioida opetussuunnitelman mukaisesti.
Valikoivasti puhumattoman lapsen kommunikoinnin tueksi todettiin parhaiten kaikenlainen
kuvatuki, tukiviittomat sekd lapsen omaan vihkoon piirtdminen ja kirjoittaminen.
Tutkimustuloksista kdvi myds ilmi valikoivasti puhumattoman lapsen lahiverkoston
tukeminen. Eri nimikkeilld toimivat opettajat painottivat kodin yhteistyota tarkeana
oppimistytkaluna erityisesti oppimistulosten arvioinneissa.

Avainsanat: valikoiva puhumattomuus, kielen kehitys, verkostoituminen, esiopetus,
alkuopetus, moniammatillinen yhteistyo
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1 JOHDANTO

Selektiivinen mutismi, eli valikoiva puhumattomuus, on yksi mutismin ilmenemismuodoista,
ja sitd voidaan tarkastella osana laajempaa mutismin kasitetta. Selektiivinen mutismi on
tilannesidonnainen puhumattomuushairi, jossa lapsi kykenee kayttdmaan puhetta tietyissa
ymparistissd, mutta j&& tdysin puhumattomaksi tietyissa sosiaalisissa tilanteissa. Hairio
ilmenee erityisesti tilanteissa, joissa lapsi kokee sosiaalista painetta tai ahdistusta, mika
vaikuttaa hédnen kykyynsa kommunikoida verbaalisesti. (Aivoliitto 2024.) Selektiivisesti
puhumattomien lasten kéayttaytyminen voi vaihdella merkittavasti tilanteen mukaan. Tama
kandidaatin tutkielma keskittyy selektiivisen mutismin piirteisiin ja siithen, miten

selektiivisesti mutistinen lapsi tulisi huomioida nivelvaiheessa ja alkuopetuksessa.

Tutkielman aihe on syntynyt omasta tyokokemuksestani erityiskoulunkéynninohjaajana, jossa
olen kohdannut valikoivasti puhumattomia oppilaita. Erityisesti ensimmaisen luokan oppilas,
joka kommunikoi p&dosin kommunikaatiokansion avulla, heratti kiinnostukseni mutismia
kohtaan. Havainnoin, ettd mutismin ilmeneminen on hyvin yksilollistd, ja vasta tutkimuksen
myo6ta ymmarsin sen monimuotoisuuden. Havainnoin myds lapsen sosiaalisten taitojen
ilmenemista ryhmaétilanteissa, minka vuoksi koin térkedksi sisallyttaa tutkielmaani
nakokulman lapsen verkostoitumiseen. Tutkimukseni kohdistuu my6s opettajan ja kodin seké
muiden lapsen kehitysympdristojen véliseen yhteistydhon ja sen merkitykseen kielellisen

kehityksen tukemisessa mutismin kontekstissa.

Selektiivinen mutismi nékyy merkittdvana ilmioné lapsella erityisesti sosiaalisissa suhteissa,
oppimisessa ja kielen kehityksessé. Kasvatuksen ja opetuksen alalla erityispedagogiikan
merkitys on viime vuosina korostunut, ja aiheeseen liittyvaa tutkimusta seka tietoisuuden
lisddmistd tarvitaan yhd enemman. Puhumattomuutta voi olla aluksi haastavaa tunnistaa, silla
puhuminen voi tapahtua kotona taysin normaalisti. Varhaiskasvatuksessa on kehitetty vuosien
aikana jatkuvasti puhumisen osallisuutta ja puheen kehitysta eri menetelmin (L&msa &
Erkolahti 2013). Mutismi on monisyinen ilmid, ja sen taustalla voi olla monenlaisia

psykologisia, biologisia ja sosiaalisia tekijoita.

Tama tutkielma tarkastelee opettajien ammatillisia ndkdkulmia siihen, kuinka selektiivisesti
mutistinen lapsi otetaan huomioon nivelvaiheessa. Liséksi arvioidaan, millaisia keinoja

opettajat kdyttavat kommunikaation tukena, ja miten ne tukevat lapsen osallistumista



opetukseen ja sosiaalisiin tilanteisiin. Tutkimuksen tavoitteena on lisatd ymmarrysta mutismin
vaikutuksista koulunk&yntiin seka tarjota tietoa k&ytdnnon opetusty6hon sovellettavista

menetelmista.



2 SELEKTHVINEN MUTISMI KASVATUSTIETEELLISEN TUTKIMUKSEN
KOHTEENA

Tutkimus asettuu kasvatustieteen kentélle. Aiempi tutkimus mutismista hy6dyntaé kuitenkin
vahvasti psykologista ja kasvatuspsykologista tutkimusta. Tieteenalana kasvatuspsykologia
keskittad niin kasvatusalan kuin psykologian piirteitd yhteen, ja tarkastelee kasvatukseen
liittyvia teemoja psykologisista teorioista ja kaytdnnoisté. (Lehtinen, Vauras ja Lerkkanen
2016, 10.) Mutismia voidaan tarkastella yksilén nakékulmasta, mutta mutismia on
merkittdvaad havainnoida myos kasvattajan toiminta ja ympaéristd, kuten esimerkiksi koulu
seké oppilaiden vertaisryhmat. (Lehtinen ym. 2016, 12.) Kasvatuspsykologian liséksi
mutismia kasitelladn niin kasvatustieteen kuin erityispedagogiikan osa-alueilla. Erityisesti
Kehityspsykologinen tieto tukee erityisesti elaman eri aloilla ihmislahtoisyytta ja sen
toteutumista. (Pulkkinen, Ahonen & Ruoppila, 2023, osa 1.) Téassa proseminaaritutkielmassa
olen kiinnostunut mutismista erityisesti lapsen kielen kehityksen ja oppimisen nakokulmista.

Seuraavaksi avaan tutkimukselleni keskeisen kéasitteen mutismin.

2.1 Selektiivinen mutismi

Selektiivinen mutismi eli valikoiva puhumattomuus ilmenee ahdistuneisuushairioné ja
kyvyttomyytend puhua tietyissa ymparistoissa. (Lamsé & Erkolahti 2013.) Selektiivinen
mutismi tunnetaan etenkin paivakoti-ikaisilla lapsilla psykiatrisena tilana, joka aiheuttaa
kyvyttomyyttd puhua valikoiduissa tilanteissa, vaikka puhuminen olisi fyysisesti mahdollista
(Mielenterveystalo 2022). Lapsi voi sen sijaan puhua sujuvasti kotona tutussa ympérist0ssé,
mutta ei paivakodissa, koulussa tai muussa sosiaalisessa tilanteessa. Lisaksi tietyt sosiaaliset
tilanteet voivat aiheuttaa lapselle voimakasta ahdistusta, jolloin jopa &aneen nauraminen,
yskiminen tai itkeminen voi tuntua vaikealta. On myds mahdollista, ettd taysin mutistinen
lapsi alkaa ajan myo6téa puhua valikoivasti ja myéhemmin jopa ilman mutismille tyypillisia
piirteitd. (Ahonen ym. 2014, 27; Mielenterveystalo 2022.)

Puhumattomuutta esiintyy yleisimmin 3-5-vuotiailla lapsilla (Mielenterveystalo 2022), mutta
diagnoosi tehdaan usein vasta 6-9 vuoden idssa (Lamsa & Erkolahti 2013). Kun huoli lapsen
puhumattomuudesta herad, varhaiskasvatuksen opettajan tehtdvana on keskustella asiasta
huoltajien kanssa ja tarvittaessa ohjata perhe ottamaan yhteytta neuvolaan. Neuvola toimii

monissa kunnissa porttina tarkempiin tutkimuksiin ja kuntoutuksen arviointiin, ja se voi



ohjata lapsen esimerkiksi puheterapeutin, psykologin tai lastenpsykiatrin arvioon. Varhainen
tunnistaminen seka tiivis yhteisty6 huoltajien kanssa ovat keskeisia tekijoita lapsen tuen
jarjestdmisessa. Yleisesti ottaen lapsen kuulo ja alykkyys ovat normaalit, mutta tietyt

kehitysvaiheet voivat mutismin seurauksena viivéstya. (Cleator & Hand 2011, 127.)

Lapsi ei kieltdydy puhumisesta tai valitse itse olla puhumatta tietyissé tilanteissa. Sarvanne
(2018) todentaa, ettd kehossa puhe-elimet toimivat, mutta lapsi ei vain puhu. Puhumattomuus
tapahtuu ymparisttssa, jotka herattavat ahdistusta. Tilanteet voivat aiheuttaa oireilua
ahdistuen kasvaessa liian suureksi. (Mielenterveystalo 2022.) Puhetilanne voi herattaa
lapsessa esimerkiksi ahdistuneisuutta, kehon jannittyneisyyttd, sydamentykytysta ja
epamiellyttavia tuntemuksia suun, kaulan tai nielun alueelle. Herkkyys, ahdistunut olotila

sekd vetaytyneisyys ovat tyypillisia piirteita puhumattomuudelle.

Mutismiin voi liittyd myos monenlaisia kaytoksellisia piirteitd, jotka vaikuttavat lapsen
toimintakykyyn. Paivékodissa ja muissa ymparistoissa, joissa lapsi on usein tekemisissa
tuttujen aikuisten kanssa, hanen kayttaytymistaan voidaan tulkita vaarin. Puhumaton lapsi
saattaa vaikuttaa ilmeettomaélté tai jahmettyneeltd, mika voidaan erehdyksessé ndhdé
uhmakkuutena (Sarvanne 2018, 5). Jos henkil6sto vaihtuu péivan aikana, lapsen ahdistus voi
lisadntya entisestdan, mikéa voi nayttaytya uusille aikuisille poikkeavana kéytoksena. Talldin
puhumattomuus voi olla osa valttamiskayttaytymistd, jota esiintyy myos monilla sosiaalista
ahdistusta kokevilla lapsilla (Scott & Beidel 2011, 252).

Lapsi ei myoské&én usein pysty selittdmaan, mika hénelle aiheuttaa ahdistusreaktioita. N&in
ollen tilanteet, joissa lapsen tulisi puhua muiden lasten tai aikuisten kanssa saattavat aiheuttaa
lapselle pelkoa ja ahdistusta jo etukateen. Mutistiselle lapselle, selviytyminen erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa, joissa hén ei pysty puhumaan, kuormittaa hdnen voimavarojaan hyvin
paljon. (Aivoliitto 2024.) Sosiaalinen kuormittuminen péivékodissa tai koulussa voi nékya
myds mydhemmin kotona artyisyytena ja uhmakkuutena, kun lapsella on taas turvallinen
ymparistd kommunikoida. (Mielenterveystalo 2022.) Lapsen sosioemotionaalinen
kompetenssi liittyy hdnen kykyynsd ymmartaa ja kéyttaa sosiaalisia sekd kognitiivisia taitoja
(Jahnukainen 2012, 284). Lapsella voi olla hyvé syy olla puhumatta, kuten kokemus

painostuksesta puhumiseen.



Varhaiskasvatuksessa puheen kehitysta on tarkedd seurata varhain ja pienin askelin, jotta
mahdolliset poikkeamat havaitaan ajoissa. Kielelliset taidot jaetaan kolmeen osa-alueeseen:
ymmartdmiseen, puheen tuottamiseen ja vuorovaikutukseen (Siiskonen, Aro, Ahonen &
Ketonen 2014, 143). Lapsen varhaista kehitysta seuraamalla voidaan ennakoida mahdollisia
kielellisi& haasteita. Puheen tuottamisen vaikeuksia voivat olla viivastynyt puheen kehitys,
dysfasia, &nkytys tai d&nihairiot. Valikoivasti puhumattomalla lapsella voi olla motoriset
valmiudet puhumiseen, mutta tietyt sosiaaliset tilanteet saattavat estda hanta puhumasta
(Aivoliitto 2020).

Aikuinen voi myds olla valikoivasti puhumaton, jolloin se voi nékya seurauksien pelkona,
vieraskielten osaamattomuutena, puhetyylina tai ilmaisemisen epéselvyytend. (Pulkkinen ym.
2023; Sarvanne 2018, 7-8.)

2.2 Selektiivisen mutismin historia

Selektiiviselld mutismilla on pitk& historia, ja sitd on selitetty eri tavoin eri aikoina ja
kulttuureissa. Valikoivaa mutismia pidettiin pitkaan itsepaisyytend tai haluttomuutena puhua.
Vasta 1900-luvulla ymmarrettiin, ettd se on oire, joka liittyy sosiaaliseen ahdistukseen ja
muihin psykologisiin tekijoihin (Dow, Sonies, Scheib, Moss & Leonard 1995).

1900-luvun alussa valikoiva mutismi sai psykologisen diagnoosin ja sité alettiin tutkia omana
ilmionaan. Freudilaisessa psykoanalyysissa mutismia on pidetty traumaattisena reaktiona.
1950-luvulta lahtien tutkimus lisadntyi, ja huomattiin, ettd kyse ei ole pelkasta
puhumattomuudesta, vaan ahdistuksesta ja pelosta, jotka estavat lasta puhumasta. Nykyéan
hoitomenetelmdnd on sosiaalisten taitojen harjoittaminen, joilla pyritd&n vdhentdmaan

ahdistusta ja edistamaan lapsen kykyéa puhua luottavaisesti. (Aivoliitto 2024.)

Tané paivana tiedetaan, etté selektiivinen mutismi on yleisempaa lapsilla, joilla on voimakasta
sosiaalista ahdistusta. Sitd on havaittu erityisesti lapsilla, jotka ovat temperamentiltaan
varautuneita ja arkoja. Liséksi kulttuuriset ja ymparistotekijat, kuten kaksikielisyys tai muutto

uuteen maahan, voivat laukaista valikoivan mutismin. (Mielenterveystalo 2022.)
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2.3 Lapsen diagnoosina selektiivinen mutismi

Valikoiva puhumattomuus on laaja-alainen diagnoosi, joka huomioi oireiden alkamisian ja
keston. Silla tarkoitetaan, etta lapsi ei puhu tietyissa tilanteissa, vaikka hanella ei ole
merkittavia vaikeuksia puheen tuottamisessa tai ymmartamisessd ianmukaiseen keskiarvoon
verrattuna (L&msa & Erkolahti 2013).

Valikoiva puhumattomuus voi olla myos tilapdistd, jos se kestaa yli nelja viikkoa ilman, etta
lapsi on juuri vaihtanut péivakotia, koulua tai ryhmaa (Mielenterveystalo 2022). Mutismia ei
diagnosoida, jos puhumattomuus johtuu laaja-alaisesta kehityshairiosta tai riittdmattémasta

Kielen osaamisesta (Lamsa & Erkolahti 2013).

Valikoivaan puhumattomuuteen on erilaisia ja yksilollisia syité. Yhta tarkkaa syyté ei siis
valttamatta aina ole. Riskitekijoita voivat esimerkiksi olla lapsen temperamenttiin liittyva
taipumus ahdistua ja huolestua uusissa tilanteissa. (Mielenterveystalo 2022.) Téllaisissa
sosioemotionaalisissa haasteissa ei uudet ymparistot helpota. Puhumattomuus voi nékya
kielellisten vaikeuksien takana, esimerkiksi monikielellisyydessa. (Sarvanne 2018, 6.)
Mutismia voi esiintya myds lapsen lahipiirissé ja ilmentya ujoutena, sosiaalisena
ahdistuneisuutena tai jopa psykiatrisena sairastuvuutena. (Siiskonen ym. 2014, 80.) Suurin

tekijé on kuitenkin ympéristotekijéat.

On tarkeda edetd puhumisen harjoittelussa pienin askelin ilman painostusta. Pakottaminen voi
lisata lapsen ahdistusta ja pahentaa puhumattomuutta. Aikuisen tulisi kertoa lapselle, etta
ymmartaa hanen pelkadvéan puhumista ja tietdd sen olevan vaikeaa (Mielenterveystalo 2022).
Ahonen ym. (2014, 143) toteavat, etté jos lapsella on kielellisia haasteita, h&n voi ilmaista
itsed&n muilla tavoin, kuten ilmeillg, eleill, osoittamalla tai omilla viittomamerkeill&.
Myodhemmin, esimerkiksi alkuopetuksessa, valikoiva mutismi voi vaikuttaa oppimiseen,

erityisesti kuullun ymmartdmiseen (Pihlaja & Viitala 2018, 217).
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3 NIVELVAIHEEN ROOLI SELEKTHVISEN MUTISMIN TUKEMISESSA

Valikoivasti puhumattoman lapsen tunnistaminen voi olla haastavaa myos esiopetuksen
aikana. Ryhmassa vaihtuvat aikuiset tai lapselle uusi esiopetustila voivat lisatd puheen
tuottamiseen kohdistuvaa painetta, mika saattaa vaikeuttaa lapsen tarpeiden havaitsemista.
Taman takia merkittavat kielelliset haasteet tai puutteet saatetaan tunnistaa vasta esiopetuksen
myo6héisessa vaiheessa tai jopa alkuopetuksen aikana. Jotta lapsen kehityksen tuki olisi
johdonmukaista ja rakenteellisesti suunniteltua, on valttamatonta, ettd esiopetuksen ja koulun
valinen tiedonsiirto toteutetaan pitkajanteisesti ja systemaattisesti. Tama kuitenkin edellyttaa

vanhempien lupaa tiedonsiirron mahdollistamiseksi. (Ahonen ym. 2014, 119.)

Sosiaalinen osallisuus edistéa positiivista vuorovaikutusta lasten keskinaisissa suhteissa, ja
sen onnistumiselle keskindisia tekijoita ovat sosiaaliset suhteet, ryhman hyvéksynta seka
aikuisen tarjoama tuki (Jahnukainen 2012, 282). Muris ja Ollendick (2015) toteavat, etté
uusissa tilanteissa, kuten koulun aloituksessa, monilla lapsilla voi ilmetd mutismille tyypillisi&
piirteita. Jos lapsella ei kuitenkaan ole esiopetuksessa havaittu valikoivan mutismin oireita,
diagnoosia ei ole suositeltavaa tehdd ensimmaisten koulukuukausien aikana. Lapsen koulun
aloittamisvaiheessa on térked korostaa hanen yksilollisyyttd&n. Konstruktiivinen
oppimiskasitys painottaa, ettd jokainen lapsi hahmottaa, prosessoi ja etenee oppimisessa
omalla tavallaan. Tamaé lahestymistapa tarjoaa vélineita yksilollisen oppimisen tukemiseen.
Yksilokeskeistd pedagogiikkaa on kuitenkin Kkritisoitu erityisesti postmodernin koulukunnan
edustajien toimesta. (Ojala 2020, 133.)
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4  TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa selektiivisen mutismin eli valikoivan
puhumattomuuden havaintoja lapsen siirtyessa nivelvaiheessa esiopetuksesta alkuopetukseen.
Tutkimuksen nakokulmat ovat eritelty kahteen eri tutkimuskysymykseen, jotka késittelevat
aihetta kokoamalla tutkimusaiheen yhteen. Tutkimuskysymysten tarkoitus on avata
nakokulmia tutkittavaan ilmioon seké selitettavé ja vastattava niihin. Tutkimuskysymyksia

muotoiltaessa tutkimus tavallaan pilkotaan osiin, joihin taas aineiston avulla voidaan vastata.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalaisia merkityksia opettajat antavat valikoivalle puhumattomuudelle esi- ja

alkuopetuksessa?

2. Minkalaisia keinoja opettajat kuvaavat valikoivan puhumattomuuden

huomioimiseen esi- ja alkuopetuksessa?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelen tutkimusmenetelmad. Tama tutkimus on luonteeltaan laadullinen.
Aineiston kerésin teemahaastatteluilla ja aineiston analyysissa toteutin teoriaohjaavaa
sisallonanalyysia. Tutkimusmenetelman esitan seuraavissa kappaleissa mahdollisimman

yksityiskohtaisesti, jotta sen perusteella voitaisiin arvioida tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on syvallinen
ymmarrys tutkittavasta ilmiosta sen omassa kontekstissa. Menetelméssa kerataan ja
analysoidaan ei- numeerista dataa, kuten sanallista, visuaalista tai muuta laadullista aineistoa.
Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on selvittadd, miksi ja miten tietyt ilmiot ilmenevat
tietyissé olosuhteissa. Tdma lahestymistapa on erityisen hyodyllinen, kun halutaan tutkia
yksiloiden tai ryhmien kokemuksia, merkityksid ja tulkintoja. (Tuomi & Sarajérvi 2019.)
Rajaukset ja tutkijan tietoisesti tehdyt valinnat edellyttavét, ettd aineisto ja analyysin vélineet
vastaavat mahdollisimman hyvin asetettuja tutkimuskysymyksia (Ruusujarvi, Nikander ja
Hyvérinen 2010).

Keskeista laadulliselle tutkimukselle on tutkittavien henkilokohtaiset ja ammatilliset
kokemukset. Tutkimuksen kohde tulisi olla usein ennalta arvaamaton, joka kuuluu laadullisen
tutkimuksen luonteeseen. Tutkijan nakokulmasta tdma tarkoittaa sita, etté tutkijan ei tule
|0ytaé teemaa, josta ei ole aiemmin mitdédn tutkimuksia, vaan ennemminkin sitd, etta tutkija ei
ldhde testaamaan ennalta asetettujen hypoteesien kautta tuloksia. Tutkijalla voi siis olla
tutkimusprosessin alussa jonkinlainen esiymmarrys aiheesta. (Tuomi & Sarajérvi 2019;

Ruusujérvi ym. 2010.)

Tutkimuksen aineisto muodostuu perusopetuksessa toimivien opettajien ndkemyksisté, kuinka
valikoivan mutismin omaava oppilas tulee huomioiduksi luokassa ja mita keinoja oppimisen
tukemiselle on olemassa. Néistad ndkemyksisté on analyysin avulla tarkoitus tuottaa
laadullista, sisélt6d kuvaavia tuloksia haastattelumenetelman avulla. (Hirsjarvi & Hurme
2001.)
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5.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen aineiston kerésin haastattelemalla peruskoulun opettajia. Tulosten
monipuolisuuden saamiseksi, halusin 10ytaa eri ammattinimikkeiden kautta osallisia
tutkimukseen, jotta eri koulutustaustan, kokemusten sekd ammattipatevyyksien kautta saisin
moninaisia ndkokulmia aiheeseen. Tutkimusprosessin alussa pohdin aineiston keruuta seka
varhaiskasvatuksen ettd perusopetuksen henkildstoltd, mutta paddyin aiheen rajauksen takia
ldhettdmaan osallistumispyyntdjé vain peruskoulun opettajistolle. Aikaisempia tutkimuksia ei

ole nimenomaan ollut mutismin nadkokulmasta nivelvaiheessa.

Tutkimuksen kohdejoukko koostuu kuudesta (n=6) perusopetuksen opettajista, joista yksi oli
miespuolinen ja loput viisi naisia. Haastateltavista kaksi oli ammattinimikkeeltdan
erityisluokanopettajia, kaksi valmistan opetuksen opettajia, yksi aineopettaja seka yksi
perusopetuksen luokanopettaja. Haastattelut toteutettiin Varsinais-Suomessa seka
Satakunnassa sijaitsevissa peruskouluissa. Kohdejoukko valikoitui s&éhkdpostissa lahetetyn
osallistumispyynnon kautta. Osallistumispyynndssa (liite 2) esiteltiin tutkimuksen aihe ja
tutkimusmenetelma. Pyyntoon oli Kirjattu toteutustapa ja haastattelun arvioitu kesto. Keston
pituus oli arvioitu haastattelukysymysten maarén ja laajuuden myo6té. Siiné todettiin
henkilttietojen luotettava kasittely ja anonyymiys. Liitteend oli tietosuojailmoitus (liite 1).

Tutkimustuloksissa haastateltavien henkil6llisyyden paljastaminen korvattiin pseudonyymien
eli tunnistekoodien avulla. Ensimmaiset nelj& haastattelin saman organisaation sisall, joten
he saavat tunnistekoodeiksi: H1, H2, H3 ja H4. Kaksi muuta haastattelua toteutin eri
organisaatiossa, joten heille luotiin tunnistekoodeiksi HA1 ja HA2. Taulukoin
ammattinimikkeet ja tunnistekoodit selkeyttdmaan tutkimustuloksissa olevien

litterointikatkelmien nakdkulmia.

Taulukko 1. Haastateltavien opettajien ammattinimikkeet ja pseudonyymit
Pseudonyymi Ammattinimike
kasvatusalalla

H1, H2 Valmistavan

opetuksen opettaja

H3 Luokanopettaja
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H4 Aineopettaja

HAL, HA2 Erityisluokanopettaja

5.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana toimii silloin, kun tutkitaan emotionaalisesti
arkoja aiheita ja halutaan ndkemyksid, tutkittavia ilmigita rajatusta aiheesta.
Teemahaastattelussa korostetaan ihmisten merkityksié ja tulkintoja ammatillisista
nakokulmista. Puolistukturoitu haastattelu etenee niin, etté kaikille haastateltaville esitetdén
samat kysymykset samassa jarjestyksesséd. Tdysin yhtendista madaritysta osittain
strukturoitujen haastattelujen toteutuksessa ei ole olemassa. Osittain jarjestelty ja osittain
avoin haastattelu sijoittuu lomakehaastattelun ja teemahaastattelun vélille. Puolistukturoidussa
haastattelussa on pééatetty haluttavan tietoa tietyista asioista, ja kysymykset liittyvét toisiinsa
rajattuun aiheeseen. (Eskola & Vastaméki 2001.) Haastattelumenetelméa kuitenkin antaa
vastaajalle mahdollisuuden laajallekin vastaukselle haastattelutilanteessa, vaikka kysytty
kysymys ohjaakin haastateltavaa rajattuun aiheeseen ja ndkokulmaan. Teemahaastattelussa
kysymysten tulee olla tarkkaan harkittuja rajaten aihetta. Tarkoituksena on pyrkia I6ytdmaan
merkityksellisid vastauksia tutkimuksen kysymyksiin ja tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti.
Teemahaastattelu kohdentaa kysymykset tiettyihin teemoihin, joista keskustellaan. (Hirsjarvi
& Hurme 2001.)

Aineistonhankintamenetelmaksi valikoitui teemahaastattelu, koska haluttiin tutkia opettajien
nékokulmia, miten valikoiva puhumattomuus ilmenee eri opettajien luokkatilojen- ja kokojen
muodoissa, opetuksessa, moniammatillisessa yhteistydssa seké kielen kehityksessé. Saatekirje
l&hetettiin tutkittaville séhkopostiviestind marraskuun alussa (Liite 2). Saatekirjeessé oli
mahdollista osallistua tutkimukseen lahi- tai etdtapaamisin, mutta kaikki haastattelut toteutin

ldhihaastatteluna.

Teemahaastattelut suoritin kahdessa eri koulussa eri paiving joulukuun alussa vuonna 2024.
Ennen varsinaista tutkimusaineiston keruuta suoritin esitestauksen, jolla testattiin
haastattelurungon toimivuutta ja todettiin valmiiksi ennen virallisia haastatteluita. (Bell 2006,
159). Esitestauksen jalkeen haastattelurungon jasentelin kahdella valiotsikolla, joka erotteli

haastateltavan taustakysymykset ja aiheesta koostuvat kysymykset erikseen. Loppuun lisésin
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avoimen kysymyksen, johon haastateltava sai kertoa vapaasti aiheesta. Muutoksia
haastattelukysymyksiin en tehnyt. Esitestauksella oli helppoa hahmottaa aika-arvio jokaiselle
haastattelulle (Eskola & Vastaméki 2001).

Varsinaisissa haastattelutilanteissa esitin tietosuojailmoituksen (liite 1) ja tutkimuksen aiheen
seka rajauksen. Haastattelutilanteessa alkuun esitetyt taustakysymykset kasittelivat opettajan
omia tietoja organisaatiosta, koulutustaustasta, koulutusnimikkeestéd sekd kokemuksesta alalla.
Esittelin alkuun haastattelurungon koosteen ja esitin taustakysymykset. Sen jalkeen siirryin
kysymé&an mutismiin liittyvid kysymyksié. Haastattelurungon aiheet etenivét loogisessa
jarjestyksessa haastattelun aikana. Tdmaé johdatteli haastateltavaa aiheeseen. (Eskola &
Vastamaki 2001, 26-27.) Jokainen kysymys kasitteli omaa aihettaan ja seuraava kysymys
syvensi ajattelua tutkittavaan aiheeseen. Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu, etta
haastateltavan on mahdollisuus tarkentaa kysymyksi&an niin syvéllisesti kuin mahdollista.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 66; Bell 2006, 161.) Haastattelussa etenin aiheen paateemoja
loogisessa jarjestyksessa. Huomioin nakemykset siten, etté jokaisen haastateltavan on
mahdollista ottaa kantaa johonkin teema-alueeseen ja kertoa omaa nakemystéaan alalla.
Tutkimuksessa ei ilmennyt omia mielipiteité eikd tunteita aiheeseen (Kuula 2006, 154).
Laadin haastattelun niin, ettd vastata voi valikoivan puhumattomuuden suhteen kokeneet
opettajat. En huomioinut monikielellisyyden taustaa, enka monikulttuurillisen lapsen kielen

kehityksen haasteita.

Jokaisen haastattelun nauhoitin nauhurilla ja keskimé&érin ne kestivat kahdeksasta minuutista
kymmeneen minuuttiin. Haastattelut sujuivat hyvin, silla teemat olivat osalle haastateltavia
hyvinkin tuttuja. Tutkijalla ei ollut ennakko-oletuksia tai hypoteettista oletusta vastauksille
(Ruusuvuori ym. 2010). Osalla kokemusta ei mutismista ollut pitkalta ajalta, mutta osasi
tuoda opettajana ndkokulmia aiheeseen. Tutkimuksen tarkoituksena onkin kartoittaa
opettajien ndkemyksia eri ammattinimikkeiden kautta, jotta mutismin merkittavyytta voisi

tutkimustuloksissa tuoda laajemmin esille.

5.3 Aineiston analyysi

Aineistoa analysoidessa kaytin teoriaohjaavaa siséllonanalyysia. Sisallénanalyysi on
perusanalyysimenetelmd, jota voidaan hyddyntad kaikissa laadullista tutkimusta siséltavissa
tutkimuksissa. Teoriaohjaavalla analyysilla tarkoitetaan analyysitapaa, jossa perehdytéén
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aineiston ehdoin ja sovitetaan ilmestyneité tuloksia ja luokkia my6hemmin olemassa olevaan
teoriaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 94.)

Tutkimuksen analysoinnin aloitin kuuntelemalla nauhoitetut haastattelut 1&pi. Nain varmistin,
etta jokainen oli tallentunut. Haastatteluiden nauhoitteet havitan tutkimustyon valmistuttua
(Kuula 2006, 129). Seuraavaksi litteroin keskustelua eli kirjotin sanasta sanaan
haastattelutekstiksi. Litteroinnin avulla voin jasentaa haastattelussa kéytyja teemoja ja l1oytaa
yhtenevaisyyksia haastattelijoiden vastauksista. Tyypillista laadullisessa tutkimuksessa on
séilyttad aineisto sanallisessa alkuperdisessd muodossa. (Hirsjarvi & Hurme 2001.) Sisaltoon
perehdyttaessa syvallisesmmin, pohdin, vastaako haastattelussa esitetyt teemat
tutkimuskysymyksia ja onko opettajilla eri ndkemyksié taysin samalla tavoin kysyttyihin
kysymyksiin. Luin haastattelut tekstimuodossa useaan kertaan ja alleviivasin seké yhdistelin
olennaisia ndkokulmia, mielipiteitd ja kasitteitad. Alleviivatut ilmaukset pelkistin eli tiivistin
selkeiksi ja lyhyiksi lauseiksi. Pelkistetyt, samankaltaiset ilmaukset yhdistin teemaksi, joka
kasitteli haastattelurungossakin késiteltyja teemoja. Haastattelusta muodostui paateemat ja

niistd muodostin taulukon.

Taulukko 2. Haastattelun pelkistetyt padateemat

Esikoulun ja perusopetuksen moniammatillinen yhteistyd ja siirtyméapalaveri

Mutistisen lapsen oppiminen ja sen tukeminen luokkatilassa

Esikoulun ja perusopetuksen moniammatillinen osaaminen ja hygdyntaminen

Valikoivasti puhumattoman lapsen verkostoituminen muiden lasten kanssa

Koulun ja kodin yhteistyd osana lapsen oppimistuloksia
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Seuraavissa alaluvuissa kasittelen haastattelusta saatuja tuloksia. Opettajien vastaukset
pelkistin ja ryhmittelin paateemojen alle (taulukko 2). Tutkimustuloksissa yhdistin

samankaltaisia haastattelukatkelmia samaan paateemaan.

6.1 Esikoulun ja perusopetuksen moniammatillinen yhteisty0 ja siirtymapalaveri

Opettajien ndkemykset moniammatillisesta yhteisty0std varhaiskasvatusten asiantuntijoiden
kanssa korostuu hyvinkin tarkedksi ensiaskeleeksi nivelvaiheessa. Moni opettajista korosti
yksilon arvoa ja erityisyytta tilanteeseen ndhden, kuten alla olevista haastattelukatkelmista
kay ilmi:

No tietenkin ehka vahan ajatella yksild edelld, ettd mista mutismi johtuu siind
vaiheessa. Ja ottaa mukaan tukea muualtakin, ettei ole paikalla pelkéstaan se
opettaja. (H1)

Kaikki siind lapsen kanssa tekemisessa olevat ihmiset tulisi kokoontua ja
vaihtaa niita ajatuksia ja arjen sujuvuutta koulussa, tai siella esikoulussa ja

sitten koulussa ja kotona. (H3)

Kuten yll& oleva H3 kuvaa kuinka merkittavana han pitaa peruskoulun ja esikoulun opettajien
tapaamista tiedon valittamiseksi. Opettajat kokevat moniammatillisuuden merkittavana
tekijéna lapsen nivelvaiheessa ja korostaa moniammatillista osaamista, jotta voidaan tukea
lapsen toimintaa ja jopa saada selville lapsen mahdollisia muita haasteita mutismin oireilun
myotd. Opettajat korostavat myos nivelvaihepalaveriin osallistuneiden asiantuntijoiden
tarkeyttd ja yhteistyota eri osaamisalueiden kautta. Alla olevassa otoksessa kay ilmi, etta
nivelvaiheessa tarked siirtymapalaveri, toisin sanoen myds nivelvaihepalaveri, on tarkea

moniammatillisen yhteistyonkin kannalta:

Nivelvaihepalaveri, johon osallistuu sitten sielta se varhaiskasvatuksen
opettaja ja sitten vanhemmat sitten meilta yleensa erityisopettaja tai
erityisluokan opettaja. Ja sitten siella saattaa olla vaikka puheterapeutteja tai

toimintaterapeutteja tai semmoisia. (HA2)
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Kun puhutaan nivelvaiheessa lapsen siirtymésta esiopetuksesta alkuopetukseen, siirtopalaveri
molempien organisaatioiden kesken on tarkein kohtaaminen (Jahnukainen 2012). Opettaja H2
jopa korostaa, etté siirtopalaveria tulisi toteuttaa silloinkin, jos lapsi siirtyy luokka-asteelta

toiselle:

Siirtopalaveri. Aina pitaisi olla siirtopalaveri, kun siirtyy luokasta toiseen.
Varhaiskasvatuksesta, kun siirtyy koulupiiriin, pitaisi olla siirtopalaveri.
Siirtopalaverissa mukana tietysti oppilas itse ja vanhemmat. Pelk&staan

Wilmassa papereiden siirto ei riitd. (H2)

Kuten H2 mainitseekin, etta pelkkien paperilomakkeiden Idhettdminen organisaatiolta toiselle
ei riitd, vaan on kokoonnuttava oppilaan, vanhempien ja opettajien yhdessé. Pelkkien
papereiden siirtyminen eteenpdin ei luo moniammatillista yhteisty6ta ja tukea. Opettajat
painottavat, ettd palaverin kautta asioiden kasittely luo laajempaa kuvaa lapsen oppimisesta,
kehityksestd ja osaamisesta. HA1 edell korostaakin, etta siirtopalaverissa kay ilmi erilaiset
toimintamallit ja keinot, jotka ovat toimineet mutistisen lapsen kohtaamisessa ja

kommunikoinnissa.

Silloin nivelvaihe-palaveri on oleellisen tarked, etta silloin tulee tieto lapsesta,
etta miten paivakodissa on toimittu ja mitk& keinot on ollut paivékodissa
kaytossa. (HAL)

Néaiden edellda mainittujen toimintakeinojen on hyva siirtyd alkuopetukseenkin, jotta tutut
tavat toimia luonnollisestikin helpottavat valikoivasti puhumattoman lapsen toiminnan

ohjausta.

Esikoulun ja koulun yhtenevéisyydet ovat tarkeitd nivelvaiheessa opettajien mielestd, sill&
monille lapsista on haasteellista opetella uusia rutiineja ja toimintamalleja. Opettajille onkin
tarkedd toteuttaa koulumaailmassa samanlaisia keinoja, jotta lapsen on helpompi asettua
koulun aloittamiseen. (Lehtinen ym. 2016.) Téarke&a on myds tiedostaa perheen omia
toimintatapoja, joita voi koulussakin hyddyntéa. Naita keskusteluja opettajat painottavat

seuraavasti, jotta oppimissuunnitelmienkin luominen on totuudenmukaista:
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Me pystytdan saman tien ottamaan kaytt6on niitéa samoja keinoja, etta tuntuu
tutulta ja turvalliselta oppilaan kannalta. Ja tietysti perheen tuntemus

mahdollisimman nopeasti, kun koulu alkaa. (HA1)

Ja sitten laatia siita tietysti naméa oppimissuunnitelmat ja jakaa sita tietoa, etta

mita on tehty ja mita ehka tulevaisuudessa kannattaa tehda. (H3)

Opettajat olivat ylla kirjatuista vastauksista hyvinkin yksimielisia ja siksi painottavat
siirtymépalaverin tukevan lapsen nivelvaihetta jo esikoulun aikana. Kuusi haastateltavista
totesi, ettd nivelvaiheessa kayty palaveri on merkittava niin lapselle, vanhemmille kuin

kasvattajillekin.

6.2 Mutistisen lapsen oppiminen ja sen tukeminen luokkatilassa

Opettajat totesivat, ettd valikoivan puhumattomuuden huomioiminen on osa opetusta ja
luodaan erilaisia tukitoimia oppimiselle, kehitykselle seka oppilaalle mieluisaan tapaan
ilmaista itseddn ja taitojaan. He mainitsevat monia eri opetuksessa apuna kaytettavia valineita

seka tukitoimia, joiden avulla oppilas on osana opetusta, kuten edell& mainitusti:

Etta on se kuvatuki, jolloin ne pystyy helposti ndyttamaan ilman, etta tarvii
puhua. Ja sité pystyy kuitenkin osallistumaan kaikennakdiseen muuhun
toimintaan, mika ei sitten vaadi sita puhetta ollenkaan. (H1)

H1 mainitseekin kommunikoinnin tueksi kuvallisen tukimenetelman, joka auttaa valikoivasti
puhumatonta lasta ilmaisemaan kerrontaa ja osallistumaan opetukseen. Tama tukee myos
sosioemotionaalisten taitojen kehitystd (Sarvanne 2018). Kaikki haastateltavat opettajat olivat
sitd mieltd, etté tuki tulisi olla opetustilanteissa hyvinkin I&hell& mutistista oppilasta, jolloin
hé&n rohkaistuisi olemaan osana opetusta helpommin. HA1 korostikin alla olevassa osiossa

tukitoimia seuraavasti:

Kun ei esimerkiksi lue tai kirjoita, niin kuvia kayttaméalla on mahdollisuus
osallistua opetukseen. Pulpetissa esimerkiksi on hyva olla lukujonot, etta
pystyy nayttdméaan numerot nopeasti tai sitten me ollaan kaytetty ja sitten
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kuvien kanssa, ettd on kuvakommunikaatiokansiot, kuvataulut luokassa koko
aika kaytossa ja mahdollisimman paljon tAmmaoista kuvatukea kaikin puolin.
Siin& vaiheessa sitten, kun oppilas oppii lukemaan ja erityisesti kirjoittamaan,
niin hanella on kaytossa koko aika paperi ja kyna ja han voi kirjoittaa
vastaukset. Tai han voi tulla esimerkiksi taululle kirjoittamaan omat

vastauksensa. (HAL)

Opettajien mielipiteissé korostui myos se, miten tukitoimia tulisi kdyttaa kokoaikaisesti ja
tarjota erilaisia vaihtoehtoja lapsen kasvaessa ja siirtyessé isommille vuosiluokille. Jo
lukutaidon omaavalle mutistiselle lapselle on tarkedd myos tarjota erilaisin kuvin ja
menetelmin vastausvaihtoehtoja, jotka tukevat oppimista. Erityisluokanopettaja HA2

mainitsikin, ettd oppilaalla voi olla mukanaan oma vihko kielen tueksi:

Tarjotaan erilaisia vaihtoehtoja. Vastausvaihtoehtoja ja vastaustapoja.

Siella voi olla just vaikka, etta valitse kahdesta kuvasta tai jos hén osaa jo
vaikka lukea, niin sitten, ettd kumpi. Tai on ainakin ollut kaytdssa niin, etta
lapsi on kirjoittanut vaikka sen oman vastauksensa tai jos on kysytty jotain
mielipidettd, niin han on kirjoittanut. Sitten hanell& on semmoinen oma vihko,

mihin han kirjoittaa, kun han ei halua puhua. (HA2)

Kuten yll& olevasta kasvattajan vastauksesta ilmeni, on olemassa eri keinoja kielen kerrontaan
ja tulkintaan. On kuitenkin myos tarkeéa kiinnittd4d huomioita, miten oppilasta pystyisi
huomioimaan helpoiten. Hyvéksi koettujen tukitoimien lisaksi opettajilla oli laajat
nédkemykset oppilaan istumapaikasta luokassa. Monet mainitsivat ohjaajan oleellisuuden ja
sitd kautta sijoittumisen tarkeyden ainakin lahelle aikuista. He mainitsivat myds

mallioppimisen ja/tai -kayttdytymisen ja kuvailivat luokkatilassa sijoittumista seuraavasti:

Kylla se paikka on aika tarked. Kylla se herkasti tarvii laittaa lahelle sitten
esimerkiksi opettajaa tai jos luokas on ohjaaja, niin siihen lahelle. Etta miettii

se sitten, ettei jateta sinne minnekaan ihan takanurkkaan istumaan. (H1)

Toisaalta sitten taas, jos han istuisi siella peraan, niin hanella on
mahdollisuus tarkkailla muita, kuulostella muita ja tavallaan imee sielta

semmoista mallioppimista tai mallikayttaytymista. Se varmaan riippuu vahan
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lapsesta. Mutta kyll& sitéa miettia ehk& pitaa, ettd mika se lapsen paikka siella
luokassa on. (H3)

Opettaja H3 perusteli yll& olevassa katkelmassa luokkatilaan sijoittumista myds mutistisen
lapsen kaverin tarkeyden nakokulmasta. H4 toi myos herkaésti esille, ettd istumapaikan
valintaan voivat vaikuttaa moni muukin syy, joka ei valttdmatta liity suoranaisesti mutismiin.
Erityisluokanopettaja HA1 korosti kuitenkin, ettd opettaja nékisi tukikuvat helpoiten pulpetin

ollessa opettajan poydan laheisyydessa:

No on varmasti, mut sit taas siihen vaikuttaa varmaan niin valin muukin tekija,
kun pelkastaan se mutismi. Lahtokohtaisesti jokaisella oppilalla on merkitys
missa luokassa sijaitsee, niin ma néen, et han olis mitenkaan poikkeus.
Jokaiselle oppilaan kyl koulukayntiin tulee jonkunlainen oma paikka.
Mutismillakin se, et se paikka luokassa olis mahdollisimman viihtysa. Et jos
hanella on joku kaveri, niin todennakoisesti se kannattais laittaa siihen

viereen. (H4)

Kannattaa olla aikuisen lahelld, etta aikuinen pystyy nopeasti katsomaan, etta
mitd han haluaa tai mita han tarvitsee tai jos han nayttaa jotakin kuvaa, niin

mika hanen vastauksensa on. (HA1)

Apuvilineitda kommunikoinnin tukemiseen opettajat mainitsivat monia. He nostivat esille
my®s monikielellisyyden. Moni korosti, ettd mutistisen lapsen puhetta voisi kehittdd myos
lapsen oman aidinkielen avulla. Opettajat kertoivat kokemustensa kautta monien tukitoimien
helpottavan opettajan ja eritysesti lapsen verbaalista ilmaisemista (Scott & Beidel
2011).Valmistavan opetuksen opettajat H1 ja H2 toivat molemmat erilaiset ndkokulmat esille

seuraavasti:

Kuvatuet, jonka kautta pystyy hyvin nayttdmaan. Jos ei puhu sité kieltd, mika
olisi sen opettajan kanssa, niin sitten on tulkkipalveluita. Ja Google Translaten
avulla. (H1)

Voi olla jopa puheterapeutin tukea tammaiseen. Tai erityisopettajan tukea nyt
vahintaan. (H2)
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Voi olla padiltd kommunikointikansiot. Ne on véahan kompeloita vield, ne
semmoiset paperiset kansiot. Voi olla vaikka joku ihan vihkonen, mihin sitten

kirjoittaa tai piirtaa vastauksen. Ja sitten kuvatuki ja viittomat tietenkin. (HA2)

Valmistavan opetuksen opettajilla oppilaiden monikielisyys oli hyvinkin tuttua. H1 nosti
myos esille tulkkipalvelut, jotka ovat apuna oppilaalle ja huoltajille. HA2 osoitti tarkeéksi
mya0s viittomat, jotka toimivat puheen tukena. Han mainitsi my6s digitaalisen

kommunikoinnin hyodyn tablettia apuna kayttéen.

6.3 Esikoulun ja perusopetuksen moniammatillinen osaaminen ja hyédyntaminen

Opettajat arvioivat avustajasta olevan niin valikoivasti mutistiselle kuin muillekin lapsille
hyotyé opetustilanteissa. He toimivat luokkatilassa opettajan parina ja opetuksen tukena.
Heidan tehtdavénsa on olla apukésié oppilaille ja kannustaa heitd. Tietyissa tuen tarpeissa ja
resurssien salliessa avustaja voi olla oppilaalle henkilokohtainen. H2 arvostaakin alla olevassa

katkelmassa sitd, kuinka lapselle tuttukin avustaja voi olla eduksi:

Kyllah&n avustajasta nyt on ihan hirveésti hyotya. Varsinkin sitten, jos se on
oppilaalle tuttu. Niin siina pystyy olemaan sitten valikatena niin sanotusti.
(H2)

Kuten H2 opettaja mainitsi, ohjaajan rooli on toimia nimenomaan kommunikoinnin ja
oppimisen tukena lahell& oppilasta ja sen tarpeita. Moni opettajista kuitenkin oli sitd mielta,
ettd henkilokohtainen avustaja valikoivasti puhumattomalle lapselle ei olisi tarpeen.
Tarkasteltaessa lapsen muita tuen muotoja, on avustaja siind tapauksessa hyva olla jopa
henkilokohtainen. Alla olevissa katkelmissa luokanopettajalla H3 ja erityisluokanopettajilla
HAL, HA2, olivat kaikilla yhteinen ndkemys henkilokohtaisen avustajan oleellisuudesta:

No esikoulussa nyt tietysti on aikuisia paljon ja kylla mun mielesta
alkuopetuksessa olisi hyva olla ohjaaja, mutta ei henkildkohtaista. Jos
taidoissa tavallaan ei ole niin sanotusti puutteita, etté taidot on ok, niin

henkilokohtaisessa avustajassa mun mielestd ei téssa tapauksessa ole sellaista
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apua. Ehka pienimmell&, mutta sitten kun menn&an ylospain luokissa, niin ei.
(H3)

Kun puhutaan erityisluokasta, niin sielléa on kaytanndssa aina alkuopetuksessa
ohjaaja ja tarvitaan ohjaajia, mutta itse mutismin takia ei tarvita. Riippuu
taysin tietysti sitten oppilaan ehk& muista haasteista, mutta sen mutismi ei
tuota mielestani mitaan erityista, etta tarvitaan henkilokohtaista ohjaajaa.
(HAL)

Toki, jos kayttaa kuvakansiota, niin se on aika ty6las, jolloin se avustaja olisi
toki hyva, etta siina olisi, mutta en koe henkildkohtaisen olevan aina siina
tarpeellinen. Se voisi kannustaa ja luoda semmoista turvaa ja kannustaa siihen
kommunikointiin. My0s se, etta sieltd 16ydettaisiin enemman niitd tapoja, etta
milla tavalla se lapsi pystyy opetukseen ja luokan vuorovaikutukseen

osallistumaan. (HA2)

Kuten luokanopettaja ja erityisopettajat mainitsivatkin, ettd ohjaajalla on erityinen tehtdva
toimia opettajan tydparina ja oppilaiden oppimisen tukena. Lapsella mutismin
ilmenemismuotoja voi olla erilaisia ja eri kestoisia. Tarkeda on korostaa avustajan ja opettajan

tyon tavoitteellisuutta, kuten H2 esittikin:

Kyllah&an mun mielesté lahtokohta on se, ettd mutistikin saataisiin puhumaan

jossain kohtaa. (H2)

Taman H2 opettajan ajattelu tukee sit4, ettd opetuksessa kaytetyt keinot ovat toimivia.

Haastateltavia motivoi lapsen vahéisetkin edistysaskeleet.

6.4 Valikoivasti puhumattoman lapsen verkostoituminen muiden lasten kanssa

Valikoivasti puhumaton lapsi voi kommunikoida sujuvasti toisen oppilaan kanssa luokassa ja
valitunneilla, mutta ei halua puhua muiden oppilaiden tai opettajan kuullen. Talléin
verkostoituminen ja kielen kehitys voi oppilaalle tarkean kaverin kanssa kehittyd hyvinkin
monipuolisesti, esimerkiksi leikin kautta. Opettajat korostavat etenkin luokkahengen luomista
hyvané jo alkuopetuksesta alkaen sekd kannustavan ilmapiirin luomista sek& sen
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yllapitamista. Valikoivasti puhumattoman lapsenkin on entisté haasteellisempi tuottaa puhetta
muiden kuullen, jos luokkatilassa esiintyy kiusaamista tai ulkopuolelle jattamista.
Valmistavan opetuksen opettajat korostivat pari- ja ryhmatydskentelyn tarkeyttd. He

huomioivat nimenomaan selektiivisen mutismin kautta ryhmaytymisté seuraavasti:

Tehd&an sellaista ryhmatyota ja paritydskentelyd luokassa. Ja etté vaihtuu
mydskin se ryhma tai se pari. Ja ettd pidetdan huolta, etta sitten siella
valitunnilla olisi kaikilla joku kaveri kenen kanssa olla. Tai niita jotain yhteisia

leikkej& ja mihin sitten haluaa osallistua, ettei kukaan ja& ulkopuoliseksi. (H1)

Jos mietitdan nyt luokkaa, niin luokkahengen luominen ja se, etta kaikki
otetaan huomioon. Ja sitten voi miettia sellaisia, jos on uusi luokka, niin
tutustumisleikkeja tai jotain semmoisia sitten. Etta milla tavalla kaikki paasis
siihen porukkaan. Etta ei just mutismin takia tarttisi vetaytya yksin. Tai sitten
tietysti voi olla, ettd puhuukin lapsille, mutta ei puhu aikuisille. Mutta kylla

tosiaan jokainen luokan oppilas on tasavertainen luokan jasen. (H2)

Opettajat korostavat todella, ettd leikin merkitys mutistisella lapsella on térked. Lapsi voi
uppoutua jonkin leikin kautta rooliin, jolloin puhetta tai adnnahdyksia voi ilmeté.
(Mielenterveystalo 2022). Opettajan rooli on tukea, yllapitaa ja kannustaa lasten toimintaa
yhdessa ja luoda mutistisellekin lapselle turvallinen kenttd vuorovaikutukselle muiden lasten
kanssa. Erityisopettajat HA1 ja HA2 painottivat erityisesti leikin merkitystd ja sitd kautta

harjoitteita puheen tuottamiselle:

Leikkitaitojen harjoittelu, sitten siind on aikuinen mukana, kun ollaan yhdessa
valitunnilla, varsinkin silloin alkuvaiheessa. Seurataan koko aika, ettéd han on
osa ryhmaa ja hanet otetaan mukaan kaikissa yhteistydssa ja kaikissa
tammaoisissa, kun lahdetaan leikkimaan tai ollaan liikunnassa ja tehdaan
liikuntaleikkeja, niin aikuinen huolehtii, ettéd han on yht& lailla mukana ja on

sitten apuna kommunikoinnissa. (HA1)

Luoda semmoisia kaverisuhteita ja mahdollisuuksia vaikka vapaalle leikille,
missa han pystyy tuottamaan sitten puhetta tai kannustaa siihen puheeseen.

Roolileikkien kautta voi ollakin, etta sieltd on helpompi tuottaa puhetta, kun
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siind ei olekaan han itse. Tai jonkun muun, just vaikka lelun kautta, etté se lelu

puhuu tai se tuottaa puhetta. (HA2)

Erityisopettajat kokosivat hyvin leikin eri nakékulmia oppimisenkin kautta ylla olevissa
katkelmissa. Puheen tuottaminen voi luonnistua oppilaalta helpommin leikin kautta. Moni
opettajista korosti lasten keskinéista toimintaa myos vapaa-ajallaan. He myds kokivat, etta
vanhempien rooli mutistisen lapsen verkostoitumisessa on tarkedné osana sosiaalisten taitojen
kehittyessé. Helpoin tapa on pyytéaé lapsen omia koulukavereitaan kylaén ja rakentaa leikin

kautta yhteista toimintaa, kuten H1 toteaakin seuraavaksi:

Vapaa-ajalla pystytddn menna jonkun luo tai otetaan joku yhteinen harrastus,

mihin sitten tuodaan. (H1)

Toisaalta sitten taas, jos ei se ole kodissa ongelma se puhumattomuus, niin
sittenhan koti on turvallinen paikka kutsua niita kavereita, etta ehka se voi

olla, etta kodissa se puhumattomuus ei olisi niin vahvaa kuin koulussa. (H3)

H1 ja H3 mallinsivat ylla hyvin vapaa-ajan toimintaa harrastuksiin, jossa lapsi voi tuottaa
puhetta eri tavoin ympariston muuttuessa. Kuten Siiskonen ym. (2014) toteavatkin, etta
ymparistotekijat muokkaavat lapsen sosioemotionaalista kdyttaytymista ja tatd kautta
valikoivaa puhumattomuutta. Talléin turvallinen ympéristo ja vuorovaikutus jonkin objektin

tai leikin kautta edistéé kielen kehitysta ja vahentaa sosiaalistakin ahdistusta.

Opettajat pitivat tarkednd myos kuvatukien yhteista opettelua niin koulussa oppilaiden kesken
kuin kotona huoltajien ja sisarusten kanssa. Talloin valikoivasti puhumaton lapsi ei koe
omaavansa ainoana kommunikaatiolaitetta, jonka kanssa han kommunikoi muille. Kun muut
opettelevat kayttdmadan laitteita, véreja tai kuvatukia, vuorovaikutuksesta tulee tasa-
arvoisempaa vuorovaikuttajien valilla ja mutistinen lapsi ei koe itsedan ulkopuoliseksi. Tata

nékokulmaa toi erityisluokanopettaja HAL erityisesti esille:

Oppilaiden kanssa opitaan kayttdmaan, ettd muutkin osaa kayttaa ja pystyy

auttamaan ja etsimaan niita kuvia yhdessa. (HA1)
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Valikoivasti puhumattoman lapsen puheen kehitysta edistaa koulun ja kodin yhteinen vahva
tuki. Erityisopettaja HA1 mainitseekin, ettd yhdessé toiminen ja kuvatukien etsiminen edistaa

lapsen oppimista tehokkaammin.

6.5 Koulun ja kodin yhteisty6 osana lapsen oppimistuloksia

Moni opettajista ilmaisi, ettd kodin ja koulun on oltava samassa linjassa oppimismenetelmien
ja puheen tukikeinojen kanssa. Vanhempien tietoisuus lapsen koulunkdynnisté on erityisen
tarkedd, silla kodin on omattava ne samanlaiset tukitoimet lapselle oppimisen etenemiseksi.

Opettaja H3 kertoi oppimisen odotuksista kotona seuraavasti:

No tietysti kodin pitaa olla tietoinen, ettd mita koulussa tehdaan ja mita laksyy
ja miten laksyt tehd@an ja miten toimitaan. Tietysti kodin pitaa olla tukena, sen
lapsen tukena ja olla aidosti kiinnostunut siitd, mité siella koulussa tehd&an ja
oppitunneilla. Ja molemmilla taytyisi olla hyvin samantyyppiset keinot auttaa
sita lasta. (H3)

Kuten yll& olevassa katkelmassa H3 mainitsikin samanlaisten keinojen tarkeyden, on
rakennettava luottamus huoltajiin, jotta saadaan kaikki mahdolliset tukitoimet kayttoon ja
oppimistulokset edistymaan. Opettajat nostivat vahvasti esille, kuinka yhteistyd kodin kanssa
kehittdd mutistisen oppilaan oppimistuloksia ja -tapoja. Opettajat paljastivat, ettd arviointi on
haasteellista mutistisen lapsen kielen kehityksessd, jos mitaan tuotetun puheen tuloksia ei ole.
Joskus luetun ymmartamiseen liittyvat tehtavatkin voivat olla vaikeita arvioida niin koulussa
kuin kotonakin. Erityisluokanopettaja HAL totesi alla olevassa katkelmassa, ettd oppiminen
voi tapahtua myos kotona. H2 taas mainitsi kotona opiskelun ndakoékulmasta arvioinnin

haasteellisuuden:

No esimerkiksi ihan tammaiset kytannon asiat, etta lukeminen &aneen on
sovittu, ettd kun mutisti ei lue koulussa, niin kodin kanssa on sovittu systeemit,
miten he luetuttaa lasta ja sitten minua informoi siitd, etté kuinka paljon han
olet lukenut ja miten lukeminen on sujunut. Etté se on semmoinen

konkreettinen tapa. (HA1)



Ja just mé& mietin, etta kielen osa-alue yksi osa-alue on puheen tuottaminen.
Niin kyll& se vaikeeta on se arvioida. Jos kotona he vanhemmille puhuvat ja
sitten sité esimerkiksi nauhoittaisi. Niin siitd saisi jotakin konkretiaa sitten

opettajakin. (H2)
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7 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa kuvailtiin opettajien nakokulmia siitd, mitd keinoja tulisi ottaa huomioon
valikoivasti puhumattoman lapsen oppimisessa ja verkostoitumisessa. Tutkimuksen
tarkoituksena oli saada liséa tietoa kielen kehityksen keinoista ja kommunikoinnin
vaikuttavuudesta oppimiseen. Valikoivasti puhumattoman lapsen oppimista tarkasteltiin
erityisesti alkuopetuksessa. Opettajien nakokulmat pohjautuivat oman ammattinimikkeen
kautta kokemuksiin seka asiantunteviin ndkemyksiin aina tuen tarpeiden huomioimisesta

moniammatilliseen yhteistyéhon.

7.1 Johtopaatokset

Tutkimuksen alussa tehtiin havaintoja tutkittavasta materiaalista ja sen pohjalta syntyi
tutkimuksen tuloksille vastaavat tutkimuskysymykset. Tutkimuskysymyksid muodostui kaksi
ja ne kasittelevat molemmat valikoivasti puhumattoman lapsen tukemista oppimiseen, kielen

kehitykseen ja verkostoitumiseen.

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa tarkasteltiin, millaisia merkityksié opettajat liittavat
valikoivaan puhumattomuuteen esi- ja alkuopetuksessa. Tutkimuksen tuloksista ilmeni,
kuinka keskeistd moniammatillisen yhteistyon sujuvuus on, jotta opettaja voi saada riittavéan
tiedon oppilaan oppimistavoista ja -tavoitteista. Talloin voidaan hyodyntéa ja jatkaa lapselle
ennestaan tuttuja ja turvallisia toimintatapoja seka tukitoimia. Opettajat korostivat, etta
siirtymé&palaveri on nivelvaiheessa vélttamaton, jotta tiedonkulku on sujuvaa ja jasenneltya.
Tiedon ei tulisi litkkua pelkéastadn paperin ja tekstin kautta. Lisdksi opettajat nostivat esiin,
ettd varhaiskasvatuksessa toimiviksi todettujen menetelmien tulisi sdilya ja toteutua myos
perusopetuksessa. Lamsan ja Erkolahden (2013) tutkimus tukee tata ndkemysta, silla heidéan
tutkimuksessaan mutismin hoitoon liitetd&n usein leikki-, ryhma- ja puhebehavioraalista
psykoterapiaa. Aineistoni analyysista voidaan myds havaita ndiden hoitomuotojen yhdistavén
tekijoita.

Opettajat pitivat tarkeand valikoivasti puhumattomien lasten osallisuuden tukemista
opetuksessa kommunikaation tukimuotojen avulla. Opettajat kokivat hyodylliseksi
moniammatillisen tuen, kuten avustajan tai laaja-alaisen erityisopettajan yhteistyon.

Valikoivasti puhumattomuutta kokevat lapset saattavat kohdata erityisid haasteita
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siirtymavaiheessa, kuten Cleatorin ja Handin (2001) tutkimus osoittaa. Tassa tutkimuksessa

ilmeni, ettd varhainen moniammatillinen tuki on keskeist& yksilollisten tarpeiden ohella.

Tutkimuksen vastauksien perusteella opettajat toivat esille leikin merkittdvyyden, jossa lapsi
voisi asettua objektin taakse ja toimia puhumalla esimerkiksi toisen lapsen kanssa. Opettajat
korostivat myos roolileikin ja vapaan leikin merkittavyyttd kommunikoinnin tukena.
Opettajat korostivat kodin yhteisty6ta ja huoltajien luottamusta lapsen oppimisessa. Koulussa
ja kotona tapahtuvat oppimissuoritukset ovat keskendén yhteydessé lapsen puheen
kehitykseen. Valiton ja sensitiivinen vuorovaikutus opettajan ja huoltajan vélill4 on erityista,
sillé oppilaan kielen ja puheen kehityksen edistys voi nékya vain kotona. Opettaja ei
valttamatta kuule oppilaan puhetta koulupdivien aikana laisinkaan ja siksi didinkielen

kehityksen arviointi voi olla haasteellista.

Toisessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin sitd, minké&laisia keinoja opettajat kuvaavat
valikoivan puhumattomuuden huomioimiseen esi- ja alkuopetuksessa. Opettajat korostivat
kommunikoinnin tukikeinoja, erityisesti kuvakortteja, vaihtoehtoisia vastausvaihtoehtoja seké
jatkuvasti nakyvilla olevia menetelmid, joilla lapsi pystyi olla osallisena opetuksessa.
Opetustilanteessa ja ryhméatoiminnassa selektiivisesti mutistiselle lapselle annetaan tilaa, etta

mahdollisimman véhédn puheen tuottamista painostettaisiin.

Tarkeédna pidettiin myos lapsen sijoittumista luokkatilassa. Scottin ja Beidelin (2011)
tutkimus korostaa, ettd valikoivasti puhumattomat lapset pelkaavét sosiaalisia tilanteita
erityisesti luokassa. Omassa tutkimuksessani tdima havainto ilmeni, kun tarkastelin, milla
keinoin opettaja voi olla tukena lapselle kyseisissa tilanteissa. Opettajan tai ohjaajan laheinen
kontakti tuo lapselle véalittbman tuen kertoa, ndyttaé tai kirjoittaa ilmaisunsa. Apuvalineiden
kaytto ja laatu vaihtelevat lapsen luetunymmartdmisen kehityksesté ja lukutaidon osaamisesta.
Ahonen ym. (2014, 143) toteavat myos tutkimuksessaan, etté jos lapsella on kielellisia

haasteita, han voi ilmaista itsedén eri tavoin, kuten ilmein tai elein.

Yksi opettajista toi uuden nakékulman lukutaitoiselle lapselle. Lapsi voi kuljettaa mukanaan
hanelle valikoitua vihkoa, johon hén saa kirjoittaa ja/tai piirtaa keskustelua. Ahonen ym.
(2014) korostavat myds lapsen kommunikoinnin tapoja esimerkiksi osoittamalla tai omilla

viittomamerkeilld. Tata tapaa tuotiin esille myos tassa tutkimuksessa. Kommunikoinnin
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apuvélineet voivat olla myds aineettomia, silla moniammatillisen yhteistyon kautta

puheterapia, piirtdminen tai erilaiset tukiviittomat toimivat yhta hyvin vuorovaikutuksessa.

Vedoten aiempiin Siiskosen ym. (2014) tutkimuksiin, opettajat nostivat esiin merkittavan
tekijan oppimistuloksissa ja tuen tarpeiden arvioinnissa. Aiemmissa tutkimuksissa todetaan
mutismin olevan riippumaton muista psykoottisista héiridista, kuten autisminkirjon tai
tarkkaavaisuuden hairidista (Siiskonen ym. 2014, 80). Opettajat nakivatkin mutismin
olemuksen johtuvan myds mahdollisista muista haasteista tai niiden piirteiden ilmenemisesta
puheen tuottamisen takana. Opettajat siis kokivat mutismin olevan vahdisempi hairio
oppimistuloksille kuin esimerkiksi tarkkaavaisuuden hairion. Viitaten aiempiin
tutkimustuloksiin (Cleator & Hand 2011), opettajat eivat maininneet, etté valikoiva
puhumattomuus olisi kuuloon tai &lykkyyteen suoranaisesti yhteydessa. He eivat mydskaan
todenneet mutismin syyksi kehitysvaiheiden viivastymisen. L4msén & Erkolahden (2013)
tutkimuksessa selvitettiin, ettd yli 90 % selektiivisestd mutismista kérsivilla lapsilla olisi
selke&é sosiaaliseen pelkoon tai ahdistukseen liittyvaa oireilua. Tassa tutkimuksessa
opettajien nakemyksissé ei korostunut pelkoon ja ahdistukseen viittaavia tuloksia oppimiselle
ja nivelvaiheelle. Tdman tutkimuksen tuloksissa opettaja kuvaili tyon tavoitteellisuutta ja
lahtokohtaa opetukselle, etta valikoivasti puhumaton lapsi saataisiin lopulta puhumaan.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana valikoitui tehokkaaksi tavaksi télle
tutkimukselleni ja halusin saada yleiskuvaa mutismista alkuopetuksessa. Aiempia tutkimuksia
ei ole mutismista alkuopetuksessa Suomessa tehty. Opettajien ndkemykset kokosivat tietoa
tuen keinoista ja toimintatavoista selektiivinen mutismi huomioiden. Ei voitu etukateen
todentaa opettajien kokemuksia mutismista, mutta tarkoituksena oli kerét& opettajien
ammattinimikkeiden kautta nakemyksia mutismista. Kaikilla opettajilla oli tutkimuksen
siséltoon kelpaavat ylemmaét korkeakoulututkinnot. Tulokset kuvaavat ilmigta vakuuttavasti ja

pyrin késittelemaan litteroitua tekstid asianmukaisesti. (Puusa & Juuti 2020.)

Eskola ja Suoranta (1998) tuovat esille tutkimuksen luotettavuutta kahdesta eri nakdkulmasta;
luotettavuus ja anonymiteetti. Tata on tarkasteltava nimenomaan tutkittavan ja tutkijan

valisista riippuvuussuhteista. Puusa ja Juuti (2020) tuovat liséksi esille my6s uskottavuuden ja
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eettisen kokonaisuuden. Eettisyys ja anonyymiys ovat huomioitu koko tutkimusprosessin
aikana.

Tassa tutkimuksessa suoritettiin teemahaastattelurungon esitestaus ennen varsinaisten
haastatteluiden kerdédmistd. Haastattelurunko todettiin hyvaksi, sill& ne vastasivat
tutkimuskysymyksiin riittdvan laajasti. Liséksi haastattelutilanteessa haastateltavalla oli
haluamansa aika vastata kysymyksiin rauhassa. Haastattelun runkoa voidaan pitdd melko
luotettavana. Haastattelun alkuvaiheessa opettaja sai lukea tietosuojailmoituksen (liite 1), joka
oli lahetetty jo osallistumispyyntdviestissd séhkdpostitse. Haastattelut nauhoitin ja siirsin
tietokoneelle melko heti haastatteluiden jalkeen. Nauhoitteen rakensin litteroimalla sanasta

sanaan kokonaiseksi tekstiksi.

Tuloksia en pysty vertailemaan suoraan aiempiin tutkimuksiin, silla alkuopetuksen
nakokulmasta niita ei ole tehty. Tuloksia voitiin kuitenkin verrata esimerkiksi kirjallisuudessa
esiintyviin tuloksiin késitellen mutismia diagnoosina. Néin ollen tuloksia voidaan pitaa

luotettavina.

7.3 Tutkimuksen hyddynnettéavyys

Tutkimuksen hyoty korostuisi enemman laajemman otoksen kanssa, jonka voisi toteuttaa
jatkotutkimuksessa. Téall6in olisi enemman mahdollisia vertailun kohteita ja voitaisiin yleistaa
suurempien otosten tuloksia. Hyddynnettavyytta voisi kuitenkin kdyttad tdman tutkimuksen
pohjalta hyvané perustietona valikoivalle puhumattomuudelle ja sen ominaispiirteille.
Tuloksia voi kéyttaa pohjana opettajille ja muille kasvatusalan ammattilaisille suunnattujen
koulutusten suunnitteluun mutismista ja sen huomioimisesta nivelvaiheessa. Tulokset voivat
toimia myos tietynlaisena mallipohjana oppilashuollon palveluiden (psykologit,
erityisopettajat, terapeutit) kehittdmiselle siten, ettd mutismi tulisi huomioida paremmin
nivelvaiheessa. Tété voisi laajentaa monialaisen yhteistyon kautta parantamalla tukitoimia
mutismista karsivien lasten tukemiseksi. Tulosten kautta voidaan myo6s hyodyntaa
opetusjérjestelyitd, -kdytantdja sekd tukitoimia, joita esiopetuksessa ja alkuopetuksessa

tarjotaan.
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Ajatellen omaa jatkokouluttautumista, tutkimustuloksia tullaan k&yttdmaan jatkotutkimuksen
pohjana laajemman Pro gradu- tutkielman kéayttoon. Jatkotutkimuksessa voisin esimerkiksi

kartoittaa mutismin pitk&aikaisia vaikutuksia tai opettajien laadullisia tukitarpeita.

7.4 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimuksen jatkomahdollisuuksia voisi laajentaa eri tutkimuskysymysten kautta. Voitaisiin
tutkia miten mutismista kérsivét lapset itse kokevat nivelvaiheen. Téllainen tutkimus voisi
toteutua haastattelumenetelmalla tai havainnoimalla lasten toimintaa. Voidaan myds laajentaa
tutkimuksen aihetta tukipalveluiden piiriin, ja kartoittaa tukipalveluiden saatavuudessa eroja
eri alueilla. Kiinnostavaa olisi myos vertailla tukimalleja, miten niitd otetaan huomioon

kuntien ja jopa eri maidenkin valilla.
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LITTEET
Liite 1. Tietosuojailmoitus

TIETOSUOJAILMOITUS proseminaari Saari Sofia.docx

Liite 2. Saatekirje

Hyva kasvatusalan asiantuntija!

Tutkin kasvatustieteenalan kandidaatin tutkielmassani selektiivisen mutismin eli valikoivan
puhumattomuuden ilmenemista nivelvaiheessa lapsen siirtyessa esiopetuksesta
alkuopetukseen. Tutkimukseni tarkoituksena on kartoittaa valikoivasti puhumattomien lapsien
olemusta luokkatilassa ja sen huomioimista opetuksessa. Lisaksi tarkoitukseni on selvittéa

kuinka mutismi nékyy sosiaalisissa taidoissa uuden siirtyman myota.

Tutkimukseni toteutetaan haastatteluna kasvatusalan asiantuntijoiden kanssa ja siksi
pyytaisinkin vastaamaan tahan viestiin, mikali onnistuisi 20-60 minuutin haastatteluhetki
yhdessa kasvokkain tai etdyhteyksin. Antamasi tiedot kasitellaan luottamuksellisesti eivétka
henkil6tiedot tule ndkyviin tutkimuksen missadn vaiheessa. Haastatteluvastauksia késitell&dén

anonyymisti.

Aikaa vastata tahan viestiin on 15.11.2024 mennessé. Kerrothan vastauksessasi sopiiko
mieluummin l&hi- vai etatapaaminen. Liitteend tutkimukseen liittyvét

tietosuojalupalomakkeet.
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Liite 3. Haastattelukysymykset

haastattelukysymykset

Tutkimuksessa haastatellaan kasvatusalan asiantuntijoita perusopetuksessa.

Taustakysymykset

o b w N oE

Kerro nimesi

Missa organisaatiossa tydskentelet?
Mika on viimeisin koulutuksesi?

Mill& nimikkeell& toimit talla hetkella?

Mikéa on kokemuksesi talla alalla?

Aiheesta kysymykset

6
v
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16

Onko koulussanne mutistinen/mutistisia lapsia?

Miten nivelvaiheessa tulisi toimia varhaiskasvatuksen asiantuntijoiden kanssa?
Kuinka mutistisuus otetaan huomioon nivelvaiheessa esiopetuksesta alkuopetukseen?
Toimiiko luokassa avustaja? Jos kyll&, onko tarpeellista tdamén olla henkilékohtainen?
Jos ei, olisiko siitd milla tavoin hyotya?

Miten mutistinen lapsi otetaan opetuksessa huomion?

Onko merkittavad, mihin lapsi sijoittuu luokkatilassa?

Onko lapsella kéytosséa apuvélineita kommunikointiin? Mita?

Miten huolehdit lapsen verkostoitumisesta muiden lasten kanssa?

Toimiiko yhteisty6 kodin kanssa?

Millaista tukea kotoa saa oppimiselle? Enté verkostoitumiselle muiden oppilaiden
kanssa?

. Haluatko lisata jotain, mit4 en ole ymmartanyt kysya?



