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Kandidaatintutkielmamme tarkoitus oli tutkia, mitd eroavaisuuksia varhaiskasvatuksen metséryhmien
opettajien ja perinteisten varhaiskasvatusryhmien opettajien toiminnan suunnittelussa ja
toteuttamisessa on, kun toiminta toteutetaan metsaymparistdssd. Tarkastelimme eroavaisuuksia
toiminnan suunnittelun, toiminnan toteuttamisen ja tarvittavan tietotaidon ndkokulmasta.

Kandidaatintutkielmamme toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena. Aineisto kerattiin
puolistrukturoituina teemahaastatteluina. Se analysoitiin teoriaohjaavaa sisallonanalyysié kayttaen.

Tutkielman tuloksista selvisi, ettd metsdryhmien opettajien ja perinteisten varhaiskasvatusryhmien
opettajien suunnittelemassa ja toteuttamassa ei ollut merkittdvia eroavaisuuksia. Eroavaisuuksia 16ytyi
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueiden toteuttamisessa suunnitellussa
toiminnassa. Lisaksi tuloksissa esiintyi opettajien kdymien koulutusten vaikutus toiminnan
toteuttamiseen metsdympéristossa. Arkisen toimintaympariston vaikutus nakyi opettajien toiminnan
suunnitellussa metsaympéristoon.

Laadukkaan luontokasvatuksen toteuttamiseksi varhaiskasvatuksen opettajien olisi tarkeaa tietaa
erilaisia tapoja ja toimintoja metsatoiminnan toteuttamiseksi.
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1 Johdanto

Erilaiset oppimisympéristot ovat keskeinen osa monipuolisen varhaiskasvatuksen
toteutumista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) kuvataan oppimisymparistojen
olevan tiloja, paikkoja, yhteisoja, kaytantoja, valineita ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten
oppimista ja kehitysta seka vuorovaikutustaitoja. Niita suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa
lasten kanssa, mika tukee lasten uteliaisuutta seka oppimisen halua. Oppimisymparistjen
monipuolisuus vaikuttaa positiivisesti lasten kehitykseen tarjoten erilaisia oppimisen haasteita
(Parikka-Nihti & Suomela, 2014). Perinteisesti varhaiskasvatuksessa on totuttu toiminnan
toteuttamiseen sisatiloissa tai lahiymparistoissa, esimerkiksi varhaiskasvatusyksikon pihalla.
Oppimisymparistdind on kuitenkin lisaksi mahdollista hyddyntaa esimerkiksi leikkipuistoja ja

muita rakennettuja ymparist6ja seka luontoa ja metsaa (VASU, 2022).

Perinteisten paivakotiryhmien lisaksi Suomessa toimii myds metsaryhmi, joiden maaré on
viimeisen kymmenen vuoden aikana kasvanut merkittavasti (Parikka-Nihti & Suomela,
2014). Toiminnalla on vahvat juuret Skandinaviassa, tarkemmin Tanskassa (Harris, 2017).
Maailmalla metsaryhmaét tunnetaan yleisimmin nimilla forest school, outdoor education ja
outdoor learning, mitka viittaavat siihen, ettd metséaryhmat viettavat suurimman osan paivasta

ulkona metsaymparistdssa (Parikka-Nihti & Suomela, 2014).

Constable (2014) yhdista4 Forest school toiminnan vahvasti Steiner pedagogiikkaan seka
Friedrich Frobelin opetuksiin. Rudolf Steinerin pedagogiikka keskittyy materiaalittomaan
ympariston tutkimiseen ja suhteiden muodostamiseen muiden ihmisten kanssa (De Souza,
2012). Tama ajattelutapa voidaan yhdistdd metsatoiminnan ajatukseen, etta lapsi pystyy
mielikuvituksellaan luomaan itselleen leikki- ja oppimisymparistdjd. Frobelin opetuksissa
halutaan erottaa pienten lasten opettaminen koulumaisuudesta ja luoda ymparistd, jossa kaikki
oppivat omassa tahdissaan. Frobelin opetuksissa painotetaan myds lasten vastuun ottamista ja

yhteisollisyyden luomista (Tovey, 2019).

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten opettajien opetustavat metséssa eroavat,
huomioiden tydskenteleek® opettaja metsaryhmaéssa vai perinteisessa
varhaiskasvatusryhmaéssa. Perinteiselld varhaiskasvatusryhmalla tarkoitamme ryhmaa, joka
toimii varhaiskasvatusyksikon tiloissa ja kayttaa niita paasaantoisesti arjen toiminnassa.

Tavoitteena on tutkia, miten opettajan tydskentely-ymparist6 seké koulutustausta vaikuttavat



toiminnan suunnitteluun ja tuottamaan opetukseen. Keskeisia tutkimuskasitteitd ovat
metsatoiminta oppimisymparistd, ulkona oppiminen seké varhaiskasvatuksen opettaja.
Metsatoimintaa Suomen varhaiskasvatuksessa ei ole tutkittu tasta nakokulmasta ja siksi
koemme tamén tarkeaksi aiheeksi. Suomen pinta-alasta yli 75 prosenttia on metséa (Maa- ja

metsatalousministerid, ei pvm.), joten on mielenkiintoista, miksi aihetta ei ole tutkittu tasta
nakokulmasta jo aiemmin.



2 Teoreettinen tausta

2.1 Varhaiskasvatuksen pedagogiikasta

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa pedagogiikalla on suuri merkitys.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan varhaiskasvatus on lapsen
suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama
kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Liséksi mainitaan, kuinka
varhaiskasvatuksen toimintaa Suomessa ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seka
esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Tassa tutkimuksessa oleellisena asiakirjana on
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joka ohjaa opettajan suunnittelua seka asettaa

tavoitteita toiminnalle.

Varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaavissa asiakirjoissa nousee usein esille lasten osallisuuden
mahdollistaminen seka lasten mielenkiinnon kohteiden huomiointi pedagogisessa
toiminnassa, jotka ovat tarked edellytys myos kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
yllapitdmisessa. Lasten osallisuutta voidaan liséta osaksi varhaiskasvatuksen toimintaa,
hyodyntamalla esimerkiksi lapsilahtdista pedagogiikkaa. (Rosqvist ym. 2019.) Lapsen arjessa
leikki on suuressa roolissa ja sitd kautta myos aikuisen on helppo paéastd mukaan lapsen
maailmaan. Kun aikuinen hyédyntdd omaa leikillisyyttaan lasten leikkitilanteissa, on hanen
helpompi havaita, misté lapset ovat innostuneet ja miké heité kiinnostaa. Opettajan tehtédva on
myos luoda lapselle mahdollisuus péésté osaksi ryhmaa sekd antaa lapselle mahdollisuuksia
osallisuuteen. Né&in opettaja pystyy tukemaan lapsen aseman turvaamista

varhaiskasvatusympaéristossa. (Stenius ym. 2021.)

2.1.1 Kokonaisvaltainen hyvinvointi

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan varhaiskasvatuksen tehtévé on
edistad lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista. Minkkinen (2013) kuvaa,
kuinka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin siséltyy monia tekijoita ja se voidaan jakaa
sosiaaliseen, fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Sosiaalinen hyvinvointi koostuu ihmisen
suhteista seké hanen asemastaan ymparistossaan (Fadjukoff ym. 2022).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) osaamisen alue Mind ja meidan yhteisomme

on hyva esimerkki lapsen sosiaalisen hyvinvoinnin kehittdmisesta.



Fyysinen hyvinvointi puolestaan koostuu terveydestd, sairauden poissaolosta ja fyysisesta
toimintakyvysta (Minkkinen, 2015). Varhaiskasvatuksen arki on usein aktiivista ja
monipuolista, miké tukee myos lasten fyysista hyvinvointia. Lisaksi fyysistd hyvinvointia
voidaan tukea ulkona opettamisella, esimerkiksi metsdymparistossa. Ulkona lapset saavat
raitista ulkoilmaa, fyysinen aktiivisuus lisddntyy ja eri aistit saavat mahdollisuuden kehittya.
(Puhakka, 2023.)

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistéa lapsen
terveyttd ja hyvinvointia sekd varmistaa terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusympéristo.
Taman myo6téa henkiloston vastuisiin kuuluu lasten terveydentilojen muutosten seuraaminen ja
niistd vanhemmille ilmoittaminen, esimerkiksi lapsen sairastuessa péivakotipaivén aikana.
Turvallisuuden tunne on lapselle oikeus ja on osa hanen fyysistd hyvinvointiaan. Sitd voidaan
edistaa tarjoamalla lapsille turvallisuuskasvatusta, huomioimalla tapaturmien ehkaisyn ja
seurannan sekd huomioimalla toimintaympéristét ja niiden turvallisuuden. (VASU, 2022.)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) osaamisen alue Kasvan, liikun ja kehityn, on

hyva esimerkki fyysisen hyvinvoinnin kehittdmisesta sek& yll&pidosta.

Psyykkinen hyvinvointi on kaikkia hyvinvoinnin alueita yhdistava tekija. Psyykkiseen
hyvinvointiin voidaan yhdistaa niin liikkuminen kuin ryhmaan kuulumisen tunne.
(Minkkinen, 2011.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan osaamisen
alueet muodostavat yhdessa psyykkista hyvinvointia tukevan perustan varhaiskasvatukseen.

2.1.2 Opettajan vastuu varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) mainitaan, kuinka varhaiskasvatuslaki
korostaa varhaiskasvatuksen opettajien pedagogista vastuuta, johon siséltyvéat vastuu
lapsiryhmé&n toiminnan suunnittelusta, sen arvioinnista ja kehittdmisesté seka tavoitteiden
toteutumisesta. Tarkeaksi mainitaan myds moniammatillisuuden hyoty laadukkaan
varhaiskasvatuksen takaamisessa, jolloin kaikkien koulutus ja osaaminen tuodaan osaksi
arkea. Tydskentely suomalaisessa varhaiskasvatuksessa tapahtuu usein tiimitydna, jossa
kaikkien panosta ja ammattitaitoa tarvitaan. Toimiva tiimityd on merkittavéssa roolissa

laadukkaan toiminnan toteuttamisessa. (Ranta & Uusiautti, 2022.)



Kappaleessa 2.1 mainitaan pedagogiikan roolista varhaiskasvatuksessa ja siit4, kuinka se on
perusta kaikelle toiminnalle. Sen lisdksi, ettd opettaja vastaa pedagogiikasta ja sen
toteutumisesta, on hanelld muitakin keskeisié rooleja. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2022) kasvatus selitetddn kasitteena toiminnaksi, joka auttaa kulttuurisia arvoja,
tapoja ja normeja vélittyméan, muovautumaan sek& uusiutumaan. Lapsilla on oikeus opettajan
suunnittelemaan monipuoliseen toimintaan oppimisen eri alueilta (VASU, 2022). Kasvatus on
isolta osin arvoihin perustuvaa, joka ndkyy myds ryhman toimintakulttuurissa ja sen vuoksi
on tarkeaa, ettd niitd pohditaan avoimesti ryhmaéssa lasten seka aikuisten kesken (Parikka-
Nihti & Ek, 2024).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) nostetaan esille opettamisen tarkoituksesta
tukea lasten luontaista uteliaisuutta tutkimiseen ja uusiin asioihin. Opettajalla on tarkeé
tehtdva toimia lapsille innostajana ja tukena vastausten I6ytdmiseen. Lapsella on oikeus saada
tukea varhaiskasvatuksessa hanen tarvitsemallaan tavalla, jossa myos opettajan rooli
havainnoijana tulee esille. (VASU, 2022.)

2.2 Metsatoiminta varhaiskasvatuksessa

Ulkona oppiminen ja siell4 toimiminen ovat olleet osa suomalaista varhaiskasvatusta jo
Frobelin opetuksista lahtien (Parikka-Nihti & Ek, 2024). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2022) mainitaan, kuinka luonto on oppimisymparistd, jota hyodynnetéén liikunta-
ja luontoelamysten kuin myds oppimisen paikkana. Lisdksi kuvataan, kuinka luonto
oppimisymparistona rikastuttaa oppimista ja antaa mahdollisuuden moniaististen elamysten

toteuttamiselle.

Pedagogisen toiminnan toteuttaminen ulkona vaatii kasvattajalta enemman suunnittelua kuin
rakennetuissa sisatiloissa toteutettava toiminta. Toiminnan pedagogisia tavoitteita toteutetaan
sisdlld ja ulkona omilla tavoillaan, eiké ole tarkoituksenmukaista toteuttaa pedagogista
toimintaa ainoastaan yksittaisind opetustuokioina. (Jussila & Myllyniemi, 2021.) Jussila ja
Myllyniemi (2021) toteavat, kuinka luonnossa voi oppia lahes kaiken saman mita sisallakin,
mutta sisalla ei voi oppia kaikkea sitd, mité luonnossa. Tassa tutkimuksessa keskitymme

erityisesti metsassa toteutettavaan toimintaan ja pedagogiikkaan.



2.2.1 Metsa oppimisymparistona

Metsén maasto tarjoaa haasteita lasten motoriselle kehitykselle, sill& vaikeudet lapsen
motoristen taitojen kehittymisessa vaikuttavat lapsen psyykkiseen hyvinvointiin (Viholainen
& Asunta, 2018). Motoristen taitojen lisaksi metsa oppimisymparistona tukee lasten
sosiaalisia taitoja sekd ryhmassa toimimisen taitoja (Dabaja & Uysal, 2023). Metsén tarjoamat
haasteet puolestaan tukevat kappaleessa 2.1.1 mainittua kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa kaytetaan usein kokopéaivéapedagogiikkaa luomaan arjen
jokaisesta hetkestd oppimisen tilanne. Metsa on oiva paikka kokopaivépedagogiikan
toteuttamiselle vahentéen lapselta vaadittavia ylimaaraisyyksia, kuten jatkuvaa odottamista.
Lisaksi metsé on lapselle ymparistona vdhemman kuormittava paikka, kun arkisten
siirtymatilanteiden jannite vahenee. (Parikka-Nihti & Ek, 2024.)

Metsa ympaéristona antaa lapsille mahdollisuuksia vapaaseen leikkiin, luovuuteen ja
esimerkiksi mielikuvituksen kayttoon (Parikka-Nihti & Ek, 2024).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) mainitaan oppimisymparistdjen tarkoitus
tarjota lapsille monipuolisia vaihtoehtoja heita kiinnostavaan tekemiseen ja liikkumiseen,
mutta myds rauhoittumiseen ja lepoon. Kun lapsi vapaasti ja innolla tutkii luontoa ja sen
tuomia mahdollisuuksia, kasvattaa se hanen luontosuhdettaan. Tuttu ymparisto tukee
luontosuhteen kehittymistd, joka arkisessa kaytdssa varhaiskasvatuksessa on hyva tapa tukea
lapsen luontosuhteen kehittymista seké lapsen metsassa oppimista. (Parikka-Nihti & EK,
2024.)

2.2.2 Metsapaivakodit Suomessa

Metsapedagogiikassa oppimis- ja kasvatusympéristona hyodynnetddn metséé, jossa
paivakotiryhma padsaantoisesti toimii pdivan aikana (Jussila & Myllyniemi, 2021). Suomessa
toimivien metsépéivékotien juuret ulottuvat 1950-luvulle Metsamarri-toiminnan luojan, Gosta
Frohmin I ur och skur -pedagogiikkaan. Jo tatd ennen Hahn oli luonut Saksassa pohjaa
metsdpedagogiikalle Frobelin ja Pestalozzin oppeihin perustuen, mika toimii tdnakin paivana
edell&dkéavijand maailman metsapéivakodeille. Metsapedagogiikkaa toteutetaan eri maissa
vaihtelevin tavoin ja on tand paivéna laaja-alaista toimintaa. Maailmalla metsapaivéakodit

tunnetaan yleisimmin nimill& forest school, outdoor education ja outdoor learning, joista
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kaytetdan suomen kielessé termeja ulkona oppiminen, ymparistokasvatus ja kestavan
kehityksen kasvatus. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014.)

2.2.3 Ulkona oppiminen

Ulkona opettamisesta ja oppimisesta puhuttaessa, toimintaymparistoksi valikoituu useimmiten
mets4, silld se on pedagogisesti monipuolinen oppimisymparistd, mutta myos tuttu ja Suomen
luonnolle tyypillinen luontoymparist6 (Kaasinen, 2023). Ulkona oppiminen mahdollistaa
uudenlaisen nakemyksen oppimiseen ja opetukseen, painottaen lapsilahtdisyytta
aikuiskeskeisen toiminnan sijaan. Talldin toiminta ohjautuu eteenpéin lapsilta tulevien
ajatusten ja ideoiden pohjalta. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014.) Lapsilahtdinen ja
kokemuksellinen oppiminen parantavat yhdessa ympariston kanssa lasten oppimista. Lisaksi
ulkona luonnossa vietetty aika tukee lapsen kasvua vahvistaen sosiaalisia taitoja seka kriittista
ajattelua. (Kuo ym., 2019.) Ulkona oppiminen edesauttaa keskittymiskyvyn ja luovuuden
kehittymistd, tehden oppimisesta mielekkddmpaé. Samalla kehittyy myds itsendisen ajattelun
taito. Ulkona toteutettavan toiminnan aikana lapset ovat paremmin tietoisia ymparistostaan, ja
heille jaa toiminnasta pysyvampid muistoja, silla he oppivat ulkona aktiivisemmin kuin
sisétiloissa. (Parikka-Nihti & Ek, 2024.) Parhaimmillaan ulkona oppiminen lisaa lasten
kiinnostusta ja motivaatiota toimintaan seka toimii tasavertaisena oppimisymparistona kaikille
(Kuo ym., 2019).

Parikka-Nihti ja Suomela (2014) kéayttavat ulkona oppimisen yhteydessa termid Outdoor
education -toiminta, jossa perinteisen metsapedagogiikan lisaksi hyddynnetaan esimerkiksi
seikkailukasvatusta. Seikkailukasvatus tarjoaa lapsille kokemuksellista oppimista ja
elamyksid, jotka tukevat lapsen kasvua ja kehitysta kuten muukin ulkona oppiminen (Olenius,
2021). Lisaksi seikkailukasvatus vahvistaa ryhman yhteistoiminnallisuutta ja
ongelmanratkaisutaitoja seké tarjoaa lapsille onnistumisen ja merkityksellisyyden
kokemuksia. Kasvattajan vastuulla on mahdollistaa jokaiselle lapselle osallisuus toimintaan

tilanteen vaatimalla tavalla, esimerkiksi joustaen tai toimintaa eriyttdmalld. (Lindgren, 2021.)
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2.2.4 YmparistOkasvatus

Varhaiskasvatuksessa lasten luontosuhteen kehittymisté ja vahvistumista sek& ympéristossa
vastuullisesti toimimista tuetaan ymparistdkasvatuksen avulla (VASU, 2022). Jussila ja
Myllyniemi (2021) maarittelevéat ympéristokasvatuksen seké luonnossa ettd muissa
ymparistoissa toteutettavaksi kasvatukseksi, jossa korostuvat ympériston merkitys ja kestdva
elaméntapa. Tarked osa ymparistokasvatusta on ulkona tapahtuva toiminta, jolla heratetdan

lasten kiinnostus esimerkiksi ympariston havainnointiin ja tutkimiseen (Tani, 2023).

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on tarjota lapselle edellytykset kasityksille, arvoille ja
asenteille, jotka tukevat kestdvaa eldméntapaa. Varhaiskasvattajien tehtdvana on pyrkié
tarjoamaan lapsille tilaisuuksia kestavan elaméntavan omaksumiselle seka mahdollisuus
kokea ymparistostd huolehtiminen positiivisena asiana. Tavoitteen saavuttamiseksi
arkipaivaisiin tilanteisiin tulisi siséllyttad ymparistoystavallinen toiminta, joka luo arvostusta
luontoa kohtaan. (Raittila, 2017.) Parikka-Nihti & Ek (2024) kuvaavat lahiluontoa ja -metséa
mainioiksi oppimisymparistdiksi, jotka tarjoavat lapselle mahdollisuuden luontoyhteyden
kehittdmiselle ja sitd kautta kestavan eldméntavan arvojen sisaistdmiselle. Myos he korostavat

kasvattajien roolia lasten kestavan eldméntavan, kasvun ja oppimisen edistéjina.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) ymparistokasvatus jaetaan kolmeen
ulottuvuuteen: oppiminen ympéristssa, oppiminen ymparistosta ja toimiminen ympériston
puolesta. Ymparistokasvatusta voidaan kuvata Palmerin (1998) kehittaman puumallin avulla,
jonka mukaan kaikki edell& mainitut ympéristokasvatuksen ulottuvuudet ovat yhta tarkeita
kesken&an. Puumallin mukaan osa-alueita tulisi toteuttaa toiminnassa systemaattisesti ja

tasavertaisesti, silla ne kietoutuvat osittain toisiinsa.

Palmerin (1998) puumallissa kokemuksellisuus ja toiminnallisuus ovat keskeisessa roolissa
ympéristossé oppimisessa ja ovat ldhtdkohtana myds suomalaisessa varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksessa oppiminen ymparistossa tapahtuu leikkien, liikkuen ja paikkoja tutkien
lasten omaa aktiivisuutta hyddyntamalla, erilaisiin ymparistoihin tutustuen. Tdma edesauttaa
monipuolisen ja rikkaan ympéristosuhteen perustan muodostamisessa. (Raittila, 2017.) Myds
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) mainitaan, kuinka retkeily ja ympériston
tutkiminen ovat tarkeé osa varhaiskasvatusta, jolloin lapsi oppii nauttimaan luonnosta

myonteisten kokemusten kautta sekd vahvistaa omaa ymparistosuhdettaan.
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Raittila (2017) kuvaa, kuinka Palmerin (1998) puumallissa oppimisella ymparistosta
tarkoitetaan ympariston tutkimista ja tiedon hankkimista ymparistosta. Luonnossa ollessa
ilmidita voidaan havaita eri aistein vuodenaikojen mukaan seka keskustella ja tehda tulkintoja
havainnoista. Tiedon hankkimiseksi ymparist0sta voidaan etsié tietoa mielenkiinnon kohteista
seké harjoitella eri lajien tunnistamista ja kasitteiden kayttod. (VASU, 2022.) Téarked4 on
luontokokemusten tarjoaminen ja tutkiva tydtapa, mika mahdollistaa lasten havainnoinnin ja

ymmarryksen vahvistumisen (Raittila, 2017).

Ymparistokasvatuksen kolmannen ulottuvuuden, eli toimiminen ympériston puolesta,
tavoitteena on edistaa lapsia kasvamaan osaksi kestdvaa elaméntapaa seka harjoittelemaan
taitoja, joita vaaditaan sen toteuttamisessa (VASU, 2022). Jotta lapsi voisi toimia ympdriston
puolesta, tarvitsee han siihen konkreettisia esimerkkeja, mité kestavan elamantavan hyvaksi
voi tehda (Raittila, 2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) mainitaan muun
muassa roskaamaton retkeily, kohtuullisuuden ja saastavaisyyden opettelu, kierrattdminen
sekd energian saastaminen kaytannon taidoiksi, jotka edistavat kestdvan elamantavan
kehittymistd. N&ité asioita voidaan yhdessé konkreettisesti huomioida lasten kanssa
varhaiskasvatuksen arjessa seka sisalla ettd ulkona. Kun lapset padsevét itse kéytanndssé
toimimaan ymparistdn puolesta, kokevat he osaavansa tehda merkityksellisia asioita

ympariston hyvéksi. (Raittila, 2017.)

2.3 Metsaryhmien toiminta

Varhaiskasvatuksen metsatoimintaa edelsi Suomen Ladun Luonnossa kotonaan -toiminta, jota
toteuttivat aluksi vain yksityisen varhaiskasvatuksen toimijat, kunnes toiminta laajentui myos
kunnallisiin varhaiskasvatusyksikoihin. 2005 Hdmeenlinnassa aloitti ensimmaéinen
varsinainen metsaryhma, jolla oli kdytossaan myods oma kota. Metsaryhmisté saatetaan
kayttaa erilaisia nimityksid, kuten kotaryhmé, luontopaivékoti tai ulkoilmaryhmaé. Kaikkia
ryhmié kuitenkin yhdistavat pedagogiikan painotus kestavaan elaméntapaan seké rakkaus
luontoa kohtaan. (Parikka-Nihti & Ek, 2024.)

Metséssa toimivien ryhmien toiminta keskittyy padosin luonnonléheiseen oppimiseen ja
leikkiin, jonka keskiOssé ovat metsan tarjoamat mahdollisuudet oppimisympéristona.

Keskeisend metsatoiminnassa ovat lasten osallisuus ja oppijaléahtdisyys seka luontosuhteen
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kehittyminen. (Parikka-Nihti & Ek, 2024.) Luonto- ja metsaympéristossa lapset oppivat
erilaisia kdytannon taitoja, kuten motorisia ja sosiaalisia taitoja ymparistoja tutkimalla ja
toimimalla vuorovaikutuksessa luonnon kanssa. Metsaryhmien toiminta on hyvin joustavaa ja
lasten kiinnostuksen kohteiden mukaan ohjautuvaa. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014.)
Ryhmien toiminnassa korostuvat kokemuksellinen ja tutkiva oppiminen seka luovuus.
Toimintaa toteutetaan metsdassé ymparivuotisesti, joka opettaa lapsia arvostamaan ja
kunnioittamaan luontoa seké vahvistaa heiddn omaa luontosuhdettaan. (Parikka-Nihti & EK,
2024.)

Usein metsaryhmat toimivat metsassa tai luonnossa useana péivana viikossa aamupéivan ajan
aamupalasta lounaaseen ja siirtyvét lounaan jélkeen lepohetkelle takaisin paivakodille. Osa
ryhmista voi toimia metséssa koko péivan, jolloin myos lepohetki tapahtuu ulkona ryhman
omassa tukikohdassa. (Parikka-Nihti & Ek, 2024.) Metsaymparistossé ryhmilld on usein
kaytosséan jonkinlainen tukikohta, kuten kota sek& wc-tilat, joiden lisaksi heilla on
mahdollisuus siirtya tarvittaessa sisatiloihin esimerkiksi sddolosuhteiden vuoksi. (Parikka-
Nihti & Suomela, 2017.) Osa metsaryhmista toteuttaa kuitenkin liikkuvaa toimintatapaa
hyodyntéen erilaisia luontoymparist6ja oman tietyn metsaalueen sijaan (Parikka-Nihti & EK,
2024).

2.3.1 Lasten osallisuus toiminnassa

Metsatoiminnassa toimintaa suunnitellaan usein lasten mielenkiinnon kohteiden ja
uteliaisuuden pohjalta (Bal & Kaya, 2020). Parikka-Nihti ja Ek (2024) mainitsevat, kuinka
metsatoiminnassa oppimista vievat eteenpdin lasten ajatukset, havainnot ja ideat, joiden
lisdksi myos tutkiva ote on arkipaivaista. Lisaksi he nostavat esille, kuinka lasten osallisuus ja
toimijuus ovat merkityksellisida pedagogiikan toteuttamisessa. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2022) mainitaan, kuinka toiminnalliset sek& osallisuutta edistavét tyotavat ovat
lapsille luontevia tapoja oppia. Varhaiskasvatuksen arjessa tulee jttaa tilaa lasten
kysymyksille ja kannustaa niiden esittdmiseen seka ilmididen ihmettelyyn ja selittdmiseen
(Lipponen, 2017).

Lipposen (2017) mukaan tutkivan otteen perustana on tutkiva ote erilaisiin ilmiéihin, jolloin
oppiminen on parhaimmillaan ja merkityksellisimmillaan yhteisollinen tutkimusprosessi.

Keskeista tutkivassa oppimisessa on rohkaista lapsia kasityksiensa esittdmiseen ja tulkintojen
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luomiseen. Metsatoiminnassa ongelmanratkaisu ja sen kehittdminen painottuvat erityisesti
(Parikka-Nihti & Suomela, 2014). Lipponen (2017) kuvaa tutkivaa oppimista osallistavaksi
oppimiseksi, joka kannustaa lapsia toimijuuteen ja pystyvyyteen. Toiminnassa lapsille syntyy
tunne, ettd he tekevat ja vaikuttavat asioihin, jotka kehittavat myos heidan kokemuksiaan
omista kyvyistaan. Osallistuminen konkreettisesti toimintaan vahvistaa lasten kasitysté
omasta itsestaan seké suhteestaan ik&tovereihin. Turja (2017) toteaa, kuinka osallisuuden
mahdollistaminen lapsille on luottamuksen osoitus heitd kohtaan seka uskoa heidéan

toimijuuteensa, liséksi se noudattaa yhteiskunnallisia sopimuksia ja arvoja.

2.3.2 Sosiaaliset taidot

Luonto- ja metsdymparistdssd vuorovaikutuksen on huomattu olevan rikkaampaa lasten ja
aikuisten kesken kuin sisatiloissa, mika lisaa myds turvallisuuden tunnetta ryhman sisall.
Ulkona toimiessa mahdollistuu pedagogisesti moninainen vuorovaikutustaitojen
harjoitteleminen aikuisen tarjoamalla tuella. Vuorovaikutustaidot ja niiden harjoittelu tulevat

osaksi ulkona toimimista esimerkiksi leikin ja toiminnallisuuden kautta. (Purhonen, 2021.)

Leikki on lapselle luontaista, jolloin han tutkii, havainnoi ja oppii ympéristostadn. Luonnossa
ja metsassé leikkiessa ja liikkuessa lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat, silla on tarkeaa pystya
toimimaan yhteistydssé ja vuorovaikutuksessa muiden ikatovereiden kanssa seka
huomioimaan ymparistonsa. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014.) Purhonen (2021) kuvaa,
kuinka tutkimuksen mukaan ulkotilat mahdollistavat moninaisten leikkiryhmien syntymisen
ja yhteisleikin. Lisaksi lasten valiset sosiaaliset suhteet muodostuvat oman ryhman kesken eri
tavoin kuin sisétiloissa. Luonto- ja metsdymparisto ovat luonnollinen paikka ryhméhengen
parantamiselle, silla lapset muodostavat monipuolisia vuorovaikutus- ja ryhmatyoétaitoja
huolehtiessaan ja antaessaan neuvoja toisilleen. N&in saadaan mahdollistettua yhteisollisyys ja
yhteenkuuluvuuden tunne. Myos Parikka-Nihti ja Suomela (2014) toteavat, kuinka yhteisten

kokemusten ja elamysten myota sosiaaliset vuorovaikutussuhteet vahvistuvat.
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3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, millé tavalla metsaryhmadssé ja perinteisessé
paivakotiryhméssa tyoskentelevét opettajat suunnittelevat ja toteuttavat pedagogista toimintaa
metsén tarjoamassa oppimisymparistdssa ja miten ne eroavat toisistaan. Varhaiskasvatuksen
perusteissa (2022) mainitaan oppimisympaériston kriteereiksi oppimista edistava inklusiivinen,
terveellinen ja turvallinen esteeton tila. Luonnossa toimiminen on tutkitusti terveytta
edistdvaa. Julkaisussa, jossa tutkittiin metséesikoulun toimintaa, todettiin lasten fyysisen
kunnon kohentuvan seké itsetunnon ja muiden huomioimisen kehittymist& (Polvinen ym.,

2012). Tutkimuksemme keskittyy kolmen keskeisen tutkimuskysymyksen tarkasteluun.

1. Milla tavalla metsaryhmien ja perinteisen varhaiskasvatusryhmien opettajien

pedagogisen toiminnan suunnittelussa metsaa hyodynnetddn oppimisymparisténa?

2. Millaista pedagogista toimintaa metsaryhmien ja perinteisen varhaiskasvatusryhmien

opettajat toteuttavat metsassa?

3. Millaista tietoa metsdryhmien ja perinteisten varhaiskasvatusryhmien opettajat

tarvitsevat hyodyntaakseen metsaa monipuolisesti pedagogisessa toiminnassa?
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4 Menetelméa

Tassa tutkimuksessa tutkimusotteena kaytetaan laadullista tapaustutkimusta kuvaamaan
tutkimusongelmaa. Laadullinen tutkimus pyrkii ymmartaméan tutkimuskohteen laatua,
menetelman ominaisuuksia ja niiden merkityksia kokonaisvaltaisesti. Tuomen ja Sarajarven
(2018) mukaan laadullinen tutkimus on tutkimustyypiltddn empiirista, ja siind on kyse
empiirisen analyysin tavasta argumentoida seka tarkastella havaintoaineistoa. Sen tavoitteena
on pyrkia ymmartdamaéan kokonaisvaltaisesti tutkittavan kohteen laatua sekd ominaisuuksia ja
sen merkityksid. Tapaustutkimuksessa kasitelladn syvempad analyysia tutkittavasta aiheesta,
eika asiaa kasitelld vain pintapuolisesti. Kyseisté tutkimusmenetelmé&a kaytettdessa tutkitaan,
kuinka arjessa eri ymparistoissa tyoskentelevét varhaiskasvatuksen opettajat hyddyntavat

metséa oppimisymparistona.

Tapaustutkimuksessa tutkimusasetelma rakennetaan ennalta valikoitujen tapausten varaan,
jotka edustavat tutkittavaa ilmiota. Tutkimusasetelma rakentuu useamman tapauksen varaan,
joita analysoidaan vertaillen. Tutkimuksen kohteena ovat varhaiskasvatuksen opettajat, joiden
toimintaa tutkimme tyoskentely-ympariston mukaan. (Muori, 2021.) Vuoren (2021) mukaan
jo tutkimusasetelmaa rakennettaessa, tutkimukseen on hyvé valita kohteita, jotka eroavat
keskenaan tutkimuksen kannalta oleellisen tekijan suhteen. Tassa tutkimuksessa vertailemme
opettajia, jotka normaalissa arjessa tydskentelevat keskenddn sijainneiltaan erilaisissa
varhaiskasvatusyksikoissa. Tapaustutkimuksen tapaus on sellainen, joka on jollain tavoin
rajattu tutkittavasta laajemmasta ilmidgsta. (Vuori, 2021.) Téssa tutkimuksessa rajaamme
oppimisymparistot ja niissé toteutettavat toiminnat nimenomaan metséan ja

paivakotiymparistoon.

4.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistui nelja varhaiskasvatuksen opettajaa, joista kaksi tydskenteli
metsaryhmassa ja kaksi perinteisessé varhaiskasvatusryhmassé. Perinteisella
varhaiskasvatusryhmaélla viitataan téssa tutkimuksessa ryhmaan, joka toimii paasaantoisesti
paivéakodilla ja sen laheisyydessd. Metsaryhmaélla viitataan ryhmaan, jonka péivén toiminta
keskittyy padosin metsaympéristoon, mukaan lukien esimerkiksi ruokailu ja joissain
tapauksissa myos paivalepo. Haastateltavat opettajat valittiin tutkimukseen heidéan
osallistumishalukkuutensa perusteella. Jokaisella osallistujalla tuli olla kasvatustieteen
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kandidaatin tutkinto, minkéa lisaksi osalla haastateltavista oli suoritettuna muita koulutuksia,
kuten ympadristokasvattajan koulutus tai Metsamarri -koulutus. Lisdkoulutukset tulivat ilmi

haastatteluiden aikana.

Aloitimme haastateltavien varhaiskasvatuksen opettajien etsimisen tarkastelemalla eri
varhaiskasvatusyksikoiden sijainteja seka sitd, oliko kyseisessé yksikossa 3—5-vuotiaiden
metsdryhmaa. Sijaintien tarkastelussa kiinnitimme huomiota siihen, kuinka kaukana
varhaiskasvatusyksikot sijaitsivat luonto- ja metsdympaéristosta. Pyrimme valitsemaan
varhaiskasvatusyksikoiksi sellaisia yksikoitd, joissa metsdymparisto ei ollut helposti
saavutettavissa, eikd metséssa vierailu ole tastd syystd mahdollista péivittdin tai edes
viikoittain. Kriteereihimme sopivien varhaiskasvatusyksikoiden 16ydyttyd, otimme yhdeksééan
varhaiskasvatusyksikon johtajaan yhteytta sdéhkopostitse, jossa kysyimme 3-5-vuotiaiden
ryhmien opettajien mahdollista kiinnostusta osallistua haastatteluun. Lisdksi varmistimme,
etta ryhmissa toimivilla opettajilla oli taustalla kasvatustieteen kandidaatin tutkinto. Liitteeksi
séhkdpostiin laitoimme tietosuoja- seké tutkimuslupalomakkeet (liite 2).

Tutkimuslupahakemus raatéloitiin jokaisen paikkakunnan ohjeiden mukaan.

Sahkopostitse tavoitimme kolme eri varhaiskasvatusyksikén johtajaa, joista yksi ilmoitti, ettd
muuten tutkimukseen sopivalla opettajalla ei ollut kasvatustieteen kandidaatin tutkintoa,
minka vuoksi han ei tayttanyt taman tutkimuksen osallistumiskriteereitd. Kahden muun
johtajan kautta 16ysimme haastatteluun soveltuvan opettajan ja saimme heidan yhteystietonsa.
Soveltuvien opettajien kanssa sovimme sahkopostitse tutkimukseen liittyvista
yksityiskohdista ja pyysimme heilta vield erilliset suostumuksensa tutkimukseen

osallistumisesta (liite 3).

Suoraan varhaiskasvatusyksikdita kontaktoimalla emme I6ytaneet tarpeeksi haastateltavia,
minka vuoksi laitoimme yleisen ilmoituksen myds sosiaalisen median eri
varhaiskasvatusryhmiin. llmoituksessa etsimme halukkaita osallistujia samoilla
hakukriteereilld kuin johtajille 1&hettdmissamme séhkdposteissa. Sosiaaliseen mediaan

laitettujen ilmoitusten kautta emme I0yténeet osallistujia tutkimukseen.

Seuraavaksi l&hdimme hankkimaan haastateltavia opettajia omia verkostojamme hyoddyntéen.
Kontaktoimme kahden varhaiskasvatuksen opettajan kiinnostusta osallistua tutkimukseen ja

myontdvan vastauksen saatuamme, otimme yhteytté viel& varhaiskasvatusyksikoiden
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johtajiin. Pyysimme johtajilta ja opettajilta kirjalliset suostumukset ja varmistimme
tutkimuslupiin liittyvat yksityiskohdat. Toimitimme kaikille osapuolille my6s
tietosuojailmoitukset (liite 2) tutkimukseen liittyen. Tdmén jalkeen sovimme opettajien kanssa
tutkimukseen ja haastatteluun liittyvista yksityiskohdista. Kaikki nelja haastattelua toteutettiin
joko paikan paalla tai vaihtoehtoisesti Zoom:issa etéhaastatteluna opettajan toiveen mukaan.
Haastattelun toteuttamistavasta riippumatta, teimme jokaisesta Zoom-tallenteen, jotka

tallensimme tietoturvalliseen SeaFile —pilvipalveluun.

4.2 Aineiston kuvaus

Aineisto koostuu varhaiskasvatuksen opettajien haastatteluista, joita toteutettiin yhteensa nelja
eri varhaiskasvatusyksikoissa. Kaksi opettajista tydskenteli varhaiskasvatuksen
metsdryhmassé, joissa lapset olivat ialtddn 3—5-vuotiaita. Toiset kaksi opettajaa tydskentelivat
perinteisessé varhaiskasvatusryhmassé, joissa lapset olivat myos idltdéan 3-5-vuotiaita.
Varhaiskasvatuksen opettajat vastasivat haastatteluissa ennalta laadittuihin kysymyksiin, jotka
liittyivat heidan toteuttamaansa toimintaan ja pedagogiikkaan metséssé seka perinteisessé
varhaiskasvatusymparistossa. Aineisto tallennettiin haastateltavien tietosuoja huomioiden
tietoturvalliseen Seafile-pilvipalveluun. Tutkimusaineisto kerattiin kymmenen kysymyksen
haastattelulla (liite 1) joko paikan pa&lla varhaiskasvatusyksikossé tai Zoom:issa
etayhteydelld. Haastattelukysymykset olivat avoimia kysymyksié, joihin opettaja sai vastata

vapaamuotoisesti.

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina teemahaastatteluina. Puolistrukturoiduissa
teemahaastatteluissa haastattelija suunnittelee ennalta vahintéan viisi kysymysta ja joitain
alakysymyksid, joihin haluaa mahdollisimman laajat vastaukset (Muotio, 2022). Haastattelut
méaéritell&ddn tutkimuksessa puolistrukturoiduiksi, sill& haastateltavat vastasivat kysymyksiin
vapaamuotoisesti, eivatka haastattelijat reagoineet vastauksiin. Puolistrukturoidussa
haastattelussa haastattelijan tulee osata pidatella itsedan ja antaa vastaajalle aikaa puhua, jotta
vastaaja saa omalla ajattelullaan luoda vastauksen osaamisestaan. (Adams, 2010.)
Puolistrukturoidulle haastattelulle on ominaista, ett4 haastateltaville esitetddn samanlaisia tai
samankaltaisia kysymyksié ennalta suunnitellussa jarjestyksessa. Tarvittaessa kysymysten
jarjestystd on mahdollista muuttaa. Haastattelutyyppina puolistrukturoitu haastattelu sijoittuu
formaaliudessaan strukturoidun lomakehaastattelun ja vapaamuotoisemman teemahaastattelun

valille. Hyddyllinen puolistrukturoitu haastattelu on silloin, kun tutkimuksessa halutaan



19

keskittya tiettyihin rajattuihin teemoihin, eik& haastateltaville ole tarkoituksena antaa suuria
vapauksia vastauksiinsa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Teemahaastattelu on muodoltaan keskustelunomainen haastattelu, jossa kasitellaan ennalta
suunniteltuja aihepiirejd, ilman tarkkaan maariteltya kysymysjarjestystd. Haastattelussa
etukateen suunnitellut teemat ovat kaikille haastateltaville samat, mutta tilaa annetaan
vapaalle vastaamiselle. Teemat valitaan haastatteluihin aiheeseen perehtymisen pohjalta.
Lis&ksi haastateltavat valitaan sill& perusteella, joilta arvellaan saatavan parhaiten teemoja

vastaavaa ainestoa. (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka, 2006.)

4.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Aineisto késiteltiin ja analysoitiin teoriaohjaavan siséllonanalyysin mukaisesti.
Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa analyysi etenee aineiston ehdoilla. Abstrahointikasitteita
ei luoda aineistosta vaan tutkielmassa esitetyn teorian pohjalta. Teoriaohjaavassa
sisallonanalyysissé litteroinneista luodaan pelkistykset, jotka klusteroidaan. Klusteraateista

luodaan abstrahointikésitteet. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)

Taulukossa 1. esitetyt abstrahointikasitteet luotiin klusterointien pohjalta aiempaan teoriaan
tai aineistoon pohjautuen. Késite oppimisymparistd muodostui klusteraateille, joissa
haastateltava mainitsi oppimisympaériston yleisesti tai ympariston tarjoamat mahdollisuudet
materiaalien kayttoon. Lisaksi huomioitiin my0s vastaukset, joissa mainittiin ympariston
luomat haasteellisuudet. Oppimisen alueet muodostui klusteraateille, jotka sisélsivat
maininnan varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueista tai niiden toteutumisesta ryhmien
toimintaympéristoissa. Toiminta ja toiminnan suunnittelu piti sisallaan vastauksia
suunnittelun ja toteuttamisen vaativuudesta ja tarkeydestd. Kasite sosiaaliset taidot viittasivat
vastauksiin, joissa mainittiin ympariston vaikutus lasten vélisiin vuorovaikutussuhteisiin.
Ammatillinen kehitys piti sisallaan vastauksissa mainitut opettajien lisakouluttautumiset ja
halun oppia uutta. Turvallisuus késitteen alla olivat vastaukset, joissa kuvattiin ympariston
turvallisuustekijat ja niiden huomiointi ennen toiminnan toteuttamista. Kasite Asenne kuvasti

opettajien suhtautumista metsaymparistoon.



Taulukko 1. Esimerkki sisallonanalyysista

Alkuperdinen ilmaus

Jos me tutustutaan sieniin niin sit meian taytyy lahtea
pois omasta metsastd ja mennd semmoseen paikkaan

missd ma tieddn, et sittaas niinku niitd [Gytyy.

Metséssé pystyy toteuttamaan ihan kaikkia oppimisen

alueita, kaikkia, ihan jokaista sisalt6o pystyy siel
toteuttamaan.
Itse ainakin suunnittelen lasten mielenkiintojen

perusteella ja ehka nykyaan nyt, kun on toissa ollut, niin

kysyy lapsilta, ettd mitd haluaisitte.

Tai paljon ainakin meillé lapsia otetaan mukaan tédhan,
ettd mitd ne tykkdisivattehda ja millaista toimintaa.

Kaikki lasten véliset suhteet, tunnetaidot,

ongelmanratkasukyky, ndé nyt tulee ensimmaisend
mieleen. Etkaikki ndé tulee metsdtoiminnassa paivittdin

toteen.

Internetin maailma on tdynné materiaalia, ettd Mappaa

kéytan tosi paljon. Ja sitten ma oon muutamassa

Facebook -ryhméssé, josta mé kerdén tietoa. Ja sitten

perinteisista kirjoista mydskin.

Mut ne turvallisuus nékékulmat on varmaan ne

ensisijaiset mita sielté sitkdydéaan aina etukéteen
kattomassa ja huomioimassa seka miettiméassa, ettd

millalailla tehdaan.
Se on niinku se [3htékohta, ettd sulla taytyy olla

ensinnékin itselld asenne kohdallaan, sun tiytyy tietdd
mita se metsdssé tekeminen vaatii, sun taytyy kestad
Sitd, ettéd sielld on mérkaé, kylmaa vaikka mita. Sulla
pitéé olla se oma ajatus siitd, ettd mé tykkaén tasts,

olkoonpa taalla miké tahansa keli.

Pelkistys

Onhyva tietaa mita ymparistéssa on tarjolla ja
miten sita pystyy hyddyntamaan. Esimerkkina
sienien tutkinta ei toimi metsdssa jossa niitd ei
kasva.

Pystyy toteuttamaan kaikkia oppimisen alueita

Suunnitteleminentehdaan lapsen
mielenkiintojen perusteella. Lapsia kuullaan
ennen suunnittelemista.

Lasten valiset suhteet, tunnetaidot,
ongelmanratkaisukyky toteutuvat metsassa
helpommin

Internetisté loytyy paljon ideoita. Facebook
ryhmisté on hyvé kerété tietoa. Perinteiset kirjat
myods

Kaikki metsdympaéristot missé toimitaan
kdydaan ensin tarkastamassa ja kartottamassa.

Oma ajatus pitaa olla, etta "ma tykkaan tasta”,
asenne valittyy myos lapsiin

Klusterointi

Ympériston tarjonnan huomiointi

Oppimisen alueiden toteuttaminen

Lasten mielenkiinnon kohteiden huomiointi
suunnittelussa

Ryhmassa toimimisen taitojen kehittyminen

Netistd loydetyt ideat ja kirjat

Turvallisuus toiminnan suunnittelussa

Opettajan asenne luontoa kohtaan
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Abstrahointi

Oppimisympéristd

Oppimisen alueet

Toiminta ja toiminnan suunnittelu

Sosiaaliset taidot

Ammatillinen kehittyminen

Turvallisuus

Asenne

Jatkoimme siséllonanalyysié aineiston kvantifioinnilla, jolla havainnollistimme itsellemme,

montako kertaa jokainen abstrahointikésite esiintyy tutkimuskysymyksittdin. Tuomen ja

Sarajarven (2018) mukaan aineiston kvantifioinnissa lasketaan esimerkiksi, kuinka moni

tutkittava ilmaisee saman asian vastauksissaan. Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006)

mainitsevat, kuinka aineistosta voidaan laskea esimerkiksi termien esiintymisen maaraa.

Taulukoissa 2, 3 ja 4 kuvataan aineiston kvantifiointia.



5 Tutkimustulokset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, miten opettajien opetustavat metséssa eroavat,
huomioiden tydskenteleekd opettaja metsaryhméssa vai perinteisessa
varhaiskasvatusryhméssa. Teoriaohjaavan sisallénanalyysin perusteella pedagogista
toiminnan suunnittelua ja toteutusta opettajat kuvaavat kasitteiden oppimisymparisto,
oppimisen alueet, toiminta ja toiminnan suunnittelu, sosiaaliset taidot, ammatillinen
kehittyminen, turvallisuus ja asenne avulla. Seuraavaksi esitimme tutkimustulokset

tutkimuskysymyksittain.

5.1 Metsan hyddyntdminen pedagogisessa suunnittelussa

Ensimmainen tutkimuskysymys tarkasteli, miten metsaryhmien ja perinteisten
varhaiskasvatusryhmien opettajat hyodyntavat metsad oppimisymparistond pedagogisen
toiminnan suunnittelussa. Haastateltavien vastauksissa korostuivat toiminta ja toiminnan
suunnittelu, ammatillinen kehittyminen, oppimisymparisto ja sosiaaliset taidot (ks. taulukko
2).

Taulukko 2. Pedagogisessa suunnittelussa keskeista toiminta ja toiminnan suunnittelu
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Metsdopettajat Opettajat
Oppimisymparisto 3 4
Oppimisen alueet 1 2
Toiminta ja toiminnan suunnittelu 15 7
Sosiaaliset taidot 2 1
Ammatillinen kehittyminen 7 4
Turvallisuus 1 2
Asenne 1 2

Toimintaa ja toiminnan suunnittelua metsdopettajat pitivat tyonsa keskeisimpéna osana ja
pedagogisen toiminnan perustana. Sekd metséaryhmien etté perinteisen
varhaiskasvatusryhmien opettajien vastauksissa mainittiin sdéolosuhteiden vaikutus
suunnitteluun. Tama edellytti toiminnan suunnittelulta joustavuutta ja vaihtoehtoisten
suunnitelmien laatimista. Metsdympéristossa toiminnan suunnittelu poikkesi sisatiloihin

tehtdvasta suunnittelusta siten, ettd yksi ennakkosuunnitelma ei usein riittdnyt. Vastauksissa
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kuvailtiin, kuinka sddolosuhteiden vaihtelu saattoi vaikuttaa merkittavasti suunnitelmien

toteuttamiseen.

“Tietysti se, ettd metsdédn joutuu suunnittelemaan usein A-, B- ja C-vaihtoehdon. Et sai
saattaa vaikuttaa siihen, et mita pystyy tekemaan. Jos meilla pitéis olla esimerkiks tabletti ja
tuleeki kaatamalla vettd tai on kauhee pakkanen, niin saiden vaihtelu on ehké se, mika sit

hiukan saattaa teettéd, et joutuu muuttamaan sitd suunnitelmaa.” (Metsdopettaja 2.)

Metsén hyddyntdminen toiminnan suunnittelussa nakyi metsaryhmien opettajilla ympariston
tuntemuksena ja sen hyddyntdmisena sellaisenaan. Vastauksissa korostuivat lasten jatkuva
havainnointi ja heidén kanssaan tapahtuva vuorovaikutus, jotka tukivat lasten mielenkiinnon
kohteiden huomioimista toiminnan suunnittelussa. Metséopettajien vastauksissa metsa
kuvattiin luovana ja monipuolisena ympéristond, jossa toimintaa voidaan toteuttaa
monipuolisesti hyodyntdamalla valmista ympaéristda ja sen tarjoamia materiaaleja. Vastauksissa
suunnittelun lahtokohdaksi nimettiin lapsilahtdisyys. Lasten ideoita pidettiin toiminnan

suunnittelun perustana ja siihen varattiin aikaa myos lasten kysymyksille ja pohdinnalle.

”Metsdtoiminta antaa vapautta enemmaén ja meilld on suunnittelussa sesmmonen lanka, ettd

me aina jatetdan sinne aikaa lapsille ja lasten havainnoille sekd huomioille ja kiinnostuksen
kohteille. Me suunnitellaan silleen, ettd mé oon tehny semmosen alustavan suunnitelman ja
sit tiimipalaverissa me k&ydaéan hoitajaparin kanssa niita I&pi ja pohditaan viel&, miten vois

tehdd.” (Metsdopettaja 1.)

Perinteisen varhaiskasvatusryhman opettajat kokivat toiminnan suunnittelun
metsdymparistoon haasteelliseksi materiaalien kayton rajallisuuden takia. Vastauksissa tuotiin
esille ryhmassé meneilld&n olevan teeman vaikutus toiminnan suunnitteluun. Toiminnan
suunnittelua metsdymparistoon lahestyttiin pohtimalla helpointa tapaa metsan

hyodyntdmiseen ja suosittiin helposti toteutettavia toimintoja.

”Ainakin oman kokemustyon kanssa kaikki tuollainen metsan tutkiminen ja 6tokét kiinnostaa

paljon, niin ehké sellaista helppoa.” (Opettaja 2.)

”... EhKa just sellaista simppelid ja helposti toteutettavaa toimintaa.” (Opettaja 2.)



Ammatillinen kehittyminen ilmeni metséaryhmien opettajilla itse hankituilla taydennys
ja lisdkoulutuksilla seka aktiivisella tiedon etsimiselld eri l&hteistd. Namé tukivat
opettajien kykya pedagogisen toiminnan suunnitteluun metsdympéristoon. Perinteisten
varhaiskasvatusryhmien opettajien vastauksissa tuotiin esille tieto saatavilla olevista
koulutuksista, mutta niit4 ei ollut kdytynd. Haastateltavat toivat esille aiemman
harrastustaustansa seké koulutuksestaan saamat valmiudet tukemassa suunnittelemista.
Kaikki haastateltavat toivat esille kollegoiden tuen ja tietotaidon hyddyntamisen.

Kaikki vastaajat pitivat oman ammattitaitonsa kehittdmista tarkeéna asiana.

Oppimisymparistona metsa kuvattiin vastauksissa helpoksi ja monipuoliseksi. Sen
koettiin rikastavan mielikuvitusta seka kehittavan lasten luovuutta. Metséopettajien
vastauksissa mainittiin metsan erinomaisuus oppimisympéristona, kasitykset metsastéa
ja siella olemisesta sekd metsén ainutlaatuisuus muihin oppimisymparistoihin

verrattuna.

”Se on niin kun paljon helpompi oppimisympéristd kuin moni muu.” (Metsédopettaja 2.)

Perinteisen varhaiskasvatusryhman opettajat pitivat metsédd oppimisymparistona, johon
voidaan suunnitella monenlaista toimintaa. Haasteena pidettiin materiaalien kuljettamista
metséan, jonka takia varhaiskasvatusyksikon ympéristoad pidettiin toiminnan suunnittelun

kannalta helpompana vaihtoehtona.

M4 koen, ettd suunnittelu on helpompaa loppupeleissa péivakotiympéristoon, koska se
materiaali on erilaista, mita voi kayttdd. Toki sinne mettadan voi kyll& vieda helposti sitd

materiaalia, mutta helpompi se on niin kuin t4alla niita kayttdd.” (Opettaja 1.)

Sosiaaliset taidot nakyivat opettajien vastauksissa eri tavoilla. Metséopettajien vastauksissa

metsdssé toteutetun toiminnan vaikutus lasten sosiaalisten taitojen kehittymiseen korostui.
Perinteisen varhaiskasvatusryhman opettajien vastauksissa metséssa toteutettua vapaata
leikki& pidettiin tarkedmpéand. Metsaryhmien opettajien vastauksissa pohdittiin myos

pienryhmien kokoonpanoja ja niiden merkitysta sosiaalisille suhteille.
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”Mutta ite pidan tarkeané sen, ettd en halua sitd toimintaa kovin paljon metsassé otettavan,
totta kai jonkin verran. Mut se, etté ne leikki ja mielikuvitus paasee sielld ihan valloillensa,

niin sitten antaa niihin aikaa, aikaa siihen leikkiin ja touhuamiseen my®os sielld.” (Opettaja 1.)

5.2 Pedagoginen toiminta metsaymparistoéssa

Toinen tutkimuskysymys tarkasteli, millaista pedagogista toimintaa metsaryhmien ja
perinteisten varhaiskasvatusryhmien opettajat toteuttavat metsassé. Vastauksissa
korostuivat toiminta ja toiminnan suunnittelu, oppimisen alueet ja oppimisymparisto (ks.
taulukko 3).

Taulukko 3. Toiminnan suunnittelussa painotettiin lapsilahtoisyytta

Metsdopettajat Opettajat
Oppimisympaéristd 0 8
Oppimisen alueet 8 3
Toiminta ja toiminnan suunnittelu 12 5
Sosiaaliset taidot 1 0
Ammatillinen kehittyminen 0 0
Turvallisuus 0 1
Asenne 0 0

Toiminta ja toiminnan suunnittelu korostui vastauksissa erityisesti. Lapsilahtdisyys
nostettiin vahvasti esille myds toiminnan toteuttamisen kontekstissa. Vaikka toiminnan
suunnitelmalle on varavaihtoehtoja, vaatii myds toiminnan toteuttaminen joustamista

tilanteen vaatimalla tavalla, esimerkiksi lasten ideat huomioiden.

”Lapsilta tulee paljon sellasia juttuja, misté he on tosi kiinnostuneita, niin niithin on helppo

tarttua ja sit niistahan voi syntya vaikka mitd.” (Metséopettaja 1.)

”...Me aina nauretaankin, et tastahan tuli aivan mieletén oppimiskokonaisuus, et kun sielta

tulee niin paljon erilaisia juttuja.” (Metsdopettaja 1.)

Vastausten perusteella perinteisten varhaiskasvatusryhmien opettajat toteuttivat lapsille
ennestaan tuttua ja heitd innostavaa toimintaa, painottaen metsén rajattomuutta verrattuna

aidattuun pihaympaéristoon.
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”No, ehka helpoin on jotkut liikuntaleikit tai sitten jotkut metsén tutkimismetsabingot,

sellaiset, mitké nyt yleensa lapsia herkasti kiinnostaa.” (Opettaja 2.)

Samalla vastauksissa kuitenkin tunnistettiin, ettd moni toiminta jaa toteuttamatta

suosimalla mieluummin vapaata leikkid metsaympéristossa.

“Ettd kylla nyt sindnsa aika véhan sitd tulee sitten loppujen lopuksi tehtyé niita

kaikkia juttuja, mita sielld lopulta pystyisi.” (Opettaja 2)

Oppimisen alueet kasite madriteltiin metséopettajien vastauksissa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueiden monipuolisena toteutumisena
metsdymparistossa. Metséopettajat korostivat tutkin ja toimin ymparistossani alueen
toteutumista ryhmien arkisessa toiminnassa ilman erillistd suunnittelua. Toiminnan osalta
erityisesti toteutuivat liikunta, musiikki ja ympéristokasvatus. Toiminnan toteuttamiseen
vaikuttivat vastauksissa luonnonkierto seka opettajien oma osaaminen. Taka-alalle jai

kadentaidot seka digitaidot ympéristosta riippuvista syista.

”Toki se, et liikunta on mulle itselle se vahvin eli kasvan ja liikun, niin se on semmonen niin
mité tulee helposti paljon. Ja sit samoin musiikki on aika vahvasti lasnd” (Opettaja 2.)

... Sitten taas toisaalta samaan oppimisen alueeseen kuuluvat kuvataiteen asiat, niin ne sit
taas jaa vahan vahemmalle, mik& johtuu osittain siitd, et se ei 00 mun vahvuusalue tai sitten
osittain tietysti, et toi oppimisympéristd véhan haastaa siiné et miti sielld pystyy tekeméin.”
(Opettaja 2.)

Myos perinteisen varhaiskasvatusryhman opettaja toi esille musiikin ja litkunnan
toteuttamisen helppouden oman osaamisen ansiosta. Perinteisen varhaiskasvatusryhman
opettajien vastauksissa mainittiin metséd materiaalien kerd&mispaikaksi, mutta itse
ké&sityotoiminta, johon materiaalit kerattiin, toteutettiin paivakodilla. Vastauksissa mainittiin
myos tutkin ja toimin ymparistossani osaamisen alueen toteutuminen jo pelkastdén metsaan

lahtemisella.

Oppimisymparistd pedagogisen toiminnan toteuttamisessa ei nékynyt tassa yhteydessa
metsdaryhmien opettajien vastauksissa. Vastauksissa ilmeni perinteisten

varhaiskasvatusryhmien opettajien huomiot valmiiden materiaalien viemisesté
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metsédymparistoon. Vastauksissa pohdittiin myds metsén tarjoamien materiaalien

hyodyntamistd, mutta paépaino oli itse tuoduissa materiaaleissa.

’Metsdén sun tarvitsee muistaa ottaa ne kaikki asiat mukaan ja muistaa pakata ne ja mietti,
ettd onko niitd kannattavaa raahata vai pystyyko sen toteuttamaan jollain, mita vaikka sielta
metsésta 16ytyy jo.” (Opettaja 2.)

5.3 Opettajien tiedontarpeet metsan pedagogisesta hyédyntamisesta

Kolmas tutkimuskysymys tarkasteli, millaista tietoa metsaryhmien ja perinteisten
varhaiskasvatusryhmien opettajat tarvitset hyodyntaakseen metsaa monipuolisesti
pedagogisessa toiminnassa. Vastauksissa korostuivat ammatillinen kehittyminen, turvallisuus

ja asenteet (ks. taulukko 4).

Taulukko 4. Ammatillisen tiedon lisdksi opettajat kaipasivat tietoa turvallisuudesta ja metsassa

tydskentelyn vaatimuksista

Metsdopettajat Opettajat
Oppimisympaéristod 2 4
Oppimisen alueet 0 1
Toiminta ja toiminnan suunnittelu 0 4
Sosiaaliset taidot 0 0
Ammatillinen kehittyminen 9 5
Turvallisuus 4 1
Asenne 6 0

Ammatillinen kehittyminen ilmeni vastauksissa aiempina koulutuksina ja itse hankittuna
tietona. Metséopettajien vastauksissa mainittiin heidan kdyneen ymparistokasvattajan seka
Metsamorri -koulutuksen, jotka lisdadvat ammattitaitoa metsatoiminnan toteuttamiseen.
Haastatteluissa korostui metséopettajien pitka tyokokemus varhaiskasvatuksessa, joka helpotti
pedagogisen toiminnan suunnittelua. Molemmat opettajat ovat jatkuvan kouluttautumisen
kannalla ja mainitsivat halunsa kehittyéd luontokasvattajina. Metséopettajat kertoivat
hankkivansa aktiivisesti tietoa metsatoiminnasta, esimerkiksi sosiaalisesta mediasta

metsatoimintaryhmista seka tietokirjallisuudesta.

”’No sanotaan et tietoa voi aina etsié lisa4, tietoa ei oo koskaan liikaa.” (Metséopettaja 1.)
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Perinteisessa varhaiskasvatusryhmassé tydskentelevien opettajien vastauksissa ilmeni puute
kouluttautumisesta metsatoiminnan alueella. Heilla oli kuitenkin tietoa saatavilla olevista

koulutuksista, ja molemmat kokivat kaipaavansa lisaa tietoa téalta alueelta.

Turvallisuus mainittiin kaikkien opettajien vastauksissa ehdottoman tarkeana tekijana
toiminnan suunnittelussa seké toteuttamisessa. Tarkedna pidettiin toimintaympériston ennalta
selvittaminen vaaranpaikkojen tiedostamiseksi. Metsdopettajan haastattelussa mainittiin
useiden ympéristojen hyodyntdminen arjessa oman metséalueen lisédksi. Metsaryhméssa
toimiva opettaja mainitsi lasten kanssa yhdessa luodut rajat, jotka luovat turvallisen toiminta-

alueen ryhmaén kaiken ikaisille lapsille.

”Et se turvallisuus on tietenkin yks iso asia, et sité ei sovi vaheksya. Et jos siel on
vaaranpaikkoja niin ne pitaa kayda lapi lasten kanssa ja ne pitaa olla tiedossa.”

(Metsaopettaja 1.)

Asenteet ndkyivat metsdopettajien vastauksissa kasityksind, mitd metsdssa oleminen on ja
mité se vaatii toiminnan toteuttamiseksi. Suuri merkitys annettiin myos omalle asenteelle

ja halulle kokeilla my6s uusia asioita toiminnan suhteen.

”’Se on niin kuin se lahtokohta, et sulla taytyy olla ensinnékin itselld asenne kohdallaan, sun
taytyy tietdd, mitd se metsdssa tekeminen vaatii ja sun taytyy kestaa sitd, etté sielld on

markad, kylméd, vaikka mitd.” (Metsdopettaja 1.)

... Ja se asenne valittyy myos lapsiin” (Metsdopettaja 1.)

Haastatteluissa ilmeni vastavuoroisuuden puuttuminen metsdryhmassé ainoana opettajana
toimiessa. Vastauksissa koettiin lastenhoitajana tydskentelevén parin kanssa ideoiden ja

asioiden pallottelu tarkednd tekijana.
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6 Luotettavuus ja eettisyys

Kandidaatintutkielmaa tehdessamme, otimme jokaisessa vaiheessa huomioon toiminnan
eettisyyden seka luotettavuuden (Puusa ym. 2020). Tutkielmaa kirjoittaessamme keskityimme
l&hteiden etsinndssa niiden luotettavuuteen ja alkuperéaan. Kiinnitimme huomiota lahteiden
julkaisuajankohtiin saadaksemme mahdollisimman tuoretta tietoa tutkimusta tukevista
teksteista. Valtimme opinndytetdiden kayttdmista lahteend ilman niiden tarkoituksenmukaista

Kayttod.

Aineistonkeruumenetelmaksi puolistrukturoitujen haastattelujen valinta tuntui oikealta, silla
tavoitteena oli saada aitoja kokemuksia varhaiskasvatuksessa tydskenteleviltd. Valitessamme
aineistonkeruumenetelméksi haastattelut, pystyimme vaikuttamaan siihen, etta tiesimme
vastaajalla olevan edellytykset kysymyksiin vastaamiseen, silla tavalla, milla olimme ne
suunnitelleet (Puusa ym. 2020). Puolistrukturoitu haastattelu sai myds aineistonkeruu

tilanteen pysymaéan aiheessa, luoden aineistosta luotettavampaa.

Haastatteluja suunniteltaessa aloitimme prosessin luomalla suostumuslomakkeen sek&
tietosuojailmoituksen, jotta mahdolliset haastateltavat saivat alusta asti tietoon ty6homme
liittyvat turvallisuusnakdkulmat. Haastattelukysymysten suunnittelussa kaytimme tukena
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (2022) sek& muita valitsemaamme aiheeseen liittyvia
tieteellisi& lahteitd. Lahestyessdmme haastateltavia, lahetimme molemmat lomakkeet
séhkdpostien liitetiedostoina. Haastateltavat olivat eri kaupungeista, minka vuoksi selvitimme
my®s mahdolliset kaupunkien omat tutkimuslupalomakkeet ja tdytimme ne tarvittaessa.
Haastattelutilanteissa aloitimme nauhoittamisen varmistamalla vield suullisesti haastateltavilta
suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta seké vastauksien kaytosta
tutkimustarkoitukseen. Vastaukset olivat myontavat kaikkien haastateltavien osalta. Liséksi
haastatteluun osallistuville tuotiin ilmi, mihin tarkoitukseen vastauksia kaytetdan, ja kuinka

niitd tullaan sdilyttdmaan tutkimuksen aikana (TENK, 2023).

Haastatteluvastauksia lapi kdydessamme kaytimme seka tuloksiin ettd pohdintaan vain
haastatteluissa esille tulleita vastauksia, jotka olivat tutkimuksen kannalta oleellisia.
Tutkimustuloksia tarkastellessamme toimimme hienotunteisesti ja arvostavasti. (TENK,
2023.) Tutkimustuloksia tarkastellessa on hyva pitad mielessa niihin mahdolliset vaikuttavat

tekijat. Tallaisia tekijoité voivat olla esimerkiksi haastateltavan opettajan tyopéivan hektisyys
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tai muu mielentilaan vaikuttava tekijé. Puolistrukturoidun haastattelun yksi vaikeuksista on
my0s haastateltavan mahdollisuus ymmartad kysymys eri tavalla kuin se on alun perin
tarkoitettu. Emme antaneet haastattelutilanteissa taydentavia kysymyksia tai muuta apua

vastaajalle. Tarvittaessa toistimme kysymyksen vastauksen saamisen takaamiseksi.
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7 Pohdinta

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, mité eroavaisuuksia metséaryhmien opettajien ja
perinteisten varhaiskasvatusryhmien opettajien toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa on,
kun kyseessa on metsdymparistod. Tavoitteena oli tarkastella, miten opettajan tydskentely-
ymparisto vaikuttaa toiminnan suunnitteluun ja tuottamaan opetukseen. Tuloksien avulla
pyrittiin vastaamaan kolmeen tutkimuskysymykseen, jotka kasittelivat metsédn hyddyntamista
oppimisymparistond, pedagogisen toiminnan toteuttamista seké opettajien kaipaamaa tietoa

liittyen pedagogisen toiminnan toteuttamiseen metsaympéristossa.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd metsdryhmien opettajat pitivét toiminnan suunnittelua ja
toiminnan toteuttamista keskeisena osana tyotadn seka perustana pedagogiselle toiminnalle.
Tuloksissa korostui opettajien kokemus metséstd monipuolisena ja luovana
oppimisymparistond, jota on helppo hyodyntaa sellaisenaan seka ympériston ettd metsén
tarjoamien materiaalien nakdkulmasta. Liséksi metsatoiminnan suunnittelussa oli vahvasti
lasna lapsilahtoisyys. Toimintaa suunniteltiin aiempien koulutusten tarjoamalla tuella seké
aktiivisella tiedonetsinnalld eri l1ahteistd. Toiminnan suunnittelussa otettiin huomioon

toiminnat, jotka tukivat myos lasten sosiaalisten taitojen kehittymista.

Perinteisten varhaiskasvatusryhmien opettajat kokivat tulosten perusteella toiminnan
suunnittelun haasteellisemmaksi metsaymparistoon valmiiden materiaalien puuttumisen
vuoksi. Opettajat kokivat, ettd metsadn voi suunnitella millaista toimintaa vain, mutta suosivat
suunnitelmissaan helposti toteutettavia toimintoja tai vapaata leikkié. Opettajilla oli tietoa
tarjolla olevista metsatoiminnan suunnittelua tukevista koulutuksista, mutta eivat olleet
kayneet niita. Tietoa toiminnan suunnitteluun hankittiin padosin kollegoilta. Tulokset
osoittivat, ettd perinteisten ryhmien opettajat kokivat vapaan leikin tukevan lasten sosiaalisia

suhteita.

Eri ympéristoissa tydskentelevien opettajien tuloksissa ilmeni eroavaisuutena toiminnan
suunnittelussa metséan hyddyntaminen valmiina oppimisympéristona. Tulokset osoittavat, ettd
metséryhmien opettajat hyddyntévat suunnittelussaan metsén tarjoamia maastoja ja
materiaaleja. Perinteisten varhaiskasvatusryhmien opettajat kokivat tulosten perusteella
toiminnan suunnittelun metsdymparistoon haasteelliseksi materiaalien kuljettamisen takia.

Metséryhmien opettajiin verrattuna toiminnassa korostui tulosten perusteella
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metsadymparistoon tutustuminen vapaan leikin kautta ilman suunniteltua toimintaa. Tulosten
perusteella voidaan todeta, ettd molemmat toimintatavat tukevat lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia (VASU, 2022). Tuloksia tarkastellessa havaitaan metsaryhmien opettajien
suunnittelevan toimintaa lasten luovuutta ja mielikuvitusta rikastavaksi, kun taas perinteisten
varhaiskasvatusryhmien opettajien korostavan suunnittelussa metsaa leikkiymparistona.
Aiemmat tutkimukset kuvaavat metséan oppimisymparistoksi, joka mahdollistaa vapaan leikin,

mutta myds luovuuden ja mielikuvituksen kayton (Parikka-Nihti & Ek, 2024).

Tutkimustulokset osoittivat, ettd metsdryhmien opettajien toteuttamassa pedagogisessa
toiminnassa jatettiin runsaasti tilaa lasten ideoille ja heidan havainnoilleen. Toiminnoista
I0ytyi joustonvaraa ja niiden muuttamiseen suhtauduttiin positiivisesti. Toiminnan
toteuttamisessa huomioitiin vahvasti varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022)
oppimisen alueet, ja kaikkia osa-alueita pyrittiin toteuttamaan. Metsédssa toteuttamatta jaéneet
oppimisen alueet pyrittiin toteuttamaan ryhmien sisdpdivina varhaiskasvatusyksikon tiloissa.
Opettajat mainitsivat tutkin ja toimin ymparistossani olevan kaiken metsassa toteutettavan

toiminnan taustalla.

Pedagogisen toiminnan toteuttamisen osalta tulokset osoittivat, ettd perinteisten
varhaiskasvatusryhmien opettajat painottavat toiminnassa lapsille tuttua ja innostavaa
toimintaa, jossa hyddynnetddn metsan rajattomuutta. Tulosten mukaan opettajat tunnistavat
jattdvansa toteuttamatta ohjattua toimintaa metsaympaéristssa. Sen sijaan he suosivat
mieluummin lasten vapaata leikkid. Oppimisen alueista metsatoiminnassa painottuivat ne
alueet, joista opettajalta 10ytyi omaa osaamista. Tulokset osoittivat, ettd perinteisten ryhmien
opettajien toiminnassa tutkin ja toimin ymparistossani toteutui jo pelkastaan metsééan

lahtemisella.

Tuloksista havaitaan, ettd opettajien vélilla on eroja metsédnkéyton suhteen. Perinteiset
varhaiskasvatusryhmien opettajat hyodynsivat mets&é satunnaisesti, mika nakyi metsan
kayttamisessa l&hinnd yleiseen tutkimiseen ja tuttuihin helposti toteutettaviin toimintoihin.
Metsdaryhmien opettajille metsd on arkinen toimintaympéristo, joka mahdollistaa
monipuolisen ja laajan toiminnan. Perinteisten varhaiskasvatusryhmien opettajien toiminnassa
korostuivat oma osaaminen ja tuttujen menetelmien helppo toteuttaminen metsassa.
Metséopettajilla puolestaan toiminnan jatkuva sijoittuminen metsaan edellytti oppimisen

alueiden monipuolisen toteuttamisen. Kaikki opettajat tiedostivat metsan monipuoliset
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kayttdmahdollisuudet, mutta perinteisten varhaiskasvatusryhmien opettajat mainitsivat silti
toiminnan toteuttamatta jattdmisen leikin varjolla. Kaikkien opettajien vastauksissa
lapsilahtdisyys tuotiin esille toiminnan taustaksi, mutta se toteutettiin eri menetelmin.
Tulokset tukevat aiempia tutkimuksia, joissa todetaan ulkotoiminnan muotoutuvan lasten

ajatusten ja ideoiden pohjalta (Parikka-Nihti-Suomela & Suomela, 2014).

Tuloksista voidaan havaita, etté toteuttaakseen pedagogisesti monipuolista toimintaa
metsédssd, metsaryhmien opettajat hyddynsivat suunnittelussa suorittamiaan lisakoulutuksia.
He kokivat jatkuvan uuden tiedon etsimisen seké itsensa kehittdmisen olennaiseksi osaksi
tyotaan. Metsdryhmien opettajat pitivat tdrkednd metsan vaaranpaikkojen tiedostamisen seka
metsén rajojen selkedn maarittelyn lasten turvallisuuden varmistamiseksi. Lisaksi he pitivat
omaa asennettaan tarkeana tekijand metsatoiminnan mielekkyyden kannalta, niin itselleen

kuin lapsille.

Tulokset osoittavat, etta perinteisten varhaiskasvatusryhmien opettajilla ei ollut riittavasti
tarvittavaa tietoa metsdatoiminnan toteuttamiseksi, mutta myos he pitivat ympariston ennalta

tuntemista tarkeana turvallisuustekijana.

Suurimpana erona tuloksissa on opettajien kouluttautumisen taso liittyen varhaiskasvatuksen
metsatoimintaan. Metsa on perinteisten varhaiskasvatusryhmien opettajille satunnainen
toimintaymparistd, mink& vuoksi erikoisempaa kouluttautumista ei olla koettu tarpeelliseksi.
Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd metsa on mainio oppimisympaéristo, joka tarjoaa
mahdollisuuden ympéristokasvatukselle ja luontoyhteyden kehittdmiselle.

Y mpéristokasvatuksessa korostuu kasvattajien rooli oppimisen edistdjing, joka edellyttaa
kasvattajilta riittdvaa tietotaitoa. (Parikka-Nihti & Ek, 2024.) Turvallisuudessa ei ndkynyt
merkittavid eroavaisuuksia opettajien valill4, vaan kasite koettiin yht& tarkedksi molempien

osapuolten osalta.

Tutkimuksen tuloksista saimme selville, ettd eroavaisuudet metsaryhmien opettajien seka
perinteisten varhaiskasvatusryhmien opettajien valilla eivat olleet niin suuria kuin oletimme.
Yhtéléisyyksia nakyi monilla alueilla, mutta suurimpana erona painottui opettajien
kouluttautuminen ja sen merkitys pedagogisen toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen
metsadympéristossa. Metsaryhmien opettajille metsa nayttaytyi helppona ja mielekk&ana

paikkana, missé toimintaa toteutettiin tavoitteellisesti. Perinteisten varhaiskasvatusryhmien
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opettajat kayttivat metsad mielelldan ryhmén arjessa, mutta suunnitelmallinen toiminta jai

sielld vahaiseksi.

Aineistonkeruumenetelmana kaytetyt haastattelut asettivat rajoitteita aineiston laajuuteen.
Haastateltavien 16ytdminen osoittautui haasteelliseksi, vaikka osallistujia pyrittiin hankkimaan
aktiivisesti. Tastd huolimatta saatuja vastauksia pidettiin luotettavina ja tutkimuksen kannalta
merkityksellisind. Tulosten tulkinnan aikana havaittiin, ettd haastattelukysymysten muotoilu
vaikutti saatuihin vastauksiin. Jotta saadut vastaukset olisivat vastanneet paremmin
tutkimuksen tavoitteita, olisi kysymysten tarkempi muotoilu ollut tarpeellista. Esimerkiksi
haastattelukysymyksen 9 (liite 1), olisi voinut muotoilla siten, ett& se kannustaisi
haastateltavaa antamaan konkreettisen esimerkin suunniteltavasta toiminnasta, miké olisi
tukenut paremmin vastaamista tutkimuskysymykseen 2. Teoreettisen taustan Kirjoittamisen
aikana havaittiin, ettd aiempien aiheeseen liittyvien tutkimusten I6ytdminen oli haastavaa,

miké& viivéstytti teoriaosuuden Kirjoittamista.

Varhaiskasvatuksen metsatoiminnan seké metsédpedagogiikan osalta on mielestamme
perusteltu jatkotutkimuksen tarve. Erityisesti suomalaisessa varhaiskasvatuksessa
metsatoiminta on yleistynyt vuosikymmenten aikana (Parikka-Nihti & Suomela, 2014).
Taman kehityksen vuoksi koemme, ettd aihetta olisi tarkasteltava syvallisemmin monesta
nakokulmasta laadukkaan metsdtoiminnan toteuttamiseksi. Kandidaatintutkielman
Kirjoittaminen vahvisti kiinnostustamme metsdymparist0ssé toteutettavan toiminnan

mahdollisuuksiin sek& sen monipuolisuuteen pedagogisena toimintaymparistona.
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Liite 1. Haastattelukysymykset

10.

Millainen mets& on sinun mielestési oppimisymparistond? Pidatkd metséa
helppona toimintaympéristona?

Misté saat ideoita metsdssa toteutettavaan toimintaan?
Misté ja miten olet hankkinut tietosi varhaiskasvatuksen metsatoiminnasta?

Osaatko omasta mielestési toteuttaa monipuolisesti kaikkia VVasun osaamisen
alueita metsdymparistdssd? Huomaatko painottavasi metsatoiminnassa jotain
tietty& osaamisen aluetta erityisesti?

Mité sinun tarvitsee tietdd ennakkoon metsasta oppimisympdristond ennen kuin
l&hdet suunnittelemaan toimintaa?

Kaipaisitko enemman tietoa ja taitoa metsatoiminnan toteuttamiseen ryhmallesi?

Mill& tavalla suunnittelusi eroaa riippuen, toteutetaanko toiminta metséssa vai
paivéakodilla? Onko toiminnan suunnittelu mielestasi helpompaa metsa- vai
paivakotiymparistoon?

Mitka asiat/tekijat vaikeuttavat toiminnan suunnittelua/toteuttamista
metsadymparist0ssa?

Millaista toimintaa lahdet suunnittelemaan, kun tiedat, ettd ohjelmassa on
toimintaa metsassa?

Milla perusteella lahdet suunnittelemaan toimintaa, kun tiedéat, ettd ohjelmassa on
toimintaa metsassa?
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Liite 2. Tietosuojailmoitus

Tietosuojailmoitus

1. Rekisterin nimi: Metséa oppimisymparistona
2. Rekisterinpitaja: Lotta Jarvenpéa ja Nelli Kankainen

3. Vastuuhenkilon yhteystiedot: Lotta Jarvenpaa etunimi.sukunimi@utu.fi Nelli Kankainen
etunimi.sukunimi@utu.fi

4. Tietosuojavastaavan yhteystiedot: Lotta Jarvenpaa etunimi.sukunimi@utu.fi Nelli
Kankainen etunimi.sukunimi@utu.fi

5. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitukset ja kasittelyn oikeusperuste:
Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan mukaisena késittelyperusteena on

x kasittely on tarpeen tieteellisté tutkimusta varten (yleinen etu 6 art. 1 a-kohta)
O rekisterdity on antanut suostumuksensa henkil6tietojen kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)

Omuu mika

6. Kasiteltavat henkilétietoryhmat:

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysté seuraavia tietoja:

Haastattelukutsuja varten varhaiskasvatuksen opettajien sahkopostiosoitteet. Haastattelutilanteet
videotallennetaan ja/tai &anitallennetaan sovitusti. Haastatteluaineisto tallennetaan Turun yliopiston
tietoturvalliseen SeaFile —pilvipalveluun. Video- ja danitallenteet kasitell&an niin, etta suorat
tunnistetiedot poistetaan.

7. Henkil6tietojen vastaanottajat ja vastaanottajaryhmat:
Tietoja ei siirretd eika luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.

8. Tiedot tietojen siirrosta kolmansiin maihin:
Henkilbtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

9. Henkilttietojen séilyttamisaika tai sen maarittdmisen kriteerit:

Henkil6tietoja séilytetddn kandidaatin tutkielman valmistumiseen saakka. Tiedot poistetaan
tietoturvallisesti viimeistaan 31.8.2025.

10. Rekisteroidyn oikeudet:

Rekistertidylld on oikeus pyytdd paésy hantd itseddn koskeviin henkil6tietoihin sekd oikeus pyytéa
tietojensa oikaisemista tai poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden késittelyé.
Oikeutta henkilttietojen poistamiseen ei