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materiaalien avulla vahvistuu.

Avainsanat: aapinen, alkuopetus, RULER-malli, sosiaalisemotionaaliset taidot, tarinat, tunne, tunne-
kasvatus, tunnetaidot, tunneély, tunneélyn nelihaaramalli



Sisallys

1 Johdanto
1.1  Tunteet
1.2 Sosiaalinen ja emotionaalinen oppiminen
1.3 Tunneéaly
1.4 Tunnedlytaidot tunnetaitojen perustana
1.5 RULER-mallin osa-alueet
1.6 Tunnetaidot ja tunnekasvatus
1.7 Alkuopetusikaisen lapsen emotionaalinen kehitys
1.8 Aapinen oppimateriaalina
1.9 Lasten tarinat tunnetaitojen kasittelyssa

2 Tutkimuskysymykset

3 Menetelma

3.1 Tutkimusaineisto

3.2  Tutkimuksen toteutus

3.3 Aineiston analyysi ja kasittely

3.4 Menetelmén luotettavuus ja tutkimuksen eettisyys
4  Tulokset

4.1 Tunnetaitojen ilmeneminen aapisten tarinoissa

4.2  Tunteiden havaitseminen

4.3 Tunteiden ymmartaminen

4.4  Tunteiden sanoittaminen

45 Tunteiden ilmaiseminen

4.6 Tunteiden sdateleminen

4.7  Aapisten véliset erot ja yhtaldisyydet
5 Pohdinta

5.1 Tutkimustulosten tarkastelu

5.2

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

11

13

16

17

18

20

21

21

22

24

25

27

28

29

30

31

32

32

33

36

36

38



5.3  Tutkimustulosten hyddyntdmismahdollisuudet
Lahteet
Liitteet

Liite 1. Yhteydenotto Sanoma Pro Oy:lle

Liite 2. Yhteydenotto Edita Oppiminen Oy:lle

39

42

46

46

47



1 Johdanto

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella, miten aapisen tarinat ilmentévat tunnetaitoja.
Senin (2021, s. 2030) mukaan lapsille suunnatut tarinat tarjoavat lukuisia pedagogisia mah-
dollisuuksia. Haluammekin selvittad, millaisia mahdollisuuksia juuri aapisen tarinat tarjoavat
tunnekasvatuksen toteuttamisen suhteen. Téssa tutkimuksessa perehdymme kahteen téll& het-
kelld kouluissa kaytdssé oleviin aapisiin. Liséksi tarkastelemme Kirjasarjojen mahdollisia
eroavaisuuksia ja yhtaldisyyksia tunnetaitojen ilmenemisen suhteen. Puhumme téssa tutki-

muksessa tunnetaitojen opettamisesta tunnekasvatuksena.

Pyrimme tulevina luokanopettajina edistdmaén oppilaan kasvua ja hyvinvointia. Aiempien
tutkimusten perusteella tieddmme, ettd taitava sosiaalinen vuorovaikutus pohjautuu tunteiden
séatelyn ja ilmaisun taitoihin (Poikkeus, 2011, s. 95). Aro (2011, s. 28) korostaa tunteiden,
motivaation ja kognitiivisen suoriutumisen vahvaa yhteyttd oppimiseen. Lisaksi Aro (2011, s.
28) painottaa lapsen toimivan vahvasti tunteidensa vallassa, miké tulee tiedostaa oppimisen
tukemisen kannalta. Romasz ym. (2004, s. 92) mukaan sosiaalisemotionaaliset taidot ovat
yhté tarkeitd kuin akateemiset taidot elamén haasteista menestyksekkaasti selvidmisen suh-
teen. Vaikka koulutuksen tavoitteena on opettaa oppilaille tarkeitd akateemisia taitoja, kuten
kielellisid- ja matemaattisia taitoja, nyky-yhteiskunnan vaatimukset edellyttdvat myds vahvoja
sosiaalisemotionaalisia taitoja turvallisen elamén saavuttamiseksi (Romasz ym., 2004, s.92).
Taman takia koemme tunnetaidot tutkimusaiheena tarkeéksi opettajuutemme kehittymisen

kannalta.

Hassanin ym. (2024, s.317) mukaan eldman ensimmaiset seitseman vuotta ovat lapsen kehi-
tyksen kannalta erittéin tarkeitd vuosia, joiden aikana lapsen kehitys vahvistuu sosiaalisesti,
emotionaalisesti, kognitiivisesti seka fyysisesti. Myds Pascarin (2024, s. 47) mukaan alkuope-
tusikainen lapsi on kehityksensé puolesta erityisen suotuisassa idssd emotionaalisien taitojen
kehitykselle. Aron (2011, s. 28-30) mukaan alkuopetusikaisen lapsen kehityksen kannalta
ympariston kannustava palaute ja myonteiset kokemukset vahvistavat lapsen motivaatiota
seké pystyvyyttd. Tutkimusaiheemme on térked sen vuoksi, ettd opettajan tulee tiedostaa al-
kuopetusian olevan merkityksellista aikaa juuri tunnetaitojen oppimiselle ja ndin ollen ottaa

sen huomioon my®s omissa opetus- ja toimintamalleissaan.

Tutkimusaiheemme on tarked my0ds sen vuoksi, ettd tunnekasvatus on aiheena ajankohtainen.

Mortarin (2015, s. 158) mukaan viime vuosina kasvatustieteilijoiden kiinnostuksen kohteeksi



on noussut tunne-elama, jota tutkijat ovat lahestyneet eri ndkokulmista. Tadma selittad tunne-
kasvatuksen ajankohtaisuutta (Mortari, 2015, s. 158). Lisaksi Mortari (2015, s. 158) esittda
tunnekasvatukseen liittyvien kasitteiden, kuten sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen yleis-
tyneen tutkimuskentalla. Mortari (2015, s. 158) perustelee tunnekasvatuksen merkitysta osana
nykypdivén koulumaailmaa vedoten aikaisempiin tutkimuksiin sek& edelld mainittujen késit-
teiden yleistymiseen. Myds Hassanin ym. (2024, s. 318) mukaan oppilaan emotionaalisen ja

sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen kuuluvat osaksi koulujen tehtavia.

Koemme tulevina opettajina erilaiset oppimateriaalit ensiarvoisen tarkeané osana laadukasta
opetusta. Karvonen kollegoineen (2017, s. 39) kertoo opettajia koskevasta varoituksesta tu-
keutumasta liikaa valmiisiin oppimateriaaleihin. Ndemmekin téssa tutkijoina ristiriidan. Sa-
malla oppimateriaalit ndhddan opetustyota helpottavana tekijéna opettajien ndkokulmasta,
mutta silti keskusteluissa toistuu vaara niihin liiaksi tukeutumisesta (Karvonen ym., 2017,
s.39). Talla tutkimuksella haluammekin kannustaa opettajia tutustumaan aapisiin tunnetaito-
jen nédkokulmasta ja lisata opettajien tietoisuutta siitd, miten tunnetaidot ilmenevét aapisen ta-
rinoissa. Haluamme tehd& heille n&dkyvéksi sitd, miten aapisen tarinat voivat helpottaa tunne-

kasvatussisaltdjen integroimista osaksi suomen kielen ja kirjallisuuden opetusta.
1.1 Tunteet

Kokkosen (2010, s. 14) mukaan tutkijoiden keskuudessa ei ole viela taysin yksimielesta nake-
mysta tunne-eldaméaaén liittyvien kasitteiden maaritelmista. Tassé tutkimuksessa syvenndmme
tunteen maaritelméa hyodyntden myds emootion méaritelmaa, jotta saamme tutkijoina parem-
man ymmarryksen tunteiden syntymekanismista, ilmenemisesta ja tehtavista. Saloveyn ja
Mayerin (1990, s. 186) mukaan tunteet ovat jarjestaytyneitd reaktioita, joilla on vaikutusta
moniin psykologisiin jarjestelmiin, kuten fysiologisiin ja kognitiivisiin toimintoihin sekd mo-
tivaatioon. Tunteiden syntyminen edellyttaa siséisen tai ulkoisen tapahtuman, joka aiheuttaa
yksilossé mielialan kasitteeseen verrattuna voimakkaamman ja lyhytkestoisemman positiivi-
sen tai negatiivisen reaktion (Salovey & Mayer, 1990, s. 186). Kuitenkin sekd Kokkonen
(2010, s.14) ettd Kongas (2019, s.69) painottavat emootio ja tunne késitteiden tarkoittavan eri
asiaa. Kokkosen (2010, s. 14) mukaan emootioksi madritella&n ajallisesti tunneprosessin
alussa ilmeneva automaattinen, biologisesti maaréytynyt ja kokonaan tiedostamaton tai esitie-
toinen tunnereaktio. Konk&an (2019, s. 69) mukaan emootiota voidaan pitad yleisnimikkeena

kehossamme kulkevalle affektille, mika saa aikaan tunteen, kun se paasee hermoradan lop-



puun siirtymadn solusta toiseen ja aiheuttamaan reaktion. Myds Kokkonen (2010, s. 14) maa-
rittelee tunteen olevan tunneprosessin tietoinen, my6hemmaéssé vaiheessa ilmeneva osa, johon
lisaksi vaikuttaa esimerkiksi saatu kasvatus. Greenberg ja Snell (1997, s. 96) maarittelevét
emootion neljan eri osatekijan avulla. Ensimmaéinen osatekija késittdaa kyvyn ilmaista emootio
ilmein, kehon asennon sek& dénen savyn ja puheen siséllon avulla (Greenberg & Snell, 1997,
S. 96). Toiseksi osatekijaksi Greenberg ja Snell (1997, s.96) madrittelevat emootion tietoisen
tunnistamisen, jota arkikielessa kutsutaan tunteeksi ja kolmanneksi osatekijéksi tunteiden séa-
telemisen. Viimeiseksi osatekijéksi Greenberg ja Snell (1997, s. 97) méaérittelevat kyvyn tun-
nistaa tunteet toisissa ihmisissa &&nen savyn ja nopeuden perusteella sek& ilmeiden ja keholli-

sen ilmaisun kautta.

Kokkonen (2010, s.11) esittelee tunteiden laajaa tehtavékenttad nostamalla esiin tunteiden eri
tehtdvia. Kokkosen (2010, s.11-12) mukaan tunteiden ansiosta ihminen osaa hakeutua oman
hyvinvointinsa kannalta merkityksellisten asioiden aarelle ja toisaalta huomata ymparistdssa
sellaiset vaarat, jotka uhkaavat hyvinvointia tai jopa hengissa sailymistad. Kokkonen (2010, s.
12) kiteyttad tunteiden valmistavan kehoa eri tilanteisiin. Kokkosen (2010, s.12) mukaan tun-
teilla on vaikutusta myos erilaisiin havaitsemis- ja ajattelutoimintoihin seké sosiaalisissa tilan-
teissa toimimiseen. Myds Kongas (2019, s. 69) nostaa esiin tunteiden havaitsemisen merki-
tyksen sosiaalisen vuorovaikutuksen laatuun ja sen onnistumiseen. Néiden lisaksi myds Num-
menmaa (2017, s.35) korostaa tunteisiin kytkeytyvaa sosiaalista ndkdkulmaa. Nummenmaan
(2017, s. 35) mukaan tunteisiin liittyvat kasvonilmeet toimivat viesteina yksildiden valilla ja
mahdollistavat tunnetilojen jakamisen ryhméankin keskuudessa. Tassa tutkimuksessa keski-

tymme tunteen maaritelméaan ja niihin liittyvien taitojen kehittdmiseen.
1.2 Sosiaalinen ja emotionaalinen oppiminen

Sosiaalisella ja emotionaalisella oppimisella tarkoitetaan kykya hallita, ymmaértaa ja ilmaista
sosiaalisemotionaalisia ulottuvuuksia tavoilla, joiden ansiosta oppiminen, ihmissuhteiden ra-
kentaminen ja arjen ongelmien kohtaaminen onnistuu (Romasz ym., 2004, s.92). Brackrett
ym. (2019, s. 144) méérittelevat tunnetaitojen oppimisen osaksi sosiaalista ja emotionaalista
oppimista, jossa yhdistyvat kognitio, tunteet ja kdyttaytyminen. Brackett ym. (2019, s. 144)
mukaan kouluympéristdssa tdhan siséltyy oppilaan taito hallita omia ja muiden tunteita seka
rakentaa myonteisia vuorovaikutussuhteita. Midfordin ym. (2017, s. 363) mukaan sosiaalisten

ja emotionaalisten taitojen on todettu olevan arvokkaita. Ne ovat yhteydessa kognitiivisten



taitojen kanssa vahvistaen niité ja edistden néin akateemista suoriutumista seké lisdavén posi-
tiivisia tuloksia myéhemmin elaméssé (Midford ym., 2017, s. 363). Liséksi Romasz ym.
(2004, s.92) esittavatkin, ettd sosiaalisemotionaaliset taidot ovat yhté tarkeita kuin akateemiset
taidot elaméan haasteista menestyksekkaasti selviamiseen. Vaikka koulutuksen tavoitteena on
opettaa oppilaille tarkeitd akateemisia taitoja, kuten Kirjoittamista ja matemaattisista laskutoi-
mituksista suoriutumista, nyky-yhteiskunnan vaatimukset edellyttdvat myos vahvoja sosiaali-
semotionaalisia taitoja turvallisen eldman saavuttamiseksi (Romasz ym., 2004, s. 92). Naita
taitoja tarvitaan esimerkiksi tunnetietoisuuden, paatoksenteon ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
alueilla sek& konfliktinratkaisutilanteissa (Romasz ym., 2004, s.92). Myds Humphrey kolle-
goineen (2017, s.235-236) nostavat esiin sosiaalisemotionaalisten taitojen yhteyden arkiela-
maan. Yleinen menestys ja hyvinvointi aikuiselaméssa voivat olla riippuvaisia siitd, miten so-
siaalisemotionaalisia taitoja opitaan kayttdmaan (Humphrey ym., 2017, s. 235-236). Niiden
avulla voi selviytyd elamén monista haasteista, jolloin riski mielenterveysongelmien kohtaa-
miseen pienenee (Humphrey ym., 2017, 5.235-236). Tulevina opettajina koemme térkeaksi
pitaa itsemme tietoisina nyky-yhteiskunnan vaatimuksista ja huomioida ne opetuksessa. Tél-

I6in on erityisen tarkead varata aikaa sosiaalisemotionaalisten taitojen vahvistamiselle.
1.3 Tunnealy

Tassa tutkimuksessa tunnetaidoilla tarkoitamme tunnedlyé kehittdvia taitoja. Salovey ja
Mayer (1997, s. 5) méaérittelevat tunnedlyn kasitteen muodostuvan kyvysta havaita ja ymmar-
taa tunteita seka kayttaa niita ajattelun tukena. Liséksi tunnedly késittdad emotionaalisen kas-
vun ja kehityksen mukaisen kyvyn sdddell& tunteita ja hyodyntad emotionaalista tietoa (Salo-
vey & Mayer, 1997, s. 5). Saloveyn ja Mayerin (1997, s. 5) madritelma tunneélysté korostaa
alyn ja tunteen yhteyttd, jossa ne tukevat toinen toistaan. Salovey ja Grewal (2005, s.281) tay-
dentévat maaritelmaa alyn ja tunteen yhteydesta méarittelemalla tunteet tietol&hteiksi, jotka

helpottavat yksilon toimintaa sosiaalisessa ymparistossa.

Saloveyn ja Mayerin (1990, s. 192-193) mukaan tunneélykas ihminen havaitsee omat tun-
teensa tarkasti ja nopeasti seké on kyvykas reagoimaan tunteisiinsa tarkoituksenmukaisesti.
Tunnedlyyn liittyvat taidot ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta tarkeitd, silla ne vai-
kuttavat yksilon kykyyn ilmaista tunteitaan sek taitoon havainnoida tunteita verbaalisella ja
ei-verbaalisella tasolla (Salovey & Mayer, 1990, s. 192-193). Salovey ja Mayer (1990, s.

192-193) kiteyttavét néin ollen tunneélyyn liittyvien taitojen edistdvan sujuvampaa vuorovai-



kutusta. Tdman yhteyden tiedostaen, ajattelemme tunneélytaidoilla olevan yhteys luokan il-
mapiiriin. Haluammekin tukea toimivan ilmapiirin muodostumista vahvistamalla lapsen tun-

nedlytaitojen kehittymista.
1.4 Tunnealytaidot tunnetaitojen perustana

Madrittelemme tdssa tutkimuksessa tunnetaidot tunneélya kehittaviksi taidoiksi, minka takia
tdman tutkimuksen kannalta on tarkedd ymmaértaa tunneélyn tieteellista perustaa. Tutkies-
samme tunnetaitoihin liittyvié tieteellisia artikkeleja ja julkaisuja, I6ysimme Saloveyn ja
Mayerin (1997) tunnedlyn méaaritelmaa havainnollistavan nelihaaraisen mallin, johon on vii-
tattu useassa tunnetaitoja késittelevassa tutkimuksessa. Konkéaan (2019, s. 53) mukaan Salo-
veyn ja Mayerin (1997) mallin pohjalta on kehitelty Yalen yliopistossa lasten kehityspsykolo-
giset lainalaisuudet huomioiva RULER-malli. Kénkaéan (2019, s. 53) mukaan RULER-mallin
tavoitteena on soveltaa tunneélyn kehittdmista paivékoti- ja koulukontekstissa. Konkaan
(2019, s. 53) mukaan malli huomioi kdytannon keinot tunneélyn toteuttamisessa ja néin tukee
aikuista opettamaan lasta. Tassa tutkimuksessa paadyimme kéayttdmaan analyysirunkona
RULER-mallia vedoten sen soveltuvuuteen koulukontekstissa seka sen ajankohtaisuuteen.
Konkaan (2019, s.53) mukaan mallia on sovellettu jo tuhansissa kouluissa ympari maailmaa
ja sen kaytto on talla hetkell& suositumpaa kuin koskaan aikaisemmin. Kénkaan (2019, s. 53)
mukaan malli soveltuisi kayttoéon myos suomalaisissa kouluissa. Haluammekin tehda
RULER-mallin nakyvéksi myds osana suomalaista tutkimusta ja esitella sen potentiaalia tun-
nekasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Sen takia perustelemme taméan mallin toimivan
erinomaisesti tdamén tutkimuksen analyysié ohjaavana teoriana. Kénkaan (2019, s. 53) mu-
kaan RULER-malli rakentuu tdsmalleen samojen perusperiaatteiden nojaan kuin Saloveyn ja
Mayerin (1997) kehittdmaé nelihaarainen malli. Tdmé&n vuoksi koemme tarpeelliseksi avata en-

sin nelihaaraisen mallin osa-alueet, jotta RULER-mallin keskeisen teorian voi ymmartaa.

Salovey ja Mayer (1997) havainnollistavat tunnedlyn osa-alueet neljan haaran avulla, jotka
esittelemme kuviossa 1. Salovey ja Mayer (1997) ovat jarjestelleet osa-alueet niiden psykolo-
gisen vaativuuden mukaan siten, ettd ylimpand mallissa oleva osa-alue on psykologisesti vaa-
tivin. Lisaksi Salovey ja Mayer (1997) jakavat viel& jokaisen haaran neljaan osaan, jotka ku-
vaavat osa-alueeseen liittyvié taitoja edeten kehitysasteeltaan vasemmalta oikealle. Seuraa-

vaksi syvennymme jokaiseen haaraan liittyviin taitoihin.
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Tunteiden sditelyn heijastuminen emotionaalisen ja kognitiivisen
kasvun edistimiseksi

N

Tunteiden ymmartdminen ja analysoiminen seka
emotionaalisen tiedon tyOstiminen

Tunneély

Emotionaalisuus ajattelun tukena

Tunteiden havaitseminen, ilmaiseminen ja arviointi

)

Kuvio 1. Tunnealy, mukaillen Saloveyn ja Mayerin (1997) tunneélyn nelihaaraista mallia.

Seuraavissa kappaleissa kasittelemme tarkemmin kuviossa 1 esiintyvét haarat alhaalta ylos-
pain yksi kerrallaan. Saloveyn ja Mayerin (1997) mukaan mallin alimmalla haaralla keskity-
tdén tunteiden havaitsemiseen, ilmaisemiseen seké arviointiin. Saloveyn ja Mayerin (1997)
mallin alin haara alkaa omien tunteiden tunnistamisen taidosta. Seuraavana on taito tunnistaa
tunteet toisissa ihmisissé esimerkiksi aanen, kaytoksen tai puheen perusteella (Salovey &
Mayer, 1997). Saloveyn ja Mayerin (1997) mallin alimman haaran toiseksi viimeinen taito
keskittyy tunteiden tarkkaan ilmaisemiseen ja niihin liittyvien tarpeiden esiin tuomiseen. T&-
mé&n haaran viimeisend eli kehitysasteeltaan vaativampana taitona pidetaan yksilon kykyé

erottaa aidot ja teenndiset tunteet toisistaan (Salovey & Mayer, 1997).

Saloveyn ja Mayerin (1997) mukaan mallin toiseksi alimmalla haaralla painotetaan tunteiden
vaikutusta yksilon ajatteluun ja huomion suuntaamiseen. Tata seuraa yksilon taito hyddyntaa
tunteita muistin ja paatoksenteon apuvalineind (Salovey & Mayer, 1997). Saloveyn ja
Mayerin (1997) mukaan toiseksi viimeinen taito koostuu kyvystad huomioida eri nékokulmat
osana paatoksentekoa. Tdmén haaran vaativin taito pitaa sisallaén tunteiden vaikutuksen yksi-
I6n 1&hestymistapaan ongelmanratkaisu- ja paatoksentekotilanteissa (Salovey & Mayer,
1997).
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Saloveyn ja Mayerin (1997) mukaan toiseksi ylin haara pitad sisallaan tunteiden nimedmisen
seka tunteiden ja sanojen valisen yhteyden tiedostamisen. Seuraavana taitona yksilé ymmaértaa
vallitsevan tunteen syntymisen ja merkityksen ihmissuhteiden kannalta (Salovey & Mayer,
1997). Saloveyn ja Mayerin (1997) mukaan tata seuraa yksilon taito ymmartad, etta han voi
kokea samanaikaisesti monenlaisia ja toisistaan eroavia tunteita tiettya ilmiota tai henkiloa
kohtaan. Lisédksi yksilon kyky ymmartdd monimutkaisempia, monen tunteen muodostamia
kokonaisuuksia vahvistuu (Salovey & Mayer, 1997). Tdman haaran vaativin taito kasittaa ky-

vyn tunnistaa ja tiedostaa vallitsevan tunteen vaistyminen (Salovey ja Mayer, 1997).

Saloveyn ja Mayerin (1997) mukaan ylimmalla haaralla keskitytddn ymmartamaan, etta kai-
kenlaisten tunteiden hyvéksyminen ja kokeminen ovat osa yksilon emotionaalista kasvua. Té-
man seurauksena yksilo pystyy sitoutumaan tunteeseen tai irrottautumaan siité (Salovey &
Mayer, 1997). Saloveyn ja Mayerin (1997) mukaan seuraavana taitona yksild kykenee havain-
noimaan tunteidensa seuraukset itsessa seka muissa. Saloveyn ja Mayerin (1997) mukaan ke-
hittynein taito ylimmalla haaralla kattaa yksilon kyvyn hillitd negatiivisia tunteita ja vahvistaa
positiivisia tunteita, kuitenkaan kumpaakaan tukahduttamatta tai liioittelematta. Liséksi yksilo
pystyy havaitsemaan tunteiden vélittdman tiedon ja kykenee tulkitsemaan sité (Salovey &
Mayer, 1997).

1.5 RULER-mallin osa-alueet

Kdnké&an (2019, s. 53) mukaan RULER-malli on jaettu viiteen osa-alueeseen, mika poikkeaa
edelld esitetyn Saloveyn ja Mayerin (1997) teoreettisen mallin neljan osa-alueen jaottelusta.
Kongas (2019, s. 55) madrittelee, ettd nelihaaraisen mallin ensimmaéinen haara tunteiden ha-
vaitseminen, ilmaiseminen ja arviointi on jaettu RULER-mallissa kahden osa-alueen alle, tun-
teiden havaitsemiseen ja tunteiden ilmaisemiseen. Konk&én (2019, s. 55) mukaan nelihaarai-
sen mallin toinen haara, emotionaalisuus ajattelun tukena, sisaltyy RULER-mallissa osa-alu-
eeseen tunteiden ymmartdminen. RULER-mallin osa-alueet tunteiden sanoittaminen ja tuntei-
den ymmartaminen sisaltavéat nelihaaraisen mallin kolmannen haaran, joka koostuu tunteiden
ymmartamisestd, analysoimisesta sekd emotionaalisen tiedon tydstdmisesta (Kongas, 2019,
s.55). Konkéan (2019, s. 55) mukaan nelihaaraisen mallin neljas haara, tunteiden saatelyn hei-
jastuminen emotionaalisen ja kognitiivisen kasvun edistdmiseksi, sisaltyy RULER-mallissa
yhté lailla tunteiden sadtelyn osa-alueeseen. Alla oleva kuvio 2 havainnollistaa RULER-

mallin ja tunnedlyn nelihaaraisen mallin valista yhteytta.
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Tunteiden Tunteiden Tunteiden Tunteiden Tunteiden
havaitseminen | ymmiirtéiminen | sanoittaminen ilmaiseminen séiiteleminen
HAARA | HAARA?2 HAARA3 HAARA | HAARA 4
HAARA3

Kuvio 2. RULER-mallin osa-alueet Saloveyn ja Mayerin (1997) tunneélyn nelihaaraisen mallin teorian
pohjalta. Mukaillen Kénk&an (2019) mallia.

Konkaan (2019, s. 54) mukaan tunteen havaitsemisen osa-alueella lapsi havaitsee tunteen syn-
tymisen itsesséan seka sen ilmenemisen vertaisessa. Kongas (2019, s. 54) lisaa ensimmaisella
osa-alueella lapsen kykenevén tunnistamaan piirustuksista, musiikista ja saduista tunteita he-

rattavia elementteja.

Kongas (2019, s. 54) madrittelee tunteiden ymmartamisen osa-alueen kasittavan lapsen kyvyn
havaita syy-seuraussuhde, mink& ansiosta lapsi tiedostaa tietyn tilanteen saavan aikaan tun-
teen. Konkaan (2019, s. 54) mukaan lapsi ymmartaa, ettd tunne voi pitaa sisélldén useita tun-
teita ja ajatuksia. Lisdksi Kongas (2019, s. 54) méarittelee tdh&n osa-alueeseen sisaltyvan lap-
sen kyvyn ymmartd4 omien ja vertaisten tunteiden vaikutukset omaan seké toisten toimintaan

ja reaktioihin.

Konkaan (2019, s. 54) mukaan tunteiden sanoittamisen osa-alueella lapsi havaitsee erot eri
tunteiden ja tunnetilojen valilla sek& pystyy erottelemaan ndma toisistaan. Kongas (2019,
s.54) madrittelee lapsen kyvyn nimetd omia seké vertaisten tunteita kuuluvaksi tdhan osa-alu-

eeseen.
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Kongas (2019, s. 54) madrittelee tunteiden ilmaisemisen osa-alueeseen kuuluvaksi lapsen ky-
vyn tuoda tunteitaan ilmi ymmarrettdavalld tavalla, minka ansiosta muut voivat ymmartaa tun-
teiden taustalla olevia tarpeita. Kongéas (2019, s. 54) lisdé osa-alueeseen kuuluvan lapsen ky-
vyn reagoida tilanteeseen sopivalla tavalla, jolloin estetddn konfliktin syntyminen. Kyky erot-
taa teeskennellyt ja aidot tunteet toisistaan on viimeinen tdhan osa-alueeseen sisaltyvan taito
(Kdngas, 2019, s. 54).

Kongas (2019, s. 54) rajaa viidenteen osa-alueeseen, tunteiden saatelemiseen, siséltyvén lap-
sen taidon sdadelld omia tunteitaan negatiivisista positiivisiksi, kuitenkaan tukahduttamatta
niitd. Kongas (2019, s. 54) lisaa lapsen olevan myos kykeneva ohjaamaan vertaisten kokemia
tunteita negatiivisesta kohti positiivisia. Konkaan (2019, s. 54) mukaan lapsi ymmartaa tuntei-
den merkityksen hyvinvoinnilleen. Viimeisena Kongéas (2019, s. 54) mainitsee lapsen kyvyn

ottaa vastaan negatiivisia tunteita ilman, etta ne vaikuttavat haneen itseensa.
1.6 Tunnetaidot ja tunnekasvatus

Madrittelemme tassa tutkimuksessa tunnekasvatuksen koostuvan tunnetaitojen opettamisesta,
mika tarkoittaa myos tunnedlytaitojen kehittdmistd. Poikkeus (2011, s. 95) esittéa tutkijoiden
kayttavan tunteiden séatelyn ja ilmaisemisen taidoista kasitteita tunneély, tunnetaidot, sosio-

emotionaalinen kompetenssi tai sosioemotionaalinen oppiminen. Tassa tutkimuksessa tarkas-

telemme tunnetaitoja kokonaisuutena edelld mainittujen kasitteiden méaéaritelmia hyddyntaen.

Poikkeus (2011, s. 97) maérittelee tunnetaitojen koostuvan taidosta tunnistaa tunteita kielelli-
sistd ja ei-kielellisista vihjeista. Liséksi empaattinen suhtautuminen seka tunteista ja ajatuk-
sista viestiminen kuuluvat osaksi tunnetaitoja (Poikkeus, 2011, s. 97). Gottmanin ym. (1997,
s. 6) mukaan tunnekasvatus on tunteista keskustelua, tunteiden nimeamista seké lapsen tuntei-
den hyvaksymistd. Gottmanin ym. (1997, s. 6) mukaan tunnekasvatus on lisaksi tunteita herat-
taneiden tilanteiden lapikayntid yhdessa lapsen kanssa. Gottman ym. (1997, s. 6) lisdavat, etta
tunnekasvatus on myds erilaisten keinojen suunnittelua ja tavoitteiden asettamista, joiden
avulla voi selviytyé tunteita herattavista tilanteista. Konk&an (2019, s. 183) mukaan tunneope-
tus tarkoittaa sellaisia suunnitelmallisia menetelmid, joiden avulla lapset harjoittelevat tun-
nedlyn taitoja. Konkéén (2019, s. 184) mukaan kasvattajan on hyva tiedostaa, etté néiden li-
séksi kokemuspohjaiset tunnehetket tarjoavat paikan vahvistaa tunneédlya vahemman suunni-
tellusti juuri silla hetkelld, kun lapsi on tunteen vallassa. Tdman perusteella voimme todeta
tunneopetukselle ilmenevén monia mahdollisuuksia koulupdivén aikana. Isokorpi (2004, s.

69) pitaad tunneélytaitojen vahvistamista tarkedna jokaisessa opetus- ja ohjaustilanteissa, joissa
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niiden kehittyminen on mahdollista. Isokorven (2004, s. 65) mukaan tunneélytaitojen kehitta-
minen vie aikaa ja vaatii pitk&janteisyytta. Tdma vahvistaa meidan kasitystamme siitg, etta
tunnekasvatukseen tulee kiinnittdd huomiota alkuopetuksessa selke&na jatkumona varhaiskas-
vatuksen tunnekasvatukselle. Kéngés (2019, s. 182) perustelee tunnetaitojen vahvistamisen
tarkeytta pitkan aikavalin seurausten kautta. Konkaan (2019, s. 182) mukaan lapsella olisi pa-
remmat mahdollisuudet keskittyd opetukseen, jos vaikeiden tunteiden kasittelemista harjoitel-

laan ja héntd ohjataan tunnekokemusten nimeémiseen jo varhaisessa vaiheessa.

Tassa tutkimuksessa tarkastelemme tunteiden ilmaisun, késittelyn ja havaitsemisen ilmene-
mistéd aapisen tarinoissa. Nama taidot ovat osa lapsen sosiaalista ja emotionaalista kompetens-
sia. Alzahrani ym. (2019, s.142) madrittelevat sosiaalisen ja emotionaalisen kompetenssin ké-
sittdvan lapsen vuorovaikutustaidot, kyvyn kasitelld omia tunteitaan seka reagoida ympérilla
tapahtuviin asioihin. Alzahranin ym. (2019, s. 142) mukaan lapsen sosiaalinen ja emotionaali-
nen kompetenssi ovat yhteydessa negatiivisten ja positiivisten tunteiden ilmaisemiseen seké
tunteiden vallassa toimimiseen. Saarnin (1997, s. 38) mukaan emotionaalinen kompetenssi
tarkoittaa yksilon kykya soveltaa tuntemuksiaan ja emotionaalista ilmaisukykyé reagoides-

saan sosiaalisissa tilanteissa.

Sosiaalisten taitojen ja niiden edellyttdmien tunnetaitojen merkitys onnellisuuteen seka ela-
manhallintaan on todettu niin merkittavéksi, ettd tunnetaitojen opettaminen on osana opetus-
suunnitelmaa ja niiden opetuksen tulisi olla sdéénnéllista (Opetushallitus, n.d.). Perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteiden (2014, s.17) mukainen oppimiskésitys korostaa yksilon
ihmisend kasvua. Oppimisen ohessa oppilaan tavoitteena on harjoitella tunteiden reflektointia,
jonka lisaksi korostetaan myonteisten tunnekokemuksien ja tunteiden yhteyttd oppilaan moti-
vaatioon ja oppimisprosessiin (POPS, 2014, s. 17). Opetussuunnitelman tunnekasvatukseen
tdhtadvien tavoitteiden myo6ta pyritdén edistdaméén oppilaan itsensé ja omien tunteidensa
kanssa toimeen tulemista, tunneilmausten ja kéayttaytymisen séatelemisen taitoa erilaisissa ti-

lanteissa ja tat4 kautta oppilaan kasvun ja kehityksen tukemista (Opetushallitus, n.d.).

Koska tarkastelemme tutkimuksessa suomen kielen ja kirjallisuuden oppiaineen oppimateriaa-
leja, koemme tarpeelliseksi tuoda esiin, mill4 tavalla Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa tunnekasvatussiséallot ndkyvéat suomen kielen ja kirjallisuuden oppiaineessa. Perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan vuosiluokkien 1-2 suomen kielen
ja kirjallisuuden oppimaarén tavoitteessa T1 ohjata oppilasta vahvistamaan taitoaan toimia

erilaisissa vuorovaikutustilanteissa seka T3 tukea oppilasta vahvistamaan ilmaisurohkeuttaan
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ja ohjata hant& ilmaisemaan itseddn kokonaisvaltaisesti, myds draaman avulla ilmenee tun-
nekasvatuksen sisaltoja. Myos tavoitteen T9 -- kuvaamaan kokemuksia puhumalla, kirjoitta-
malla ja kuvien avulla osalta voidaan tulkita epasuorasti omista kokemuksista puhuminen yh-
deksi tunnekasvatuksen sisalloksi (POPS, 2014). Suomen kielen ja kirjallisuuden oppiaineen
tavoitteissa ei mainita suoraan kasitettd tunnetaito, mutta ne sisaltavat tunnekasvatuksen sisal-
toalueita. Haluamme myds nostaa esille laaja-alaisen osaamisen tavoitteet tunnekasvatuksen
nakokulmasta, silld ne ovat opetussuunnitelmassa liitetty jokaisen oppiaineen opetuksen ta-
voitteisiin ja ndin ollen muodostavat yhdessé oppiainekohtaisten tavoitteiden kanssa yhtenéi-

sen kokonaisuuden.

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden tehtavéaksi on madritelty oppilaan ihmisené kasvun tuke-
minen nyt ja tulevaisuudessa, erityisesti painottaen oman erityislaatuisuutensa, vahvuutensa ja
kehitysmahdollisuutensa tiedostamista seka rohkaista oppilasta arvostamaan itsedén (POPS,
2014, s. 20). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, s. 20) mukaan muuttu-
van maailman myota laaja-alaisen osaamisen tavoitteet korostuvat. Vuosiluokilla 1-2 laaja-
alaisen osaamisen tavoitteet painottavat itsensd tuntemista ja arvostamista, oman identiteetin
muodostumista seka edellytyksid ja osaamista toimia kestavan eldméantavan mukaan (POPS,
2014, s. 20).

Nostamme esiin laaja-alaisen osaamisen tavoitteita, joissa tunnekasvatuksen sisaltdja ilmenee.
Haluamme nostaa nama tavoitteet esille perustellaksemme tunnekasvatuksen ajankohtaisuutta
ja tarkeyttd myds opetussuunnitelman osalta. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2014) on kuusi erilaista laaja-alaisen osaamisen tavoitetta. Laaja-alaisen osaamisen tavoit-
teessa Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1) oppilaita ohjataan tunnistamaan omia vahvuuksi-
aan ja iloitsemaan onnistumisistaan (POPS, 2014). Tavoitteessa Kulttuurinen osaaminen, vuo-
rovaikutus ja ilmaisu (L2) oppilaita rohkaistaan ja ohjataan toimimaan myonteisessé vuoro-
vaikutuksessa ja yhteisty6ssa toisten kanssa (POPS, 2014). Lisaksi mainitaan oppilaiden oh-
jaaminen ystéavalliseen kaytokseen ja hyviin tapoihin (POPS, 2014). Oppilaiden tunnetaitojen
kehittdminen leikin ja draaman avulla mainitaan tavoitteessa (L3) Itsesté huolehtiminen ja ar-
jen taidot (POPS, 2014). Lisdksi tavoitteessa korostetaan oppilaan oman ja yhteisen hyvin-
voinnin tavoittelemista (POPS, 2014). Ty6elamétaidot ja yrittajyys (L6) kannustetaan oppi-
lasta miettim&an, miten voi toimia toisten hyvaksi sek& koulussa ettd kotona (POPS, 2014).

Tunnetaitojen kehittdminen ja ilmeneminen monipuolisesti Perusopetuksen opetussuunnitel-
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man perusteiden (2014) oppimiskasityksen, suomen kielen ja kirjallisuuden oppiainekohtais-
ten tavoitteiden ja laaja-alaisten tavoitteiden kohdalla korostaa opettajan velvollisuutta sisél-

lyttad opetukseensa tunnetaitojen kehittaminen.
1.7 Alkuopetusikaisen lapsen emotionaalinen kehitys

Hassanin ym. (2024, s. 318) mukaan tunteiden tunnistaminen itsessd ja muissa seké kyky saa-
dell& tunteita kuuluvat osaksi emotionaalista kehitysta. Saloveyn ja Mayerin (1997, s. 19) mu-
kaan lapsen tunnetaitojen kehityksen pohjan muodostaa lapsen ja vanhemman vélinen suhde,
mika vaikuttaa tunnetaitojen kehitykseen. Salovey ja Mayer (1997, s. 19) korostavat kuiten-
Kin, ettd tunnetaitojen kehittymiseen voidaan koulutuksen avulla vaikuttaa yhté lailla kuin
muihinkin opeteltaviin taitoihin. Pascar (2024, s. 49) toteaakin, ettd alkuopetusika on tuntei-
den kehittymisen kannalta merkityksellisté aikaa ja yksi lapsen psykologisen kehityksen kul-

makivista tuossa iassa.

Pascarin (2024, s. 51) mukaan lapsi aloittaa omien tunteidensa saatelyn jo neljan vuoden
idssa. Pascar (2024, s.51) toteaa lapsen oppivan erilaisia strategioita sosiaalista ymparistdé ha-
vainnoimalla, joiden avulla hdn pystyy sdateleméén itsensé ilmaisua. Greenbergin ja Snellin
(1997, s. 105) mukaan taito ilmaista itsedén ja tunteitaan sanallisesti tekojen liséksi, kehittaa
lapsen itsehillintaa seka tunteiden saatelya. Pascar (2024, s. 51) painottaa kuitenkin vasta esi-
kouluidssa sanallisen ilmaisun tulevan osaksi tunteiden hallintaa. Greenbergin ja Snellin
(1997, s. 105) mukaan esikoulun ja ensimmaisien kouluvuosien yksi tdrkeimmista tehtévista
on yhdistdd aiemmin opitut ajattelu- ja tunnetavat osaksi kielellista ilmaisua. 5-7- vuotiaan
lapsen kognitiiviset taidot sekd aivot kokevat merkittavéan kehityksen, minka seurauksena
aiemmin ponnistelua vaatineet taidot alkavat automatisoitua (Greenberg & Snell, 1997, s.
106). Aro (2011, s. 28-30) esittdd myos alkuopetusikaisen lapsen metakognitiivisten kykyjen
kehittyvan, mink& vaikutuksesta lapsen tietoisuus omasta kognitiivisesta toiminnastaan seka
itseensd kohdistuvista odotuksista vahvistuu. Greenberg ja Snell (1997, s. 106) nostavat esille
kognitiivisten taitojen kehittymisen my6ta ongelmanratkaisutaitojen kehittymisen, minké seu-
rauksena lapsi kykenee vahitellen soveltamaan erilaisia toimintastrategioita selviytyakseen
erilaisissa tilanteissa, kuten rauhoittumaan ja hillitsemé&én itsensa tunteiden vallatessa. Green-
bergin ja Snellin (1997, s. 105) mukaan esikouluikdinen lapsi alkaa havaitsemaan ja erotta-
maan erilaisia tunteita muissa ihmisissa seka tunnistamaan ihmisten erilaisia tarpeita ja toi-

veita tietyissa tilanteissa. Pascar (2024, s. 48) painottaa yksil6llisten erojen, kuten persoonalli-



17

suuden sek& aiempien kokemuksien, vaikuttavan esiin nouseviin tunteisiin sek& yksilon ta-
paan reagoida ja hallita tunteitaan. My0ds Hassan ym. (2024, s. 318) nostavat yksilon siséisten
tekijoiden, kuten temperamentin ja ulkoisten tekijoiden, kuten ympaériston ja perhetekijéiden

vaikuttavan merkittavasti yksildiden vélisiin eroihin emotionaalisessa kehityksessa.

Greenberg ja Snell (1997, s. 106) nostavat kuitenkin esille aikuisen antaman ohjauksen merki-
tyksen lasten valisissa vuorovaikutustilanteissa. Hassan ym. (2024, s. 318) mukaan perheen ja
opettajan vélinen yhteisty0 vaikuttaa lapsen emotionaaliseen kehitykseen. Greenbergin ja
Snellin (1997, s. 106) mukaan aikuisen antaman tuen avulla lapsi kykenee toimimaan tilantee-
seen nahden suotuisalla tavalla, eika lapsi turhaudu yhta herkasti kuin ilman aikuisen tukea.
Myaos Pascar (2024, s.51) korostaa aikuisen ohjauksen ja tuen merkitysta lapselle itsesaately-
taitojen kehittymisen edellytyksend. Salovey ja Mayer (1997, s. 19) tuovat esille tunnetaitojen
kehittymisen osana opettajan ja oppilaan vélistd suhdetta, jossa opettaja nayttaytyy oppilaalle
viisaan ja tarkeén aikuisen roolissa. Myos Isokorpi (2004, s. 78) korostaa opettajan roolia tu-
kevana ja kannustavana aikuisena. Liséksi Isokorven (2004, s. 78) mukaan opettajan rooli on
tukea oppilasta eri oppimisprosesseissa syntyneiden tunteiden késittelyssa ja niiden hyodynté-

misessa. Juuri tdméankaltainen toiminta voidaan kasittdd osaksi tunnekasvatusta.

1.8 Aapinen oppimateriaalina

Suomen kielen ja kirjallisuuden oppiaineelle on varattu suurin osa ekaluokkalaisen opetustun-
neista ja nain ollen aapisella on oppimateriaalina merkittava paikka ensimmadisella luokalla.
Lerkkanen (2015, s. 91) nostaa aapisen padasiallisen tavoitteen, lukemaan oppimisen, lisaksi
sen vahvan symbolisen arvon oppilaan ensimmaéisend koulukirjana. Lerkkanen (2015, s. 91—
92) tdydent&d aiempaa silla, ettd viel& vuosienkin paasté kouluién jalkeen aapisen tarinat seka
kuvat heréttavat vahvoja tunteita. Lerkkanen (2015, s. 91-92) korostaa aapisen symbolista
merkitysta myds sen pitkalla ja merkittavall& historialla Suomessa, jonka aikana se on heijas-
tellut yhteiskunnassa aikansa vallitsevia arvoja. Mikael Agricolan ABCkiria olikin ensimmai-
nen suomen kielella kirjoitettu kirja, joka oli tarkoitettu lukutaidon alkeisoppikirjaksi ja se
otettiin kdyttdéon jo vuonna 1543 (Lerkkanen, 2015, s.91-92). Lerkkanen (2015, s. 91-92) ku-
vaa aapisen heijastelevan vallitsevia yhteiskunnan arvoja ja asenteita tekstien sekéd kuvituksen
kautta muuttuen ajan mukana. Lerkkanen (2015, s. 92) kiteyttaa aapisen painotuksen siirty-
neen ajan myo6té uskonnollisesta tarkoituksesta kohti lukutaidon merkitysta ja lapsilahtoi-

syytta kuvien, runojen ja tarinoiden myota.
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Heinosen (2005, s. 29) mukaan oppikirja on opetustarkoitukseen laadittu teos, joka pohjautuu
opetussuunnitelmiin ja opetussuunnitelman perusteisiin sek& ottaa tekstillaan tietyn ikéaryh-
man huomioon. Opetettavat asiat, niiden etenemisjérjestys ja kéytettdvat opetusmenetelmat
ovat peréisin oppikirjoista (Heinonen, 2005, s. 29). Myods Karvosen ym. (2017, s. 51) tulkin-
nan mukaan oppimateriaalien merkitystd maarittaa kaytettavia oppituntiaktiviteetteja ja oppi-
sisélt6ja pidetaan lahes itsestaanselvyytend. Vaikka opetus etenisikin eri jarjestyksessa kuin
oppikirjassa, opiskelevat oppilaat yleensé asiat oppikirjasta (Karvonen ym., 2017, s. 51). Néin
ollen voimme todeta oppimateriaalin ja erityisesti oppikirjan merkityksen olevan keskeinen.
Heinonen (2005, s. 241) pitéa epatodennéakdisena sitd, ettd lahivuosikymmenind oppikirjat
menettéisivat merkityksensa. Myds Karvonen kollegoineen (2017, s.40) toteavat painettujen
oppikirjojen séilyttdneen vahvan asemansa suomalaisessa peruskoulussa lukuaineiden opetuk-

Sessa.

Karvosen ym. (2017, s.40) mukaan oppimateriaalit katkevét sisalleen pedagogisen potentiaa-
lin, joka voi ilmentyd monella eri tavalla. Pedagogisella potentiaalilla tarkoitetaan opetusta ja
oppimista mahdollistavia tekijoitd, joita oppikirja ilmentaa (Karvonen ym., 2017, s.40). Kar-
vonen ym. (2017, s. 40) tarkentavat, ettd oppimateriaalitutkimusta tehdessé néisté oppimista
ja opetusta mahdollistavista piirteista tutkijat keskittyvét aina johonkin ja monta muuta oppi-
Kirjan tehtavaa jaa taustalle. Talla tutkimuksella haluammekin selvittda, millaisen mahdolli-

suuden aapisen tarinat tarjoavat tunnetaitojen kasittelyyn opetuksessa.
1.9 Lasten tarinat tunnetaitojen kasittelyssa

Senin (2021, s. 2029-2030) mukaan lastenkirjallisuus tarjoaa pedagogisen, didaktisen ja psy-
kologisen arvon. Sen (2021, s. 2029-2030) lisa4, etta lastenkirjallisuuden pedagoginen puoli
kehittdd muun muassa lapsen emotionaalista ja kielellista tietoisuutta. Senin (2021, s. 2030)
mukaan opettaja voi kayttaa lastenkirjallisuutta hyddyksi auttaakseen oppilaita sosiaalisten ja
emotionaalisten ongelmien késittelyssa. Lastenkirjallisuudessa on huomioitu lasten mielen-
kiinnonkohteet, tarpeet seka kasvun ja kehityksen tukeminen (Sen 2021, s. 2029-2030). Salo-
vey ja Mayer (1997, s. 19) kasittelevét lapsille suunnattuja tarinoita tunnekasvatuksen nako-
kulmasta. Saloveyn ja Mayerin (1997, s. 19) mukaan lapset oppivat tunnetaitoja tarinoiden
avulla, tarkkaillessaan tarinoissa seikkailevien hahmojen tunteita seka tekijoitd, jotka saivat
tunteet aikaan ja tapoja, miten hahmot eri tunnetilassa toimivat. Myds Ylonen (2000, s. 33)

toteaa tunteiden valittyvan lapselle tarinan hahmojen kautta. Ylésen (2000, s. 28—-29) mukaan
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tarinoiden avulla pystytadan kasittelemaan vaikeampiakin tunteita, kuten surua tai pelkoa, sa-
maistumalla hahmoihin ja heid&n tuntemuksiinsa. Myds Sen (2021, s. 2030) korostaa lasten-
kirjallisuuden mahdollisuutta opettaa tunteita ja kehittdd empaattista suhtautumista. Koska ta-
rinat tarjoavat erinomaisen mahdollisuuden tunnetaitojen kasittelylle, paaddyimme tdman tutki-
muksen kohteeksi valitsemaan aapisista juuri tarinat.
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2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on selvitt&dd, millaisilla tavoilla tunnetaidot ilmenevat kahden aa-
pisen tarinoissa. Toinen aapinen on El&kdon! Suomen kieli Aapinen ja toinen on Ystévien aa-
pinen. Aiempien tutkimusten perusteella tieddmme, etté sosiaalisemotionaaliset taidot nouse-
vat akateemisten taitojen rinnalla yh& merkittavampaén rooliin nyky-yhteiskunnassa. Haluam-
mekin tassa tutkimuksessa paneutua siihen, miten suomen kielen ja kirjallisuuden oppimateri-
aaleilla voidaan vahvistaa ndita taitoja. Lisaksi tutkimuksen tarkoituksena on vertailla néita
aapisia kesken&an tunnetaitosiséltjen osalta. Tutkimuksen tavoitteen saavuttamiseksi tutki-

muskysymyksiksi muotoutuivat seuraavat kysymykset.

1. Miten tunnetaidot ilmenevét aapisen tarinoissa RULER-mallin mukaisen tunneélyteo-

rian pohjalta tarkasteltuna?

1.1. Millaisia yhtélaisyyksia ja eroja aapisissa ilmenee tunnetaitosisaltdjen osalta?
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3 Menetelma

Tassa tutkimuksessa tarkastelimme, miten tunnetaidot ilmenivét kahden aapisen tarinoissa
RULER-mallin pohjalta tarkasteltuna. Tutkimusmenetelmana kaytimme teorialahtoista sisal-
I6nanalyysid ja laadullisen aineiston kvantifiointia. Seuraavaksi esittelemme tarkemmin tutki-
musaineiston, tutkimuksen toteutuksen seka aineiston analyysin ja késittelyn. Lisaksi pereh-

dymme arvioimaan menetelmén luotettavuutta ja tutkimuksen eettisyytta.
3.1 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistoksi valitsimme kaksi ensimmaisen luokan suomen kielen ja kirjallisuuden
oppiainesiséallon opetukseen suunniteltua aapista. Toinen aapinen on Edita Oppimisen kustan-
tama Elakoon! Suomen kieli Aapinen (2024) ja toinen on Sanoma Pron kustantama Y'stavien
aapinen (2019). Namé aapiset noudattavat talla hetkelld kaytossé olevia vuoden 2014 Perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteita. Kdytamme téssa tutkimuksessa selkeyden vuoksi

aapisista nimityksia Elakoon-aapinen ja Ystévien aapinen.

Elakoon-aapisen tarinoissa paéhenkilot Aapo, Vanamo ja Hilkka sekda pehmolelupingviini Edi
ystavineen kohtaavat erilaisia arjen tilanteita koulu- ja lahiymparistdssa. Aapinen rakentuu
Kirjainaukeamien tavu- ja sanastoharjoituksista, tietoteksteistd, Edin lukutreeneistd, lauluista,
tehtavistd, kuvista seké eri pituisista tarinoista. Ystavien aapisen tarinat rakentuvat puolestaan
padhenkildiden Aamoksen, Ullan, Papun, Kruun, Nekun, Jokisen ja Posteljoonin eldamén ym-
parille. Ystavien aapinen koostuu myos kirjainaukeamien tavu- ja sanastoharjoituksista, lau-

luista, kuvista, tehtavista seka eri pituisista tarinoista.

Paadyimme valitsemaan aapiset niiden kustantamon, julkaisuajankohdan ja sen perusteella,
etté tulevaisuudessa voimme mahdollisesti k&yttaa naité oppikirjoja omassa opetuksessamme.
Valitsimme tarkoituksella eri kustantamojen kustantamat aapiset. EIakd6n-aapisen valintaan
vaikutti lisaksi se, ettd se on julkaistu kevaéllad 2024 ja otettu kayttoon syksylla. Julkaisuajan-
kohta lisdasi mielenkiintoamme ottaa se osaksi tutkimusaineistoa. Vuonna 2019 julkaistun Y's-
tavien aapisen valitsimme osaksi tutkimusaineistoa sen vuoksi, ettd olemme aikaisemmin tu-
tustuneet siihen opetuskaytdssa. Vaikka molempiin aapisiin kuuluu myds opettajalle suun-
nattu digimateriaali, emme ota sitd mukaan taman tutkimuksen tutkimusaineistoon. Néin ollen
tutkimusaineiston muodostavat ainoastaan painetut aapiset. Perustelemme tété rajausta silla,

ettd haluamme tutkia niitd aapisten tarinoita, jotka ovat saatavilla oppilaalle oppilaan omassa
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kirjassa. Vaikka opettajan digimateriaalissa on néiden liséksi viel& erillisia tarinoita, oppi-
laalla ei ole ndihin paasya.

Rajasimme tutkimusaineistoksi vain aapisen tarinat, koska molemmista aapisista I0ytyy moni-
puolisia tarinoita. Oman ndkemyksemme mukaan aapisen tarinat ovat iso osa suomen kielen
ja kirjallisuuden opetusta ensimmaisella luokalla. Koemme aapisen tarinoiden hyddyntamisen
lukemaan oppimisen liséksi ulottuvan myos arjen taitoihin, vuorovaikutus- ja tunnetaitoihin
seka kaveritaitoihin, minka vuoksi niitd on mielekasta tutkia. Vaikka kuvitus tukee monin ta-
voin tarinan tekstia, paddyimme jattdmaan ne tdamén tutkimuksen ulkopuolelle omaan mielen-
kiintoomme ja tutkimuksen laajuuden rajallisuuteen vedoten. Jatimme tutkimusaineiston ul-
kopuolelle sarjakuvien tekstit, koska sarjakuvaan tekstilajina kuuluu hyvin oleellisena osana
kuvat, joihin emme tdssé tutkimuksessa kuitenkaan syventyneet. Myos laulujen sanoitukset
jaivat tutkimusaineiston ulkopuolelle, niiden siséllon toiston ja eri tekstilajin perusteella.
Tassa tutkimuksissa rajasimme tarinat kirjainaukeamien tarinoihin ja vuoropuheluihin. Li-
séksi otimme molemmista aapisista mukaan kirjainaukeamien ulkopuolelta I0ytyvét tarinat.
Edelld kuvattu rajaus tekee tutkimusaineistosta selkeédn ja RULER-malli soveltuu kaytetta-

vaksi teoriaksi tarinoiden analysointiin.
3.2 Tutkimuksen toteutus

Toteutimme tdmén tutkimuksen kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Laadullisessa
tutkimuksessa on keskeista, etta tutkimuksella pyritdan tuottamaan yksityiskohtaisesti tietoa
jostakin ilmi6sté ja 16ytdmaan ilmiosta erilaisia ulottuvuuksia, joita tarkastella (Puusa & Juuti,
2020, s.11). Tassa tutkimuksessa pyrimme saamaan yksityiskohtaista tietoa tunnekasvatuk-
sesta ilmiona tarkastelemalla tunnetaitojen ilmentymisté tunneélytaitoja késittdvdn RULER-
mallin pohjalta. Pyrimme tuottamaan yksityiskohtaista ja tarkkaa tietoa paneutuen perusteelli-
sesti mallin jokaisen osa-alueen maaritelméaéan ja siséltdihin mahdollisimman luotettavien tu-
losten saamiseksi. Tuomen ja Sarajarven (2009, s. 71) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ai-
neisto kerataan tyypillisimmin haastattelun, kyselyn, havainnoinnin tai erilaisiin dokumenttei-
hin perustuvan tiedon pohjalta. My6s Puusan ja Juutin (2020, s. 13) mukaan laadullisessa tut-
kimuksessa kaytetdén tyypillisesti myos dokumenttiaineistoja. Tassa tutkimuksessa ke-
rasimme tutkimusaineiston oppikirjoihin perehtyen. Jotta pystyimme aloittamaan analyysirun-
gon valmistelemisen, tutustuimme huolellisesti aapisiin ja keskustelimme niista yhdessa en-

nen litteroinnin aloittamista. Kdvimme kaikki aapisen tarinat lapi ja kirjoitimme ne Word-tie-
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dostoon tekstimuodossa. Teimme tdmén sen vuoksi, etta kuvat ja tarinoiden sisaltokysymyk-
set eivat ohjanneet ajatteluamme analyysiyksikoita poimiessa. Téassa tutkimuksessa keski-
tyimme nostamaan litteroidusta aineistosta tarkempaan luokitteluun vain ne kohdat, joissa il-
meni tunteiden havaitsemista, ymmartamistd, sanoittamista, ilmaisemista tai séatelemisté.
Tuomen ja Sarajarven (2009, s. 113) mukaan analyysirunko voidaan muodostaa niin, etta sii-
hen nostetaan aineistosta ainoastaan analyysirunkoon sopivia asioita. Talléin muodostetaan

strukturoitu analyysirunko (Tuomi ja Sarajarvi, 2009, s. 113).

Tassa tutkimuksessa valitsimme analyysimenetelmaksi teorialahtdisen siséllonanalyysin. Tuo-
men ja Sarjajarven (2009, s. 113) mukaan teorialahtdinen sisallénanalyysi pohjautuu aikai-
sempaan kéasitejarjestelméaan tai teoriaan. Tassa tutkimuksessa aineiston analyysi pohjautui
valmiiseen RULER-malliin ja sen mukaiseen kasitykseen tunneélyteoriasta. Tuomen ja Sara-
jarven (2009, s. 113) mukaan teorialahtdinen sisallénanalyysi alkaa analyysirungon muodos-
tamisella. Analyysirungon sisalle kootaan aineistosta erilaisia luokituksia ja kategorioita
(Tuomi ja Sarajarvi, 2009, s. 113). Tassa tutkimuksessa luokittelimme nostetut analyysiyksi-
kot viiden osa-alueen valilld. Puusa ja Juuti (2020, s. 14) toteavat, ettd laadullisen tutkimuk-
sen tarkoituksena ei ole tuottaa luotettavaa méaéréallista tietoa ilmitsté. Paadyimme kuitenkin
esittdmaan tulokset myos maarallisesti, jotta osa-alueiden ilmeneminen on helpompi hahmot-
taa. Talloin puhutaan laadullisen aineiston kvantifioinnista. Puusan (2020, s. 152) mukaan ha-
vainnollistamisen helpottamiseksi ja tulosten kuvaamiseksi aineistosta voidaan laskea erilaisia
elementteja ja tatd kutsutaan aineiston kvantifioinniksi. Laskimme analyysirungosta jokaiseen
osa-alueeseen luokiteltujen havaintojen summan ja muutimme lukumaarén prosenttiosuudeksi
suhteessa kaikkiin aapisesta tehtyihin havaintoihin ndhden. Liséksi perustelemme aineiston
kvantifiointia sill, ettd halusimme vertailla osa-alueiden ilmentymisté aapisten valilla. Tuo-
men ja Sarajarven (2009, s. 122) mukaan aineiston kvantifioinnilla voidaan saada oleellista
lisdtietoa verrattuna pelkkaan aineiston laadulliseen kuvailuun. Esittelemme myds aineistosta
poimittuja havaintoja lainauksien muodossa ja tekemidmme tulkintoja, jotta luokittelua maa-
rittelevat kriteerit ovat helpommin ymmarrettavissa. Juuti ja Puusa (2020, s. 14) toteavatkin,
ettd aineistoa on hyva lainata vain sen verran, miké on perusteltua tulosten esittdmisen kan-
nalta. Seuraavassa alaluvussa kerromme yksityiskohtaisesti aineiston analyysirungon muodos-

tamisesta ja aineiston analyysin etenemisesta.
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3.3 Aineiston analyysi ja kasittely

Aloitimme analyysin nostamalla analyysiyksikot litteroidusta aineistosta Excel-taulukkoon.
Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 122) mukaan analyysiyksikdn voi muodostaa yksittdinen sana
tai lause, lausuma tai usean lauseen ajatuskokonaisuus. Tassa tutkimuksessa analyysiyksikot
olivat paéasiassa yhden lauseen kokonaisuuksia, mutta listasimme myGds muutaman useam-
man lauseen muodostaman ajatuskokonaisuuden, jotta sisélto ei jaanyt tulkinnanvaraiseksi.
Siirsimme Exceliin lauseen tai pienen kappaleen, josta ilmeni tunteen kuvailua, havaitsemista,
ilmaisemista tai saatelya. Liséksi nostimme tarinoista ne kohdat, joissa sanoitettiin tunnetta.
Litteroidusta aineistosta korostimme valitut analyysiyksikot, jotta pystyimme palaamaan nii-
hin my6hemmin, mikali konteksti oli epaselva. Olimme perehtyneet huolellisesti jo ennen lit-
teroinnin aloittamista RULER-malliin, mika helpotti analyysiyksikdiden poimimista. Alla
oleva taulukko 1 havainnollistaa analyysiyksikdiden luokittelua RULER-mallin mukaisiin
osa-alueisiin. Taulukkoon 1 on koottu esimerkinomaisesti aineistosta tehtyja havaintoja ja nii-
den luokittelukriteereitd, jotka ohjasivat analyysiyksikon luokittelun oikean osa-alueen alle.

Taulukko 1. Kuvaus analyysiyksikéiden luokittelusta.

Analyysiyksikko Luokittelukriteeri Havaitseminen Ymmirtiminen Sanoittaminen Ilmaiseminen Siiteleminen

Aamos on iloinen. Tunteen havaitseminen toisessa. .

Lukeminen tuntuu tosi Oman tunteen sanoittaminen.
vaikealta. x

Tlona lohduttaa itkevidd poikaa. Ohjaa vertaisen negatiivisen tunteen kohti positiivista.
On kurjaa olla sairaana. Tilanne saa aikaan tunteen.

Papu kiljaisi saikahdyksesta. Tunteen ilmaiseminen &éinell.

Muodostimme Excelin niin, etté listasimme analyysiyksikot tiedoston vasempaan sarakkee-
seen allekkain, seuraavassa sarakkeessa oli luokittelukriteeri ja seuraavissa viidessa sarak-
keessa RULER-mallin mukaiset osa-alueet; tunteen havaitseminen, tunteen ymmartaminen,
tunteen sanoittaminen, tunteen ilmaiseminen ja tunteen séételeminen. Kdvimme analyysiyksi-
kot yksitellen I&pi ja mietimme, mihin RULER-mallin osa-alueeseen analyysiyksikkd kuului.
Teimme tulkinnan hyddyntden RULER-mallin osa-alueiden sisélt6ja ja luokittelimme analyy-
siyksikot vastaaman osa-alueiden ehtoja. Kirjoitimme luokittelukriteeriksi perusteen, joka oh-
jasi analyysiyksikon kuuluvaksi valittuun osa-alueeseen. Luokittelukriteerit olivat suoraan
johdettuja RULER-mallin sisall6ista. Jokaisen analyysiyksikon riville merkitsimme rastin sen
osa-alueen alle, jota se vastasi. Jotta luimme analyysiyksikon kuuluvaksi tunteen sanoittami-

sen osa-alueeseen, siind piti ilmet& verbi tuntea. Teimme tdmén rajauksen sen vuoksi, ettd ero



25

tunteen havaitsemisen ja tunteen sanoittamisen vélilla oli selke& ja johdonmukainen. Seuraa-
vaksi keskitymme arviomaan tdméan kaytetyn menetelmén luotettavuutta ja tutkimuksen eetti-

Syytta.

3.4 Menetelman luotettavuus ja tutkimuksen eettisyys

Tassd alaluvussa keskitymme tutkimusetiikkaan ja menetelméan luotettavuuteen. Myéhemmin
tutkimuksen pohdintaluvussa paneudumme koko tutkimuksen luotettavuuden arviointiin.
Noudatimme tutkimuksen kaikissa vaiheissa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistusta
hyvasta tieteellisesta kdytannostad (TENK, 2023). Tutkimusaineistoa kartoittaessamme
otimme yhteytté oppikirjojen kustantamoihin kysydksemme mahdollisuutta saada oppikirjat
kayttoomme tata tutkimusta varten (Liite 1 & Liite 2). Koimme tarkedksi saada oppikirjat it-
sellemme sahkoisessda muodossa, koska pidimme sitd merkittavana tekijana tutkimuksen suju-
vuuden kannalta. Sovimme kustantamoiden kanssa siitd, ettd oppikirjoja kaytetdan ainoastaan
tassa tutkimuksessa eika muissa kayttotarkoituksissa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan oh-
jeistuksen (2023, s. 13) mukaisesti kaikkien osapuolten vélill& on sovittava aineiston keruun
yhteydessé sen omistus- ja kayttooikeuksista seka séilyttdmisestd. Sovimme, etta aineistot
ovat kaytossamme huhtikuun 2025 loppuun asti. Yhteydenoton yhteydessa esittelimme it-
semme ja tutkimuksemme tarkoituksen. Lisdksi sovimme molempien kustantamoiden kanssa
tutkimuksen lahettdmisestd heille sen valmistuttua. Hyvaan tieteelliseen k&ytdnnon mukaisesti
kunnioitamme eri osapuolia (TENK, 2023, s. 13).

Toteutimme tutkimuksen laadullisena tutkimuksena. Tuomen ja Sarajarven (2009, s. 20) mu-
kaan laadullisessa tutkimuksessa kdytdssé ollut havaintomenetelmé ja sen kayttaja ovat yhtey-
dessé tutkimustuloksiin. Tassa laadullisessa tutkimuksessa teimme tulkinnat nojautuen tutki-
muksen sisallonanalyysia ohjanneeseen teoriaan. Aaltion ja Puusan (2020, s. 184) mukaan si-
séllénanalyysin kaikissa vaiheissa korostuu tehtyjen valintojen huolellinen perustelu. Téstéa
syysta keskustelimme tehdyisté valinnoista yhdessa ja teimme ajattelumme nakyvéksi tassa
tutkimuksessa. Raporttiin on hyvé sisallyttdd useita lainauksia, jotta aineiston kuvaus on yksi-
tyiskohtaista ja lukijalla on mahdollisuus seurata paattelyketjun kehittymisté (Aaltio ja Puusa,
2020, s. 184). Tasta syysta esittelemme havainnot aineistosta suorin lainauksin, jotta voimme
talla tutkimuksella vélittda yksityiskohtaista tietoa tunnetaitojen ilmenemisesta. On kuitenkin

huomioitavaa, etté teorian lisdksi havaintoihin vaikuttivat myds omat nakemyksemme ilmi-
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oOstd luokitellessamme havaintoja. Tuomen ja Sarajarven (2009, s. 135-136) mukaan laadulli-
sessa tutkimuksessa korostuu tutkijan ndkemykset, koska han on oman tutkimuksensa tulkit-
sija. On tarkeé pohtia havaintojen luotettavuutta ja puolueettomuutta (Tuomi ja Sarajarvi,
2009, s. 135-136). Haluammekin avata téssa tutkimuksessa tekemé@mme aineiston analyysin
mahdollisimman lapindkyvasti ja esittdé tutkimusaineistosta 16ytyneet havainnot rehellisesti
niita erikseen valikoimatta tai muuttamatta. Nostimme havainnot tutkimusaineistosta niiden
alkuperdisessd muodossa, koska halusimme tutkia niita juuri sellaisina kuin ne olivat aapisissa
tavoittelematta mitddn ennalta-asetettua tai suunniteltua tutkimustulosta. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeistuksen (2023, s. 17) mukaisesti hyvéaa tieteellista kdytantoa ei ole teh-
tyjen havaintojen valikointi, niiden muuttaminen tai pois jattdminen, jolloin tulokset ovat epé-
luotettavia. Tieteellisen tydn huolellinen ja avoin dokumentointi ovat osa hyvéaa tieteellista
kaytantoa (TENK, 2023, s. 13).
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4 Tulokset

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella tunnetaitojen esiintymista kahden aapisen tari-
noissa. Esittelemme seuraavaksi tutkimustuloksemme tunnetaitojen ilmenemisestd RULER-
mallin osa-alue kerrallaan. Lopuksi perehdymme yhtél&isyyksiin ja eroihin Ystavien aapisen
ja Elakodn-aapisen valilla. Syvennymme siihen, millaiset kohdat aapisissa edustavat RULER-
mallin eri osa-alueita. Kasittelemme aapisia tulososiossa rinnakkain, jotta osa-alueiden sisél-
toihin on helpompi syventya. Nain saamme paremman kasityksen siitd, miten tunnetaitojen
osa-alueet ovat edustettuina aapisen tarinoissa. Nostamme esiin konkreettisia esimerkkeja ja
lisaksi havainnollistamme tuloksia ympyradiagrammin ja pylvaskaavion avulla, jotta eri osa-
alueisiin kuuluvien tunnetaitosiséltéjen ilmeneminen on helpommin ymmarrettavissa. Taman
lisaksi tulosten esittdminen maarallisessa muodossa prosenttiosuuksina mahdollistaa aapisten

keskindisen vertailun.
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4.1 Tunnetaitojen ilmeneminen aapisten tarinoissa

Ystévien aapisen tarinoista kootusta aineistosta 16ysimme yhteensa 97 tunteiden saatelemista,
havaitsemista, ymmartdmistd, sanoittamista ja ilmaisemista ilmentavéa kohtaa. Kuviossa 3 ha-
vainnollistamme Ystavien aapisen analyysiyksikdiden jakautumista RULER-mallin mukaisiin
osa-alueisiin. Kuviossa 3 néité vastaavat prosenttiluvut ovat esitetty selkeyden vuoksi lahim-

paan kokonaislukuun pydristettyina.

Tunteiden
saateleminen
5%

Tunteiden
ilmaiseminen

14 %
Tunteiden
Tunteiden havaitseminen
sanoittaminen 37 %
8%
Tunteiden
ymmartaminen
35%

Kuvio 3. RULER-mallin osa-alueiden mukaan luokiteltujen havaintojen ilmeneminen Ystévien aapi-
sessa.

Kuviosta 3 ndhdaan, ettd tunteiden havaitsemista ilmentévia kohtia oli 36 eli 37,11 %:a, ja
niit4 oli eniten. Seuraavaksi eniten aineistosta ilmeni tunteiden ymmaértamiseen kuuluvia koh-
tia, joita oli 34 eli 35,05 %:a. Tunteiden ilmaisun osa-alueeseen sisaltyvia kohtia oli 14 eli
14,43 %:a. Toiseksi vahiten ilmeni tunteiden sanoittamiseen luokiteltuja kohtia, joita oli kah-
deksan eli 8,24 %:a. Vahiten Ystavien Aapisessa ilmeni tunteiden séatelemiseen kuuluvia

kohtia, joita oli viisi eli 5,15 %:a.
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Loysimme Eldkoon-aapisesta yhteensa 76 tunnetaitosisélt6ja ilmentévéa kohtaa. Kuviossa 4
havainnollistamme Eldkdon-aapisen analyysiyksikoiden jakautumista RULER-mallin mukai-
siin osa-alueisiin. Tasta aapisesta tehdyt havainnot jakautuivat niin, etta prosenttilukuja ei tar-

vinnut pyoristada kokonaisluvuiksi.

Tunteiden
saateleminen
8%

Tunteiden
havaitseminen
Tunteiden 38 %
ilmaiseminen
38 %
Tunteide Tunteiden
sanoittaminen ymmartaminen

4% 12 %

Kuvio 4. RULER-mallin osa-alueiden mukaan luokiteltujen havaintojen ilmeneminen Elakddn-aapi-
sessa.

Kuviosta 4 nahdaén, ettd seké tunteiden havaitsemisen etté tunteiden ilmaisemisen osa-alueita
ilmentévia kohtia oli 29 eli 38 %:a. Tunteiden ymmartamista ilmentdvia kohtia oli yhdeksén
eli 12 %:a. Toiseksi vahiten havaintoja luokiteltiin tunteiden sddtelemisen osa-alueeseen, joita
oli kuusi eli 8 %: a. Vdhiten aineistossa ilmeni tunteiden sanoittamisen osa-alueeseen kuulu-

via kohtia, joita oli kolme eli 4 %:a.

4.2 Tunteiden havaitseminen

Lainauksien yhteydessé viittaamme selkeyden vuoksi Elak6on-aapiseen lyhenteelld EA ja Y's-
tavien aapiseen lyhenteelld YA. Ystdvien aapisen tarinoista tunteiden havaitsemisen osa-alu-
eeseen kuuluvia kohtia oli 36, mik& vastaa 37 %:n osuutta kaikista tunnetaitoja ilmentavista

kohdista, ja EI&k60n-aapisessa vastaavia kohtia oli 29 eli 38 %:a. Tunteiden havaitsemisen
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osa-alue koostuu yksityiskohtaisemmista siséllgistd, jotka ovat keskendén erilaisia mutta kuu-
luvat kaikki saman péakategorian alle. Seuraavaksi esittelemme ndité aineistosta nousevia
luokittelua ohjaavia Kkriteerejd, jotka johtivat siihen, ettd analyysiyksikkd luokiteltiin kuulu-
vaksi osaksi juuri tunteiden havaitsemista. Ystdvien aapisessa tunteen havaitseminen itsessé
tai toisessa oli yleisin peruste, joka johti kohdan luokitteluun tdmén kategorian alle. EI&k6on-
aapisessa tunteen havaitseminen toisessa oli yleisen peruste, joka ohjasi havainnon tdmén ka-

tegorian alle.
Minua ei ainakaan pelota yhtaan (YA).
Ulla k&veli iloisena hangella (YA).

Tunteiden havaitsemisen kategoriaan luokiteltiin kuuluvaksi jonkun verran tunnetilaa kuvaa-
via kielikuvia. Hilkka ja Vanamo ovat valkoisia kuin lakanat. Te naytéatte silta kuin olisitte
nahneet aaveen (EA). limauksella ovat valkoisia kuin lakanat kuvataan Hilkan ja Vanamon
kasvojen valittavan pelon tunnetilaa. Valkoisella naamalla voidaan kuvata sellaista pelkoa,
jossa kasvoistakin tulee kalpeat.

Kohdassa Hanen kasvonsa loistivat kuin Hangon keksi (YA) kuvataan henkilon hymyilevaa
ilmettd. Kielikuvalla loistaa kuin Hangon keksi ilmaistaan hymyilevaa ilmettd, joka valittaa

iloisuutta tai onnellisuutta.

Liséksi tahan kategoriaan ohjasi peruste, jonka mukaan kuultu tai luettu saa aikaan tunteen.
Tama tarkoittaa jonkin tunteen havaitsemista esimerkiksi luetusta sadusta tai kuullusta musii-
kista. Olipas janna satu (YA). Tdman kriteerin omaavia havaintoja ilmeni vain Ystévien aapi-

sen tarinoista.
4.3 Tunteiden ymmartaminen

Tunteiden ymmartdmisen osa-alueeseen kuuluvia kohtia Ystavien aapisessa oli 35 %:a kai-
kista tunnetaitoja ilmentévista kohdista. Lukumaéarallisesti naita kohtia oli 34. Elako6n-aapi-
sessa tdhdn osa-alueeseen luokiteltiin kuuluvaksi yhdeksén kohtaa, mika vastaa 12 %:n
osuutta kaikista tunnetaitoja ilmentdvista kohdista. Tunteiden ymmartdmiseen luokiteltiin
kuuluvaksi kohdat, joissa tuli ilmi tunteen vaikutus omaan tai toisen toimintaan. Lis&ksi ne
kohdat tarinoissa, joissa ilmeni oivallus siit4, ettd tunteen taustalla vaikuttaa jokin ajatus, oli-
vat tyypillisid luokitteluperiaatteita Ystavien aapisessa. Elakoon-aapisessa kaikki tunteiden

ymmartdmisen kategoriaan kuuluvat havainnot sisélsivéat ajatuksen siitd, etté jokin tilanne saa
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tunteen aikaan. My0s Y'stdvien aapisessa tamé kriteeri oli yleisin luokitteluperuste, joka johti
tahén kategoriaan.

Kohdassa Edi murjotti, kun eskari loppui (EA) eskarin paattyminen tilanteena saa Edin ilmai-
semaan siita aiheutuvaa tunnettaan murjottamalla. Puolestaan kohdasta Mummokin aina muis-
tuttaa, miten mainio mieli sopimisesta tulee (YA) voi havaita sopimistilanteen saavan aikaan

positiivisen tunteen. llmaisulla llo tarttuu joka heppuun (YA) valitetdén viesti siit4, etta posi-

tiivisella tunteella on vaikutusta myds muiden tunnetilaan.

Lainauksesta Ei ole helppoa olla rohkea. Se vaatii itsensa ylittamista (YA) ilmenee kasitys
siitd, ettd rohkeus edellyttaa itsensd ylittdmista. Kohdasta ilmenee se, etta tunteen taustalla

vaikuttaa jokin ajatus.
4.4 Tunteiden sanoittaminen

Tunteiden sanoittamisen osa-alueeseen liittyi ehto, ettd verbin tuntea taytyy ilmeté kohdassa.
Teimme tdmén paatoksen, jotta ero tunteiden havaitsemisen ja tunteiden sanoittamisen vélilla
on johdonmukainen. Tunteiden sanoittamista esiintyi Ystavien aapisessa toiseksi vahiten kai-
Kista tunnetaitoja ilmentavista kohdista. Naitd ilmeni kahdeksassa kohdassa, mika vastaa 8
%:n osuutta. Elakdon-aapisessa tunteiden sanoittamista ilmeni kolmessa kohdassa, mika on 4
%:a kaikista tunnetaitoja ilmentavisté kohdista. Tunteiden sanoittaminen oli EIakd0n-aapi-

sessa vahiten edustettu osa-alue.

Nostetuissa lainauksissa verbi tuntea sanoittaa kohdassa virkkeen tekijan tunnetilaa. Talla ver-
billd sanoitetaan selvasti koettua tunnetta, jonka vuoksi on selvad, mihin osa-alueeseen tdmén

kaltaiset kohdat luokitellaan kuuluviksi.
Se tuntuu inhottavalta (YA).
Lukeminen tuntuu tosi vaikealta (YA).
Se tuntuu vahan epareilulta (EA).

Ilman rajausta sanoittamisen osa-alueeseen liittyvasta verbistd olisimme voineet luokitella
kohdan Aamos pettyi (YA) kuuluvaksi seka tunteen havaitsemiseen ettd sanoittamiseen, koska
siind havaitaan ja sanoitetaan toisen tunnetta. Koemme kuitenkin, ettd kyseisessé kohdassa
ydinajatus on tunteen havaitseminen toisessa, minka vuoksi tdimankaltaiset kohdat on luoki-

teltu tunteiden havaitsemiseen.
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45 Tunteiden ilmaiseminen

Ystavien aapisessa tunteiden ilmaisemisen osa-alueeseen luokiteltuja kohtia oli 14 eli 14 %:a
kaikista tunnetaitoja ilmentévista kohdista. Elak6on-aapisessa tunteiden ilmaisemista ilmenta-
via kohtia oli 29, mika vastaa 38 %:n osuutta kaikista tehdyista havainnoista. Tahan luokitte-

limme kohdat, joissa ilmeni tunteen ilmaisua kehollisesti ja aanella.

Lainauksen Han ahisi ja puhisi, mutta penkki ei kdantynyt. Voihan pumpernikkeli! (YA) ver-
bit &hista ja puhista viittaavat tdssa kontekstissa turhautumisen tunteeseen ja ilmentavat ky-

seistd tunnetta juuri &anellisen ilmaisun avulla, vaikka tunnetta ei sanoitetakaan suoraan.

Kohdassa Miksi tuo on koko ajan minussa kiinni? Vaa! Aiti! Se tykkaéa sinusta. Sita pelottaa
olla yksin (YA) kaytetylla ilmauksella Vaa! kuvaillaan pelkén &&nen keinoin surun tai pelon
tunnetta. Kohdassa lapsi valittaa danelliselld ilmauksella tunnetilaansa, jonka avulla &iti ym-

martaa lapsen tarpeita.

Kohdasta Aamos naytti nololta (YA) ilmenee Aamoksen ulkonédgsta tehty tulkinta, jonka mu-
kaan Aamoksen ilmeistd, eleisté tai kehonkielesta valittyy tunne. Tunteen ilmaisuun ei kuulu
minkaanlainen &anellinen ilmaisu. Luokittelimme kohdan kuuluvaksi tunteiden ilmaisuun,

silla verbi nayttaa viittaa vahvasti ulkoiseen ilmaisuun.

Lainauksesta Vanamon hymy hyytyy. Taman piti olla kiva yllatys, han nyyhkaisee (EA) ilme-
nee, ettd Vanamo ilmaisee tunnettaan kehollisesti ja danella. Vanamon hymyn hyytyminen
viestii siitd, ettd h&dnen tunteensa muuttuu positiivisesta negatiiviseksi. Nyyhkaisyn avulla Va-

namo ilmaisee danelld negatiivista tunnetta.
4.6 Tunteiden saateleminen

Kaikista vahiten Ystavien aapisen tarinoissa ilmeni tunteiden saatelya ilmentdvié kohtia, joita
oli vain viisi kohtaa, mika vastaa 5 %:n osuutta kaikista tunnetaitoja ilmentavista kohdista.

El&akoon-aapisessa nditd kohtia oli kuusi, mika vastaa 8 %:n osuutta.

Tunteiden séatelemisen osa-alueessa ilmeni paljon kohtia, joissa autetaan toista padsemaan
negatiivisesta tunteesta kohti positiivista. Kohdassa Papu lohduttaa Ullaa (YA) Ullan voi-
daan ajatella olevan surullinen, jolloin Papu omalla toiminnallaan auttaa Ullaa pd&dsemaan ei-
toivotusta tunteesta kohti positiivisempaa. Myos toisessa lainauksessa Hanta harmittaa. Hata
ei ole tamén nakoinen, Hannu rauhoittelee (EA) Hannu auttaa vertaistaan pdédsemaan negatii-

visesta tunteesta kohti positiivisempaa rauhoittelemalla t4t& puheen avulla.
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Lainauksessa Aamos kokosi rohkeutensa (Y A) kuvataan Aamoksen taitoa hallita omaa tunne-
taan vahvistamalla itseddn henkisesti ja ndin ollen sadtelemaan itse omia tunteitaan. Myos
kohdasta Ulla piti jannityksestd, mutta liika oli likkaa (YA) ilmenee huomio siita, etta liika
jannitys ei ole hyvaksi. Ymmarrys siita, etta tunteilla on yhteys omaan hyvinvointiin, on osa

tunteiden saatelyn osa-aluetta.
4.7 Aapisten valiset erot ja yhtalaisyydet

Tassa tutkimuksessa tarkoitus oli tarkastella tunnetaitojen ilmenemista ja liséksi tarkastella
mahdollisia yhtélaisyyksia ja eroavaisuuksia aapisten vélilla. Téssa luvussa keskitymme esit-
tdmaan, millaisia yhtélaisyyksia ja eroja havaitsimme tarkastelemiemme aapisten tunnetaitosi-
sélldissé. Jotta eroja ja yhtaldisyyksia voidaan luotettavasti tarkastella, paatimme esittaa tulok-
set myds prosentteina, koska teimme havaintoja aapisista eri maaran. Nain ollen pelkkia luku-
maaria ei voida suoraa vertailla keskendén. Kuviossa 5 havainnollistamme aapisten vélisia

eroja ja yhtaldisyyksia RULER-mallin mukaisten osa-alueiden ilmenemisen suhteen.

40

35

30

25

20

15

| I n |

ﬂ 1= 1

Tunteiden Tunteiden Tunteiden Tunteiden Tunteiden
havaitseminen ymmadartdminen sanocittaminen ilmaiseminen  sddteleminen

Havainnot (%)

=

4]

mYstavienaapinen M Eldkdon-aapinen
Kuvio 5. RULER-mallin osa-alueiden jakautuminen aapisten valilla.
Vaikka osa-alueiden ilmenemisen suhteen aapisten valilla oli paljon eroavaisuuksia, tunteiden

havaitsemisen osa-alue oli molemmissa aapisissa eniten ilmennyt osa-alue. Ystavien aapisessa

tunteiden havaitsemista ilmeni 37 %:a ja Elak6on-aapisessa vain prosentin enemman eli 38
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%:a kaikista tunnetaitoja ilmentavisté kohdista. Huomioitavaa on, ettd EI&akdon-aapisessa tun-
teiden ilmaisemista esiintyi yhta paljon kuin tunteiden havaitsemista. N&in ollen yksindén tun-
teiden havaitseminen ei ollut eniten ilmennyt osa-alue EI&k66n-aapisessa, toisin kuin se oli
Ystévien aapisessa. Vaikka tunteiden havaitsemisen osa-aluetta ilmeni molemmissa aapisissa
l&hes saman verran, tdhan osa-alueeseen luokiteltujen havaintojen sisalloissa oli eroja. Ela-
kdon-aapisessa oli vain kaksi kohtaa, jotka ilmensivét tunteen havaitsemista itsessé, kun taas
Ystévien aapisessa ilmeni tasaisemmin tunteen havaitsemista itsessé ja toisessa. EIakdon-aa-
pisessa tunteiden havaitsemisen osa-alueeseen ei kuulunut yhtdén kohtaa, joissa olisi ilmen-
nyt, ettd kuultu tai luettu saa aikaan tunteen. Sen sijaan Ystévien aapisessa tamékin osa-alue
oli jakautunut tasaisemmin tdhan osa-alueeseen luokiteltujen siséltdjen kesken, vaikka luetun
ja kuullun aikaansaamaa tunnetta ilmentévia kohtia esiintyi huomattavasti vahemman kuin

tunteen havaitsemista itsessa tai toisessa.

Suuri ero aapisten valilla oli tunteen ymmartdmisen osa-alueessa. Tunteen ymmartamista il-
meni Ystavien aapisessa 35 %:a ja Elakdon-aapisessa vain 12 %:a. EIakéon-aapisessa kaikKi
tdhén osa-alueeseen luokitellut havainnot ilmensivat sit4, etté tilanne saa aikaan tunteen. Ysta-
vien aapisessa tdmén edelld mainitun siséllon liséksi ilmeni monipuolisesti myds ymmarrys
siitd, ettd tunne voi pitaa sisalladn monia tunteita. Lisaksi esiintyy kohtia, joissa tunne vaikut-
taa omaan seka toisten toimintaan ja reaktioihin seka kohtia, joissa ilmenee ymmarrys siité,

etté toisen toiminta saa aikaan tunteen.

Tunteiden sanoittamisen ilmenemisen suhteen aapisten valilla ei ollut suurta eroa. Ystavien
aapisessa sitd ilmeni 8 %:a ja Elakoon-aapisessa 4 %:a. Elakotn-aapisessa tdma oli véhiten
edustettu osa-alue ja Ystavien aapisessa toiseksi véhiten edustettu osa-alue. Molemmissa aapi-
sessa ilmeni ainoastaan oman tunteen sanoittamista. Kohtia, joissa olisi ilmennyt toisen tun-

teen nimedmisté tai sanoittamista, ei ilmennyt kummassakaan aapisessa.

Suurin ero aapisten valill4 oli tunteiden ilmaisemisen osa-alueessa: 24 %-yksikkod. EIakoon-
aapisessa tunteiden ilmaisemisen osa-alueeseen kuului 38 %:a kaikista tehdyistd havainnoista,
kun taas Ystévien aapisessa osuus oli vain 14 %:a. Yhteistd aapisten havainnoille oli kuiten-
Kin se, ettd kummassakin aapisessa tdman osa-alueen sisallot olivat tasapuolisesti seké tunteen

ilmaisemista aanella ettd keholla.

Molemmissa aapisissa tunteiden séételyn osa-alue oli joko vahiten tai toiseksi vahiten edustet-

tuna. Ystdvien aapisessa osa-alueeseen luokiteltiin vain 5 %:a ja Elakotn-aapisessa 8 %:a teh-
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dyista havainnoista. Yhteista néille oli se, ettd tunteiden saitelyn osa-alue oli jadnyt vahem-
maén edustetuksi aapisen tarinoissa. EI&k60n-aapisessa ilmeni ainoastaan vertaisen tunteen oh-
jaamista kohti positiivista, kun taas Ystavien aapisessa tamén lisaksi ilmeni oman tunnetilan
séatelyé ja ymmarrys tunteen merkityksesta omalle hyvinvoinnille, jotka kuuluivat tunteiden

séatelyn osa-alueeseen.

Tutkimusaineistosta tehtyjen havaintojen perusteella voidaan todeta, ettd Ystavien aapinen
huomioi laajemmin kaikki RULER-mallin osa-alueisiin kuuluvat siséltdperusteet kuin El&-
kdon-aapinen, jossa kunkin osa-alueen sisaltperusteista ilmeni vain osa. Yhteisté aapisille oli
se, ettd tunteen havaitsemisen osa-alue oli vahvasti esilla ja tunteiden saételyn osa-alue jai

taka-alalle.
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5 Pohdinta

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, miten tunnetaidot ilmenevat aapisen tari-
noissa. Tarkastelimme tunnetaitosisalt6jd RULER-mallin mukaisen tunneélyké&sityksen poh-
jalta. Koska tutkimusaineistomme koostui kahdesta aapisesta, halusimme myds vertailla niita
keskenddn tunnetaitosisaltdjen osalta. Tassé luvussa keskitymme tekemaan johtopaatoksia tu-
loksista seka arvioimaan koko tutkimuksen luotettavuutta. Lisaksi pohdimme tutkimuksen

hyodyntamis- ja jatkotutkimusmahdollisuuksia.
5.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Tassa alaluvussa syvennymme tulkitsemaan tdman tutkimuksen tuloksia ja tekeméaén paatel-
mié saaduista tuloksista. Tdman tutkimuksen tarkoituksena ei ollut I6yt&a parasta aapista tun-
netaitojen kasittelyn nakokulmasta vaan lisété tietoisuutta siitd, miten tunnetaidot ovat ikéan
kuin piilotettuina aapisten tarinoiden lomaan. Tulosten perusteella molemmille aapisille yh-
teista oli, etta tunteiden havaitsemisen osa-alue oli vahvasti edustettuna ja tunteiden séatelyn
osa-alue oli jaanyt véhemman edustetuksi. Tunnedlyn nelihaaraisen mallin mukaan tunteiden
havaitsemisen osa-alue on psykologisesti helpoin ja tunteiden saatelyn osa-alue taas psykolo-
gisesti haastavin (Salovey & Mayer, 1997). Naemme té&ssa yhtaldisyyden psykologisen haas-
tavuuden ja osa-alueiden ilmenemisen suhteen. Oman tulkintamme mukaan psykologisesti
helpoin osa-alue voi olla eniten edustettuna sen vuoksi, ettd aapiset ovat suunniteltu alkuope-
tusikaisille lapsille. Lapsen emotionaaliset taidot alkavat kehittya alkuopetusidsséa, mika on
suotuisinta aikaa néiden taitojen kehitykselle (Pascar, 2024, s. 47—-49). Téman perusteella ajat-
telemme, etté psykologisesti helpoin eli tunteiden havaitsemisen osa-alue korostuu aapisen
tarinoissa, koska tunnetaitojen vahvistaminen on vasta alussa koulussa ensimmaisell& luo-
kalla. Ajattelemme, ettd luokka-asteiden edetessa tunnetaitojen kasitteleminen voisi siirtyd véa-
hitellen kohti psykologisesti haastavampia osa-alueita. Voi olla, ettd tunteiden havaitsemisen
korostuminen johtuu myads siitd, ettd aapisessa on tarinoille rajallinen tila. Oman tulkintamme
mukaan tunteen havaitsemisen voi ilmaista vain yhden tunnesanan ymparille, kun taas tunteen
saatelyn ilmaiseminen vaatii laajemman asiayhteyden, jotta se voidaan tulkita tunteen saate-

lyyn viittavaksi kohdaksi.

Toinen tuloksista nouseva havainto oli se, ettd tunteiden sanoittamisen osa-alue jai molem-

missa aapisissa muiden osa-alueiden varjoon. Tama voi mahdollisesti johtua siitd, etté tulki-
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tessamme tuloksia teimme rajauksen, jonka mukaan analyysiyksikon taytyi sisaltaa verbi tun-
tea, jotta se luokiteltiin kuuluvaksi tunteiden sanoittamisen osa-alueeseen. Aapisia analy-
soidessamme teimme havainnon, jonka mukaan aapisen tarinat siséltavét yleensa yhden ta-
pahtuman, jonka ympérille teksti rakentuu. Tésté syysta voi olla, ettd selkeé tunteen sanoitta-

minen vie tarinan juonen etenemisen kannalta liikaa tilaa.

Tunteiden ilmaiseminen oli yhdessa tunteiden havaitsemisen kanssa eniten edustettuna El&-
kdon-aapisessa. Syy sille, etta tunteiden ilmaisemista esiintyi paljon voi johtua sen merkityk-
sestd vuorovaikutustilanteissa. Konkaan (s. 54, 2019) mukaan tunteiden ilmaisuun kuuluu se,
ettd lapsi osaa ilmaista tunteitaan ymmarrettavasti seka keinoilla, jotka eivat johda konfliktiin.
Meidan tulkintamme mukaan ndma4 taidot ovat térkeitd onnistuneen vuorovaikutuksen kan-
nalta ja ovat yhteydessa arjessa tapahtuviin vuorovaikutustilanteisiin niin kotona kuin kou-
lussa. Molemmissa aapisissa oli muutamia kohtia, joissa tunnetilaa ilmaistiin pienten déanellis-
ten ilmausten, kuten liik! avulla. Ajattelemme, ettd téllaisia ilmauksia on voitu kéayttaa sen
vuoksi, koska ne ovat lapselle helposti ymmarrettévia ja tukevat tunnetilojen ymmartamista
sanallisten ilmaisujen ohella. Kaikille lapsille tunteen havaitseminen sanallisesta ilmaisusta ei
valttamatta ole helppoa, jonka vuoksi tekstiin sisallytetyt pienet huudahdukset ja &&nnahdyk-
set voivat helpottaa tunnetilan vélittymista niin luetusta kuin kuullusta tekstistd. Tunnetilan

valittymista voidaan tukea myds elaytymalla huudahdukseen.

Molemmissa aapisissa yleisin luokittelukriteeri, joka johti kohdan luokittelun tunteiden ym-
martdmisen osa-alueeseen, oli periaate siitd, ettd jokin tilanne saa aikaan tunteen. Yhtena
syyna téhan voi olla se, ettd aapisen tarinat ovat samaistuttavia lapsille ja siséltdvat monia ar-
kielaman tilanteita. Tarinoissa yhdistetdan tutut arjen tilanteet ja niiden aikaansaamat tunteet,
mika auttaa lasta ymmartdmaan syy-seuraussuhteen tilanteen ja tunteen valilla. Tama tukee
my0s ymmarrysta siit4, ettd omalla toiminnalla on vaikutusta muihin ihmisiin. Kuten K6ngés
(2019, s. 56) toteaakin, tunteiden ymmartdminen alkaa kehittyd, kun lapsi huomaa omalla toi-

minnallaan olevan yhteys ymparilla oleviin ihmisiin.

Etenkin tunteiden havaitsemiseen luokitelluissa kohdissa esiintyi erilaisia kielikuvia, joilla ku-
vailtiin tunnetilaa. Pohdimme, ettei lapsi valttamatta ymmaérra esiintyneitd kielikuvia, vaan
ymmartaa ne Kirjaimellisesti. Tdma voi johtaa siihen, etta lapsi ei tulkitse kohtaa samalla ta-
valla kuin aikuinen, minka takia tunnetila jaa valittymattd. Naemme téssa kaksi eri nakokul-

maa. Kielikuviin perehtyminen ja niista keskusteleminen opettajajohtoisesti liséa lapsen ym-
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marrysta tunteisiin liittyvien kielikuvien osalta. Tdman seurauksena kohdat voivat j4adé lap-
selle hyvin mieleen, jolloin han ymmartad kielikuvien merkityksen ja osaa kayttaa niitd myos
tulevaisuudessa. Toisesta nakdkulmasta tarkasteltuna on olemassa vaara, etté lapsille ei
avaudu kielikuvat, mikéli opettaja ei kiinnitéd niihin huomiota ja kasittele niitd yhdessé lasten
kanssa. Kaiken kaikkiaan ajattelemme, ettd kielikuvat voivat syventéa tunteiden ymmarta-
mistd, mutta se edellyttdd opettajalta niiden huomioimista.

5.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Tassa alaluvussa perehdymme tarkastelemaan tdman tutkimuksen luotettavuutta. Liséksi esi-
tdmme perusteluja sille, mika tekee téstd tutkimuksesta luotettavan. Pidimme térkeédna, etta
teoreettinen viitekehys on tarkkaan mééritelty ja olemme siihen tutkijoina huolellisesti pereh-
tyneet. Riittava teoreettinen ymmarrys ilmiostd vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta jo ana-
lyysivaiheessa. Tuomi ja Sarajarvi (2009, s. 18) korostavatkin teorian olevan laadullisen tutki-
muksen keskidssa. Paadyimme jattamaan alkuperdisesta tutkimussuunnitelmasta poiketen
opettajalle suunnatun aapisen digimateriaalin tutkimusaineiston ulkopuolelle. Teimme tdman
paatoksen tutkimuksen laajuuden rajallisuuden vuoksi. Paatokseen vaikutti myos se, etté halu-
simme taata tutkimuksen luotettavuuden, sillé liian laaja aineisto olisi vaatinut enemman ai-
kaa yhté perinpohjaiseen analysointiin kuin olemme tassé tutkimuksessa tehneet. Toisaalta
emme Voi olla varmoja siitd, jaiko kyseisen valinnan vuoksi opettajan ja oppilaan aapisen
muodostama kokonaisuus tunnekasvatuksen nakokulmasta osittain vajaaksi. Tutkimusaineis-
ton kannalta koko tutkimuksen luotettavuuteen vaikutti se, ettd suhtauduimme molempiin aa-
pisiin objektiivisesti. Emme olleet muodostaneet aikaisempia mielipiteité tai ennakko-oletuk-

sia tutkimusaineistosta.

Koimme tutkimuksen luotettavuuden kannalta tarkedksi, etta tutkimusaineiston keruuvai-
heesta aina tulosten pohdintaan saakka teimme kaikki vaiheet yhdessé. Tamaé tarkoitti kaytan-
nodssa sitd, ettd keskustelimme ja neuvottelimme aina molempien nakemyksistd, jolloin paa-
dyimme perusteltuun ratkaisuun. Aaltion ja Puusan (2009, s. 185) mukaan tutkijatriangulaati-
osta puhutaan silloin, kun tutkimusta tekee useampi kuin yksi tutkija. Tutkimustulokset ovat
siis tarkan ja johdonmukaisen tydskentelyn seuraus. Tutkimustulosten luotettavuutta ja joh-
donmukaisuutta lisasi tarkka teoreettinen malli, joka ohjasi tulosten analysointia jokaisen ana-
lyysiyksikon kohdalla. Koska RULER-mallissa oli tarkat luokittelua ohjaavat kriteerit, emme

tehneet luokittelua sattumanvaraisesti vaan jokaiseen ratkaisuun osoitimme tarkan perustelun
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mallin avulla. Nain ollen huolehdimme tutkimuksen luotettavuudesta kaikissa tutkimuksen

vaiheissa.

5.3 Tutkimustulosten hyddyntamismahdollisuudet

Tassa alaluvussa keskitymme tarkastelemaan tutkimustulosten hyddyntdmismahdollisuuksia
erityisesti opettajan tyon kannalta. Liséksi pohdimme mahdollisia jatkotutkimusehdotuksia.
Tutkimuksen tavoitteena oli herétella opettajaa havaitsemaan tunnetaitosisaltdja aapisen tari-
noissa. Tutkimustuloksiin perehtymaélla opettaja voi aloittaa tarinoiden tarkastelun myds tun-
netaitojen nakokulmasta, ikaan kuin “tunnetaitolinssien” ldpi ja huomata tarinoista tunnetaito-
jen kaésittelyyn soveltuvia kohtia. N&in ollen opettaja voi kehittaa taitoaan hyodyntéé olemassa

olevia materiaaleja tunnekasvatuksen nakokulmasta.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella voimme todeta, ettd tunnetaitoihin viittaavia siséltgja
ilmenee aapisen tarinoissa paljon. Vaikeampiakin tunteita voidaan ké&sitella tarinoiden hahmo-
jen tuntemuksiin ja kohtaamiin tilanteisiin samaistuen (Yl6nen, 2000, s. 28-29). Tulevina
opettajina ajattelemme, etté talldin tunnekasvatusta voi olla turvallisempi toteuttaa, kun oppi-
laiden tuntemuksia ei nosteta esimerkinomaisesti esille arkaluontoisissa ja henkilékohtaisissa
tilanteissa. Ndemme kuitenkin tarkednd, ettd oppilaille annetaan tilaa jakaa omia tuntemuksi-
aan kuitenkaan siihen painostamatta. N&in ollen aapisen tarinat voivat muodostaa objektiivi-
sen lahtokohdan tunteista keskustelemiselle. Taman tutkimuksen perusteella pohdimme, etta
osaksi suomen kielen ja kirjallisuuden opetusta on mahdollista integroida myoés tunnekasva-
tusta. Opettajan nakokulmasta tdmé helpottaa tunnekasvatuksen siséllyttamista osaksi muuta
opetusta, eiké sille valttamatta tarvitse varata erikseen aikaa opetustunneista. Tutkimuksen ta-
voitteena oli korostaa tunnekasvatuksen tarkeytta oppiaineiden rinnalla, kuitenkaan vahéttele-

matta oppiaineiden merkitysta.

Tutkimustulosten esittdminen RULER-mallin osa-alueiden jaottelun mukaisesti auttaa opetta-
jaa ymmartaméaan, mité kaikkia osa-alueita tunnekasvatuksen toteuttamisessa tulisi huomi-
oida. Etenkin alkuopettajan suunnittelutyén kannalta on hyddyllista tiedostaa, mitka eri tun-
nekasvatuksen osa-alueet aapisissa korostuu. Tutkimustulosten perusteella molemmissa aapi-
sissa korostuu tunteiden havaitseminen. Se on tunneélyn nelihaaraisen mallin mukaan psyko-

logisesti helpoin osa-alue (Salovey & Mayer, 1997, s. 10). Vaikka tunteiden havaitseminen
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muodostaa pohjan tunnetaitojen kehittdmiselle, on opettajan tarke&é kiinnittdd huomiota sii-
hen, etta kaikki osa-alueet tulee huomioitua tunnekasvatusta suunniteltaessa. Toisaalta on tar-
kedd, ettd tunteiden havaitseminen korostuu vahvasti aapisen tarinoissa, jotta pohja tunnetaito-
jen kehitykselle vahvistuu. Tassa tutkimuksessa esittelimme konkreettisia havaintoja tari-
noista sekd osa-alueiden luokitteluperiaatteita. Naiden avulla opettaja pystyy tutustuessaan
oppimateriaaliin luokittelemaan havaintoja oikeiden osa-alueiden alle, mik& puolestaan mah-
dollistaa tunnekasvatuksen monipuolisen suunnittelun ja toteuttamisen. Ennen kaikkea osa-

alueiden tiedostaminen selkeyttdé opettajan omaa ajattelua ja suunnittelua.

Tutkimustuloksista nousee esiin, ettd molempien aapisten tarinoissa ilmenee jokaiseen
RULER-mallin osa-alueeseen kuuluvia tunnetaitosisaltoja. Pohdimme, etteivat oppimateriaa-
lin sis&llot yksindan takaa laadukasta tunnekasvatusta, vaan opettajan merkitys onnistuneen
tunnekasvatuksen toteuttamisessa on oleellista. My6s Greenberg ja Snell (1997, s. 106) koros-
tavat aikuisen tuen merkitysta lapselle tunnetaitoja vahvistaessa. Talla tutkimuksella voimme

tukea opettajan ymmarrysta tunnetaitojen toteuttamisen suhteen.

Seuraavaksi kasittelemme tutkimuksen mahdollista jatkotutkimista. Aapisiin perehtyessamme
tuli ilmi, ettd kuville on varattu paljon tilaa ja niill& on suuri merkitys tarinan ymmartdmisen
kannalta. Kuvat kuvaavat tarinoiden hahmojen ilmeitd, mika voi helpottaa lapsia tulkitsemaan
hahmojen tunteita. Huomasimme kuvien korostavan varien ja yksityiskohtien avulla sitd, mita
tarinoilla halutaan vélittdad. Ndemme jatkotutkimuksen kannalta mahdollisena sen, etta ottai-
simme kuvat mukaan osaksi tutkimusaineistoa, jolloin voimme saada laajemman kokonaisku-
van aapisen tunnetaitosisélloista. Liséksi voisimme laajentaa tutkimusta huomioimalla néit4
aapisia kayttavien luokanopettajien ndkemyksia tunnekasvatuksen ja suomen kielen ja kirjalli-
suuden opetuksen yhdistdmisestd. Tassa tutkimuksessa keskityimme aiheeseen teoreettisella
tasolla, mutta opettajien opetuksen havainnoinnin tai heiddn omien ndkemystensé pohjalta
voisimme saada konkreettista tietoa siitd, miten tunnetaitosiséllot ilmenevét osana opetusta.
Né&in voisimme hyodyntaa tdméan tutkimuksen tuloksia peilaten niitd kaytantoon, jotta
saamme paremman kokonaiskuvan tunnekasvatuksesta ilmiona. Liséksi jatkotutkimuksen
kannalta voisi olla mielekasta tutkia myds muiden ikaluokkien suomen kielen ja kirjallisuu-
den oppimateriaaleja RULER-mallin ndkdkulmasta. Koska tdssa tutkimuksessa aapisten tari-
noissa psykologisesti helpoin tunneélyn kehittdmiseen tahtaéva osa-alue eli tunteiden havait-
seminen korostui ja psykologisesti vaativin osa-alue eli tunteiden saateleminen jai taka-alalle,
olisi mielenkiintoista seurata osa-alueiden painotusta eri luokka-asteiden valilla. Olisimme

kiinnostuneita tutkimaan etenkin sitd, painotetaanko alakoulun ylempien luokkien suomen



kielen ja kirjallisuuden materiaaleissa puolestaan psykologisesti vaativimpia osa-alueita eli

tunteiden ymmartamistg, sanoittamista ja saatelemista.
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Liitteet

Liite 1. Yhteydenotto Sanoma Pro Oy:lle

Hei,

Olemme kaksi kolmannen vuoden luokanopettajaopiskelijaa Turun yliopistosta. Meita kiin-
nostaa tunnekasvatus ja sen opettaminen alkuopetuksessa. Kirjoitamme tané vuonna kandi-
daatintutkielman ja haluaisimme tutkia sitd, miten tunnetaitojen kasittely, oppiminen ja opet-
taminen ilmenee aapisissa. Lisaksi haluaisimme selvittad, millaisia tyokaluja opettajan digi-

materiaalit tarjoavat opettajalle toteuttaa tunnekasvatusta.

Tutkimusaineistoksi valitsemme kolme aapista ja opettajalle suunnattua digimateriaalia. Halu-
aisimme kovasti ottaa sek& Ystavien aapisen oppilaan kirjan etté opettajalle suunnatun digi-
materiaalin osaksi tutkimusaineistoamme. Haluaisimmekin tiedustella, olisiko meidédn mah-
dollista saada Y'stavien aapisen opettajan digiopas kayttddmme kandityétdmme varten?
Olisimme kiitollisia, jos voisitte neuvoa, ketd meidan kannattaisi lahestyé asialla.

Mielenkiinnolla ja innolla vastausta odottaen,

Ystavallisin terveisin Sonja Lindqvist ja Maija Nurminen
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Liite 2. Yhteydenotto Edita Oppiminen Oy:lle

Hei,

Olemme kaksi kolmannen vuoden luokanopettajaopiskelijaa Turun yliopistosta. Meita kiin-
nostaa tunnekasvatus ja sen opettaminen alkuopetuksessa. Kirjoitamme tané vuonna kandi-
tyomme ja haluaisimme tutkia sitd, miten tunnetaitojen késittely, oppiminen ja opettaminen
ilmenee aapisissa. Lisaksi haluaisimme selvittdd, millaisia tydkaluja opettajan digimateriaalit

tarjoavat opettajalle toteuttaa tunnekasvatusta.

Tutkimusaineistoksi valitsemme kolme aapista ja opettajalle suunnattua digimateriaalia. Halu-
aisimme kovasti ottaa sekéd EIakdon Aapisen oppilaan Kirjan etta opettajalle suunnatun digi-
materiaalin osaksi tutkimusaineistoamme. Haluaisimmekin tiedustella, olisiko meidan mah-

dollista saada Eldkd0n-aapisen opettajan digiopas kdyttéomme kandity6tdmme varten?

Toivottavasti tavoitimme oikean henkildn. Mikéli emme, olisimme kiitollisia, jos voisitte neu-

voa ketd meidan kannattaisi lahestyé asialla.

Mielenkiinnolla ja innolla vastausta odottaen,

Ystavllisin terveisin Sonja Lindgvist ja Maija Nurminen



