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Kandidaatintutkielmamme tarkasteli ulkoilmaoppimisen seka tekemalla oppimisen hyotyja lapsen
oppimisen ja kehityksen kannalta. Tutkimuksen padosassa oli selvittad, kuinka ndma kaksi
pedagogista lahestymistapaa tukevat lapsen oppimista seka sosiaalista, emotionaalista ja fyysista
kehitysta.

Ulkoilmapedagogiikka tarkoittaa oppimista, joka tapahtuu suunnitelmallisesti perinteisen
luokkahuoneen ulkopuolella. Se ei ole pelkéstadn satunnaista ulkoilua tai retkeilyd, vaan pedagogisesti
valmiiksi mietittya toimintaa, jota toteutetaan ulkona. Ulkoilmapedagogiikkaa voidaan toteuttaa
luonnossa tai muussa ulkoympaéristdssd. Ulkoilmapedagogiikka on osa tekemélld oppimisten
periaatetta, koska ulkona toteutettu oppiminen on aina tavallista luokkahuoneoppimista aktiivisempaa
ja luonteeltaan toiminallisempaa. Lapsi oppii ulkona toiminnan, leikin, vuorovaikutuksen seké
kokeilun kautta, mika tekee oppimisesta mielekésté.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, minkélaisia hyotyja ulkoilmapedagogiikasta on lapsen
oppimisen ja kehityksen kannalta sekd, miten ulkoilmapedagogiikassa hyddynnetééan tekemalla
oppimista. Tutkimus toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, jossa analysoitiin aiempia tutkimuksia
liittyen ulkoilmapedagogiikan hyotyihin sekéd tekemalld oppimisen hy6tyihin osana
ulkoilmaoppimista.

Tutkimustulosten perusteella todettiin, ettd ulkoilmapedagogiikkaa toteutetaan niin Suomessa kuin
muualla maailmassa, mutta se nayttaytyy hyvin eri tavalla eri maiden pedagogiikassa. Yhteista kaikille
maille ja ulkoilmapedagogiikan toteutukselle on se, ettd ulkona tapahtuva oppiminen nédhdaan lapselle
luonnollisena ja merkityksellisena tapana oppia.

Tutkimustulokset tukevat sitd, ettd ulkoilmapedagogiikka seké tekemalla oppimien voivat yhdessa
edistaa lapsen oppimista monipuolisesti. Tulosten perusteella voidaan niin tekemalla oppimisella kuin
ulkoilmapedagogiikalla todeta olevan laaja-alaisia ja myonteisia vaikutuksia lapsen kehityksen eri osa-
alueille. Kehityksen osa-alueita ovat esimerkiksi, kognitiiviset, fyysiset, motoriset, sosiaaliset seka
vuorovaikutukselliset taidot.

Avainsanat: tekemalld oppiminen, ulkoilmapedagogiikka, varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Luonto voidaan maarittaa tarkeédksi kasitteeksi puhuttaessa suomalaisuudesta (Koistinen ym.,
2021). Suomalainen luonto tuhansine jarvineen, puhtaine metsineen, silménkantamattomiin
jatkuvina peltolakeuksineen seké jylhin& seisovina kallioina on osa ylpeydenaihettamme, jota
maailmalla kadehditaan. Se on rikkaus, jota maailmalla ei pystyté edes kuvittelemaan mita
kaikkea suomalainen luonto itsesséan tarjoaa ja mahdollistaa. Nelja erilaista vuodenaikaa
omine erityispiirteineen on globaalisti vaikuttavaa, jota pohjoisen maamme kansa pitaa
itsestadnselvyytena. Suomalainen luonto on ainutlaatuinen seka arvostettava asia.

Y listettdessa suomalaista luontoa tulisi katse kiinnittdd myds muualle maailmaan, jossa on
hyvin omalaatuisia luontoja ymparistéineen. Ulkoilmapedagogiikkaa toteutetaan ympari
maapalloa eik& ulkoilmapedagogiikkaa tai ulkoilmaoppimista voida sitoa vain suomalaiseen
kasvatuskulttuuriin. Ulkoilmapedagogiikka esimerkiksi Australiassa on hyvin erilaista kuin

meill& Suomessa (Kokkonen ym., 2025).

Tassé Kkirjallisuuskatsauksessa pyrimme tutkimaan ulkoilmapedagogiikan hyo6tyja lapsen
oppimisen seké kehityksen kannalta seka sitd, miten ulkoilmapedagogiikka toteutuu eri
maissa. Miten luontosuhteen séailyminen sukupolvilta toisille saadaan jatkumaan? Voiko
varhaiskasvatus toimia tdman perinteen suunnanndyttajana seka kehittajana? Maailman
jatkuvasti digitalisoituessa on ensiarvoisen tarke&a opettaa tuleville sukupolville luonnon
merkitysta yhdistettynd oppimiseen. Tdma tavoite haastaa kasvattajia toteuttamaan omaa
pedagogiikkaansa paikkasidonnaisuutta rikkovalla tavalla, jossa lapsille luodaan
oppimisympdristo ulkona tavallisen “luokkahuoneoppimisen” sijaan (Woodhouse & Knapp,
2000).

Varhaiskasvatussuunnitelman on Kirjattu ulkoilmassa tapahtuvan pedagogiikan merkitys
osana varhaiskasvatusta. Suunnitelman mukaan luonto sekd rakennetut ympéristot ovat
tarkedssa roolissa puhuttaessa lasten oppimisympaéristoista perinteisen sisalla tapahtuvan
“luokkaoppimisen” sijaan (Opetushallitus [OPH], 2022). Ulkona tapahtuva oppiminen seké
opetus antaa lukuisia mahdollisuuksia toiminnalliselle oppimiselle osana

ylpeydenaihettamme, suomalaista luontoa.

Ulkoilmapedagogiikka on yksiselitteisimmillaan pedagogisen toiminnan siirtamisté ulos,

jossa lapset voivat tukia, liikkua, leikkié ja ilmaista ajatuksiaan. Ulkona tapahtuneet



oppimiskokemukset voivat olla merkityksellisia seka pitkakestoisia. Luonnonmateriaalien
kaytto ja kasin tekeminen tukevat muistamista seka syventévat oppimiskokemusta. (Kiviranta
ym., 2024). Ulkona toteutettu opetus antaa lapselle kaytannon kokemuksia harjoiteltavasta
asiasta ja luo oppimisesta konkreettisempaa ja mielekkddmpéa. Oppiminen, joka tapahtuu
ulkona rikastuttaa oppimisymparistoja. Ulkoilmapedagogiikka mahdollistaa lukuisia erilaisia
oppimisympéristja omalaatuisine mahdollisuuksineen niin metsista luontopolkuihin ja

vesistdihin, kun rakennettuihin leikkipuistoihin.

Ulkoilmaopetuksella seké ulkoilmapedagogiikalla tiedetaén olevan pitkét juuret, ulottuen
syvélle vuosisatojen taakse historiaan. Ulkoilmapedagogiikan tunnuspiirteitd on merkitty
1600-luvulta alkaen. Pitkat, vuosisatoja kesténeet perinteet puhuvat selkeda kielta
ulkoilmapedagogiikan tehokkuuden puolesta. (Gilbertson ym., 2022). Kaasinen ja Myllyniemi
(2023) huomauttavat, ettéd viimeaikaisissa, tutkimuksissa nousee esiin seikkoja, joiden
mukaan lapset vieraantuvat jatkuvasti enemman luonnosta sekd kasvattajien tulisi omalla
toiminnallaan edesauttaa lapsia palaamaan takaisin luontoyhteyteen. Lasten varhainen
luontoyhteyden I6ytdminen edistéisi tutkimusten mukaan kasvua kohti kestdvaa elaméntapaa

sekd ympdristomyonteista aikuisuutta.

Kaasinen ja Myllyniemi (2023) ovat esittaneet, ettd nyky-yhteiskunnassa ihmiset vieraantuvat
jatkuvasti enemmaén luonnosta ja orjuuttavat itseddn yha enemman digilaitteiden vangeiksi.
Tallaisen ajatusmallin keskitssa ovat erityisesti lapset ja nuoret, jotka pelaavat liikaa
videopeleja ja kasvavat liiallisen ruutuajan puitteissa. Onko digitalisoituminen ja yha

lisddntyva luonnosta vieraantuminen pysaytettavissé kasvattajien omalla toiminnalla?



2 Teoreettinen viitekehys
2.1 Ulkoilmapedagogiikka

Luonnossa seka rakennetussa ymparistossa retkeily ja ympériston tutkiminen ja tarkastelu on
tarked osa varhaiskasvatusta (Kiipeli & Baymdir 2025). Positiivisten luonnossa koettujen
kokemusten kautta lapsi oppii nauttimaan luonnosta. Positiivisten luontokokemusten kautta
lapsen ympaéristosuhteensa vahvistuu (OPH, 2022). Ulkoilmapedagogiikassa ulkona olo,
luonto ja pedagogiikka kulkevat kasi kadessa. Ulkoilmapedagogiikka on pedagogista
toimintaa, joka on siirretty fyysisten seinien sisapuolelta ulos. Ulkona toteutettu pedagogiikka
luo 1api elamé&nmittaisia muistoja ja rikastuttaa oppimiskokemuksia moniaistisiksi ja
laajemmiksi kokemuksiksi perinteisen luokkaoppimisen sijaan. Aistirikkaat kokemukset ja
lukuisat mahdollisuudet opetuksen ja oppimisen erilaisuudelle luovat lapselle vahvan
muistijaljen toteutetusta oppimisesta ja erilaisista ulkona koetuista hetkistd. Luonnossa,
ulkona ja tekemalla oppien on mahdollista oppia lahes kaikki sama, mité perinteisesti sisélla
oppien. Ulkoilmapedagogiikkaa toteutetaan laajasti ympari maailmaa eiké sité voida yhdistaa
ainoastaan suomalaiseen opetukseen ja oppimiseen. Eri maiden ulkoilmapedagogiikka on
laadultaan kesken&an hyvin erilaista. (Kokkonen ym., 2025). Ulkoilman seka luonnon voidaan

todeta rikastuttavan opetusta ja oppimista (Maynard & Waters 2007).

Késitteend ulkoilmapedagogiikka on osa tekemalld oppimisten periaatetta, koska ulkona
toteutettu oppiminen on aina tavallista luokkahuoneoppimista aktiivisempaa ja luonteeltaan
toiminallisempaa. Varhaiskasvatuksen seka esi-ja alkuopetuksen pedagogiset tavoitteet on
kirjattu valtakunnallisiin varhaiskasvatus ja opetussuunnitelmiin. Molemmissa suunnitelmissa
on mainittu luonto osana toteutettavia oppimisymparist6ja. Néista I0ytyvat myos ne tavoitteet,

arvot ja oppimiskasitykset, joita pedagogiikalla pyritdan tukemaan (Fagel ym., 2021).
2.2 Luonto oppimisympaéaristéna

Laadukas luonto ja ulkoilmapedagogiikka on moniulotteista oppimista ja opettamista
yhdistéen erilaisia pedagogisia tarkoituksia esimerkiksi kokemuksellisuudesta, aistillisuudesta
ja toiminallisuudesta (Fagel ym., 2021). Hanen mukaansa suomalainen luonto tarjoaa
loistavat puitteet ulkoilma seka luontopedagogiikan toteuttamiselle (Fagel ym., 2021). Luonto
tarjoaa omalla ainutlaatuisuudellaan rajattomasti mahdollisuuksia laadukkaalle

ulkoilmapedagogiikalle vuodenajoista riippumatta. Vuodenaikojen vaihtelu tukee lapsen



tutkivaa oppimista, koska lapsi paasee tutkimaan seka havainnoimaan luontoa
oppimisympéristona eri vuodenaikoina. Syksyll4, talvella, kevaalla ja kesélla on
omaksuttavissa omalaatuiset oppimismahdollisuudet luonnon monimuotoisuuden ansiosta
(Maynard & Waters 2007). Pedagogiikka on mahdollista olla lasn& kaikkialla, jatkuvasti.
Yhteen summattuna ulkoilmapedagogiikka on ulkona tapahtuvaa pedagogista toimintaa, jolla
on opetuksellinen tavoite. Luontopedagogiikka on osa ulkoilmapedagogiikkaa, joka painottuu

nimenomaisesti luontopainotteisuuteen.

Luonto, pihat leikkipuistot ja muut rakennetut ymparistot ovat tarkeitd varhaiskasvatuksen
oppimisympérist6ja. Ne tarjoavat lapsille kokemuksia, materiaaleja sekd monenlaisia
mahdollisuuksia leikkiin ja tutkimiseen. N&itd ympéristoja kaytetaan liikunnan,
luontoeldmysten ja oppimisen tukena. Lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin
leikkeihin ympéri vuoden. Taman kaltainen oppiminen tukee lapsilahtdisen oppimisen
periaatetta (Maynard ym., 2013). Ohjatun liikkumisen ohella huolehditaan siitd, etté lapsilla
on riittdvasti mahdollisuuksia paivittdiseen omaehtoiseen litkuntaan niin sisalla kuin ulkona.
Eri vuodenaikoja hyddynnetddn monipuolisesti, jotta lapset voivat opetella jokaiselle

vuodenajalle tyypillisié tapoja ulkoilla seka liikkua luonnossa (OPH, 2022).
2.3 Tekemalla oppiminen

Ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvét vuorovaikutuksessa ympériston sek& muiden ihmisten
kanssa, ja ne luovat pohjan muun osaamisen kehittymiselle seka elinikdiselle oppimiselle.
Varhaiskasvatuksen tehtédva on tukea lasten ajattelun ja oppimisen kehitystd monipuolisten ja
merkityksellisten kokemusten kautta. Leikin avulla lapsilla on mahdollisuus kayttaa
mielikuvitustaan sek& luovuuttaan, kokeilla ideoitaan ja tutkia maailmaa. Lasten kykya
hahmottaa seké kuvata ymparistda tuetaan ian ja kehitystason mukaan (OPH, 2022).
Osallisuutta, toiminnallisuutta ja luovuutta edistévét toimintatavat ovat lapselle luontevia
tapoja oppimisen nakokulmasta. Ohjattu seké lapsen omaehtoinen leikki, tutkiminen,
litkkuminen seka taiteellinen kokeminen ja ilmaisu ovat téllaisia. Lapset saavat osallistua
ty6tapojen suunnitteluun ja valintaan omien valmiuksien mukaan ikatasoisesti. Lasta kuullaan
sek& hanen ajatuksiaan arvostetaan. Lasten kaikki aistit sek& keho ovat sellaisia, joilla lapsilla
on mahdollisuus tutkia maailmaa. Onnistumisen kokemuksia eri-ikaisille seka eri tavoin
oppiville lapsille mahdollistetaan kayttamélla erilaisia ty6tapoja. Monipuoliset tyOtavat

edellyttavat vaihtelevaa seké rikasta oppimisympaéristéd (OPH, 2022).



Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa lapsi nahdaan luonnostaan uteliaana sek& ymparistodan
aktiivisesti tutkivaksi kirjoittavat Harju ja Multisilta (2015) tutkimuksessaan. Lapsen
kehitysta voidaan tukea kokonaisvaltaisesti asiantuntevan henkilékunnan seka monipuolisen
oppimisympériston avulla. Hyddyntamélla opetuksessa lapselle mielekkaité, kiinnostavia ja
mukavaksi kokemia toimintatapoja seka materiaaleja, voidaan vahvistaa lapsen luonnollista
innokkuutta uuden oppimiseen. Tamé puolestaan edistdd oppimismotivaation kehittymisté,
joka kantaa aina aikuisikaén asti. Toiminta, joka tuntuu lapselle palkitsevalta, on siséisesti
motivoivaa. Tama tarkoittaa, ettd toiminta on kiinnostavaa ja merkityksellista lapselle
itselleen, eiké tydskentely aiheen parissa perustu ulkoisiin kannustimiin tai ohjaukseen (Harju
& Multisilta, 2015).

Tekeméll& oppimisen tavoitteena ei ole kehittad pelk&stdan oppijoiden akateemisiin
valmiuksiin ja konkreettisiin oppimistuloksiin vaan laajempiin kokonaisuuksiin esimerkiksi
sosiaalisten taitojen kehittymisend sekd vuorovaikutuksena. Kuten ulkoilmapedagogiikka ja
luontopedagogiikka niin myos tekemall& oppiminen tarjoaa niin opettajille kuin oppijoillekin

monipuolisen ja elamysrikkaan tavan opettaa ja oppia (LiikU, n.d.).

Ulkoilmapedagogiikan, luontopedagogiikan ja tekemalld oppimisen valilla on selkeita
yhtenevaisia piirteitd. Tekemalld oppiminen on menetelmana merkityksellinen. Tekemall&
oppiminen innostaa ja kannustaa lapsia oppimaan tekemisen kautta. Oppiminen perustuu
aktiiviseen toimintaan, sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin. Tekemall& toteutetussa
opetuksessa oppijat osallistuvat opetukselliseen toimintaan aktiivisina jasenina eivatka
ainoastaan vastaanota opittavaa tietoa (LiikU, n.d.). Tekemélla oppimisessa pedagogiikka
muuttuu Kirjaimellisesti toiminnallisemmaksi ja dynaamisemmaksi. Perinteinen sisélla
toteutettu oppimistilanne voidaan siirtad ulos, esimerkiksi lahiluontoon, osaksi toteutettavaa

ulkoilmapedagogiikkaa tai luontopedagogiikkaa.

Konkreettisena esimerkkiné ulkoilmapedagogiikan, luontopedagogiikan seka toiminnallisen
oppimisen yhdistelmasta on esimerkiksi perusvérien opettelu ulkona. Pedagoginen toiminta
on siirretty ulos lahimetsaan. Toiminnan tarkoituksena on kerrata ja harjoitella tyypillisimpia
vareja. Oppijoille annetaan konkreettinen tavoite 10ytaa viisi eri varia ldhimetsasta.
Toiminnallisen ulkona tapahtuvan luontopedagogiikan tarkoituksena on, etta lapsi 16ytaa viisi

eri varid ja tutustuu samalla luonnossa esiintyviin erilaisiin materiaaleihin ja lajeihin. Lapsi



paésee néin toteutetussa pedagogisessa toiminnassa itse aktiiviseksi toimijaksi ja osaksi

oppimistilannetta.



3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimme kirjallisuuskatsauksena toteutettavassa tutkimuksessamme ulkoilmapedagogiikkaa
ja tekemalla oppimista. Selvitimme tutkimuksessamme, millaisia tutkimustuloksia on
I0ydetty viimeisen kymmenen vuoden aikana ulkoilmapedagogiikan toteuttamiseen liitetyista

hyodyisté lapsen oppimisen ja kehittymisen kannalta.

Taman tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaisia tutkimustuloksia ulkoilmapedagogiikan hyodyisté on lapsen oppimisen ja

kehityksen kannalta?

2.Miten ulkoilmapedagogiikassa hyddynnetdan tekemalld oppimista?



4 Menetelméa

Tamé kandidaatintutkielma toteutettiin Kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus on
menetelmd, jossa analysoidaan tutkijoiden aiemmin toteuttamia tutkimuksia ja yhdistetaan

tutkimuksista saatuja havaintoja, ja siten saadaan luotua uutta tietoa (Vilkka, 2023).

Kuvaileva Kirjallisuuskatsaus on yksi yleisimmista kirjallisuuskatsauksen muodoista. Tatéa
ldhestymistapaa voidaan pitéé yleiskatsauksena, joka ei noudata tiukkoja ja tarkkoja sdéntoja.
Aineistot, joita tutkielmassa kéytettiin ovat laajoja, eiké niiden valintaa rajoita metodiset
kriteerit. T&m& mahdollistaa tutkittavan ilmion laaja-alaisen kuvauksen seka sen
ominaisuuksien luokittelun tarvittaessa. Tutkimuskysymykset ovat joustavampia verrattuna
muihin katsauksiin. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla voitiin keraté laajasti
ajankohtaista tutkimustietoa (Salminen, 2011). Hirsjarven ja kollegoiden (2009) mukaan
l&hdeviitteet ovat olennainen osa tutkimusta, silld niiden pohjalta lukija voi tarkastella tietoja
alkuperdisista kirjoituksista seka arvioida, miten tutkija on kayttanyt niita uuden tiedon

rakentamisessa.

Pyrimme 16ytdmaan uutta tietoa aiemmin tehtyjen tutkimusten pohjalta toistelematta samoja
asioita eri tavalla uudelleen. Uutta tutkimustietoa pyrimme I0ytamaan analysoimalla aiempia
tutkimuksia kriittisesti ja vertailemalla niista saatuja tutkimustuloksia kesken&an.
Valitsemiemme aiempien tutkimusten kriittinen analyysi eli jo olemassa olevien tietojen
vertaileminen keskendan ja niiden yhdistdminen uuden tiedon tuottamiseksi on

tutkimuksemme paatarkoitus (Toronto & Remington, 2020).

4.1 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen teko jakautui useaan eri vaiheeseen. Tutkimuskysymysten huolellinen
maéarittdminen on yksi tarkeimmista tutkimusta maarittavista tekijoista. Tarkasti maaritellyilla
tutkimuskysymyksilla pystyimme rakentamaan perustan tutkimukselle seka sille minkalaisiin
asioihin pyrimme loytdmaan vastauksia. Taman lisaksi tutkimuskysymykset maarittivét,
minka&laisia aiempia tutkimuksia pyrimme 16ytdmaén oman kirjallisuuskatsauksemme
aineistoksi. Tutkimusaineistomme koostui pééasiassa teoreettisista ja empiirisista lahteista,
jotka kasittelevat tutkittavaa aihettamme kriittisesti seka laajasti eri ndkokulmista. Kerattaessa

aineistoa on madritettava selkeét kriteerit etsittaville aineistoille. Hakukriteerien, hakusanojen



kuin tietokantojenkin tuli olla laadukkaita sekd luotettavia. Hakukriteerien selked maarittely
pyrki takaamaan aineistojen olevan valideja toteutettavan tutkimuksen kannalta (Tuomi &
Sarajarvi, 2018).

4.2 Aineiston kasittely ja analysointi

Aineisto koostuu aikaisemmista tutkimuksista, joita tarkastelimme Kriittisesti ja pohdimme
niiden vastaavuutta omaan tutkimukseemme verraten. Tutkimusten lahdekriittisyys tuli

huomioida tarkasti tutkimusartikkeleiden valintavaiheessa.

Aineistoa analysoimme Kriittisesti tarkastellen. Kiinnitimme huomiota aineiston sisaltéon
seka siihen vastaako artikkeli tutkimuksemme perusperiaatteisiin asiasisallélItdaén. Aineiston
tuli kasitella keskeisesti ulkoilmapedagogiikkaa, tekemalld oppimista seké vastata myos

muilta osin asettamiimme kriteereihin, jotka on esitetty taulukossa 1.

Tarkkaan valittujen sisédén- ja poissulkukriteerien avulla pyrimme varmistamaan laadukkaiden
seka tutkimuksemme kannalta validien artikkeleiden valinnan. Poissulkukriteerien avulla
pystyimme rajaamaan aineistohaun ulkopuolelle tutkimuksemme kannalta epérelevantit
artikkelit, kuten artikkelit, jotka eivéat vastaa tutkimuskysymyksiimme tai ovat
julkaisuajankohdaltaan liian vanhoja. Hakukriteereiden huolellinen valinta tuki

tutkimuksemme aineiston luotettavuutta.

Lahdeartikkeleiden valinnassa kaytimme hakukriteereina seuraavia: koko tekstin saatavilla,
kasittelee ulkoilmapedagogiikkaa ja tekemélla oppimista, artikkelin tulee olla vertaisarvioitu
seka julkaisuajankohta olla 2015-2025 aikavalilla, kielend englanti, saatavilla ilmaiseksi.
Taulukossa 1 (s.10) kuvaamme tutkimuksemme aineiston hakuprosessiin liittyvat sisddnotto

seka poissulkukriteerit.
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Taulukko 1. kirjallisuushaun sisadnotto- ja poissulkukriteerit

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit

Kielend englanti Kielend muu kuin englanti
Julkaistu 2015-2025 Julkaistu ennen vuotta 2015
Saatavilla ilmaiseksi Ei saatavilla ilmaiseksi
Vertaisarvioidut artikkelit Vaitdskirjat, konferenssiesitykset

Késittelee ulkoilmapedagogiikkaa tai tekemall4 oppimista

4.3 Hakuprosessija analyysi

Toteutimme hakuprosessin alun eri tietokantoja kayttéen. Tietokannoiksi valikoitui ERIC,
Education Source Ultimate seka Teacher Reference Center liséksi toteutimme tdsméhaun,
koska tietokannoista suoritetun haun perusteella tutkimusten maara uhkasi jadda suppeaksi.
Tasmahaku toteutettiin Journal of Outdoor and Environmental Education lehted. T&m4 lehti
valikoitui tdsméhaun valineeksi, koska lehden fokus vastaa tutkimuksemme keskeisimpé&an

tutkimustehtavaan.

Luotettavien seka tutkimustamme edistévien lahdeartikkeleiden 16ytaminen ei ollut
itsestadnselvyys. Duplikaattien poistamisen jalkeen artikkelit valittiin otsikon ja abstraktin
perusteella. Otsikon ja abstraktin perusteella valitsimme 11 artikkelia. Tdésmahaun avulla
onnistuimme I0ytdmaan 4 artikkelia liséa turvaamaan tutkimuksemme luotettavuutta

laajentaen tutkimusaineistoa.

Néiden tietokannoista tehtyjen hakujen lisaksi toteutimme tdsméhaun Journal of Outdoor and
Environmental Education lehdesta tutkimuksemme luotettavuuden takaamiseksi. Td&smahaun
avulla onnistuimme loytamaéan tarvittavan maaran luotettavia artikkeleita tutkimuksemme
luotettavuuden varmistamiseksi. Toteuttamassamme lisdhaussa kaytimme
hakusanoina/lausekkeina seuraavia: Outdoor education OR outdoor learning OR
environmental education AND early childhood education AND outdoor pedagogy. Nailla

hakusanoilla I6ytyi 35 artikkelia. Alla oleva taulukko 2 (s.11) kuvaa hakuprosessiamme.



Taulukko 2. Hakuprosessi

Hakulauseke:

1.ERIC: (Outdoor education or outdoor learning or environmental education) AND
(early childhood education) AND (learning by doing)

2.Teachers reference center: (Outdoor education or outdoor learning or
environmental education) AND (Early childhood education)

3.Education Source Ultimate: (Qutdoor education or outdoor learning or
environmental education) AND (early childhood education or preschool or
kindergarten) AND (outdoor pedagogy)

Tasmahaku:

Journal of outdoor and environmental: (Outdoor education OR outdoor learning
OR environmental education) AND (early childhood education) AND (outdoor
pedagogy)

Tietokantarajaukset:
-Vertaisarvioitu

- Kielena englanti

Hakutulokset:
1.Eric: n=3557
2.Teachers Refenrence center: n= 366
3.Education Source Ultimate: n=2780
Tasmahaku:

Journal of outdoor and environmental education:
n=35

Poissulkukriteerit:
-Kielena muu kuin englanti
-Julkaistu ennen vuotta 2015
-Ei saatavilla ilmaiseksi

Rajatutu hakutulokset:
1.ERIC: n=3
2.Teacher Reference center: n=39
3.Education Source Ultimate: n=56
Tasméahaku:
Journal of outdoor and environmental education: n=35
n=133

Sisdanottokriteerit:
-vertaisarvioidut artikkelit
-Kielena englanti
-Saatavilla ilmaiseksi
-Julkaistu 2015-2025
-Kasittelee ulkoilmapedagogiikkaa tai tekemélla oppimsta

Otsikon ja abstraktin perusteella valitut:
n=18

Koko tekstin perusteella valitut
tutkimukset: n=14




Taulukko 2 (s.11) mukaisen hakuprosessin perusteella valitsimme yhteensé 14 artikkelia

osaksi tutkimustamme. Alla oleva taulukko 3 esittaa tutkimukseemme valitut artikkelit.

Taulukko 3. tutkimusaineisto

12

Tekija(t) Artikkeli Julkaisu Maa Vuosi
Boileau, E., & Learning to embrace outdoor pedagogy: early Journal of Outdoor  Australia 2024
O’Donoghue, L.  childhood and Environmental

education student experiences of a nature- Education

focused

practicum
Dietze, B., & Perceptions That Early Learning Teachers Have  LEARNing Kanada 2019
Kashin, D. About Outdoor Play and Nature. Landscapes
Ebbeck, M., Early Childhood Teachers' Views and Teaching  Early Childhood Singapore 2019
Yim, H.Y.B., & Practices in Outdoor Play with Young Children  Education Journal
Warrier, S. in Singapore.
Fruin, H. Muddy Play. YC: Young Yhdysvallat 2020

Children

Garcia- Education in nature and learning science in Journal of Outdoor  Australia 2022
Gonzélez, E., &  early and Environmental
Schenetti, M. childhood: a fertile and sustainable symbiosis Education
Harwood, D., “I could list one million benefits!” Exploring Journal of Outdoor  Kanada 2025
Barratt, J., perceptions & practices of outdoor play in the and Environmental
Donison, L., & YMCA from a bioecological perspective Education
Frizelle, C.
Honig, A. S. Outdoors in nature: special spaces for young Early Child Yhdysvallat 2019

children's learning. Development &

Care

Ne’matullah, K. Early childhood education pre-service teachers' International Malesia 2024
F., Mee Mee, R.  perception of outdoor learning. Journal of
W., Talib, N. A., Evaluation &
Pek, L.S., Research in
Amiruddin, S., Education
& Ismail M. R.
Olsen, H., & Sandboxes, loose parts, and playground Early Child Yhdysvallat 2017
Smith, B. equipment: a descriptive exploration of outdoor ~ Development &

play environments. Care
Sanderud, J. R.,  Didactic sensitivity to children and place: a Sport, Education &  Norja 2022
Gurholt, K. P. & contribution to outdoor education cultures. Society
Moe, V. F.
Tanik Onal, N., Science Education in Outdoor Learning Malaysian Online Malesia 2022
& Ezberci Environments from the Perspective of Preschool  Journal of
Cevik, E. Teachers: Definitions, Opportunities, Obstacles,  Educational

and Possible Solutions Sciences
Vander Donk, Nature play with children under three: a case Journal of Outdoor  Australia 2023
K. study of and Environmental

educator risk-taking Education
Wight, R. A, Can playscapes promote early childhood inquiry ~ Environmental Yhdysvallat 2016
Kloos, H., towards environmentally responsible behaviors?  Education Research
Maltbie, C. V., An exploratory study.
& Carr, V. W.
Yildirim, G., & The effect of outdoor learning activities on the South African Etela-Afrikka 2017
Ozyilmaz development of preschool children. Journal of
Akamca, G. Education
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5 Tulokset

Tassa osiossa esitimme tutkimuksemme tulokset tutkimuskysymyksittdin avattuina.
Ensimmadiseksi selvitimme, minkélaisia tutkimustuloksia ulkoilmapedagogiikan hyodyisté on
lapsen oppimisen ja kehityksen kannalta sek& miten ulkoilmapedagogiikassa hyodynnetéén
tekemaélla oppimista. Liséksi esitimme tulokset toiseen tutkimuskysymykseemme liittyen,
jossa keskitytaan selvittdmaén tapoja, joilla tekemélla oppimista hyddynnetaéan

ulkoilmapedagogiikassa.
5.1 Ulkoilmapedagogiikan hyddyt lapsen oppimisen ja kehityksen tukijana

Ulkoilmapedagogiikka tukee lapsen oppimista ja kehitystd monilla osa-alueilla. Tutkimus
osoittaa, ettd ulkoilmapedagogiikan hyddyt ovat moniulotteisia ja tukevat lapsen oppimista ja
kehitysta varsin laaja-alaisesti. Oppimisen ja kehityksen osa-alueita, joita
ulkoilmapedagogiikka tukee ovat esimerkiksi kognitiivisia, kielellisid, motorisia kuin sosio-
emotionaalisiakin taitoja. Sosiologisten sek& emotionaalisten taitojen kehittyminen osana
ulkoilmapedagogiikkaa korostuu lasten yhteistydssa seké vuorovaikutuksessa toisten lasten
kanssa. Ulkoilmapedagogiikalla tiedetdan olevan merkittavié vaikutuksia lapsen
kognitiiviseen kehitykseen sekd ongelmanratkaisukyvyn kehittymiseen. (Ne’matullah, 2024;
Yildirim, & Ozyilmaz Akamca, 2017).

Tutkimuksien perusteella voidaan todeta, ettd ulkoilmapedagogiikkaa seka ulkoilmaoppimista
tulisi korostaa erityisesti esiopetusvuosina. Ulkoilmaoppimista seka ulkoilmapedagogiikkaa
on tarkedd painottaa opetussuunnitelmissa seka opettajia tulisi tukea toteuttamaan
pedagogiikkaansa ulkoilmapedagogiikkana, koska sill& tiedetdaan olevan laaja-alaisia seké
useita erilaisia positiivisia vaikutuksia lapsen kasvun, kehityksen sekd oppimisen kannalta
(Sanderud, ym., 2022; Yildirim, & Ozyilmaz Akamca, 2017).

Pedagogisen toiminnan siirtaminen sisétiloista ulos muodostaa opettajalle niin pedagogisia
kuin organisetorisia haasteita luoden samalla lukuisia mahdollisuuksia toimivalle seka
laadukkaalle pedagogiselle toiminnalle lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistdjana
(Sanderud, ym., 2022). Ulkona tapahtuva opetus haastaa opettajia kokeilemaan rohkeasti
erilaisia tapoja toteuttaa pedagogiikkaansa ja rikkomaan kaavamaisia rutiineita osana
opetusta. Ulkona tapahtuvassa pedagogisessa toiminnassa opettajan keskeinen rooli siirtyy

sivummalle luoden lapsille mahdollisuuden osallistua aktiivisempana toimijana yhteiseen
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pedagogiseen toimintaan. Oppiminen ulkona mahdollistaa monipuolisempia
oppimisympéristoja sisatilaoppimisen sijaan (Ebbeck, ym., 2019; Sanderud, ym., 2022;
Vander Donk, 2023).

Kaupunkiymparistossa toteutettu ulkoilmapedagogiikka vaatii opettajalta huolellista
suunnitteluja sekéd kaytannon ratkaisuja erityisesti turvallisuuden osalta. Huolellisesti
suunniteltu seka toteutettu ulkoilmapedagogiikka luo lahes rajattomasti mahdollisuuksia
erilaisten asioiden oppimiselle. Onnistuneen ulkoilmapedagogiikan toteuttamisen ei voida
sanoa olevan itsestaan selvad, mutta onnistuneena hyvin antoisaa niin opettajalle kuin lapsille
(Ebbeck, ym., 2019; Tanik Onal, & Ezberci Cevik, 2022; Vander Donk, 2023).

Ulkoilmapedagogiikan toteuttaminen vaatii arvostusta sek& kiinnostusta ulkona tapahtuvaa
pedagogiikkaa kohtaan erilaisilta sidosryhmilta niin vanhemmilta, opettajilta kuin
paattajiltakin. Oikeanlainen resursointi, aito halu seka kiinnostus ulkona tapahtuvaa
pedagogista toimintaa ja sen jatkuvaa kehittdmisté kohtaan on yksi perusedellytys laadukkaan
ulkoilmapedagogiikan toteutumiselle (Boileau, & O’Donoghue, 2024; Dietze, & Kashin,
2019; Harwood, ym., 2025).

Ulkona oppimisen positiiviset vaikutukset lapsen kehityksen osa-alueisiin

Oppimisella ulkona tiedetdén olevan merkittavasti positiivisia vaikutuksia lapsen kehityksen
eri osa-alueille. Kehityksen osa-alueita ovat erityisesti kognitiiviset, fyysiset, motoriset,
sosiaaliset sekd vuorovaikutukselliset taidot (Ebbeck, ym., 2019; Yildirim, & Ozyilmaz
Akamca, 2017). Ulkona lapset paésevit lilkkumaan ja tutkimaan ympéristodan eri tavoin
kuten juoksemalla, kiipeilemalla seka hyppimalla. Taménkaltainen toiminta tukee lapsen
motorista kehitysta. Aktiivisesti ulkona oppiva lapsi kehittyy myds kognitiivisesti. Ulkoilma
stimuloi lapsen aisteja ja haastaa lasta tutkimaan ymparistddan (Honig, 2019; Garcia-
Gonzélez, 2022).

Ulkoilmapedagogiikan tuottamien hyodtyjen kehityksen eri osa-alueille ovat luonnollisesti
yksil6llisig, mutta tutkimustulosten perusteella voidaan todeta ulkoilmapedagogiikan
tuottaman kehityksen lapsen kasvulle olevan erittéin positiivista. Vapaamuotoisempi
ulkonaoppiminen haastaa lasta toteuttamaan omia ongelmanratkaisutaitojaan yhdessé muiden

lasten kanssa kehittden myds sosiaalisia taitoja yhteistydssa muiden vertaistensa kanssa.
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Tamaén kaltainen oppiminen korostaa lapsen roolia aktiivisena toimijana osana opetusta seka
itsendista toimijuutta (Sanderud, ym., 2022). Vapaus liikkua, tutkia, ihmetella seka
havainnoida antaa lapselle mahdollisuuden kokea useita erilaisia tunteita niin iloa, surua,
onnistumista kuin pettymystakin turvallisten aikuisten ollessa l&sn4. Erilaisten tunteiden
kokeminen osana ulkoilmapedagogiikka tukee lapsen emotionaalisten taitojen kehitysta
(Yildirrm, & Ozyilmaz Akamca, 2017). Opettajien tehtava on tarjota laadultaan turvallisia,
lasta innostavia seké sopivassa suhteessa haastavia ymparistdja oppimisympéristoksi, jossa

lapsi paasee harjoittelemaan edelld&mainittuja kehityksen osa-alueita (Sanderud, ym., 2022).

5.2 Tekemalla oppimisen toteutuminen ulkoilmapedagogiikassa

Ulkoilmapedagogiikassa tekemaéll& oppimista hyodynnetdén lasten aktiivisen osallistumisen,
luonnonympaériston tarjoamien materiaalien sek arkisten tilanteiden kautta. Luonto tarjoaa
lapsille mahdollisuuksia havainnointiin, kokeilemiseen, lilkkumiseen ja yhteistoimintaan,
jotka kaikki tukevat tekemalld oppimista monipuolisesti. Ulkoilmapedagogiikka mahdollistaa
lasten oppimisen omassa tahdissa seka haasteiden kautta tapahtuvan oppimisen (Honig, 2019;
Wight, ym., 2016).

Luontoa voidaan pitda oppimisalustana. Luonto tarjoaa erilaisia materiaaleja oppimiseen,
kuten Kivid, kasveja ja vettd. Materiaaleja voidaan hyddyntdd monipuolisen ja
kéaytannonléheisen oppimisen valineind. Leikit, joissa hyddynnetddn luonnonmateriaaleja
tukevat lasten tieteellista uteliaisuutta ja ymparistotietoisuutta. Lapset oppivat kdytdnnon
kautta tutkimalla sek& havainnoimalla luonnonmateriaaleja ja pohtimalla ympariston ilmidita.
Havainnointi toteutuu luonnollisesti sek& arkisten tilanteiden kautta esimerkiksi lapset
tarkkailevat séata, elaimia, kasveja seka erilaisia luonnon aania (Fruin, 2022; Garcia-
Gonzélez, & Schenetti, 2022; Olsen, & Smith, 2017).

Vapaa leikki luonnossa on keskeinen osa ulkoilmapedagogiikkaa ja silla onkin merkittava
rooli lapsen kehityksessa ja tieteellisen ajattelun tukemisessa. Ongelmanratkaisutaidot,
itseséately ja sosiaaliset taidot kehittyvat luonnossa. Ulkoilmapedagogiikka tukee lasten
itsendistéa leikki& ja oppimista, jolloin lapset voivat itse sdadelld vuorovaikutustaan ja oppia
kokemuksellisesti (Harwood, ym., 2025). Opettajien didaktinen herkkyys mahdollistaa lasten
omaehtoisen tutkimisen luonnossa, miké edistdd kokonaisvaltaisesti lasten kehitysta. Opettajat

kannustavat ja ohjaavat lapsia tutkimaan seké kokeilemaan (Sanderud, 2022).
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Australiassa ulkona oppiminen nahd&an keskeisené osana varhaiskasvatusta, koska
ulkoympéristot tarjoavat sellaisia oppimismahdollisuuksia, joita sisatiloissa ei ole saatavilla.
Tama tukee ajatusta, ettd ulkoilmapedagogiikka hyddyntaa tekemalld oppimista antamalla
lapsille vapauden tutkia, liikkua ja kokeilla ulkoymparistossaan. Puolestaan Singaporessa
ulkoleikin toteutumista hankaloittavat haastavat terveys- ja turvallisuusriskit, tilanpuute seké
fyysisten resurssien rajallisuus (Ebbeck, ym., 2019; Vander Donk, 2023).

Erilaisuus eri maiden ulkoilmapedagogiikan vélilla nostaa esiin mielenkiintoisen seka tarkeén
nékokulman ulkoilmapedagogiikan erilaisuudesta. Tutkimuksen perusteella ei voida todeta
ulkoilmapedagogiikalle kasitteend tietynlaisia raameja. Sen voidaan todeta olevan
muotoutuvaa, sovellettavaa seké toteutettavissa olevaa paikasta riippumatta (\Vander Donk,
2023).



17

6 Pohdinta

Tama tutkimusprosessi on ollut mielenkiintoinen ja kehittava kokemus.
Ulkoilmapedagogiikka kaikkine rikkauksineen sekd tekemé&lla oppiminen ominaispiirteineen
osoittautuivat erittain laaja-alaisiksi sekd mielenkiintoisiksi aiheiksi. Jo ennen tutkimusta
tiesimme ulkoilun ja ulkona tapahtuvan oppimisen olevan tarkeéé lapsen kasvulle ja
kehitykselle. Tehdessdmme tutkimusta tietdmyksemme ulkoilmapedagogiikan
moninaisuudesta laajeni merkittavéasti luoden meille laajempaa ymmarrysta henkilékohtaisesti

kiinnostavasta aiheesta.

Henkil6kohtaisella tasolla kiinnostava aihe vahvisti motivaatiota pyrkia toteuttamaan
mahdollisimman laadukasta tutkimusta, josta koemme hyotyvamme myds tulevaisuudessa
osana opettajan tyota. Tutkimuksen antama laajempi kasitys ulkoilmapedagogiikan
monialaisista hyddyistd oli mielestamme erityisen kiinnostavaa. Mielestamme
ulkoilmapedagogiikan laaja-alaiset hyodyt lapsen kehityksen eri osa-alueille on tarkeéa
ymmartéa siksi, ettd tdman aihepiirin syvempi ymmarrys tukee osaamista myos kaytannon

ty0ssa.

Oli mielenkiintoista huomata, ettd ulkoilmapedagogiikan hyddyt ovat positiivisia seka laajoja,
mutta siséltavat myods omia haasteita. Kivirannan ja kollegoiden (2024) tekeméasséa
tutkimuksessa nousi samoja haasteita esille, kun meidankin tutkimuksessamme. Opettajien
osaaminen, resurssit, turvallisuus seka sd4olosuhteet voivat tehdd omat haasteensa

ulkoilmapedagogiikan toteutumiseen.

Koska ulkoilmapedagogiikalla on paljon mydnteisia vaikutuksia lasten kehityksen
nakokulmasta ei sen toteutumisen esteend saisi olla opettajien kouluttautumattomuus.
Mielestamme opettajilla tulisi olla kyky heittadytya ulkoilmapedagogiikkaan ilman spesifié
koulutustakin. Tulisiko opettajakoulutuksen opetussuunnitelmaan siséllyttdd enemmaén
ulkoilmapedagogiikkaa, kuten Yildirrm & Ozyilmaz Akamca (2017) ovat tutkimuksessaan

pohtineet.

Taman liséksi oli mielenkiintoista huomata, kuinka erilaista ulkoilmapedagogiikka on eri
puolella maailmaa. Kokkonen ja kollegat (2025) ovat myds todenneet tutkimuksessaan

ulkoilmapedagogiikalla olevan paljon erilaisia tunnuspiirteité eri puolella maailmaa.
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Uskomme kuitenkin tutkimuksesta saamiemme tulosten perusteella, etté vaikka
ulkoilmapedagogiikka on hyvin erilaista eri puolilla maailmaa, on siit4 paljon hyotyé lapsen
kasvulle ja kehitykselle. Kiviranta ja kollegat (2024) ovat tutkineet ja todenneet, ettd ulkona
oppiminen on tehokas ja monipuolinen tapa tukea lasten oppimista seké kehitystd. Uskomme,
ettd jokaisessa maassa johon tutkimusaineistomme ulottui, on toteutettavissa laadukasta
ulkoilmapedagogiikkaa huomioiden ymparistojen erilaisuus niin haasteineen kuin
mahdollisuuksineen. Mielestdmme olisi kiinnostavaa paéastad ndkemaan seké toteuttamaan

ulkoilmapedagogiikkaa esimerkiksi Singaporen tai Australian tapaan.

Tassa tutkimuksessa teimme huomion, etté ulkoilmapedagogiikka seka tekemalla oppiminen
késitteind kulkevat vahvasti kasi k&dessd, vaikka ovatkin kasitteind hyvin erilaisia. Muun
muassa Fagel kollegoineen (2021) ovat nostaneet tutkimuksessaan esiin
ulkoilmapedagogiikan seké tekeméll& oppimisen yhtenevéisyksia. Pohdimme tutkimuksen
kuluessa, miten hyédyntaisimme itse omassa pedagogiikassamme ulkoilmapedagogiikkaa
yhdistettyna tekemalla oppimiseen. Tamén tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa nousee esiin
useita positiivisia menetelmia, jotka tukevat ulkoilmapedagogiikan sek& tekeméll& oppimisen

pedagogista toteuttamista.

Ulkoilmapedagogiikka seké tekemalla oppiminen oli mielestimme todella tutkimisen
arvoinen aihe, koska aiempia tutkimuksia aiheesta on huomattavasti véhemman kuin monesta
muusta aiheesta. Se miten ndmé kaksi késitettd tunnetaan maailmalla, sai meidat ajattelemaan
Kriittisesti ja pohtimaan, mita ulkoilmapedagogiikka oikeastaan on ja miké kaikki voidaan
luokitella osaksi ulkoilmapedagogiikkaa seké tekemalla oppimisen yhdistdmista osaksi

ulkoilmapedagogiikkaa.

Taman tutkimusprosessin myota jaimme pohtimaan, millé tavalla ulkoilmapedagogiikkaa
voisi kehittad niin meilld Suomessa kuin globaalisti sek& minkélaista tutkimusta

ulkoilmapedagogiikan kehittdminen vaatisi.
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7 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkijat tekevat oman tutkimustyonsé ja kantavat vastuun eettisista paatoksista.
Tutkimusetiikka koostuu kollegiaalisesti sovituista tavoitteista seka periaatteista, mutta vastuu
on kuitenkin yksittaisilla tutkijoilla. Tutkijan tehtdvand on noudattaa néit4 yhteisesti sovittuja

periaatteita omassa tutkimuksessaan (Kuula, 2011).

Kirjallisuuskatsauksen eettisyytta ja luotettavuutta pohdittaessa keskeisessa roolissa on
ldhteiden luotettavuuden tarkastelu. Kirjallisuuskatsauksessa on tarkeaa kayttaa luotettavia
lahteitd, sill& katsaus rakentuu aiempiin tutkimuksiin perustuvan tiedon varaan. Lahteiden
valinnalla on suora vaikutus Kirjallisuuskatsauksen laatuun ja sen esittamiin

tuloksiin. Epéluotettavat ja harhaanjohtavat l&hteet vaikuttavat negatiivisesti tutkimuksen
tuloksiin ja voivat heikentda tutkimusta (Vilkka, 2023).

Kirjallisuuskatsauksen laatiminen edellyttad, etta tiedot katsauksessa ovat oikein, silla taméa
vaikuttaa suoraan katsauksen luotettavuuteen ja uskottavuuteen. VVadristellyt tiedot johtavat
virheellisiin johtopaatoksiin seka epéselvyyksiin, mika heikentaa katsauksen luotettavuutta
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK], 2023).

Kirjallisuuskatsauksessa tulee viitata l&hteisiin asianmukaisella tavalla. Asianmukainen
viittaus tarkoittaa sitd, ettd jokainen lahde on merkitty selkeésti ja oikein. Kun l&hteisiin on
viitattu oikein, pystyy lukija jaljittaméan alkuperdiset tiedot ja arvioida niiden luotettavuutta
(Leung, 2015). Hyvan tieteellisen kdytannon keskeinen osa on muiden tutkijoiden tyon

kunnioittaminen, joka ilmenee muun muassa tutkimuksien viittauksissa (TENK, 2023).
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