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Tiivistelmé

Téssd tutkimuksessa tutkittiin esiopetusikéisten lasten litkuntamieltymyksid sekd
litkuntataitoihin liittyvid mindpystyvyyden kokemuksia. Lasten liikuntamieltymysten suhteen
selvitettiin, mitka litkuntalajit ovat lasten keskuudessa suosituimpia, seki tarkasteltiin ndiden
lajien jakautumista tasapaino- ja vilineenkdisittelytaitoja painottaviin liikuntalajeihin.
Liikuntataitoihin liittyvien mindpystyvyyden kokemusten osalta tutkittiin sitd, millaisia
uskomuksia esiopetusikdisilld lapsilla on omista kyvyistdén suoriutua motoristen perustaitojen
tasapaino-, liikkkumis- ja vdlineenkaisittelytaitoja vaativista tehtévistd. Esiopetusikédisten lasten
motorisiin perustaitoihin liittyvid mindpystyvyyden kokemuksia on térkeda tutkia, silld heidén
motorinen kehityksensd on motoristen perustaitojen suhteen tarkedssd vaiheessa. Taitoihin
liittyvit patevyyden kokemukset vaikuttavat heiddn litkkumismotivaatioon,
kokonaisvaltaiseen kehitykseen, oppimiseen ja hyvinvointiin. Lasten liikuntamieltymyksisté
on tirkedd saada lisdtietoa, jotta mieltymyksid hyddyntéen voidaan heille suunnitella
mahdollisimman motivoivaa ja monipuolista motoristen perustaitojen kehityskulkua tukevaa
litkuntaa.

Tédma tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tapaustutkimus. Tutkimusaineistoa keréttiin
lasten haastatteluilla, jotka toteutettiin yksilohaastatteluina. Haastatteluja varten rakennettiin
strukturoitu haastattelurunko, jossa huomioitiin tutkimukseen osallistuvien lasten iké.
Haastatteluissa kéytettiin kuvia visuaalisena apuvélineend lasten ymmartdmisen tukemiseksi.
Tutkimuksen haastatteluihin osallistui 15 esiopetusikéistd, 6—7-vuotiasta lasta, jotka kuuluivat
erddn suomalaisen pédivikodin esiopetusryhméén. Tutkimusaineiston analyysissa kaytettiin
deduktiivista, teorialdhtoistd sisdllonanalyysid. Analyysissa hyddynnettiin teorialdhteiné
motoristen perustaitojen viitekehystd sekd Banduran sosiokognitiiviseen teoriaan perustuvaa
mindpystyvyyden miaritelmaa.

Téssid tutkimuksessa saadut tulokset olivat lasten liikuntamieltymysten suhteen samankaltaisia
kuin aiemmissa litkuntamieltymyksid selvittidneissa tutkimuksissa saadut tulokset. My0s
lasten litkuntataitoihin liittyvén minépystyvyyden osalta saatiin aiempaa tutkimusta tukevaa
tietoa siitd, ettd lapset kokevat itsensé taitaviksi litkkumaan.

Avainsanat: Esiopetus, motorinen kehitys, motoriset perustaidot, mindpystyvyys,

litkuntamieltymykset
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1 Johdanto

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd taitava liikkuja hyviksytidédn paremmin muiden lasten
leikkeihin mukaan (Reunamo ym., 2014). Néin taitavien liikkujien taidot saavat harjoitusta ja
kehittyvit entistd paremmiksi, silld leikkiminen auttaa lapsia kehittdméén motorisia taitojaan
(Sutapa ym., 2021). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus [OPH], 2022)
seki perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2014) korostetaan liikunnan eri
vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistdissd toteutumisen merkitysté. Erityisesti
ulkoleikkien onkin osoitettu aiempien tutkimusten valossa olevan yhteydessa parempiin
motorisiin taitoihin (Fjertoft, 2001; livonen & Sadkslahti, 2014; Laukkanen, 2016; Niemisto,
2021; Tortella ym., 2021). Téssd tutkimuksessa selvitetddn, millaisia nikemyksia
esiopetusikdisilld lapsilla on omista liikuntataidoistaan. Lasten ndkemyksid omista
litkuntataidoista on tdrkeéa tutkia, silld lapset ovat motivoituneita liikkkumaan silloin, kun
heilld on kokemus omasta kyvykkyydestdén liikkua (Niemistd ym., 2019). Motivaation
merkitys on oppimisen ja kehittymisen kannalta suuri tekija etenkin erilaisten taitojen
harjoittelun alkuvaiheessa, jolloin sisdinen motivaatio voi vaikuttaa ratkaisevasti kokemuksen
mielekkyyteen ja oppimisprosessin kidynnistymiseen (Carpentier & Mageau, 2016).
Aikaisempien tutkimusten valossa varhaiskasvatusikdisten lasten itsevarmuus kukoistaa ja

valtaosa heistd kokee itsensé todella taitaviksi litkkkumaan (Niemistd ym., 2019, 2021).

Tamaén tutkimuksen aikana lasten liikuntataitoja tarkastellaan motoristen perustaitojen
ndkokulmasta. Tarkastelun kohteena on, millaisia mindpystyvyyden kokemuksia lapsilla on
omista litkkuntataidoistaan, erityisesti motoristen perustaitojen osalta. Motoriset perustaidot
ovat karkeamotorisia, tasapainoon, liikkkumiseen ja vilineenkisittelyyn liittyviad taitoja
(Gallahue & Donnelly, 2003). Nama taidot toimivat motoristen taitojen perustana (Benda
ym., 2021). Mindpystyvyys on Banduran (1997, 2001) sosiokognitiivisen teorian mukaan
kognitiivinen mekanismi, joka vélittdd tietoa henkilokohtaisista kyvyistd toteuttaa
menestyksekkaisti tarvittavia toimintoja tietylld osa-alueella. Néin ollen mindpystyvyyden
kokemuksella tarkoitetaan yksilon henkilokohtaista uskomusta kykyynsi toteuttaa

menestyksekkaisti toimintoja tietylld osa-alueella (Bandura, 1997).

Tédmin tutkimuksen aikana lasten liikuntataitoihin liittyvilld mindpystyvyyden kokemuksilla
viitataan heiddn henkildkohtaisiin uskomuksiinsa suoriutua menestyksekkéadsti tietyista
motorisia perustaitoja vaativista tehtévistd. Motoriset perustaidot alataitoineen ja niiden

kehittiminen ovat osa varhaiskasvatuksen tehtdvad (OPH, 2022). Erddn suomalaisen



pdivakodin esiopetusikdiset, eli 6—7-vuotiaat lapset, padsevit tutkimuksessa kertomaan omista
litkuntataidoistaan. Haastatteluissa lapset pddsevit arvioimaan omaa osaamistaan motoristen
perustaitojen alataidoissa, joita ovat tasapaino-, lilkkkumis- ja vélineenkésittelytaidot
(Donnelly ym., 2017). Haastatteluista saatujen vastausten perusteella tarkastellaan, millaisella
tasolla lasten liikkkumiseen liittyvd mindpystyvyyden kokemus on. Lasten motorisiin
perustaitoihin liittyvdd mindpystyvyyden kokemusta on tirkeda tutkia, silld motorisella
patevyydelld on merkitysté lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle, oppimiselle seké

hyvinvoinnille (Niemistd, 2021).

Témin tutkimuksen tavoitteena on litkuntataitojen lisdksi selvittdd, mitéd esiopetusikdiset
lapset kertovat omista liikuntamieltymyksistdén. Myos liikkuntamieltymyksié tarkastellaan
motoristen perustaitojen ndkokulmasta selvittdmailld, miten lasten vastauksissa
litkuntamieltymykset jakautuvat motoristen perustaitojen tasapaino- ja
vilineenkdsittelytaitojen painottumisen suhteen. Tutkimuksessa selvidd my0s, mitka
litkuntalajit ovat esiopetusikéisten lasten suosiossa. Tamén lisdksi nostetaan esiin ja pohditaan
lasten perusteluita siitd, mikéd tekee liikuntalajista mieluisan. Lasten liikuntamieltymyksisté on
tarkedd saada lisétietoa, jotta mieltymyksid hyodyntden voidaan heille suunnitella
mahdollisimman motivoivaa litkuntaa. Aiemmin mainitun litkuntaan liittyvén kyvykkyyden
kokemuksen lisdksi my0s lasten kokemus mahdollisuudesta vaikuttaa aktiviteetteihin lisda
heididn motivaatiotaan liikkua (Niemistd ym., 2019). Lasten liikuntamieltymysten
ymmértiminen on tirkedd myds siksi, ettd litkuntamieltymyksid hyddyntden pystytdén heille
tarjoamaan monipuolista motoristen perustaitojen kehityskulkua tukevaa sekd molempien
sukupuolten kehityshaasteisiin vastaavaa litkuntaa (Jaakkola ym., 2017). Aiemman
tutkimustiedon ohjaamana tulisi litkuntakasvatuksessa motoristen perustaitojen osalta
kiinnittdd huomiota erityisesti poikien tasapainotaitoihin seka tyttdjen

vélineenkésittelytaitoihin.

Paivikoti- ja alakouluikdisilld lapsilla on jo eroja liikunta-aktiivisuuden méérissa seka
laadussa (Nupponen ym., 2010). Lasten vélill4 on jo varhaisessa lapsuudessa suuria eroja
fyysisen toimintakyvyn, litkkunnallisten taitojen sekd motoristen kokemusten suhteen (Huotari,
2012; Nupponen ym., 2005; Rintala ym., 2016; Séédkslahti 2005). Namai erot lasten liikunta-
aktiivisuuden miéran ja laadun suhteen korostuvat myéhemmin ylidkoulussa (Kokko &
Mehtéld, 2016). Arvioiden mukaan 5—6 prosentilla kouluikéisistd on motorisen oppimisen
vaikeuksia (APA, 2013). Heikoilla motorisilla taidoilla on yhteyttd fyysisen aktiivisuuden
véhiisyyteen, ylipainoon ja heikkoon terveyskuntoon (Cairney & Veldhuizen, 2013).



Motorista oppimista on tirkeédd tukea jo varhaiskasvatusiésti ldhtien. On osoitettu, ettd
motorisista haasteista kirsivét lapset litkkuvat muita vihemmén myShemmin eldmaéssdin
(Kantomaa ym., 2011). Hyvit motoriset perustaidot vaikuttavat puolestaan positiivisesti
myO6hemmin ién fyysisen aktiivisuuden midrdan (Jaakkola ym., 2016). Usein lapsen heikot
motoriset taidot johtavat kouluidssd negatiiviseen asenteeseen koululiikuntaa kohtaan ja
myO6hemmalla idlld litkunnallista eldméntapaa kohtaan (Cermak ym., 2002). Cantell
kollegoineen (2003) toteaa, ettd puolet lapsena motoristen taitojen oppimisen haasteista
kérsineistd kokee ongelmien vaikeuttavan arkieldmistdin selviytymistd koko elaménsi ajan.
Lasten motorisista perustaidoista on tirkedi saada lisédtietoa, koska taitojen oppimisella on

kauaskantoisia vaikutuksia henkilon liikuntaan ja terveyteen liittyen.



2 Teoreettinen viitekehys
2.1 Motorinen kehitys

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) muistutetaan varhaiskasvatuksen
tehtévisti jarjestdd sdédnnollistd ohjattua litkuntaa sekd systemaattista havainnointia lapsen
motorisen kehityksen tukemiseksi. Motorisella kehitykselld tarkoitetaan jatkuvaa prosessia,
jonka aikana lapsen liikunnalliset taidot kehittyvit (Haywood & Getchell, 2014). Jaakkolan
(2010) mukaan lapsen kehittyessd hdanen hermolihasjirjestelminsé kypsyy, hédnen vartalonsa
koko kasvaa, kehon koostumus ja sen osien suhteet muuttuvat. Némé muutokset motorisessa
kehityksessé tapahtuvat geenien ennalta méérittamén jérjestyksen mukaisesti, mutta
kehittymisen nopeudessa ilmenee eroja lasten vililld muun muassa perinndllisistd syistd seké
riippuen biologisesta idstd ja yksilollisistd eroista psyykkisessd ja fyysisessd kehittymisessi
(Jaakkola, 2010). Eroja lasten motorisen kehityksen etenemiseen syntyy myds ympériston
vaikutuksesta muun muassa elinympériston tarjoaman virikkeellisyyden seurauksena

(Jaakkola ym., 2017).

Motorisen kehityksen kulku voidaan jakaa refleksitoimintojen vaiheeseen (0-1 v), alkeellisten
taitojen omaksumisen vaiheeseen (2-3 v), motoristen perustaitojen oppimisen vaiheeseen (3-
8v), erikoistuneiden taitojen oppimisen vaiheeseen (8-15 v), sekd opittujen taitojen
hyodyntdmisen vaiheeseen 15 ikdvuodesta eteenpdin (Donnelly ym., 2017). 6-7-vuotiaiden
lasten motorinen kehitys on motoristen perustaitojen oppimisen vaiheessa, jonka aikana lapsi
omaksuu suurimman osan motorisista perustaidoista luoden pohjan myShemmiélle lajitaitojen
oppimiselle (Jaakkola, 2010). Jaakkolan (2010) mukaan motoristen perustaitojen oppimisen
kannalta kouluikéd edeltdvat vuodet ovat erittdin tirkeitd. Lasten on tdlloin motoristen
perustaitojen harjoittelun kannalta tarkedd saada paljon liikunnallisia kokemuksia (Jaakkola,

2010).

Esiopetusikdisten lasten seuraavana motorisen kehityksen vaiheena on 7—8 vuoden idssé
alkava erikoistuneiden liikkeiden vaihe (Donnelly ym., 2017). Téssd motorisen kehityksen
vaiheessa lapset ovat oppineet valtaosan motorisista perustaidoista ja alkavat kokeilla ja
harrastaa taitotasoltaan haastavampia liikuntamuotoja (Jaakkola, 2010). Jaakkolan (2000)
mukaan lapset alkavat erityisesti tdssd motorisen kehityksen vaiheessa kiinnostua
urheilulajeista, joihin liittyvien lajitaitojen oppiminen edellyttdd motoristen perustaitojen

riittdvad osaamista. Ellei lapsi ole erikoistuneiden liikkeiden vaiheeseen mennessi oppinut



riittdvid motorisia perustaitoja on niiden oppiminen kouluidssé vield mahdollista, mutta

hieman hitaampaa (Jaakkola, 2010)

2.2 Motoriset perustaidot

Motoriset perustaidot ovat lasten liikkkumisen ja kokonaisvaltaisen fyysisen aktiivisuuden
perusta, ja niilld on suuri merkitys lapsen kehitykselle (Niemistd, 2021). Motorisilla
perustaidoilla tarkoitetaan sellaisia taitoja ja taitojen yhdistelmié, joita tarvitaan arkipdivin
asettamista motorisista haasteista selviytymiseen (Jaakkola, 2021). Jotta lapset selvidvit
koulunkadyntiin liittyvistd haasteista, on ndma taidot hyvi oppia hallitsemaan jo ennen
kouluikéa (Rintala ym., 2016). Alle kouluikéisten lasten motorisista taidoista puhuttaessa ei
tarkoiteta niinkd4n motorisia taitoja urheilullisessa mielessi, vaan painopiste on arkisissa
kyvyisséd (Zimmer, 2001). Ndma taidot kuitenkin muodostavat pohjan myds
urheilullismotorisille taidoille seké ennustavat fyysisté aktiivisuutta mySohemmalla idlla
(Rintala ym., 2016). Aiemman tutkimuksen mukaan motoriset perustaidot ovat yhteydessa
akateemiseen menestymiseen (Jaakkola ym., 2015). Lubans kollegoineen (2010) osoittaa
tutkimuksellaan motoristen perustaitojen olevan yhteydessd kouluikdisten lasten ja nuorten
hyvinvointiin fyysisen aktiivisuuden, itseluottamuksen sekd sydéin- ja hengityselimiston

toiminnan suhteen.

Aikaisemman tutkimuksen valossa suomalaisten lasten liikkuntataidoissa ilmenee myds
sukupuolieroja motoristen perustaitojen suhteen. Esimerkiksi Sdékslahden ja kollegojen
(1999) tutkimuksessa havaittiin pdivikoti-ikdisten tyttdjen olleen tasapainotaidoissa poikia
taitavampia. Jaakkola kollegoineen (2017) tarjoaa motorisissa perustaidoissa ilmeneville
sukupuolieroille selitystd harrastuneisuudesta. Tytot harrastavat esimerkiksi tanssia ja muita
tasapainoa vaativia rytmiliikuntamuotoja, kun taas pojat harrastavat enemmaén voimaa ja
nopeutta vaativia pallopelejd (Jaakkola ym., 2017). Kalajan ja kollegoiden (2008)
tutkimuksessa seitsemésluokkalaisille oppilaille toteutetut testit puolestaan osoittavat poikien
olevan taitavampia vilineenkdsittelytaidoissa. Poikien edistyneempid vilineenkdisittelytaitoja
voidaan selittdé pallopelien suosiolla heidén keskuudessaan. Myos Barnettin ja kollegoiden
(2010) tutkimuksessa motoristen perustaitojen vélineenkasittelytaidot olivat pojilla tyttoja
edistyneempid ja liikkkumistaitojen suorituskyvyissi ei havaittu lapsuudessa ja nuoruudessa

merkittdvid sukupuolten vilisid eroja.

Motoriset perustaidot ovat motoristen taitojen perusta (Benda ym., 2021). Motorisilla taidoilla

tarkoitetaan taitoja, jotka edellyttdvét vapaaehtoisia kehon ja/tai raajojen liikkeitd halutun



tavoitteen saavuttamiseksi (Magill, 2007). Motorisia taitoja voidaan luokitella eri
viitekehysten perusteella. Taidot voidaan jakaa karkeamotorisiin, suuria lihasryhmié
edellyttiviin taitoihin sekd hienomotorisiin, pienid lihasryhmid edellyttéviin taitoihin
(Jaakkola, 2010). Motoriset perustaidot voidaan luokitella karkeamotorisiksi, toteutuksessaan

suuria lihasryhmié tarvitseviksi taidoiksi (Jaakkola, 2010).

Varhaiskasvatuksen tehtivind on motorisia perustaitoja opettamalla, tukea lasten motorista
kehitystéd (Soini & Siidkslahti, 2023). Motoriset perustaidot voidaan jakaa tasapaino-,
litkkumis- ja vélineenkésittelytaitoihin (Gallahue & Donnelly, 2003). Niiden taitojen
kehittiminen on osa Vasun (OPH, 2022) velvoittamaa varhaiskasvatuksen tehtdvaa.
Motoristen perustaitojen kehittiminen séilyy liikunnan oppiaineen opetussuunnitelmien
keskidssd ldpi peruskoulun (OPH, 2014). Gallahuen ja Donnellyn (2003) listauksen
mukaisesti tasapainotaitoja tarvitaan ja voidaan harjoitella esimerkiksi kdéintymista,
pyoOrdhtdmistd ja pysdhtymistd vaativissa harjoitteissa, kun taas vilineenkisittelytaitoja
voidaan harjoittaa esimerkiksi heittimalld, potkaisemalla tai iskemaélla vélinetta.
Liikkumistaidoilla puolestaan viitataan esimerkiksi juoksemiseen, kiipedmiseen tai esteen yli
hyppddmiseen. Kyseinen Gallahuen ja Donnellyn (2003) listaus toimii timén tutkimuksen

viitekehyksend motorisille perustaidoille ja sen alataidoille. (ks. taulukko 1)

Taulukko 1.
Motoristen perustaitojen viitekehys, mukaillen Gallahue ja Donnelly (2003, s. 54).

Motoristen perustaitojen

alaluokat
Tasapainoilutaidot Liikkumistaidot Vilineenkdsittelytaidot
Taittaminen Kédveleminen Heittdiminen
Ojentaminen Juokseminen Kiinniottaminen
Py6riminen Tasaponnistaminen Potkaiseminen
Kéaintyminen Loikkaaminen Kauhaiseminen
Heiluminen Hyppéédminen esteen yli Iskeminen
Kéanteiset tukiasennot Laukkaaminen Lydminen ilmasta
Kieriminen Liukuminen Pomputteleminen
Pysdhtyminen Harppominen Pallon vierittimien
Viistdminen Kiipedminen Potkaiseminen ilmasta

Tasapainoilu




Tasapainotaidot

Tasapainotaidot ovat keskeinen osa ihmisen fyysisti toimintakykyé ja toimii kaiken
litkkkumisen perustana (Jaakkola, 2021). Tasapainotaidot voidaan jakaa staattiseen ja
dynaamiseen kehonhallintaan. Staattinen tasapaino edellyttidd kehonhallintaa staattisten
tasapainoasentojen ylldpitamiseksi ja dynaaminen tasapaino edellyttdd kehonhallintaa painon
siirtdmiseksi (Donnelly ym., 2017.) Tasapainotaidot kehittyvit motorisissa taidoissa
ensimmaiseksi ja ne kehittyvit melko tasaisesti ihmisen elinkaaren aikana, mutta 4—6-vuoden

idssd voidaan lapsilla ndhdé pieni pyrdhdys tasapainotaitojen kehityksessé (Jaakkola, 2021).
Liikkumistaidot

Liikkumistaidoilla tarkoitetaan taitoja, joiden avulla ihminen liikkuu tilassa kehon raajojen

avulla (Donnelly ym., 2017). Liikkumistaidot voidaan jakaa etenemiseen liittyviin taitoihin,
kuten kdvelyyn ja juoksuun, sekd ilmalentoon perustuviin taitoihin, kuten hyppéamiseen ja

loikkaamiseen. Etenemiseen liittyvit liikkumistaidot ovat jatkuvia liikkeitd, jotka sisdltdvat
lyhyen ilmavaiheen ja jotka vievit kehoa paikasta toiseen. Ilmalentoon perustuvat

litkkumistaidot sisédltavét ponnistuksen, ilmalennon ja alastulon (Donnelly ym., 2017.
Vilineenkdsittelytaidot

Vilineenkasittelytaidot ovat taitoja, joiden harjoittamiseen vaaditaan kehon tuntemusta, tilan
hahmottamista, liikehallintaa sekd vilineiden, kehon ja ympiriston keskindisten suhteiden
hahmottamista (Donnelly ym., 2017). Donnelly kollegoineen (2017) jakaa
vélineenkdsittelytaidot edelleen heittimiseen, kiinniottoon, vierittimiseen, potkaisemiseen,

kuljettamiseen ja pomputteluun seka lyontiin ja iskemiseen liittyviin taitoihin.

2.3 Minapystyvyys (Minapystyvyyden kokeminen)

Mindpystyvyys perustuu Banduran (1997) sosio-kognitiiviseen teoriaan, joka kuvaa
mindpystyvyyttd yksilon uskona omiin kykyihin jirjestéd ja toteuttaa tarvittavia toimenpiteité
tiettyjen tavoitteiden saavuttamiseksi (Bandura, 1997). Minédpystyvyyden késitettd ei pida
sekoittaa itsetunnon kisitteen kanssa. Molemmat késitteet liittyvét sithen, miten ihminen
nékee itsensd, mutta niilld on omat merkityksensé. Itsetunnolla viitataan ihmisen
tunnepohjaiseen arvioon itsestddn, maardytyen henkilon késityksestd omista kyvyistéén ja
ominaisuuksistaan eri eldménalueilla (Muris & Otgaar, 2023). Itsetunto on laajempi,

kokonaisvaltaisempi ja vaikeammin méériteltdva kasite kuin mindpystyvyys. Banduran



(1997) mindpystyvyyden teoriassa esitetdéin nelja mindpystyvyysodotusten ldhdetti:
onnistumisen kokemukset, sijaiskokemukset, sanallinen vakuuttelu seki fysiologiset ja

emotionaaliset reaktiot.

Banduran teoksessa (1997) onnistumisen kokemukset on mainittu vaikuttavimpana
mindpystyvyyden ldhteend. Kokemukset onnistumisesta antavat luotettavinta tietoa omista
taidoista ja kyvyistd saavuttaa tavoitteita. Sijaiskokemukset puolestaan viittaavat oppimiseen
toisten kokemuksien kautta, kuten havainnoimalla, keskustelemalla tai lukemalla niista.
Sanallisella vakuuttelulla viitataan merkityksellisten henkildiden antamaan palautteeseen.
Fysiologiset (kehon toimintaan liittyvit) ja emotionaaliset (tunne-eldméén liittyvit) reaktiot
puolestaan liittyvit omaan késitykseen fysiologisista ja emotionaalisista tiloista (Bandura,

1997.)

Banduran (1997) mukaan mindpystyvyys vaikuttaa ihmisen kdyttdytymiseen.
Mindpystyvyysuskomukset toimivat perustana tietyn toiminnan valinnalle ja sitkeydelle sen
toteuttamisessa. Minédpystyvyysuskomukset vaikuttavat myds yksilon omaan kasitykseen,
toimintaan sekd tunteisiin. Lukuisat tutkimukset tukevat oletusta mindpystyvyyden
merkityksestd ihmisen saavutuksissa monilla osa-alueilla, kuten urheilussa, terveydessa,
litketoiminnassa tai koulutuksessa (Bandura, 1997.) Liikunnassa mindpystyvyys liittyy
yksilon késityksiin siitd, ettd hin kykenee harjoittamaan fyysisté aktiivisuutta sddnndllisesti,
ylldpitdimadn sitd vaikeissakin olosuhteissa ja aloittamaan sen uudelleen, mikali se jdd kesken
(Bandura, 1997). Straussin ja kollegoiden (2001) tutkimuksen mukaan mindpystyvyydelld on
yhteys liitkunnalliseen aktiivisuuteen. Kyseisessa tutkimuksessa kéytettiin litkkunnallista
aktiivisuutta mittaavia litkemittareita. Vahva mindpystyvyyden kokemus korreloi korkean
litkunnallisen aktiivisuuden kanssa verrattaessa matalaan minépystyvyyteen (Strauss ym.,

2001.)

2.4 Liikuntamieltymykset

Téssd tutkimuksessa litkuntamieltymyksilld viitataan lapsen henkilokohtaisiin mieltymyksiin
ja taipumuksiin liittyen litkuntamuotoihin ja fyysisiin aktiviteetteihin. Siitd, kuinka paljon
litkuntaa lasten tulisi harrastaa, [0ytyy runsaasti tietoa, mutta lasten litkuntamieltymyksisti ja
nithin mahdollisesti vaikuttavista tekijoistd tiedetdén kuitenkin vihemmain (Resaland ym.,
2018). Tarkempi ymmérrys lasten liikuntamieltymyksistd voi antaa tutkijoille ja
ammatinharjoittajille paremmat vilineet suunnitella kouluihin lasten mieltymysten mukaan

raétéloityjd interventioita ja ohjelmia (Resaland ym., 2018). Lapsilla liikunta- ja



urheilumieltymykset voivat vaihdella idn, sukupuolen, kansalaisuuden ja sosioekonomisen

aseman mukaan (Fromel ym., 2002).

Resalandin ja kollegoiden (2018) Norjassa 10-vuotiaille lapsille toteutetussa tutkimuksessa
jalkapallo ja hiihto olivat suosituimpia liikunta-aktiviteetteja. Kyseisessé tutkimuksessa oli
huomioitu vain sellaiset litkkuntamuodot, joita harrastetaan yleenséd koulussa, kuten
esimerkiksi musiikkiliikunta. Sellaiset toiminnot, joita ei yleensd harrasteta koulussa, oli
jatetty pois, esimerkiksi pyordily (Resaland ym., 2018). TSekkildisten 10—14-vuotiaiden lasten
litkuntaharrastuksia kasittelevédssd Fromelin ja kollegoiden (2002) pitkittdistutkimuksessa
huomattiin, ettd tytdt suosivat esteettisesti suuntautuneita aktiviteetteja ja pojat suosivat
enemman kuntoliikuntaa. Tutkimuksessa seké tytot ettd pojat suosivat uintia ja luistelua,
mutta tyt6illd oli vahvempi mieltymys tanssiin ja aerobiciin, kun taas pojat suosivat enemmén
urheilupelejé, patikointia ja pyordilyd. Tutkimuksen viisivuotisen aineistonkeruun aikana
litkunta- ja aktiivisuusmieltymysten huomattiin pysyvén hyvin samanlaisina. Tédllainen
vakaus viittaisi sithen, ettd lasten litkuntamieltymyksié voi olla vaikea muuttaa. Liséksi se,
ettd tytdille ja pojille tarjotaan heidén itse suosimiaan litkuntamuotoja, voi olla tehokas tapa

kannustaa sddnnolliseen liikuntaan (Fromel ym., 2002.)

Humbertin ja kollegoiden (2006) 12—18-vuotiaille nuorille suorittaman tutkimuksen mukaan
ystdvien vaikutus litkuntaan oli vahvaa kaikilla nuorilla, riippumatta heididn
sosioekonomisesta asemastaan. Tutkimukseen osallistuneet korostivat liikkunnan hauskuuden
merkitystd. Jos aktiviteettia pidettiin hauskana, sithen osallistuttiin innokkaasti. Pyydettdessa
selittdmédn, mitd hauskuus nuorille merkitsi, huomattiin sen liittyvén koettuun patevyyteen

(Humbert ym., 2006.)
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3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tamaén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, mitd esiopetusikiiset, eli 6—7-vuotiaat lapset,
kertovat litkuntamieltymyksistddn sekéd litkuntataitoihin liittyvistd mindpystyvyyden
kokemuksistaan. Lasten litkuntamieltymysten suhteen on tarkoitus selvittda, mitka
litkuntalajit ovat lasten keskuudessa suosituimpia seka tarkastella ndiden lajien jakautumista
tasapaino- ja vélineenkdsittelytaitoja painottaviin litkuntalajeihin. Liikuntataitoihin liittyvien
mindpystyvyyden kokemusten suhteen tutkitaan sitd, millaisia uskomuksia esiopetusikéaisilla
lapsilla on omista kyvyistidén suoriutua motoristen perustaitojen tasapaino-, likkkumis- ja

vélineenkésittelytaitoja vaativista tehtivista.

Tédmin tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
1. Millaisia litkuntamieltymyksid esiopetusikéisilld lapsilla on?

1.1 Mitka liikuntalajit ovat suosituimpia esiopetusikéisten lasten keskuudessa?
1.2 Miten esiopetusikdisille lapsille mieluisimmat liikuntalajit jakautuvat motoristen

perustaitojen tasapaino- ja vélineenkaésittelytaitoja painottaviin litkuntalajeihin?

2. Millainen minédpystyvyyden kokemus esiopetusikaisilld lapsilla on liikuntataitojensa

suhteen?

2.1 Millainen uskomus esiopetusikéisillé lapsilla on omista kyvyistéén suoriutua
tasapainotaitoja vaativista tehtdvista?
2.2 Millainen uskomus esiopetusikéisilld lapsilla on omista kyvyistéén suoriutua
liitkkumistaitoja vaativista tehtévista?
2.3 Millainen uskomus esiopetusikéisillé lapsilla on omista kyvyistéén suoriutua

vélineenkasittelytaitoja vaativista tehtavista?
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

Tédma tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tapaustutkimus. Kvalitatiivisen eli
laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kasitelld kysymyksid, jotka liittyvit ihmisten eldmaén ja
sosiaalisten maailmojen merkityksen ymmartdmiseen (Fossey, 2002). Laadullinen
tapaustutkimus mahdollistaa ilmididen tutkimisen niiden omassa kontekstissaan, ja se
soveltuu erityisesti tilanteisiin, joissa tutkitaan “’miten’’ ja “’miksi’’ -kysymyksid (Baxter &
Jack, 2008). Aineistoa analysoidessa voidaan analyysitavat karkeasti jakaa selittimiseen ja
ymmaértimiseen pyrkivdin ldhestymistapaan (Hirsjdrvi ym., 2009). Laadullisessa
tutkimuksessa pyritddn ymmaértavadn ja maaréllisessd tutkimuksessa puolestaan selittdvaan
lahestymistapaan (Tuomi & Sarajirvi, 2002). Tassa tutkimuksessa kéytettiin laadulliselle

tutkimukselle ominaista, ymmértamiseen pyrkivad ldhestymistapaa.

4.1 Aineiston keruu

Tutkimusaineistoa kerittiin lasten haastatteluilla (ks. liite 1). Haastattelu on lasten ja nuorten
tutkimuskentén tarkeimpid menetelmié (Kallinen & Pirskanen, 2022). Haastattelut toteutettiin
yksilohaastatteluina, kdyttden strukturoitua haastattelua. Strukturoidussa haastattelussa

kysymysten muoto ja niiden esittimisjdrjestys ovat tdysin madrattyjd (Hirsjarvi ym., 2009).

Yksilohaastattelun etuna voidaan nihda se, etti haastateltavan omille nikemyksille voi
avautua enemmaén tilaa ryhmédhaastatteluun verrattuna, ja syntyd parempi kokemus omasta
rauhasta seki luottamuksellisuudesta (Kallinen & Pirskanen, 2022). Tutkimuksen haastattelut
ddnitettiin ja litteroitiin. Haastatteluiden &énittdminen toteutettiin &4&ninauhurilla.
Haastatteluista saadut dénitteet siirrettiin litterointia varten Turun yliopiston tietoturvalliseen
Seafile-palveluun. Tiedonsiirto suoritettiin tietoturvallisesti tietokoneella USB-yhteyden
kautta. Litterointi suoritettiin pelkdstddn tutkimuksen kannalta olennaisten kysymysten ja
niihin saatujen vastausten osalta. Lasten puhe sisdltdd usein paljon tiytesanoja sekd kesken

jddvid tavuja. Tdmidn vuoksi litteroinnin tasona kaytettiin peruslitterointia.

Haastatteluissa kéytettiin kuvia visuaalisena apuna lasten ymmaértamisen tukemiseksi.
Liikuntamieltymyksiin liittyvien kysymysten aikana lapsille ndytettiin esimerkkikuvia
kahdeksasta litkuntalajista (ks. liite 2). Nama lajit olivat koripallo, tanssi, jalkapallo, hiihto,
salibandy, luistelu, pesdpallo ja pyordily. Tasapainoilu-, liikkumis- ja vdlineenkasittelytaitoja
koskevien kysymysten aikana lapsille nédytettiin kaksi kutakin taitoa havainnollistavaa kuvaa,

ja heille kerrottiin, mitd kuvassa tapahtuu (ks. liite 3). Tamén jélkeen lasta pyydettiin
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kertomaan, millainen uskomus hénelld on kykyihinsd suoriutua esimerkin mukaisesta
tehtivisti. Ndissd kysymyksissd vastaamisen tukena kéytettiin kuvia erivérisistd, erilaisia
tunnetiloja sisdltdvistd hymidistd (ks. liite 4). Ndma hymiot arvotettiin surullisimmasta
hymidstd iloisimpaan asteikolla 1-5, niin ettd 5 = iloisin ja 1 = on surullisin. Tdma asteikko
kuvasti tutkimuksessa lasten uskomuksia kyvyistddn suoriutua motorisia perustaitoja
vaativista tehtdvistd. Jokainen hymi0 ja sitd arvottava numero sisélsi mindpystyvyyteen
liittyvidn véittdmén, jotka kéytiin ldpi jokaisen lapsen kanssa. Vidittamien muotoilussa
huomioitiin lasten tunteet ja pyrittiin vélttdmééan negatiivisia ilmauksia. Esimerkiksi
tasapainotaitoihin liittyvéssd kysymyksessd vastausvaittimat olivat seuraavat: 1(Tasapainoilu
on minulle tosi vaikeaa), 2(Tasapainoilu on minulle melko vaikeaa), 3(Ei helppoa muttei
my0skiin vaikeaa), 4(Tasapainoilu on minulle melko helppoa), 5(Tasapainoilu on minulle

tosi helppoa). (ks. liite 4).

4.2 Osallistujat

Tutkimuksen haastatteluihin osallistui 15 esiopetusikéistd, 6—7-vuotiasta lasta. Osallistujat
kuuluivat erdén suomalaisen pdivdkodin esiopetusryhmédin. Haastatteluihin kutsuttiin
kyseisen esiopetusryhmén kaikki lapset. Lopullisiin haastatteluihin osallistuvien lasten
valikoitumisprosessiin vaikuttivat lasten ja heiddn vanhempiensa suostumukset.
Esiopetusryhméssi oli 21 lasta, joista osa kieltdytyi tutkimukseen osallistumisesta, ja osa oli
poissa haastattelujen toteutushetkelld. 15:std haastattelusta 12 jérjestettiin kokonaan suomen
kielelld, kaksi haastattelua kokonaan englannin kielelld sekd yksi haastattelu osittain

englanniksi ja osittain suomeksi.

Haastatelluista lapsista 14 vastasi kaikkiin kysymyksiin, mutta yksi lapsista ei vastannut
tutkimuksen kannalta olennaisiin kysymyksiin. Ndin ollen tutkimuskysymysten analyysiin
vaikuttavia vastauksia oli lopulta 14 kappaletta. Ndiden 14:n haastattelun keskimédrdinen
kesto oli 7 minuuttia ja 44 sekuntia. Haastattelu, jossa lapsi ei vastannut tutkimuksen kannalta
olennaisiin kysymyksiin eikd ndin ollen vaikuta tutkimuskysymysten analyysiin, oli

kestoltaan selkedsti keskimdirdistd pidempi: 18 minuuttia ja 50 sekuntia.

4.3 Aineiston analysointi

Tutkimuksen aineistoa analysoitiin tarkastelemalla haastatteluista saatuja lasten vastauksia
erityisesti motoristen perustaitojen ndkokulmasta. Liikuntamieltymyksia tarkasteltiin

mieltymysten suosioon liittyen. Lisdksi tarkasteltiin, miten lasten mainitsemat



13

litkuntamieltymykset jakautuivat tasapainotaitoja ja vilineenkésittelytaitoja painottaviin
litkuntalajeihin. Analyysivaiheessa tarkasteltiin myds lasten mindpystyvyyden kokemuksia eri
motoristen perustaitojen alataitoihin liittyen. Kaikkia tutkimuksessa saatuja vastauksia

verrattiin mahdolliseen aiempaan tutkimustietoon.

Laadullisessa tutkimuksessa analyysimenetelmét voidaan jakaa induktiiviseen, deduktiiviseen
sekd abduktiiviseen ldhestymistapaan. Tuomen ja Sarajarven (2002) mukaan induktiivisessa
analyysissé teoriaa muodostetaan tutkimusaineistosta ilman valmiita teoreettisia kehyksié.
Deduktiivisessa tutkimuksessa analyysid puolestaan ohjaavat aikaisemmat késitejérjestelmat,
teoriat, viitekehykset ja mallit (Tuomi & Sarajirvi, 2002). Abduktiivisella analyysilla
tarkoitetaan puolestaan luovaa paittelyn prosessia, jonka aikana tutkija vuorottelee
teoreettisten oletusten ja empiiristen havaintojensa vililld, pyrkien etsimién uusia yhteyksié ja

tapoja ymmartdd tutkimusilmiditd (Tavory & Timmermans, 2014).

Tédmin tutkimuksen analysoinnissa kéytettiin deduktiivista, teorialéhtoisté sisdllonanalyysid,
hy6dyntiden Gallahuen & Donnellyn (2003) motoristen perustaitojen viitekehystd. Toisena
teorialdhteend tutkimuksen analysoinnissa kéytettiin Banduran (1997) teoriaa
mindpystyvyydestd. Tdmén tutkimuksen analyysissd hyddynnettiin my6s teemoittelua.
Teemoittelu on osa temaattisen analyysin menetelmédtapaa, jota kdytetddn usein
kvalitatatiivisella tutkimuskentilld (Nowell ym. 2017). Téssd tutkimuksessa haastatteluista
saatuja lasten vastauksia litkuntamieltymyksistd teemoiteltiin motoristen perustaitojen
alataitoihin. Teemoittelun avulla pystyttiin tarkastelemaan, miten lasten
litkuntamieltymyksinddn mainitsemat litkuntalajit jakautuivat tasapaino- ja
vélineenkésittelytaitoja painottaviin lajeihin. Teemoittelu suoritettiin Gallahuen & Donnellyn

(2003) motoristen perustaitojen viitekehyksen perusteella.

Témin tutkimuksen aikana lapset mainitsivat litkkuntamieltymyksindédn harrastuksia, kuten
maastopyordily, jonka maininnat yhdistettiin pyordilyn mainintojen méaérdin seka
taitoluistelun, jonka maininnat yhdistettiin luistelun mainintojen kanssa. Lisdksi baletin ja
tanssin maininnat yhdistettiin ja niistd kdytettiin yhteisesti késitettd tanssi. Kartingia ja uintia
ei Gallahuen & Donnellyn (2003) motoristen perustaitojen viitekehyksen pohjalta pystynyt
selkedsti erittelemdén tasapainotaitoja tai vilineenkaisittelytaitoja painottaviksi lajeiksi. Nédin
ollen haastatteluissa mainituista liikkuntamieltymyksisté karting sekd uinti jéivit pois
tasapaino- ja vilineenkdsittelytaitojen painottumisen vertailusta. Pyoréily voidaan puolestaan

yleisesti ndhdi tasaisesti sekd tasapaino-, ettd vilineenkdsittelytaitoja painottavana
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litkuntalajina. Gallahuen & Donnellyn (2003) motoristen perustaitojen viitekehyksen

perusteella pyordily voidaan kuitenkin tulkita tasapainotaitoja painottavaksi liikuntalajiksi.

Motoristen perustaitojen alataitoihin liittyviin kysymyksiin muutama haastateltu vastasi jo
ennen taitoon liittyvid havainnollistavia esimerkkikuvia. Myds ennen esimerkkikuvia saadut
vastaukset kirjattiin ylos, mutta analyysivaiheessa lasten mindpystyvyyden kokemusten
vertailun aikana kdytettiin esimerkkikuvien jdlkeen saatuja vastauksia. Ndin varmistettiin
kaikille yhté vaativasta tehtdvastd suoriutumiseen pohjautuva pohdinta, sekd se, ettd kaikilla
lapsilla on sama kasitys siitd, mitd tasapaino-, litkkkumis- ja vélineenkésittelytaidoilla

tarkoitetaan.

Suurin osa lapsista vastasi motorisiin perustaitoihin liittyviin kysymyksiin lyhyesti,
osoittamalla omaa mindpystyvyyden kokemustaan kuvaavaa hymiotd. Muutamassa
tapauksessa haastateltu lapsi tarttui useampaan alataitoa kuvaavaan tehtévéén tai lahti jopa
pilkkomaan alataitoa osasuorituksiin, vastaten kuhunkin taitoon ja sen vaiheisiin erillisilld
vastauksilla. Esimerkiksi yksi lapsista kuvasi vilineenkisittelytaitoja itselleen pallon
heittdmisen ja potkaisemisen osalta tosi helpoksi ja pallon kiinniottamisen osalta melko
vaikeaksi. Téllaisissa tilanteissa aineiston analyysivaiheessa laskettiin haastatellun
alataitokohtainen keskiarvo. Edelld kuvatussa tilanteessa keskiarvoksi muodostui kolmen
erillisen vélineenkasittelyyn liittyvén taidon keskiarvo. Edelld kuvatun esimerkkitilanteen
keskiarvoksi ja ndin ollen kyseisen lapsen vilineenkadsittelytaitoja kuvaavaksi
mindpystyvyyden kokemukseksi muodostui 4 melko helppoa. Aineistoa analysoidessa
laskettiin edelld kuvatusti keskiarvo jokaisessa tapauksessa, jossa haastateltu lapsi tarttui
useampaan yksittdistd alataitoa kuvaavaan tehtidvain tai lahti pilkkomaan tehtévaa

osasuorituksiin.
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5 Tulokset

Téssé osiossa esitelldédn tutkimuksessa saadut tulokset jdsenneltynd tutkimuskysymysten
mukaisesti. Ensin tarkastellaan esiopetusikiisten lasten liikuntamieltymyksiin liittyvén
tutkimuskysymyksen tuloksia, minka jélkeen siirrytdén lasten litkuntataitoihin liittyvié
mindpystyvyyden kokemuksia késittelevén tutkimuskysymyksen tarkasteluun.
Liikuntamieltymysten osalta tarkastellaan ensin siitd, mitkd litkuntalajit ovat suosituimpia
esiopetusikdisten lasten keskuudessa. Tamaén jélkeen tarkastellaan sitd, miten
esiopetusikdisille lapsille mieluisimmat liikuntalajit jakautuvat motoristen perustaitojen

tasapaino- ja vélineenkésittelytaitoja painottaviin litkuntalajeihin.

Liikuntataitoihin liittyvien mindpystyvyyden kokemusten osalta tarkastellaan sitd, millaisia
uskomuksia esiopetusikadisilld lapsilla on kyvyistdén suoriutua tasapaino-, liikkumis- ja
vélineenkésittelytaitoja edellyttivisté tehtdvistd. Aluksi analysoidaan motoristen perustaitojen
alataitoihin liittyvid tuloksia kokonaisuutena, minka jélkeen tuloksia esitellddn kunkin
alataidon osalta erikseen. Tulosten aikana nostetaan esiin myos lasten haastatteluiden aikana
antamia perusteluita siitd, mitka tekijét vaikuttavat litkuntalajien mielekkyyteen sekd heidén

uskomuksiinsa kyvyistdin suoriutua eri motorisia perustaitoja vaativista tehtavist.

5.1 Esiopetusikaisten lasten liikuntamieltymykset

Haastatellut 14 lasta mainitsivat yhteensd 12 eri liikuntalajia. Yhteensé liikuntalajeista
mainintoja kertyi 44 kappaletta (ks. taulukko 2). Niin ollen yksi lapsi vastasi haastattelussaan

keskimiérin 3,14 liikuntalajia.
Suosituimmat liikuntalajit

Suosituimpia liikuntalajeja haastatteluissa olivat jalkapallo kymmenelld (n=10, 71.4 %) sekd
salibandy yhdeksélld (n=9, 64.3 %) maininnalla. Jalkapallon suosiota korostaa se, ettd hiihto,
tanssi, cheerleading, koripallo, pesdpallo ja jddkiekko mainittiin mieluisena litkuntalajina
yhteensd yhtd useasti kuin jalkapallo yksinddn. Lapset perustelivat liikuntamieltymyksidan
esimerkiksi seuraavilla asioilla: "M4 tykkddn baletista, koska siiné tehdén erilaisii liikkeitd",
"Koska niisté (jalkapallo, jdékiekko ja uinti) saa uusia kavereita", "Se ettd voi harjotella" ja "No

se ettd saa varmistaa muita ja saa nostaa muita ja saa nousta (cheerleadingista puhuttaessa)’’.
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Taulukko 2

Liikuntalajien mainintojen mdidrd
Liikuntalaji Mainintojen mééra
Jalkapallo 10
Salibandy
Pyoraily
Luistelu
Hiihto
Tanssi
Uinti
Koripallo
Jadgkiekko
Pesépallo
Cheerleading
Karting
Yhteensi
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Lasten litkuntamieltymysten jakautuminen tasapaino- ja vilineenkdsittelytaitoja painottaviin

litkuntalajeihin

Kartingin ja uinnin jdétya pois, tasapaino- ja vilineenkdisittelytaitoja painottavien
litkuntalajien mainintojen méériksi jdi (n=41). Lapset mainitsivat litkkuntamieltymyksinéén
useammin vélineenkdsittelytaitoja (n=23, 56.1 %), kuin tasapainotaitoja (n=18, 43.9 %)
painottavia litkuntalajeja (ks. taulukko 3). Suosituin tasapainotaitoja painottava liikuntalaji oli

pyordily. Vilineenkdisittelytaitoja painottavista litkuntalajeista suosituin oli jalkapallo.

Taulukko 3
Lasten liikuntamieltymysten jakautuminen tasapaino- ja vilineenkdsittelytaitoja
painottaviin litkuntalajeihin

Tasapainotaidot Vilineenkasittelytaidot
Pyoraily 7 Jalkapallo 10
Luistelu 5 Salibandy 9
Hiihto 3 Koripallo 2
Tanssi 2 Pesépallo 1
Cheerleading 1 Jadgkiekko 1
Yhteensi 18 Yhteensi 23

5.2 Lasten uskomukset kyvyistaan suoriutua tasapaino-, liikkumis- ja
valineenkasittelytaitoja vaativista tehtavista

Lahes kaikki lapsista (n=13, 92.9%) kokivat tasapainotaidot, liikkumistaidot sekd
vélineenkésittelytaidot “’tosi helpoiksi’’ tai ‘’melko helpoiksi’’ (ks. taulukko 4). Kaikki kolme
vastausta, joiden mukaan yksittdinen motoristen perustaitojen alataito oli muuta kuin tosi

helppoa” tai “melko helppoa”, saatiin eri lapsilta.
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Taulukko 4
Lasten mindpystyvyyden kokemukset motoristen perustaitojen suhteen

Tosi Melko Ei helppoa eikd Melko Tosi
helppoa helppoa vaikeaa vaikeaa vaikeaa
Tasapainotaidot 9 4 0 0 1
Liikkumistaidot 8 5 1 0 0
Vilineenkdsittelytaidot 9 4 1 0 0

Tasapainotaidot

Tasapainotaitoja kuvailtiin haastatteluissa yhdekséin kertaa tosi helpoksi” (n=9, 64.3%), nelja
kertaa ”melko helpoksi” (n=4, 28.6%) sekd yhden kerran “tosi vaikeaksi” (n=1, 7.1%).
Vastausten keskiarvo asteikolla 1-5 oli noin 4,4 (ka = 4.4). Lapset perustelivat
tasapainotaitoihin liittyvid vastauksiaan muun muassa seuraavasti:

"Koska mi harrastan semmosia tasapainoilulajeja. Pitda seisoo. Ja seisoo yhdelld

jalalla kun potkasee" (Lapsi 12)

>’No se (tasapainoiluun liittyvé tehtdvé; penkin pailld kdvely) ois ihan sika helppoo’’
(Lapsi 9)

Liikkumistaidot

Liikkumistaitoja kuvailtiin haastatteluissa kahdeksan kertaa "tosi helpoksi” (n=8, 57.1%)),
viisi kertaa "melko helpoksi” (n=5, 35.7%) seké yhden kerran ei helppoa eiké vaikeaa” -
vastauksella (n=1, 7.1%). Vastausten keskiarvo asteikolla 1-5 oli 4,5 (ka = 4.5). Lapset

perustelivat litkkkumistaitoihin liittyvid vastauksiaan muun muassa seuraavasti:

L7: "Téa4 on niiku tdd (2.Melko vaikeeta)”

H1: "Juokseminen on melko vaikeeta vai?”

L7: "Juu ku mé en niinku jaksa juosta.”

H1: "Et jaksa, okei entés...”

L7: "Ja tdd on niinku" *Osoittaa esteen ylityskuvaa ja (3. Jotain siltéd véliltd)”
H1: "Jotain silta valiltd, okei"

H1: "Onks toi sitte muuten helppoa mut ei vaan jossei jaksa ni sit vasyy"

H1: "Mut mites muuten juokseminen, onks se muuten sitten

helppoa vai?”

L7: "Vidhén *Osoittaa (4. Melko helppoa)”

H1: "Melko helppoa muuten, mut sitku visyy ni sit se ei o helppoa, okei.” (Lapsi 7)
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>’ Juoksemaan ma oon.. *Osoittaa (4. Melko helppoa) ja hyppddmiin mé oon

*Osoittaa (5. Tosi helppoa)’” (Lapsi 11)

Vilineenkdsittelytaidot

Vilineenkasittelytaitoja kuvailtiin haastatteluissa yhdeksén kertaa tosi helpoksi” (n=9,
64.3%), nelji kertaa "melko helpoksi” (n=4, 28.6%) seki yhden kerran ”ei helppoa eikd
vaikeaa” -vastauksella (n=1, 7.1%). Vastausten keskiarvo asteikolla 1-5 oli noin 4,6 (ka =

4.6). Vilineenkdsittelytaitoihin liittyvid vastauksia perusteltiin muun muassa seuraavasti:

L11: *Osoittaa (2. Melko vaikeaa)*

H1: ’Se on melko vaikeeta vai, okei joo’’

L11: ’Tama ja tdimd" *Osoittaa (2. Melko vaikeaa) ja (5. Tosi helppoa)’’
H1: "Okei hetkinen eli sun mielesti heittdmiin.. Onks td4 heittdminen
vaikeeta vai helppoa?"

L11: ’Eiku helppoo on heittiminen mut vaikeeta ottaminen’’

H1: Heittdminen on helppoo.. Tosi helppoo vai?”’

L11: Joo”

H1: ’Mut sit kiinniottaminen voi olla vdhédn vaikeempaa.. Eli se
kiinniottaminen on melko vaikeeta, niink6?”’

L11: *Nyokkaa

H1: *’Pallon potkaisemin onko se sun mielestd kuinka helppoo?’’

L11: *Osoittaa tosi helppoa
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6 Tulosten tarkastelu ja pohdinta

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd, millaisia litkuntamieltymyksia
esiopetusikdisilla lapsilla on seka sitd, miten lapsille mieluisat liikuntalajit jakautuvat
motoristen perustaitojen suhteen tasapaino- ja vélineenkdsittelytaitoja painottaviin
litkuntalajeihin. Lisdksi tavoitteena on ollut selvittdd, millainen mindpystyvyyden kokemus

lapsilla on liikuntataitojensa suhteen.

Esiopetusikdisille lapsille suosituimpia liikuntalajeja ovat timéan tutkimuksen mukaan
jalkapallo, salibandy, pyordily seké luistelu. Esiopetusikdisille lapsille mieluisat liitkuntalajit
ovat timén tutkimuksen mukaan hieman useammin vélineenkésittelytaitoja kuin
tasapainotaitoja painottavia. Lasten litkuntamieltymyksiin liittyvistd perusteluista voidaan
nostaa esiin yhteisollisyyden seka itse liikunnan merkitys. Vaikka itse litkkunnan merkitys
nouseekin esiin lasten perusteluista lajien mielekkyyteen vaikuttavana tekijana, ovat lapset
saattaneet haastatteluissa mainita jonkin liikuntalajin mielekkdéna, vaikka eivét lajia itse olisi
ikind kokeilleetkaan. Yksi lapsista esimerkiksi mainitsee haastattelussaan itselleen

mielekkddna litkuntalajina kartingin, mutta kertoo ettei ole sitd koskaan kokeillut.

Tédmin tutkimuksen mukaan lasten mindpystyvyyden kokemukset liikuntataitojensa suhteen
ovat positiivisia. Lapset kokevat omat taitonsa tasapaino-, liikkkumis- ja
vélineenkésittelytaitojen suhteen hyvin ja niitd kuvaavat tehtdvét helppoina. Tasapaino-,
litkkumis- ja vélineenkésittelytaitoihin liittyvissd mindpystyvyyden kokemuksissa ei
tutkimuksen mukaan ole juurikaan eroja. Tutkimuksen aikana saadaan lapsilta ainoastaan
kolme vastausta, joissa yksittdinen taito ja sithen liittyvé tehtdvd koetaan muuta kuin
helppona. Nami kolme vastausta saadaan kolmelta eri lapselta ja vastaukset jakautuvat

tasaisesti eri motoristen perustaitojen alataitoihin.

Témin tutkimuksen selkeimpdna rajoituksena on tutkimusaineiston pieni koko. Toisaalta
tapaustutkimuksen tavoitteena ei ole tulosten yleistettdvyys vaan jo tiedetyn uudistaminen tai
vahvistaminen. Talld tutkimuksella pystytddn vahvistamaan aiempaa vdhéistd tukimusta lasten
litkuntamieltymyksiin liittyen seka lasten litkuntataitoihin liittyvien minépystyvyyden
kokemusten suhteen. Tutkimuksen tulokset esiopetusikdisten lasten minépystyvyydesti
tukevat aiempaa tutkimustietoa siitd, ettd valtaosa 5—7-vuotiaista lapsista kokee itsensé todella
taitavana litkkumaan (Niemistd ym., 2019). Kuten mainittua, timéan tutkimuksen otanta on
suhteellisen pieni, joten lasten litkuntamieltymyksistd ei voi tehdd suurempia yleistyksié.

Tassé tutkimuksessa saadut vastaukset lasten keskuudessa suosituimmista litkuntalajeista
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osuvat kuitenkin yhteen aiemmassa tutkimuksessa mainittujen lasten suosiossa olevien
litkunta-aktiviteettien kanssa. Emm-Collison kollegoineen (2022) mainitsevat lapsille
mieluisina litkunta-aktiviteetteina myds tdmén tutkimuksen perusteella lasten suosiossa olevat

lajit jalkapallon sekd pyoriilyn.

Tédmin tutkimuksen haastatteluissa kdytettdvien esimerkkikuvien avulla pystytiin
onnistuneesti tukemaan lasten vastaamista. Ensimmaisiin tutkimuskysymyksiin liittyvét
esimerkkikuvat on valittu niin, ettd niissd esiintyy tasaisesti lasten keskuudessa suosittuja
tasapaino- ja vilineenkdsittelytaitoja painottavia liikuntalajeja. Esimerkkikuvat eivit ndin
ollen vaikuta negatiivisesti liikkuntamieltymysten jakautumiseen tasapaino- ja
vélineenkdsittelytaitoja painottaviin liikuntalajeihin. Liikuntalajien esimerkkikuvat ovat
saattaneet sen sijaan vaikuttaa tutkimuskysymykseen siitd, Mitka liikuntalajit ovat
suosituimpia esiopetusikéisten lasten keskuudessa?”. Kaikki esimerkkikuvissa olleet lajit
mainitaan haastatteluiden aikana vahintéén kerran. Esimerkkikuvien ulkopuolelta mainitaan
uinti, jadkiekko, cheerleading ja karting. Uinti on kahdella maininnalla suosituin liikuntalaji,
jota ei ole esimerkkikuvissa. Se, etté laji ei ole ollut edustettuna esimerkkikuvissa saattaa
vaikuttaa mainintojen madrddn. Esimerkkikuvia ei ymmaérrettavasti pystytd ndyttdmaan
kaikista maailman liikuntalajeista, joten tdima rajoite on tiedostettu jo ennen haastatteluita.
Rajoitetta on pyritty minimoimaan seuraavalla haastattelukysymykselld siitd, onko kuvien

ulkopuolella vield jokin lapselle mieluisa liikuntalaji (ks. liite 1).

Toisen, lasten mindpystyvyyden kokemuksiin liittyvin tutkimuskysymyksen suhteen voidaan
pohtia sité, kuinka objektiivisesti lapset ovat todellisuudessa arvioineet omia liikuntataitojaan.
Haastatteluiden aikana jokaisen motorisen perustaidon alataidon suhteen lapsille on ndytetty
kaksi esimerkkitehtévid, joiden avulla lapset on ohjattu kertomaan uskomuksistaan omiin
kykyihinsé suoriutua kyseisistd tehtivistd. Ndin menetellen on varmistettu se, ettd lasten
lahtdodotukset taitojen arviointiin ovat samat seké se, ettd heilld on oikea ja yhteneva késitys
siitd, mité eri taidoilla tarkoitetaan. Esimerkkitehtidvien suhteen voidaan pohtia sitd, ovatko
haastatteluissa kaytetyt tehtdvét lasten ikétasolle optimaalisia. Esimerkiksi yksi haastatelluista
lapsista vastaa haastatteluissa jo ennen esimerkkitehtévien nayttdmistd tasapainotaitojen
olevan 4. melko helppoa”. Esimerkkitehtdvén kuultuaan lapsi toteaa, ettd ’no se ois ihan sika

helppoo” ja hinen lopullinen vastauksensa tasapainotaitojen suhteen on 5. tosi helppoa”.

Kuten mainittua télld tutkimuksella on pystytty vahvistamaan aiempaa, véhiiseksi jadnytta

tutkimuskenttdd lasten litkuntamieltymysten ja litkuntataitoihin liittyvien mindpystyvyyden
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kokemusten suhteen. Kummatkin tutkimusaiheet tarvitsevat edelleen lisdtutkimusta.
Liikuntamieltymyksiin liittyen voidaan jatkotutkimusehdotuksena nostaa syvempéa
perehtymisti sithen, mitkd asiat motivoivat ja tekevit litkunnasta lapsille mieluisaa. Lasten
mielestd liikunnan mielekkyyteen vaikuttavien asioiden syvemmain ymmarryksen avulla
voidaan tukea optimaalisesti heidén liikuntaan liittyvdd motivaatiotaan ja sitd kautta heidin
litkuntataitojaan seka -aktiivisuuttaan koko eldmii ajatellen. Lasten liikuntataitoihin liittyvien
mindpystyvyyden kokemusten osalta voisi jatkotutkimuksena toteuttaa timéan tutkimuksen
kanssa samankaltaista tutkimusta, kiinnittden kuitenkin huomiota mahdollisiin sukupuolten
vélisiin eroihin motoristen perustaitojen alataidoissa. Aiemmissa tutkimuksissa (Kalaja ym.,
2008; Sadkslahti ym., 1999) havaittujen tasapainotaitoihin ja vélineenkasittelytaitoihin
liittyvien sukupuolten vélisten erojen ohjaamana olisi tarpeellista tutkia sukupuolten vilisid
eroja my0s lasten tasapaino- ja vélineenkésittelytaitoihin liittyvien mindpystyvyyden
kokemusten suhteen. Mindpystyvyyden kokemusten selvittdminen liikuntataitojen suhteen on
tarkedd, koska mindpystyvyyden kokemus voidaan néhdd lapsen oman liikuntasuhteen ja -
asenteen kannalta merkityksellisempéni, kuin konkreettisten tulosten nékdkulmasta toteutettu
litkuntataitojen erojen tarkastelu. Kuten Niemisto kollegoineen (2019) toteaa, lapset ovat

motivoituneita liikkkumaan silloin, kun heilld on kokemus omasta kyvykkyydestién liikkua.
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7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan eettisesti vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen
noudattamista ja edistimistd tutkimustoiminnassa (Tuomi & Sarajirvi, 2002). Laadullisessa
tutkimuksessa aineistojen kuten haastattelujen luottamuksellisuutta on totuttu pitiméan

eettisyyden takeena (Lagstrom ym., 2010).

Laadullisen tutkimuksen piiristd 10ytyy monia erilaisia késityksid tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnista (Tuomi & Sarajérvi, 2002). Uskottavuus, siirrettdvyys, varmuus ja vahvistuvuus
ovat Eskolan ja Suorannan (1998) teoksessa ne nelji mittaria, joilla tutkimuksen
luotettavuutta voidaan arvioida. Uskottavuus viittaa siithen, kuinka hyvin tutkijan tulkinnat
vastaavat tutkittavien ndkemyksid. Siirrettdvyydelld tarkoitetaan tulosten sovellettavuutta
muihin asiayhteyksiin. Varmuudella viitataan tutkimukseen mahdollisesti vaikuttaviin
ennustamattomiin tekijoihin, jotka on pyritty ottamaan huomioon. Vahvistuvuus tarkoittaa
sitd, 10ytyyko tutkimuksen tuloksille vahvistusta muista tutkimuksista (Eskola & Suoranta,

1998.)

Ennen haastatteluita laadittiin aineistonhallintasuunnitelma, jossa suunniteltiin
tutkimusaineiston hankintaa ja késittelyd. Laadukkaan aineistonhallintasuunnitelman avulla
varmistettiin se, ettd aineistonkdisittely suoritettiin jokaisessa eri vaiheessa luotettavasti ja
turvallisesti. Tutkimusta varten hankittiin tarvittavat tutkimusluvat seka tehtiin
tietosuojailmoitus. Lapsilta sekd heidén huoltajiltaan pyydettiin etukéteen kirjalliset
suostumukset. Aineiston keruun aikana lapset pidettiin nimettomind ja heitd kasiteltiin
litteroinnin aikana numeroin, esimerkiksi “’lapsi 1°°. Haastattelut ddnitettiin ja litteroitiin, jotta
kerdtysti aineistosta saatiin mahdollisimman tarkkaa. Lasten videoinnin ei ndhty tuovan
tutkimukselle lisdhyotyd. Téten aineistonkeruumenetelmaiksi valikoitui haastatteluiden
ddnittaminen. Haastattelut dénitettiin 44ninauhurilla. Haastatteluista saadut danitteet siirrettiin
litterointia varten tietokoneelle. Tiedonsiirto suoritettiin tietoturvallisesti USB-yhteyden
avulla. Tutkimuksesta saatu aineisto oli ainutkertainen, ja kun tutkimus saatiin valmiiksi,

luottamukselliset tiedot tuhottiin.

Haastatteluiden alussa lapsille kerrottiin heidén ikénsé ja kehitystasonsa huomioiden
tutkimuksen tavoitteista, jotta he olisivat etukiteen tietoisia tutkimuksen aiheista. Lasten
tunteisiin ja tarpeisiin suhtauduttiin sensitiivisesti koko tutkimuksen ajan. Lasten sallittiin
myo0s keskeyttdd haastattelu milloin tahansa tai olla vastaamatta kysymykseen, jos lapsi niin

tahtoi. Tavoitteena oli tehdé haastatteluista lapsille mieluisampia esittdmalld aluksi
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lammittelykysymyksié ja lievittdimalld tilanteen mahdollisesti aiheuttamaa jénnitystd. Myos
hymididen perusteella vastaamista edellyttdvia kysymyksid ennen lapsille esitettiin hymidita
hyodyntiva lammittelykysymys, jonka avulla pyrittiin varmistamaan lasten ymmarrys siité,
mitd hymidot tutkimuksessa kuvastavat. Motoristen perustaitojen alataitoihin liittyvien,
hymiditd hyddyntévien vdittdmien muotoilussa huomioitiin lasten tunteet ja pyrittiin
vélttimidn negatiivisia ilmauksia lasten taitoihin liittyen. Haastattelukysymykset pyrittiin
muotoilemaan niin, ettd ne ovat ymmarrettdvié ja haastateltavien ikdén sopivia.
Haastattelukysymykset pyrittiin myos asettelemaan niin, ettd ne johdattelevat lasta pohtimaan
vastaustaan halutulla tavalla, jotta lasten uskomuksista omiin kykyihinsa ja ndin ollen

mindpystyvyyden kokemuksista saataisiin mahdollisimman tarkka ja luotettava kuvaus.



24

Lahteet

APA. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. Washington, DC:
American Psychiatric Association.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual Review of
Psychology, 52, 1-26. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.1

Barnett, L. M., Van Beurden, E., Morgan, P. J., Brooks, L. O., & Beard, J. R. (2010). Gender
differences in motor skill proficiency from childhood to adolescence: A longitudinal
study. Research Quarterly for Exercise and Sport, 81(2), 162—170.
https://doi.org/10.1080/02701367.2010.10599663

Baxter, P., & Jack, S. (2008). Qualitative Case Study Methodology: Study Design and
Implementation for Novice Researchers. The Qualitative Report, 13(4), 544-559.
https://doi.org/10.46743/2160-3715/2008.1573

Benda, R. N., Marinho, N. F. S., Duarte, M. G., Ribeiro-Silva, P. C., Ortigas, P. R., Machado,
C.F., & Gomes, T. V. B. (2021). A brief review on motor development: fundamental
motor skills as a basis for motor skill learning. Brazilian Journal of Motor
Behavior, 15(5), 342-355. https://doi.org/10.20338/bjmb.v1515.257

Cairney, J. & Veldhuizen, S. (2013). Is developmental coordination disorder a fundamental
cause of inactivity and poor health-related fitness in children? Developmental
Medicine & Child Neurology, 55(4), 55-58. https://doi.org/10.1111/dmcn.12308

Cantell, M., Smyth, M. M. & Ahonen, T. (2003). Two distinct pathways for development
coordination disorders: Persistence and resolution. Human Movement Science, 22,
413-431. https://doi.org/10.1016/;.humov.2003.09.002

Carpentier, J. & Mageau, G.A. (2016). Predicting sport experience during training: The role
of change-oriented feedback in athletes’ motivation, self-confidence and needs
satisfaction fluctuations. Journal of sport & Exercise Psychology, 38, 45-58.
https://doi.org/10.1123/jsep.2015-0210

Cermak, S. A., Gubbay, S. S. & Larkin, D. (2002). What is developmental coordination
disorder? Developmental coordination disorder. 2-22. NY: Delmar.

Donnelly, F. C., Mueller, S. S. & Gallahue D. L. (2017). Developmental physical education
for all children: Theory into practice. Human Kinetics.

Emm-Collison, L., Cross, R., Garcia Gonzalez, M., Watson, D., Foster, C., & Jago, R. (2022).
Children’s Voices in Physical Activity Research: A Qualitative Review and Synthesis
of UK Children’s Perspectives. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19(7), 3993-. https://doi.org/10.3390/ijerph19073993

Eskola, J. & Suoranta, J. (1998). Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Vastapaino.


https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.1
https://doi.org/10.1080/02701367.2010.10599663
https://doi.org/10.1080/02701367.2010.10599663
https://doi.org/10.46743/2160-3715/2008.1573
https://doi.org/10.20338/bjmb.v15i5.257
https://doi.org/10.1111/dmcn.12308
https://doi.org/10.1016/j.humov.2003.09.002
https://doi.org/10.1123/jsep.2015-0210
https://doi.org/10.3390/ijerph19073993

25

Fjertoft, I. (2001). The natural environment as playground for children: the impact of outdoor
play activities in pre-primary school children. Early Childhood Education Journal,
29(2), 111-117. https://doi.org/10.1023/A:1012576913074

Fossey, E., Harvey, C., McDermott, F. & Davidson, L. (2002). Understanding and evaluating
qualitative research. The Australian and New Zealand journal of psychiatry, 36(6),
717-732. https://doi.org/10.1046/1.1440-1614.2002.01100.x

Fromel, K., Formankova, S., & Sallis, J. F. (2002). Physical activity and sport preferences of
10 to 14 year old children: A 5 year prospective study. Acta Universitatis Palackianae
Olomucensis. Gymnica, 32(1), 11-16.

Gallahue, D. L., & Donnelly, F. C. (2003). Developmental physical education for all children.

Champaign, IL: Human kinetics.

Haywood, K. M. & Getchell, N. (2014). Life span motor development. Champaign, IL:

Human Kinetics.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. (2009). Tutki ja kirjoita. Tammi.

Humbert M. L., Chad K. E., Spink K. S., Muhajarine N., Anderson K. D., Bruner M. W.,
Girolami T. M., Odnokon, P. & Gryba, C. R. (2006). Factors that influence physical
activity participation among high- and low-SES youth. Qualitative Health Research
16, 467-483 https://doi.org/10.1177/1049732305286051

Huotari, P. (2012). Physical fitness and leisure-time physical activity in adolescence and in
adulthood — A 25-year secular trend and follow-up study. Research Reports on Sports
and Health 255.

livonen, S., & Sadkslahti, A. (2014). Preschool children's fundamental motor skills: a review
of significant determinants. Early Child Development and Care, 184(7), 1107—1126.
https://doi.org/10.1080/03004430.2013.837897

Jaakkola, T. (2010). Liikuntataitojen oppiminen ja taitoharjoittelu. PS-kustannus.
Jaakkola, T. (2021). Tasapaino: Harjoitteita motoristen taitojen kehittimiseksi. PS-kustannus

Jaakkola, T., Hillman, C., Kalaja, S. & Liukkonen, J. (2015). The associations among
fundamental movement skills, self-reported physical activity, and academic
performance during junior high school in Finland. Journal of Sports Sciences, 33,
1719-1729. https://doi.org/10.1080/02640414.2015.1004640

Jaakkola, T., Liukkonen, J. & Saikslahti, A. (2017). Liikuntapedagogiikka. PS-kustannus.

Jaakkola, T., Yli-Piipari, S., Huotari, P., Watt, A., & Liukkonen, J. (2016). Fundamental
movement skills and physical fitness as predictors of physical activity: A 6-year
follow-up study. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 26(1), 74-81.
https://doi.org/10.1111/sms.12407

Kalaja, S., Jaakkola, T. & Liukkonen, J. (2008). Motoriset perustaidot peruskoulun
seitsemdsluokkalaisilla oppilailla. Liikunta & Tiede, 46, 36—44.


https://doi.org/10.1023/A:1012576913074
https://doi.org/10.1046/j.1440-1614.2002.01100.x
https://doi.org/10.1177/1049732305286051
https://doi.org/10.1080/03004430.2013.837897
https://doi.org/10.1080/02640414.2015.1004640
https://doi.org/10.1111/sms.12407

26

Kallinen, K. & Pirskanen, H. (2022). Lasten ja nuorten tutkimushaastattelu. Gaudeamus.

Kantomaa, M., Purtsi, J., Taanila, A., Remes, J., Viholainen, H., Rintala, P., Ahonen, T. &
Tammelin, T. (2011). Suspected motor problems and low preference for active play in

childhood are associated with physical inactivity and low fitness in adolescence. PloS
One, 6(1), €14554—c14554. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0014554

Kokko, S. & Mehtélé, A. (toim.) (2016). Lasten ja nuorten litkuntakdyttdytyminen Suomessa.
LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016. Valtion liitkuntaneuvoston julkaisuja 2016:4.

Lagstrom, H., P6s6 T., Rutanen, N. & Vehkalahti, K. (2010). Lasten ja nuorten tutkimuksen
etiikka. https://doi.org/10.57049/nts.252

Laukkanen, A. (2016). Physical activity and motor competence in 4-8-year-old children:
Results of family-based cluster-randomized controlled physical activity trial.
[Viitoskirja, Jyvdskyldn yliopisto]. Studies in Sport, Physical Education and Health
238. http://urn. fi/URN:ISBN:978-951-39-6583-9

Lubans, D. R., Morgan, P. J., Cliff, D. P., Barnett, L. M., & Okely, A. D. (2010).
Fundamental Movement Skills in Children and Adolescents: Review of Associated
Health Benefits. Sports Medicine, 40(12), 1019-1035.
https://doi.org/10.2165/11536850-000000000-00000

Magill, R. A. (2007). Motor learning and control: Concepts and applications. New Y ork:
McGraw-Hill.

Muris, P., & Otgaar, H. (2023). Self-Esteem and Self-Compassion: A Narrative Review and
Meta-Analysis on Their Links to Psychological Problems and Well-Being. Psychology
Research and Behavior Management, Volume 16, 2961-2975.
https://doi.org/10.2147/prbm.s402455

Niemisto, D. (2021). Skilled kids around Finland: The motor competence and perceived
motor competence of children in childcare and associated socioecological factors
[Viitoskirja, Jyvaskylédn yliopisto]. JYU Dissertations, 394.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-8691-9

Niemisto, D., Barnett, L. M., Cantell, M., Finni, T., Korhonen, E. & Saikslahti, A. (2019).
Socioecological correlates of perceived motor competence in 5—7-year-old Finnish
children. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 29(5), 753-765.
https://doi.org/10.1111/sms.13389

Niemisto, D. & Sadkslahti, A. (2021). Outdoor activities and motor development in 2-7-year-
old boys and girls. Journal of Physical Education and Sport, vol. 21, 463—468.
https://doi.org/10.7752/jpes.2021.s1047

Nowell, L. S., Norris, J. M., White, D. E, Moules, N. J. (2017). Thematic Analysis: Striving
to Meet the Trustworthiness Criteria. International Journal of Qualitative Methods,
16(1), 1-13. https://doi.org/10.1177/1609406917733847

Nupponen, H., Halme, T. & Parkkisenniemi, S. (2005). Arjen oma liikunta lasten litkunnan
perusta. Litkunta & Tiede, 42(4), 4-9).


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0014554
https://doi.org/10.57049/nts.252
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-6583-9
https://doi.org/10.2165/11536850-000000000-00000
https://doi.org/10.2147/prbm.s402455
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-8691-9
https://doi.org/10.1111/sms.13389
https://doi.org/10.7752/jpes.2021.s1047
https://doi.org/10.1177/1609406917733847

27

Nupponen, H., Halme, T., Parkkisenniemi, S., Pehkonen, M. & Tammelin, T. (2010). LAPS
SUOMEN -tutkimus: 3—12-vuotiaiden lasten liikunta-aktiivisuus. Liikunnan ja
kansanterveyden julkaisuja, 239.

Opetushallitus. (2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Opetushallitus.
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman
perusteet 2014.pdf

Opetushallitus. (2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Opetushallitus.
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perus
teet 2022 2.pdf

Resaland, G. K., Aadland, E. K., Andersen, J. R., Bartholomew, J. B., Anderssen, S. A., &
Moe, V. F. (2018). Physical activity preferences of 10-year-old children and
identified activities with positive and negative associations to cardiorespiratory fitness.
Acta Paediatrica, 108(2), 354-360. https://doi.org/10.1111/apa.14487

Reunamo, J., Hakala, L., Saros, L., Lehto, S., Kyhéld, A. L. & Valtonen, J. (2013). Children’s
physical activity in day care and preschool. Early Years, 34(1), 32—48.
https://doi.org/10.1080/09575146.2013.843507

Rintala P., Sdédkslahti A. & Iivonen S. (2016). 3—10-vuotiaiden lasten motoriset perustaidot.
Liikunta & Tiede 53 (6), 49-55. https://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201701021021

Soini, A., & Séadkslahti, A. (2023). Liikuntakasvatuksen merkitys varhaiskasvatusta
ohjaavissa opetussuunnitelmissa. Journal of Early Childhood Education Research,
12(3), 237-267. https://doi.org/10.58955/jecer.126730

Strauss R.S., Rodzilsky D., Burack G. & Colin M. (2001). Psychosocial Correlates of
Physical Activity in Healthy Children. Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine,
155(8), 897-902. https://doi.org/10.1001/archpedi.155.8.897

Sutapa, P., Pratama, K. W., Rosly, M. M., Alj, S. K. S., & Karakauki, M. (2021). Improving
Motor Skills in Early Childhood through Goal-Oriented Play Activity. Children,
8(11), 994-994. https://doi.org/10.3390/children8110994

Sadkslahti, A., Numminen, P., Niinikoski, H., Rask-Nissila, L., Viikari, J., Tuominen, J. &
Vilimiki, 1. (1999). Is physical activity related to body size, fundamental motor skills,
and CHD risk factors in early childhood? Pediatric Exercise Science, 11, 327-340.
https://doi.org/10.1123/pes.11.4.327

Sadkslahti, A. (2005). Liikuntaintervention vaikutus 3—7-vuotiaiden lasten fyysiseen
aktiivisuuteen ja motorisiin taitoihin seki fyysisen aktiivisuuden yhteys sydén- ja

education and health, 104. Viitoskirja.

Tavory, 1., & Timmermans, S. (2014). Abductive analysis: Theorizing qualitative research.
The University of Chicago Press.

Tortella, P., Ceciliani, A., Fumagalli, G., Jidovtseff, B., Wainwright, N., Fjertoft, 1.,
Sigmundsson, H., Haga, M., Sgro, F., Lipoma, M., & Séaékslahti, A. (2021).
Children’s outdoor movement education: Position statement. Journal of Physical
Education and Sport, 21(Suppl. 1), 451— 462. https://doi.org/10.7752/jpes.2021.s1046



https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_2.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_2.pdf
https://doi.org/10.1111/apa.14487
https://doi.org/10.1080/09575146.2013.843507
https://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201701021021
https://doi.org/10.58955/jecer.126730
https://doi.org/10.1001/archpedi.155.8.897
https://doi.org/10.3390/children8110994
https://doi.org/10.1123/pes.11.4.327
https://doi.org/10.7752/jpes.2021.s1046

Tuomi, J. & Sarajérvi, A. (2002). Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi. Tammi.

Zimmer, R. (2001). Liikuntakasvatuksen kdsikirja. LK-KIRJAT

28



29

Liitteet

Liite 1. Haastattelukysymykset (tutkimuskysymykset lihavoituna)

1.

10.

11.

Mikis sinun nimesi on?

Minka ikéinen olet?

(Néytetdédn harrastuskortit ja kdydddn yhdessé lapi mitd harrastuksia niisté 10ytyy).
Onko niissi kuvissa joku semmoinen liikuntalaji, josta siné pid:it tosi paljon?
Onko niiden kuvien lisiksi joku liikuntalaji mista siné pid:t tosi paljon?
Mika sinun mielestési siiné (lajissa) on kivaa?

Hyvi, sind olet hienosti vastaillut kysymyksiin. Nyt vield lopuksi olisi timmoisia
kysymyksid missd olisi hymynaamoja mukana... eli mind kysyn muutaman
kysymyksen ja siné saisit vastata nditd hymynaamoja osoittamalla. Ensimmaéinen
kysymys olisi, ettd miten taitava olet leikkimaddn? (kdydéén lapsen kanssa lépi

kuhunkin hymidon liittyva viittima)

Okei, nyt saat vihiin kertoa meille sinun omista liikuntataidoistasi...
Ensimmiiiseni saisit kertoa vihiin, etti miten taitava sini olet tasapainoilemaan?
Eli esimerkiksi, jos sinun pitiisi kivellid timméisen penkin piilld (nidytetiin
kuva), niin mita uskoisit, etti kuinka hyvin pysyisit siini paialli? Tai jos sinun
pitiisi seisti tilla tavalla (ndytetiin kuva) yhdelli jalalla niin kuin téissi kuvassa

niin kuinka hyvin uskoisit pystyvisi pysyméin pystyssi?
Kerro, kun sind valitsit tuon (), mik4 siitd tekee helppoa/vaikeaa?

Nyt me olemme katsoneet tuota tasapainoilua, mutta seuraavaksi siné saisit
kertoa, ettii miten taitava ajattelet olevasi ihan vaan liikkumaan? Eli kivelemiin
ja juoksemaan ja vaikka hyppiméiin jonkun esteen yli? (niytetiin kuvat)

Siné olet tosi hienosti jaksanut tihin asti. Nyt meilléi on viimeinen kysymys. Eli
kerro meille kuinka taitava olet kisitteleméin erilaisia liikuntavilineiti.
Esimerkiksi heittiméain palloa tai potkaisemaan palloa? (naytetiin kuvat)



Liite 2. Haastatteluissa kaytetyt kuvat liikuntalajeista
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Kuvat:

https://pixabay.com/fi/

https://kuvapankki.papunet.net/

32


https://pixabay.com/fi/
https://kuvapankki.papunet.net/

Liite 3. Tasapainoilu-, liikkkumis- ja valineenkasittelytaitoja havainnollistavat
kuvat

Kuvat:
https://kuvapankki.papunet.net/
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Liite 4. Hymioasteikko ja esimerkki minapystyvyyteen liittyvista vaittamista

e )

Vastaus 1-5 hymynaamojen perusteella

1. Tasapainoilu on minulle tosi vaikeaa

2. Tasapainoilu on minulle melko vaikeaa

3. Ei helppoa muttei myo6skdin vaikeaa — jotain siltd valilta
4. Tasapainoilu on minulle melko helppoa

5. Tasapainoilu on minulle tosi helppoa



