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Téssd tutkielmassa selvitettiin suomalaisten yliopisto-opiskelijoiden kokeman
huijarisyndrooman yhteyttd opintojen etenemisen tahtiin sekd opintomenestykseen opintojen
eri vaiheissa, ja analysoitiin opinnoissaan vahintdin kiitettavisti menestyneiden
opiskelijoiden tunnistamia tekijoitd kokemansa huijarisyndrooman taustalla. Tutkielman
aineistona kdytettiin valmista, kevadlld 2022 Suomessa yliopistotutkintoa opiskelevilta
kerdttyd kyselyaineistoa (n = 4994). Aineistoa analysoitiin sekd kvantitatiivisin ettd

kvalitatiivisin menetelmin.

Huijarisyndroomalla tarkoitetaan tilaa, jossa ihminen kokee, ettei hin ole itse ansainnut omia
saavutuksiaan, vaan ne johtuvat esimerkiksi jonkinlaisesta virheesté tai sattumasta. Nimestdén
huolimatta kyseessi ei ole sairaus tai mielenterveyden hiirid, ja suurin osa ihmisistd kokeekin
huijarisyndroomalle tyypillisid ajatuksia ainakin jossain kohtaa eldmééinsa. Erityisen
tyypillisid téllaiset ajatukset ovat eldmaén erilaisissa siirtyméavaiheissa, kuten opiskellessa ja

tyoeldméén siirtyessa.

Tutkielman tulosten perusteella huijarisyndroomaa kokevien opiskelijoiden opinnot etenevét
hieman muita opiskelijoita hitaammin. Opintomenestyksen eri opintojen vaiheissa tai
kummankaan tekijén erikseen ei todettu olevan yhteydessi huijarisyndrooman kokemiseen,
eli hujjarisyndroomaa esiintyy tasaisesti kaikissa opintojensa vaiheissa olevilla ja sekd matalia
ettd korkeita arvosanoja saavilla yliopisto-opiskelijoilla. Opinnoissaan véhintddn kiitettavésti
menestyneiden opiskelijoiden tunnistamat syyt huijarisyndrooman kokemisen taustalla jaettiin
analyysin myo6ti viiteen yldluokkaan: aiemmat kokemukset, arvioiduksi tuleminen,
etdopiskelu, tulevaisuuden vaatimukset ja yksilon ominaisuudet. Eniten yksittdisid mainintoja
ndistd kerdsi vastauksissa arvioiduksi tuleminen. Vastauksissa kuitenkin ilmeni ristiriitoja,
silld esimerkiksi sekd sanallisen palautteen saaminen ettd sen puute mainittiin aineistossa

huijarisyndroomaa aiheuttavana tekijéna.
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1 Johdanto

Huijarisyndroomalla tarkoitetaan sellaisten ajatus- ja toimintamallien kokonaisuutta, jotka
saavat ihmisen tuntemaan itsensé huijariksi. Onnistumisistaan huolimatta huijarisyndroomaa
kokeva ihminen ei usko ansainneensa omia saavutuksiaan, ja pelkdd myos muiden jossain
vaiheessa tajuavan sen. Pelko huijariksi paljastumisesta voi aiheuttaa hianelle ahdistuksen
tunteita niin tyoeldmaissé, arjessa kuin opinnoissakin, ja sithen liittyykin usein erilaisia
jaksamisen ja mielenterveyden ongelmia. (Ekman 2017, 10—11.) Néin ollen
huijarisyndrooman voidaan ndahda olevan uhka yliopisto-opiskelijoiden hyvinvoinnille, ja sen
myOtd myos opintojen etenemiselle ja niissd parjddmiselle. Téssa pro gradu -tutkielmassa
tutkin suomalaisten yliopisto-opiskelijoiden kokemaa huijarisyndroomaa juuri opintojen
etenemisen sekd opintomenestyksen ndkokulmasta. Lisdksi tutkin sitd, minkélaisia tekijoitd
yliopisto-opinnoistaan korkeita arvosanoja saaneet opiskelijat tunnistavat kokemansa

huijarisyndrooman taustalta.

Opetus- ja kulttuuriministerié (2023, 11) huomauttaa suomalaisten nuorten
korkeakoulutusasteen (n. 40 %) jddvin kansainvélisisséd vertailuissa muiden OECD-maiden
varjoon, ja pelkddkin vieston koulutustason kasvun hidastuvan 2020-luvun aikana suurten
ikdluokkien jaddessa eldkkeelle. Vaikka Suomessa olikin alkuvuodesta 2025 enemmén
tyottomiéd korkeakoulutettuja kuin koskaan aiemmin 2000-luvulla (Hukkanen 2025), on
opintojen venymistd pyritty viime vuosina estimiin esimerkiksi rajoittamalla uusille
opiskelijoille myonnettyd opintoaikaa sekd muokkaamalla opintotukijirjestelméaa
(Valtioneuvosto 2023). Suomen ylioppilaskuntien liitto (2021) pitdd opintojen nopeaan
valmistumiseen painostavien toimien kuitenkin olevan suuri riski opiskelijoiden
hyvinvoinnille altistaen heidét erilaisille jaksamisen ja mielenterveyden ongelmille. Tehdyisté
toimista huolimatta on myds edelleen hyvin tavallista, ettd yliopisto-opinnot venyviét

tavoiteaikataulua pidemmiksi tai jadvét kokonaan kesken.

Huijarisyndrooman alkuperdisessd kuvauksessa korostui ristiriita osaamisensa epdilyn ja
yksilon saavuttaman menestyksen vililld (Clance & Imes 1978). Myohemmin (esim. Clance
1985) huijarisyndroomalle tyypillisid ajatus- ja toimintamalleja on kuitenkin todettu
esiintyvan myos sellaisten ihmisen keskuudessa, joita ei pidetd urallaan tai opinnoissaan
poikkeuksellisen hyvin menestyneind. Késitteen laajenemisen myoti sen eroavaisuuksia

esimerkiksi oman suoriutumisen epdilylle voi olla haastava ymmartéé, ja mediassa



huijarisyndroomaa onkin jo ehditty kritisoimaan pelkéksi muotisanaksi terveelle itsekritiikille
(Yle Areena 2024). Todellisuudessa huijarisyndrooma on kuitenkin paljon laajempi kisite
kuin itsekritiikki. Omien epdonnistumistensa tiedostamisen liséksi siithen liittyy usein
esimerkiksi pelkoa arvioiduksi tulemisesta ja huijariksi paljastumisesta, vaikeutta myontaa
omia onnistumisiaan seké pelkoa kyvyttomyydesté toistaa niitd jatkossa. Namé kaikki ovat
sellaisia ajatuksia, joita voi esiintyd kaikenlaisilla opiskelijoilla riippumatta siitd, miké heidin
opintojen keskiarvonsa on. Toisaalta on myds mahdollista, ettd huijarisyndroomalle tyypilliset
toimintamallit, kuten opiskelun aloittamisen viivyttely voivat opintojen edetesséd vaikuttaa

laskevasti niistd saatuihin arvosanoihin.

Terve itsekritiikki ja huijarisyndrooma eroavat toisistaan myos siten, ettei opiskelija
luultavasti pddse huijarisyndroomastaan eroon vain nostamalla suoritustasoaan nakemalla
enemman vaivaa opintojensa eteen. Suomalainen psykoterapeutti Emilia Kujala (2025) ndkee
huijarisyndroomasta eroon paidsemisen olevan mahdollista harjoittamalla ”mielen
medialukutaitoa” sekd suhtautumalla oman mielen tuotoksiin samanlaisella lahdekritiikilla
kuin kaikkeen muuhunkin tietoon. "Usko tai dld, huijariajatusten kanssa voi eldd oikein
hyvdd eldmdd, kun oppii suhtautumaan niihin vihdn samanlaisella suodattimella kuin
Trumpin lausuntoihin”’, toteaa Kujala (2025) kolumnissaan. Jotta yksilé voi oppia
kohdistamaan ldhdekritiikkid omaan mieleensd, tulee hinen ymmartdd minkélaisia tekijoitd
mielessd pyorivien virheellisten késitysten takana on. Niinpa huijarisyndrooman
esiintyvyyden lisdksi on tarkedd tutkia my0s sitd, minkilaiset tekijét sille voivat altistaa, ja
miten ndmad tekijat vaihtelevat yksiloiden vililld. Opinnoissaan korkeita arvosanoja saavilla
tillaisten tekijoiden ymmartaminen ja nithin puuttuminen voi olla erityisen haastavaa, silla

ulkopuolisin silmin katsottuna heillé ei ole mitddn syytd epdilld omaa osaamistaan.



2 Mika on huijarisyndrooma?

Huijarisyndrooman kisitteen loivat yhdysvaltalaiset tutkijat ja psykologit Pauline Rose
Clance ja Suzanne Imes (1978) tutkittuaan sellaisia urallaan korkeaan asemaan péatyneiti
naisia, jotka uskoivat menestyksensé johtuvan lihinnd hyvisté tuurista tai olevan jostain

muusta syysti virheellista.

Vaikka Clance ja Imes pitivéitkin ilmi6td alun perin juuri urallaan menestyneiden naisten
ongelmana, tiedetddn sen nykyddn koskevan myos muita vdestoryhmid. Sukupuolen
yhteydestd huijarisyndrooman esiintyvyyteen on tehty vuosien varrella useita tutkimuksia, ja
niiden tulokset ovat osin ristiriidassa keskenddn. Esimerkiksi Bravatan ja kumppaneiden
(2020) huijarisyndroomaa kisittelevin katsausartikkelin aineistona toimivista 33 artikkelista
16:ssa todettiin huijarisyndrooman olevan yleisempéa naisilla kuin miehilld, mutta 17:ssd
yhteyttd sukupuolen ja huijarisyndrooman kokemisen vililld ei 16ydetty. Toppingin ja
Kimmelin (1985) tutkimuksessa miesten taas todettiin kokevan huijarisyndroomaa naisia
enemman. Kyseisessd tutkimuksessa huijarisyndrooman mittarina kaytettiin Harveyn (1981)
kehittamdd HIPS-kyselyd, johon kohdistettua kritiikkid kdsitellddn tdmén tutkielman luvussa
2.2.1. Muunsukupuolisten huijarisyndroomakokemuksia on tutkittu vasta hyvin vihian, mutta
Vanttajan, Norin ja Kinnarin (2024) suomalaisille yliopisto-opiskelijoille toteuttamassa
tutkimuksessa huijarisyndroomalle tyypilliset ajatus- ja toimintamallit olivat heidén
keskuudessaan nais- ja miespuolisia opiskelijoita yleisempid. Vaikkei huijarisyndrooman
esiintyvyydesté eri sukupuolilla ole vield paidsty tdyteen selvyyteen, voidaan aiheesta tehtyjen
tutkimusten perusteella sanoa kyseessd kuitenkin olevan hyvin yleinen ilmi6. Useissa
ldhteissd (esim. Ekman 2017; Sakulku & Alexander 2011) arvioidaan peréti 70 % ihmisista

kokevan huijarisyndroomaa ainakin jossain vaiheessa eliméénsa.

Sanana huijarisyndrooma (engl. Impostor syndrome; IS) on hiukan harhaanjohtava, silld
sairauden tai mielenterveyden héirion sijaan silld viitataan kokoelmaan sellaisia ajatus- ja
toimintamalleja, jotka saavat ihmisen tuntemaan itsensé huijariksi. Clance ja Imes puhuvatkin
itse huijarisyndrooman sijaan huijari-ilmiostéd (engl. Impostor phenomenon; IP), koska
kokevat oireyhtymii ladketieteessd tarkoittavan syndrooma-sanan védristdvan késitteen
merkitystd ja johtavan helposti védrinkésityksiin (Jamison 2023, 16). Feenstra ja kumppanit
(2020, 2) perustelevat huijarisyndrooma-kisitteen ongelmallisuutta sillé, ettd se luo oletuksen

siitd, ettd huijarisyndroomaa kokevat ovat hoitoa tarvitsevia potilaita, ja ndin ilmion



laajemmat, yhteiskunnalliset ja rakenteelliset ulottuvuudet jdévit helposti huomiotta. Ekman
(2017, 10) taas huomauttaa, ettd my0s huijari-sanan kéyttod voidaan pitdd tdssd yhteydessa
harhaanjohtavana, silld huijarisyndroomaa kokevat ihmiset eivit oikeasti ole huijanneet
ketddn: heistd itsestdén ainoastaan tuntuu siltd. Huijarisyndrooma-sanaan liitetyt negatiiviset
mielikuvat voivatkin liséti sitd kokevien kokemusta siitd, ettd heissi on jotain vikaa. Koska
huijarisyndrooma on kuitenkin ongelmallisuudestaan huolimatta suomalaisessa
kirjallisuudessa ja etenkin mediassa jo hyvin vakiintunut termi, kdytetdin sitd selkeyden

vuoksi myds tédssd tutkielmassa.

2.1 Huijarisyndroomalle tyypilliset piirteet

Koska huijarisyndrooma ei ole sairaus, ei sille ole myoskdin méiritelty virallisia diagnostisia
kriteereitd. Clancen (1985) mukaan huijarisyndroomasta voidaan kuitenkin puhua, jos
henkil6114 esiintyy samanaikaisesti vahintddn kahta niistd kuudesta piirteesta: tarve olla
erityisen hyva tai paras kaikessa, supersankariajattelu, epdonnistumisen pelko, pelko
kyvyttdmyydesta toistaa aiempia onnistumisia, oman osaamisen vahittely ja vaikeus ottaa
vastaan kehuja, sekd huijariajattelun kehdn mukainen toiminta. Se, kuinka montaa ndista
kuudesta piirteestd henkilol14 samanaikaisesti esiintyy, ja kuinka vahvoja eri piirteet ovat, on

hyvin yksil6llistéd, ja voi myds ajan myd6td vaihdella.
2.1.1 Tarve olla erityisen hyva tai paras kaikessa

Tarve olla erityisen hyvé tai paras kaikessa juontaa usein juurensa henkilon lapsuuteen
saakka. Monet huijarisyndroomaa kokevat ovat Clancen (1985) mukaan tottuneet
lapsuudessaan olemaan luokkansa parhaimmistoa kaikissa oppiaineissa, ja téstd on tullut
tirked osa heidén identiteettiddn. Viimeistdén korkeakouluasteelle tai tyoeldmadn siirtyessdin
he kuitenkin huomaavat, etteivit he voikaan olla parhaita tai edes erityisen hyvid aivan
kaikessa. Huijarisyndroomasta kérsivé pitdd titd osoituksena omasta tyhmyydestién ja
riittdmittomyydestédn, ja jittdd ndin antamatta arvoa osaamiselleen niissd asioissa, joissa hdn
edelleen pérjdi erityisen hyvin. Itsenséd ja oman osaamisensa vertailu muihin voi lopulta
johtaa sithen, ettd henkild alkaa viltelld sellaisia tilanteita, joissa hidnen suoriutumistaan
voitaisiin verrata muihin, silld hdn pelkdé olevansa muita huonompi. (Sakulku & Alexander

2011, 77.)



2.1.2 Supersankariajattelu

Supersankariajattelulla (engl. superman / superwoman aspects) viitataan tarpeeseen onnistua
taydellisesti kaikessa mihin ryhtyy, eli se liittyy vahvasti my0s tarpeeseen olla erityisen hyva
tai paras. Supersankariajattelua kokeva ihminen asettaa itselleen lihes mahdottomia tavoitteita

ja odotuksia, ja pettyy sitten itseensd, kun ei pystykédédn saavuttamaan niitd. (Clance 1985.)

Kun tarpeessa olla erityisen hyvai tai paras kaikessa korostuu itsensi vertailu muihin, kilpailee
supersankariajattelija my0s itseddn vastaan. Hinen vaatimuksensa omalle parjaamiselleen
ovat niin korkeat, ettd vaikka hédn parjdisikin muita paremmin, ei hén silti olisi tyytyvédinen
itseensd, silld hinen itselleen asettamat, eparealistiset tavoitteet jiisivit kuitenkin
saavuttamatta. Supersankariajatuksia omaava ihminen saattaa yliopistossa opiskellessaan
esimerkiksi pyrkid tdydelliseen keskiarvoon, ja kokea itsensi epdonnistuneeksi saadessaan
poikkeuksellisen haastavasta opintojaksosta erinomaisen sijaan vain kiitettdvian arvosanan.
Sakulku ja Alexander (2011, 77) pitdvét supersankariajattelua yhtend perfektionismin
esiintymismuotona, ja perfektionismin onkin todettu olevan yhteydessd huijarisyndrooman

kokemiseen (esim. Dudau 2014; Pannhausen, Klug & Rohrmann 2022).
2.1.3 Epaonnistumisen pelko

Epdonnistuminen heréttdd monissa huijarisyndroomasta karsivissd hyvin voimakkaita hipedn
ja ndoyryytyksen tunteita (Clance 1985). Epdonnistumisen pelko johtaakin useissa tapauksissa
sithen, ettd toimeen tarttuminen tuntuu ylitsepddsemattomin vaikealta. Henkil6114 voi
tosiasiassa olla erinomaiset valmiudet jonkin tehtdvan tekemiseen, mutta pelko
epdonnistumisesta saa hénet lykkdamiin aloittamista kerta toisensa jdlkeen, tai toisaalta

tekemddn esimerkiksi ylitoitd onnistumisen takaamiseksi.

Pienikin epdonnistuminen vastaa monen huijarisyndroomasta kérsivin mielessd huijariksi
paljastumista. Vaikkei muiden ithmisten epdonnistumisten todistaminen muuttaisi
huijarisyndroomasta kérsivéan késitystd heiddan kyvykkyydestdén, tuntuu hdnestd kuitenkin
siltd, ettd jos hén itse epdonnistuisi jossain, tajuaisivat muut heti hiinen olevan huijari. Siksi
harmittomatkin epdonnistumiset esimerkiksi tdissé tai opinnoissa voivat jaada
kummittelemaan huijarisyndroomaa kokevan mieleen vield pitkéddn sen jilkeen, kun kaikki

muut ovat jo unohtaneet ne.
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2.1.4 Pelko kyvyttomyydesta toistaa aiempia onnistumisia

Sen liséksi, ettd monet huijarisyndroomaa kokevat pelkddvét epdonnistumista, eivit he
myOskiidn tehtdvassd onnistuttuaan pysty hengéhtdméén kovin pitkiksi aikaa.
Huijarisyndroomalle on nimittéin tyypillistd henkilon oma kokemus siité, ettd kun hdan
onnistuu kerran jossain, odotetaan hinelté jatkossakin vastaavia onnistumisia. Ajatus siitd
mitd tapahtuu, jos henkild ei pystykédédn toistamaan onnistumistaan ja paljastuu ndin

muidenkin silmissd huijariksi voi tuntua hyvin ahdistavalta. (Ekman 2017, 54.)

Téllainen ajattelutapa voi saada thmisen olemaan tavoittelematta menestysté sellaisissa
asioissa, joissa heilld olisi evéit sen saavuttamiseen, ja ndin ikdén kuin sabotoimaan itsedéin.
Aiempien onnistumisten toistamisen kyvyttomyyttd pelkddva thminen voi esimerkiksi
tyoeldmassa kieltdytyd hédnelle tarjotusta ylennyksesti, koska pelkdi ettei suoriudukaan
uusista tehtivistddn yhtd hyvin kuin vanhoista ja ajattelee ndin paljastuvansa huijariksi
kollegoidensa ja pééllikdidensi silmissd. Opintojen aikana vastaavanlainen ajattelutapa voi
nikyd esimerkiksi niin, ettd opintojaan kiitettavalld keskiarvolla aiemmin suorittanut
opiskelija kdy haastavan opintojakson mieluummin useaan kertaan ennen sen tenttimistd, kuin
saa siitd keskinkertaisen arvosanan. Pahimmillaan téllainen toiminta voi johtaa opintojen

turhaan venymiseen tai jopa keskeyttdmiseen.
2.1.5 Oman osaamisen vahattely ja vaikeus ottaa vastaan kehuja

Huijarisyndroomasta kérsiva ei usein nide onnistumistensa olevan omaa ansiotaan, vaan
ajattelee niiden johtuvan erilaisista ulkoisista tekijoistd (Clance & Imes 1978). Héan voi
ajatella niiden takana olevan esimerkiksi hyvaa tuuria, poikkeuksellisen kovaa ponnistelua tai
arvioijan virhe, joten positiivisen palautteen saaminen ei tunnu hinesti oikeutetulta. Tdman
vuoksi huijarisyndroomasta kérsivd saattaakin kehuja saadessaan kiittdmisen sijaan alkaa
véihitteleméin itseddn tuomalla ilmi, mitkd ulkoiset tekijét olivat juuri silld kertaa

mydtivaikuttaneet hinen onnistumiseensa.

Oman osaamisen vihittelya ei kuitenkaan Sakulkun ja Alexanderin (2011, 77) mukaan tule
sekoittaa huomionhakuiseen, valheelliseen vaatimattomuuteen. Huijarisyndroomaa kokevalla
omien saavutustensa vihattelyn tarkoituksena ei suinkaan ole lisékehujen kalasteleminen,
vaan hin haluaa kehujan aidosti ymmaértévén, ettei saavutus ollut hdnen omaa ansiotaan.

Positiivisen palautteen vastaanottamisen vaikeus voi liittyd osittain myos pelkoon
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kyvyttomyydestd toistaa aiempia onnistumisia. Kehut tuovat huijarisyndroomasta kéarsiville
entistd enemmain paineita onnistua jatkossakin, silld hdnestéd tuntuu, ettd hén tuottaa kehujalle

pettymyksen ja paljastuu huijariksi, jos hin joskus tulevaisuudessa epaonnistuu.
2.1.6 Huijariajattelun keha

Huijariajattelun kehélld kuvataan huijarisyndroomasta kérsiville tyypillistd toimintaa hdnen
suorittaessaan esimerkiksi opintoihinsa tai tyohonsa liittyvia tehtdvid. Clancen (1985) mukaan
huijariajattelun kehé on yksi huijarisyndrooman tarkeimmista tunnuspiirteisté, ja se nitookin
yhteen useita edelld mainittuja huijarisyndroomalle tyypillisid piirteitd. Kehi alkaa, kun
huijarisyndroomaa kokeva ithminen saa suoritettavakseen jonkinlaisen tehtavéan. Léhes heti
tehtdvdn saamisen jdlkeen thminen alkaa epdilld itseddn ja kyvykkyyttdén sen suorittamiseen.
Pelko siitd, kykeneeko hin suorittamaan tehtdvén tarpeeksi hyvin saa hinet joko lykkddméén
sen suorittamista niin pitkélle kuin suinkin mahdollista tai vaihtoehtoisesti kdyttiméaan sithen
valmistautumiseen suhteettoman paljon aikaa ja energiaa. Jos tehtdva tulee lopulta suoritettua
onnistuneesti, ei ihminen nie tatd osoituksena kyvykkyydestdin, vaan sen sijaan ajattelee
onnistumisen olevan joko hyvia tuuria tai johtuvan poikkeuksellisen suuresta tyomaarasta.
Naiden ajatusten myotd tehtdvin valmistumista seurannut helpotus haihtuu nopeasti, ja

positiivisen palautteen vastaanottaminen tuntuu mahdottomalta. (Ekman 2017, 38-39.)

Monet opiskelijat varmasti tunnistavat itsessddn huijariajattelun kehin kaltaisia ajatus- ja
toimintamalleja. On hyvin tavallista, ettd vaikka esimerkiksi esseen kirjoittamiseen
annettaisiin monta viikkoa aikaa, opiskelijat aloittavat sen tekemisen vasta pari pdivdd ennen
viimeistd palautushetked. Motiivit myohdisen aloittamisen taustalla ovat varmasti moninaisia,
mutta monilla huijarisyndroomaa kokevilla viivyttelyn syynd voi olla juuri pelko siité, ettei
oma osaaminen riitd tehtdvin suorittamiseen. Tehtdvén aloittamista viivyttelemalld voi
samalla viltelld omien epdonnistumisen pelkojensa kohtaamista: poissa silmisté, poissa
mielestd. Kun essee sitten viimeisend iltana lopulta saavuttaa tavoitemittansa ja tulee
palautetuksi, tdytyy hyviksytyn arvosanan johtua joko tuurista tai sen arvioineen opettajan
kohteliaisuudesta. Olihan se tehty vain yhdessa illassa opiskelukaverin tydstettyd omaansa
useita tunteja pdivdssd monen viikon ajan. Téllaiselle opiskelijalle voisikin tulla valtavana
ylldtyksend se, ettd myos esseensd kirjoittamiseen huomattavasti enemmin aikaa kayttanyt
opiskelukaveri hdpeilee omaa suoritustaan: hdn oli kdyttdnyt valtavasti aikaa ja energiaa
sellaiseen tehtdvddn, jonka toinen opiskelija oli onnistunut saamaan valmiiksi vain yhdessa

llassa.
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Huijariajattelun kehdssd oleva henkilo saattaa itsekin tajuta toimintansa haitallisuuden omalle
hyvinvoinnilleen, mutta siitd irrottautuminen on hyvin vaikeaa, silld henkild pelkéa
toimintamalliensa muuttamisen johtavan epdonnistumiseen (Sakulku & Alexander 2011, 79).
Mitd pidempddn ihminen on kiertdnyt huijariajattelun kehda ympdri, sitd suuremmaksi
kokemus oman menestyksen valheellisuudesta on ehtinyt kasvaa. Niin ollen ihminen tuntee
olevansa pakotettu jatkamaan kehin kiertdmisté, silld hdn ei usko muilla tavoin pystyviansa
pitdmadn ylla saavuttamaansa menestystd. Huijariajattelun kehd on kuvattu kuviossa 1.

Kuvion lukeminen aloitetaan sen vasemmasta yldkulmasta.
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Kuvio 1 Huijariajattelun keha (Sakulku & Alexander 2011 mukaillen Clance 1985,
suomennos Ekman 2017)
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2.2 Huijarisyndrooman tunnistamista varten kehitetyt mittarit

Huijarisyndrooman esiintyvyyteen liittyvien tutkimuksien keskindisté vertailua vaikeuttaa se,
ettd huijarisyndrooman tunnistamiseksi on vuosien varrella kehitetty useita, toisistaan eroavia
mittareita. Néisti tunnetuimmat ovat Joan Harveyn (1981) kehittdma Harvey Impostor
Phenomenon Scale, Pauline Rose Clancen (1985) kehittdma Clance IP Scale, sekd John

Kolligian Jr:n ja Robert J. Sternbergin (1991) kehittdma Perceived Fraudulence Scale.
2.2.1 Harvey Impostor Phenomenon Scale (HIPS)

Ensimmaéinen laajaan tietoisuuteen levinnyt huijarisyndrooman tunnistamista varten kehitetty
mittari oli Joan Harveyn (1981) 14 viittimdstd muodostuva Harvey Impostor Phenomenon

Scale, johon viitataan kirjallisuudessa usein lyhenteelld HIPS.

Harveyn (1981) omassa tutkimuksessa mittarin reliabiliteetin todettiin olevan riittavalla
tasolla (a0 = 0,75), mutta muutamaa vuotta myohemmin julkaistussa Edwardsin ja
kumppaneiden (1987) tutkimuksessa sille saatu matala Cronbachin alfan arvo (0,35) heritti
epdilykset mittarin yhtendisyyden tasosta. Liséksi kysely on saanut kritiikkid muun muassa
tavastaan ldhestyd huijarisyndroomaa ihmisen pysyviand ominaisuutena (Edwards, ym. 1987)
sekd sen herdttdmisti negatiivisista mielikuvista, jotka voivat mahdollisesti ohjata
huijarisyndroomasta kdrsivdd ithmista sosiaalisen paineen vuoksi vastaamaan vaittimiin
valheellisesti (Chrisman, ym. 1995, 457). HIPS-kysely ei olekaan endi viime

vuosikymmenind ollut tutkijoiden suosiossa huijarisyndrooman mittaamisessa.
2.2.2 Clance IP Scale (CIPS)

Vuonna 1985 huijarisyndrooman késitettd mukana luomassa ollut Pauline Rose Clance kehitti
Harveyn kyselyd hieman laajemman, 20 viittdmaa siséltdvin Clance IP Scalen (CIPS).
Viittdmiin vastataan viisiportaista Likert-asteikkoa kayttden, ja lopullinen pistemééra (20—
100) saadaan laskemalla vastauksien arvojen summa. Clance paitsi laajensi kyselyn sisdltoa
Harveyn kyselyyn nidhden viittamilld, joiden avulla voidaan arvioida vastaajan arvioiduksi
tulemiseen, aiempien onnistumisten toistamisen kyvyttdmyyteen sekd muita pienempéén
yleiseen kyvykkyyteen liittyvid pelkoja, myds pyrki muotoilemaan kaikki viittdmét sellaisella
tavalla, ettei sosiaalista painetta tietylld tavalla vastaamiseen tulisi. (Chrisman, ym. 1995,
457.) Clancen kyselyn onkin todettu olevan Harveyn kyselyd herkempi tunnistamaan

huijarisyndroomaa (Holmes, ym. 1993).
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Chrismanin ja kumppaneiden (1995) toteuttamassa faktorianalyysissa CIPS-mittarista
erotettiin kolme komponenttia: fake eli tunne siitd, ettd ihminen huijaa muita, discount eli
onnistumisten ja niistd saadun hyvin palautteen huomiotta jattdminen, sekd /uck eli ajatus
siitd, ettd yksilon saavutukset johtuvat sattumasta. Tuoreemmissa, yliopisto-opiskelijoille
(Erekson, ym. 2024) ja tohtorikoulutettaville (Simon & Choi 2018) suunnatuissa
tutkimuksissa yhden komponentin mallin on kuitenkin todettu olevan CIPS-mittaria

kaytettdessd luotettavampi kuvaamaan huijarisyndrooman esiintymista.
2.2.3 Perceived Fraudulence Scale (PFS)

Kolmas laajalti tunnettu huijarisyndrooman tunnistamiseksi laadittu mittari on John Kolligian
Jr:n ja Robert J. Sternbergin (1991) kehittama, perdti 51 vaittdmaa sisdltava Perceived
Fraudulence Scale (PFS). Kolligian ja Sternberg (1991, 309) kéyttavit tutkittavasta ilmiostd
huijarisyndrooman sijaan nimitysti perceived fraudulence (suomeksi esim. mielletty
huijarius) korostaakseen kokemuksen yksiloldahtoisyyttd ja erottaakseen sitd kokevat oikeista

huijareista.

Vaikka Chrisman ja kumppanit (1995, 462) totesivatkin PFS:n olevan Clancen kyselya
hieman herkempi tunnistamaan joitain huijarisyndrooman osa-alueita, tekee sen pituus siitd
sekd vastaajan ettd tutkijan ndkokulmasta CIPS-kyselyd epakdytannollisemman. Tastd syysta
Clancen CIPS-kyselya kédytetddn edelleen huomattavasti PFS-kyselyé aktiivisemmin. My0s
tdmén tutkimuksen aineistossa huijarisyndrooman esiintymistd on selvitetty CIPS-kyselyn

avulla.

2.3 Huijarisyndrooma yliopisto-opiskelijoilla

Yliopistossa opiskelu voi merkitd eri eldméntilanteissa oleville ihmisille siirtymdd esimerkiksi
nuoruudesta aikuisuuteen, lapsuuden perheen luota itsendiseen eldméén, yhteiskuntaluokasta
toiseen, koulusta tydeldmain tai uralta toiselle. Huijarisyndroomalle tyypilliset ajatusmallit
korostuvat usein juuri eldmin erilaisissa siirtymévaiheissa (LaDonna, Ginsburg & Watling
2018), ja erittdin moni opiskelija kokeekin ainakin jonkinasteista huijarisyndroomaa

opintojensa aikana.
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2.3.1 Huijarisyndrooma ja opintojen eteneminen

Huijariajattelun kehidssd itsensé epdily saa ihmisen joko viivytteleméddn saamansa tehtévéin
tekemisti tai nikemaiin sen eteen kohtuuttoman paljon vaivaa (Clance 1985), ja ndméa
molemmat keinot ovat ongelmallisia etenkin opintojen etenemisen nikokulmasta.
Huijarisyndrooman kokemisen ja opintojen etenemisen tahdin vélistd mahdollista yhteytta ei

ole kuitenkaan vield juurikaan tutkittu.

Opiskelija, joka viivyttelee jatkuvasti opintosuorituksiin vaadittavien tehtdvien aloittamista,
joutuu luultavasti lopulta tilanteeseen, jossa aloittamattomia tehtivid on niin paljon, ettd ne
tuntuvat suorastaan vyoryvin pdille. Tédllaisessa tilanteessa houkutus yksittdisten
opintojaksojen tai jopa koko opintojen keskeyttimiseen voi kasvaa suureksi. Jos
huijarisyndroomasta kdrsivd opiskelija taas onnistuu palauttamaan tehtévin viime hetkelld,
voi hédnesti tuntua silté, ettei hin olisi oikeasti ansainnut paasti opintojaksosta ldpi. Néin

kynnys seuraavan tehtdvén aloittamiseen kasvaa entistdkin suuremmaksi.

Toinen tavallinen toimintamalli huijarisyndroomasta kérsivien keskuudessa on kohtuuttoman
suuren vaivan ndkeminen tehtdvien tekemiseksi. Mount ja Tardanico (2014, 6) totesivat
huijarisyndroomasta karsivien tyontekijoiden paikkaavan riittdiméttomyyden tunnettaan
tekemdlld runsaasti ylitoitd, ja sama ilmi6 heijastunee myds opiskelijoihin. Tarve suoriutua
opinnoistaan erinomaisesti saakin jotkut huijarisyndroomasta kérsivét opiskelijat kdyttdmaan
opintoihin liittyviin tehtdviin niin paljon aikaa, etteivét he ehdi palautumaan tarpeeksi. Tamé
voi ajan my0té johtaa esimerkiksi loppuun palamiseen, jonka taas on todettu olevan

yhteydessi opintojen keskeyttimiseen (Bask & Salmela-Aro 2013, 520).

Opiskelijoiden kokeman huijarisyndrooman on todettu olevan yhteydessd myds
urasuunnitelmien tekemisen vaikeuteen (Neureiter & Traut-Mattausch 2016).
Huijarisyndroomasta toisen asteen koulutuksessa kérsinyt nuori ei vilttdmétta uskalla hakea
korkeakouluopintoihin, koska ei usko soveltuvansa millekdén alalle. Vield opiskelemaan
padstyadnkin tillainen henkilo saattaa peldtd, ettei hin tule valmistumisen jilkeen parjaaméan
oman alansa tyotehtédvissd, ja ndin kynnys suorittaa opintoja ja siirtyd tydeldmédn voi tuntua
korkealta. Pelko omasta parjaamisestd voi saada opiskelijan harkitsemaan alanvaihtoa jopa
sellaisessa tilanteessa, jossa nykyinen opiskeluala olisi hinestd hyvin mielenkiintoinen, ja hin

olisi menestynyt opinnoissaan hyvin.
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2.3.2 Huijarisyndrooma ja opintomenestys

Opiskelijat ovat jatkuvan arvioinnin kohteena. Etenkin sellaiset henkilot, jotka ovat aina
parjanneet hyvin koulussa, ja saaneet kuulla paljon kehuja dlykkyydestédén niin
ystavépiiriltddan kuin perheeltdankin, voivat kokea velvollisuudekseen pérjitd opinnoissaan
hyvin (Clance & Imes 1978, 243). Yliopistossa opiskeltavat sisdllot ovat kuitenkin hyvin
haastavia, eikd hyvien arvosanojen saaminen ole helppoa lahjakkuudesta huolimatta.
Keskinkertaisten arvosanojen saaminen tai se, ettd hyvien arvosanojen saaminen vaatii
ailempaa enemmaén toitd, voi saada opiskelijan kyseenalaistamaan oman kyvykkyytensi ja
nostaa pintaan huijarisyndroomalle tyypillisid ajatusmalleja. Lee ja kumppanit (2021)
huomasivatkin yhdysvaltalaisten yliopistojen akateemisesti poikkeuksellisen lahjakkaille
opiskelijoille tarkoitetuissa opinto-ohjelmissa (engl. honors programs) opiskelevien olevan
muita alttiimpia huijarisyndrooman kokemiselle. Toisaalta myos sellainen henkild, joka ei ole
lapsena pérjannyt koulussa kovin hyvin tai on esimerkiksi kasvanut erityisen dlykkain
sisaruksen varjossa voi kokea huijarisyndroomaa, vaikka hinen nykyiset opintonsa
sujuisivatkin hyvin, silld vanhempien lapseen kohdistamien suorituspaineiden (Dudau 2014)
lisdksi myos heiltd saadun rohkaisun puutteen on todettu olevan yhteydessa
huijarisyndrooman kokemiseen (Nori & Vanttaja 2022). Harvey (1981) totesi nykyisissa
opinnoissaan hyvin menestyvien, huijarisyndroomaa kokevien opiskelijoiden usein uskovan
hyvien arvosanojensa johtuvan lahjakkuuden ja kovan tyoskentelyn sijaan ainakin osin heiddn

hyvistd ihmissuhdetaidoistaan.

Julie King ja Eileen Cooley (1995) totesivat naispuolisten opiskelijoiden kokeman
huijarisyndrooman olevan yhteydessi korkeaan keskiarvoon ja runsaaseen opintoihin
kaytettyyn aikaan, mutta miespuolisten opiskelijoiden kohdalla samanlaista yhteytté ei
16ydetty. Myos Kevin Cokley ja kumppanit (2015) totesivat huijarisyndrooman kokemisen
olevan yhteydessi opintojen korkeampaan keskiarvoon vain naispuolisilla opiskelijoilla.
Samassa tutkimuksessa 10ydettiin yhteys etenkin naispuolisilla opiskelijoilla esiintyvin
sukupuoleen liittyvin leimautumisen tiedostamisen (engl. Gender stigma consciousness) sekd
huijarisyndrooman kokemisen vélilld, ja huijarisyndroomaa kokevien akateemisen itsetunnon
(engl. Academic self-consciousness) todettiin olevan muita opiskelijoita heikompi. Tdmén
tutkimuksen perusteella naispuolisilla opiskelijoilla esiintyvén huijarisyndrooman ja
korkeamman keskiarvon vilisen yhteyden takana saattaa siis ainakin osittain olla erityisesti

tyttdihin kohdistuvat paineet hyvistd koulumenestyksestd, jotka huijarisyndrooman myota
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saavat naispuoliset opiskelijat kompensoimaan heikkoa akateemista itsetuntoaan tekemallad
runsaasti toitd opintojensa eteen. (Cokley, ym. 2015.) Cozzarelli ja Major (1990) eivit
loyténeet yhteyttd opintomenestyksen ja huijarisyndrooman vililtd, mutta totesivat
huijarisyndroomaa kokevien suhtautuvan parjadmiseensé etukiteen muita pessimistisemmin,

ja lunttaavan ja plagioivan muita opiskelijoita harvemmin.
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3 Yliopisto-opiskelijoiden hyvinvointi

Huijarisyndroomaa tutkittaessa on tiarkedd my0s puhua yleisesti hyvinvoinnista ja sithen
vaikuttavista tekijoistd. Sen lisiksi ettd huijarisyndrooma itsessién voi vaikuttaa negatiivisesti
ihmisen hyvinvointiin, on se yhteydessd myos moniin muihin ihmisen fyysiseen, henkiseen ja

sosiaaliseen hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttaviin tekijoihin.

3.1 Hyvinvoinnin osa-alueet

Hyvinvointi on hyvin laaja, monimutkaisesti selitettdvissad oleva késite. Maailman
terveysjarjestd WHO (2024) méiirittelee terveyden tidydellisend fyysisen, henkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tilana. Usein hyvinvoinnin késitettd ldhestytddnkin erottamalla
toisistaan ndmad kolme osa-aluetta. Tarkedd on huomioida, ettd vaikka fyysisestd, henkisesta ja
sosiaalisesta hyvinvoinnista puhutaan omina késitteindin, ovat ne kaikki kuitenkin yhteydessi
toisiinsa (esim. Metsdniemi 2024a; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023; Tyo6terveyslaitos
2025). Vaikka esimerkiksi mielenterveyden ongelmat mielletddn yleensi henkisté
hyvinvointia heikentéviaksi tekijaksi, on niilld vélillisid vaikutuksia myos yksilon fyysiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin. Esimerkiksi masentunut ihminen ei valttdmaitti jaksa panostaa
monipuoliseen ruokavalioon tai tavata ystidvidan yhtéd paljon kuin aiemmin, ja ndin ollen myds

hinen fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointinsa kérsiviét.
3.1.1 Fyysinen hyvinvointi

Fyysisestd hyvinvoinnista ja terveydesta tulee kenties monille ensimmaéaisend mieleen
sairauksien puute, mutta kyseessd on tosiasiassa huomattavasti laajempi késite. Vakavatkaan
sairaudet eivit automaattisesti tarkoita sitd, ettd ihminen kokisi fyysisen terveytensé olevan
huonolla tasolla, ja toisaalta sen voi kokea olevan huonoa myos, vaikkei ithmiselld olisikaan
mitdin varsinaista sairautta (Metsdniemi 2024b). Fyysisen hyvinvoinnin ylldpitdmisen
kannalta tirkeitd tekijoitd ovat esimerkiksi elintavat, kuten ruokailutottumukset, liikunnan ja

unen méérd sekd paihteiden kdyton kohtuullisuus.

Vuonna 2021 toteutettuun suomalaisten korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimukseen (KOTT) vastanneista yliopisto-opiskelijoista 56,3 % kertoi sydvinsa
aamupalan ja lounaan joka arkipdivi ja 48,7 % liikkkuvansa terveysliikuntasuositusten

mukaisesti. 23,8 % tutkimukseen osallistuneista yliopisto-opiskelijoista koki paivéaikaista
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viasymystd 6—7 paivdni viikossa, ja 27,3 % kaytti litkaa alkoholia. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2021.)

Huijarisyndrooman kokemisen on yhdysvaltalaisilla ladketieteen opiskelijoilla todettu olevan
yhteydessd voimakkaaseen henkiseen ja fyysiseen visymykseen, kyynisyyteen seka
depersonalisaation tunteisiin, jotka ovat kaikki burn outin eli uupumuksen oireita (Villwock,
ym. 2016). Campos ja kumppanit (2022) totesivat brasilialaisia ladketieteen opiskelijoita
tutkiessaan vaikeaa huijarisyndroomaa kokevien opiskelijoiden liikkkuvan muita opiskelijoita
vihemmin. Huijarisyndrooman kokemisen on todettu tyossidkéyvilld olevan yhteydessd myos
tarpeeseen tehda ylitoitd (Mount & Tardanico 2014, 6). Voikin hyvin olla, ettd myds monet
sitd kokevat opiskelijat kdyttavit opintoihinsa niin paljon aikaa, ettei esimerkiksi omasta
fyysisestd aktiivisuudesta tai ravitsevasta ruokavaliosta huolehtimiselle jai tarpeeksi aikaa tai
energiaa. Pitkittyessddn tillainen tilanne johtaa helposti opiskelijan uupumiseen. Uupumuksen
taas on todettu olevan yhteydessd muun muassa opiskelijoiden liialliseen alkoholinkédyttoon
(Jackson, ym. 2016). Alkoholi on usein suuressa roolissa opiskelijoiden sosiaalisessa
kanssakdymisessd, mutta uupumuksen ja ahdistuneisuuden myotd sen kéyttdmisestd voi

helposti tulla my0s tapa paeta todellisuutta ja ikddn kuin nollata aivot raskaan viikon jiljilta.
3.1.2 Henkinen hyvinvointi

Henkinen hyvinvointi eli mielen hyvinvointi rakentuu muun muassa yksilon psyykkisista
voimavaroista, omaan eldmiin kohdistuvista vaikutusmahdollisuuksista, eldimédnhallinnan ja
toiveikkuuden tunteista seka siitd, miten yksilo suhtautuu itseensd ja mahdollisuuksiinsa
itsensé kehittdmiseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023). Huijarisyndrooman
kokeminen voi ndistd tekijoistd vaikuttaa negatiivisesti etenkin siithen, minkilainen késitys
yksilolld on itsestddn, ja sen kokemisen onkin todettu olevan yhteydessd huonoon itsetuntoon
(esim. El-Setouhy, ym. 2024; Naser, ym. 2022; Neureiter & Traut-Mattausch 2016). Liséksi
huijarisyndrooman kokemisen on todettu olevan yhteydessd myos useiden eri
mielenterveyden héirididen, kuten esimerkiksi masennuksen ja ahdistuneisuushéirididen

esiintymiseen (esim. Campos, ym. 2022; Rosenstein, Raghu & Porter 2020).

Myos opiskelumotivaatio ja -into ovat opiskelijoiden henkisen hyvinvoinnin kannalta tarkeita
tekijoitd, silld edetdkseen opinnoissaan tavoitetahdissa tulee heididn kayttdé niihin runsaasti
aikaa ja energiaa. KOTT-tutkimukseen vuonna 2021 vastanneista yliopisto-opiskelijoista vain

57,4 % kertoi kokeneensa opiskeluintoa vastaushetked edeltaneen kuukauden aikana
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(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021). Opiskeluinnon tai vaihtoehtoisesti sen puutteen
takaa voi 10ytya useita erilaisia tekijoitd, kuten esimerkiksi alan soveltuvuus opiskelijalle,
tydelamin tulevaisuudenndkymét, opiskelijan eldmintilanne sekd opintojen ulkopuoliset
mielenkiinnon kohteet. Myds huijarisyndroomalle tyypillinen ajatus siité, ettd kaikki
opiskelijan saavutukset johtuvat ulkoisista tekijoistd, kuten hyvista tuurista voi kuitenkin
mahdollisesti joillain opiskelijoilla johtaa opiskeluinnon laantumiseen. Jos opiskelija ajattelee,
ettei hdnelld ole valmiuksia omaksua alansa tydeldmassd vaadittavia tietoja ja taitoja

kovallakaan panostuksella, voi opiskelu tuntua turhalta ajankaytolta.
3.1.3 Sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalisen hyvinvoinnin ilmenemismuotoja voidaan tarkastella viidella tasolla: globaalilla,
yhteiskunnan, yhteison, ryhmén ja yksilon tasolla. Globaalilla tasolla se ilmenee
kokemuksena oikeudenmukaisuudesta maailmanlaajuisiin teemoihin, kuten ympéristoasioihin
tai kansainvéliseen yhteistyohon liittyen, sekd mahdollisuutena vaikuttaa nithin. Yhteiskunnan
tasolla vaikutusmahdollisuudet kasvavat, ja sosiaalinen hyvinvointi ilmenee lisdksi
palveluiden saatavuudessa ja siind, millainen asema omalla viiteryhmaélld, esimerkiksi
opiskelijoilla, on yhteiskunnassa. Yhteison tasolla opiskelijan sosiaalinen hyvinvointi ilmenee
vuorovaikutuksena ja asemana esimerkiksi yliopiston, ainejérjeston ja opiskelijan
vuosikurssin sisdlld. Ryhmén tasolla sosiaalista hyvinvointia tuotetaan esimerkiksi
perheenjdsenten, sukulaisten, ystévien ja kavereiden kanssa vuorovaikutuksessa olemalla.
Yksilotasolla sosiaalista hyvinvointia taas luo kokemus hyvéksytyksi tulemisesta, riittavista

vuorovaikutusmahdollisuuksista seké turvallisuudesta. (Fadjukoff, ym. 2022, 328.)

Huijarisyndrooma voi vaikuttaa ihmisen sosiaaliseen hyvinvointiin etenkin yhteisdn, ryhmén
ja yksilon tasolla. Yliopisto-opintojen alku jdnnittdd monia uusia opiskelijoita, ja yksi
jannittdvimmistd asioista opintojen aloittamiseen liittyen lienee monilla se, saavatko he
yliopistosta uusia ystévid, ja 10ytdvitkd he oman paikkansa opiskelijayhteisostd ja sen
toiminnasta. Vuoden 2021 KOTT-tutkimukseen vastanneista yliopisto-opiskelijoista 25,1 %
koki kuitenkin itsensd yksindiseksi eikd 25,3 % kokenut kuuluvansa minkdénlaiseen

opiskeluun liittyvédn ryhmain. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Ekmanin (2017, 97) mukaan huijarisyndroomaan liittyvét valheellisuuden tunne ja huijariksi
paljastumisen pelko voivat saada uusien ihmissuhteiden luomisen sekd vanhojen

ylldpitdmisen tuntumaan suorittamiselta. Huijarisyndroomaa ihmissuhteissaan kokeva
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ihminen ei koe voivansa olla oma itsensd muiden edessd paljastumatta huijariksi, ja ndin
sosiaalisesta kanssakdymisestd tulee helposti hyvin raskasta ja ahdistavaa. Monet
huijarisyndroomalle tyypilliset piirteet, kuten tarve olla paras kaikessa ja kyvyttdmyys ottaa
vastaan kehuja onnistumisistaan voivat tuntua raskailta myds vaikeaa huijarisyndroomaa
kokevan ystévipiiriin kuuluvien mielesta. Ajatus siitd, ettd opinnoissaan ja eliméssidin
erinomaisesti parjdavé ystdva ei luota omaan osaamiseensa voi tuntua tdysin uskomattomalta,
ja huijarisyndroomalle tyypillisten toimintamallien sivustaseuraaminen voi siksi olla joskus
hyvin turhauttavaa. Ystévipiirin turhautuneisuus voi taas vuorostaan saada huijarisyndroomaa
kokevan ihmisen tuntemaan entistd suurempaa syyllisyyttd huijariajatuksistaan, ja tehdé niista

avoimesti puhumisesta entisti vaikeampaa.

Monet huijarisyndroomaa kokevat tuntevat itsensé ulkopuolisiksi omissa yhteisdissdan.
Ihmiset késittelevat ulkopuolisuuden tunteita hyvin eri tavoin joidenkin alkaessa
eristdytyméén yhteison toiminnasta toisten taas pyrkiessé kaikin voimin muokkaamaan omaa
toimintaansa sellaiseksi, jota he ajattelevat muiden yhteison jdsenten hidneltd toivovan.
(Ekman 2017, 98.) Opiskelijoilla nimé toimintamallit voivat nikyd esimerkiksi niin, etteivit
he ulkopuolisuuden tunteen my6té joko endd edes yritd osallistua esimerkiksi mihinkddn
ainejirjeston toimintaan, vaikka se heitd kiinnostaisikin, tai niin, ettd he tuntevat tarvetta
osallistua aivan kaikkeen pitden samalla ylla sellaista roolia, joka ei oikeasti tunnu heille
omalta. Sekd muista opiskelijoista ettd yliopiston henkildstostd koettujen eristyneisyyden
tunteiden onkin todettu olevan yhteydessé huijarisyndrooman kokemiseen (Cohen

& McConnell 2019, 467).

3.2 Ajankohtaiset yliopisto-opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

2020-luvulla huoli suomalaisten yliopisto-opiskelijoiden hyvinvoinnista on ollut erityisen
suurta. Opiskelijoiden hyvinvointiin ovat vaikuttaneet negatiivisesti esimerkiksi
koronaviruspandemia sekd opintotukijdrjestelmdn muutosten ja tydllisyystilanteen tuoma

huoli omasta toimeentulosta.
3.2.1 Koronapandemia ja etaopiskelu

Tédmén tutkielman aineisto on kerétty kevdilld 2022, jolloin koronavirus vaikutti vield melko

paljon opiskelijoiden arkeen ja opintoihin. Vuonna 2021 KOTT-tutkimukseen vastanneista
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suomalaisista korkeakouluopiskelijoista 43,3 % koki koronapandemian tai siihen liittyvien
rajoitustoimien vaikeuttaneen heidén opintojaan hieman ja 26,5 % huomattavasti (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2021).

Vaikka varsinainen pandemia-aika on nyt jo ohi, ovat sen vaikutukset opiskelijoiden
hyvinvointiin kuitenkin edelleen nidhtdvissa. Esimerkiksi yleinen seké sosiaalisiin tilanteisiin
liittyvd ahdistuneisuus ja masennus yleistyivit kaikki suomalaisten toisen asteen
opiskelijoiden keskuudessa korona-aikana, eiké niiden esiintyvyys ollut vield vuoteen 2023
mennessd lahtenyt laskuun (Kiviruusu, ym. 2024). Vaikka korkeakouluopiskelijoiden kokema
psyykkinen kuormittuneisuus onkin koronapandemian péaattymisen jalkeen vihentynyt, kokee
silti perdti 29 % opiskelijoista edelleen merkittdvad psyykkistd kuormittuneisuutta. Lisdksi
korkeakouluopiskelijoilla viimeisen 12 kuukauden aikana todettujen ahdistuneisuushéirididen
ja masennuksen madrd oli vuosien 2021 ja 2024 vililla lisdantynyt etenkin naisten
keskuudessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.) Téhin ainakin osasyyni lienee
terveydenhuollon koronapandemian aikaisen ruuhkahuipun purkautuminen. Osa korona-ajan
jéalkeen opiskelijoilla todetuista mielenterveyden héiridistd olisi ehkéd todettu jo aiemmin, jos
opiskelijat olisivat padsseet hoidon piiriin nopeammin. Alle 25-vuotiaiden mééra psykiatrisen
hoidon piirissd vidheni korona-aikana, ja timén uskotaankin johtuvan nimenomaan
palveluiden ruuhkautumisesta, ja hoitoon padsemisen hidastumisesta (Wan Mohd Yunus, ym.

2022).

Monet yliopisto-opiskelijat ovat opintojensa alettua muuttaneet yksin uuteen kaupunkiin, ja
ndin ollen opintojen myota tavatut ihmiset ovat hyvin tirkeitd uuden sosiaalisen verkoston
luomisessa. Etdopintojen seké erilaisten opiskelijatapahtumien vihenemisen mydté
opiskelijoiden sosiaaliset kontaktit kuitenkin vdahenivit korona-aikana huomattavasti totutusta.
KOTT-tutkimukseen vuonna 2021 vastanneista yliopisto-opiskelijoista 72,8 % so1 korona-
aikana opiskelijaravintoloissa harvemmin kuin kerran viikossa. Syyni tidhén kerrottiin 75,7 %
tapauksista olevan etdopiskelu ja 16,2 % tapauksista ruokailuseuran puute. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2021.) Sosiaalisen eristiytymisen onkin todettu olleen yksi
koronapandemian suurimmista uhista opiskelijoiden hyvinvoinnille (Liu, ym. 2021). Vaikka
kokoontumisrajoitukset on nyt jo purettu, ja suuri osa opinnoistakin jarjestetdén taas
yliopistokampuksilla, voi kynnys muihin opiskelijoihin tutustumiseksi olla edelleen korkea

etenkin niille opiskelijoille, jotka ovat aloittaneet opintonsa korona-aikana.
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Huijarisyndrooman kokeminen voi nostaa tatd kynnystd entisestddn, silld uusiin ihmisiin

tutustumiseen liittyy sitd kokevilla myos pelko huijariksi paljastumisesta.
3.2.2 Opintotukijarjestelman uudistus ja huoli toimeentulosta

Péaaministeri Petteri Orpon hallituksen vuonna 2023 julkaisemassa hallitusohjelmassa
linjattiin, ettd suomalaista opintotukijérjestelméé tullaan uudistamaan kokonaisvaltaisesti.
Uudistuksen tavoitteiksi mainittiin hallitusohjelmassa opiskelijoiden toimeentulon
turvaaminen, opintotuen kannustinelementtien vahvistaminen, sek sen tukeminen, etti

opiskelijoiden tutkinnot valmistuisivat tavoiteajassa. (Valtioneuvosto 2023, 91.)

Uudistukseen on kohdistunut paljon kritiikkid, silld sen peldtdin vaikuttavan opiskelijoiden
toimeentuloon hyvin negatiivisesti. Opintorahan indeksijdddytyksen, yleiseen asumistukeen
tehtdvien muutosten sekd opintolainan valtiontakauksen kasvattamisen myotd noin 64 %
opiskelijoista tulojen arvioidaan laskevan vuoteen 2027 mennessd véahintddn 5 %
velkaantuneisuuden ldhtiessd samalla nousuun (Hiilamo, ym. 2023, 23). Keviilld 2024
toteutettuun Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimukseen vastanneista
opiskelijoista noin neljinnes kertoi vastaamista edeltdvian 12 kuukauden aikana peldnneensi
rahanpuutteen johtavan jossain kohtaa siihen, ettei heilld ole endd mahdollisuutta ostaa
itselleen ruokaa. Samaan tutkimukseen vastanneista opiskelijoista 70 % kertoi kadyttdvansa
opintolainaa kattamaan arjen pakollisia kuluja, ja 15 % lainaa nostaneista uskoi, ettd sen
takaisin maksaminen tulee valmistumisen jdlkeen tuottamaan heille haasteita. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2024.) Koska korkeakoulutettujen ty6ttoémyys on Suomessa vuoden 2025
alussa saavuttanut koko 2000-luvun aikaisen huippunsa ja etenkin korkeakoulusta
vastavalmistuneilla on ollut haasteita 16yt44 oman alansa t6itd (Hukkanen 2025), on hyvin
mahdollista, ettd opiskelijoiden huoli valmistumisen jélkeisestd toimeentulostaan sekd

opintolainan takaisinmaksukyvystdédn tulee kasvamaan ldhiaikoina entisestién.

Sen lisdksi, ettd aiempaa enemmén opintolainan ottamiselle perustuva opintotukijérjestelméa
on valtiolle suora sédstokeino, se my0s pyrkii tekemdidn korkeakouluopintojen suorittamisesta
tavoiteaikataulussa entistd houkuttelevampaa. Korkeakouluopintonsa syksyn 2014 jilkeen
aloittaneet ja tutkinnon tavoiteajassa suorittaneet opiskelijat ovat oikeutettuja Kelan
myOntdmadn osittaiseen opintolainahyvitykseen (Kela 2024a), jonka suuruus voi olla jopa
6200 €. Lisdksi opintojen pitkittyessd on vaarana kéytettivissa olevien opintotukikuukausien

loppuminen kokonaan kesken. Alemman ja ylemmaén korkeakoulututkinnon yhteenlaskettu
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laajuus on yleisimmin 300 opintopistettd, ja niiden suorittamiseksi opintotukea voidaan
myOntdd enintddn 48 kuukaudelle. Tama tarkoittaa sité, etté jotta opintotukea riittdd koko
opintojen ajalle, tulee opiskelijan suorittaa kuukausittain keskiméérin véhintdén 6,25
opintopistettd. (Uusivirta 2019.) Lukuvuoden aikana tdma tarkoittaa yhteenséd 56,25

opintopistettd, jos opiskelija ei nosta opintotukea kesékuukausilta.

Vaikka suomalaisissa yliopistoissa tutkintoaan suorittavat opiskelijat ovat pddosin hyvinkin
tietoisia siitd, minkélaisessa tahdissa heiddn odotetaan opintoja suorittavan, eivit ldheskdin
kaikki kuitenkaan saa tutkintoaan valmiiksi tavoiteajassa. Esimerkiksi vuonna 2017 opintonsa
suomalaisissa yliopistoissa aloittaneista opiskelijoista vain 36 % sai ylemmén
korkeakoulututkintonsa valmiiksi 5,5 vuoden tavoiteajassa (Tilastokeskus 2024). Tama
tarkoittaa sité, ettd 64 % yliopisto-opintonsa tuolloin aloittaneista ovat joko jitténeet ne
kokonaan kesken, tai suorittaneet niitd tavoitetahtia hitaammin. Huijarisyndroomalle
tyypillinen tarve tehdi valtavasti toitd opintojensa eteen tai vaihtoehtoisesti lykédtd suoritusten
tekemistd mahdollisimman pitkéille voi monilla opiskelijoilla olla yksi opintojen venymiseen
johtavista tekijoistd. Kun opintojen keston pidentdmisesta tulee entistd vaikeampaa, on

vaarana, ettd huijarisyndrooma saa téllaiset opiskelijat jaittimdéan opintonsa kokonaan kesken.

Vuonna 2021 42,2 % suomalaisessa yliopistossa alempaa korkeakoulututkintoa suorittavista
ja 63,2 % ylempii korkeakoulututkintoa suorittavista opiskelijoista kivi opintojensa ohella
palkkatyOssd. Vaikka opintojen ohella tyoskentely voidaan kokea hyddylliseksi etenkin
sellaisissa tapauksissa, joissa tyOtehtdvét vastaavat ainakin jossain madrin omaa opiskelualaa,
kokevat etenkin alempaa korkeakoulututkintoaan suorittavat opiskelijat tyonteon hidastavan
opintojensa etenemisté. (Saari, Koivuranta & Nevalainen 2022, 36-42.) Vaikka yksi
opintotukijirjestelmédn uudistuksen pditavoitteista onkin tutkintojen tavoiteajassa
valmistumisen tukeminen, on riskina siis, ettd toimeentulonsa heikentyessi opiskelijat tekevit
aiempaa enemmén palkkatditd, ja ndin opinnot pitkittyvét entistd enemmén. Aiempaa
runsaampaan tyossa kdymiseen opiskelijoita kannustaa sekin, ettd vuoden 2023 alusta ldhtien
opintotuen tulorajoja nostettiin merkittivésti, ja nykydin yhdeksaltd kuukaudelta opintotukea

nostava opiskelija voi vuoden aikana ansaita 18 720 € aiemman 15 630 € sijaan (Kela 2024b).

Opintojen pitkittymisen liséksi lisddntyneen tyonteon riskind on my0s opiskelijoiden
jaksamiseen liittyvien ongelmien lisddntyminen entisestdén, silld opintojen suorittamisen

tavoitetahdissa vastaa kokoaikatyotd. Tdmai johtaa siithen, ettd sellaisilla opiskelijoilla, jotka
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sekd suorittavat opintoja tavoitetahdissa ettd kdyvit toissé, jad vapaa-ajan maird usein hyvin

vahaiseksi.
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4 Tutkimusasetelma

Téssd luvussa esitelldédn tutkielman tutkimuskysymykset, ja tutustutaan sen tekemisesséi

kéytettyyn aineistoon, mittareihin, sekd analyysimenetelmiin.

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Onko huijarisyndrooman kokeminen yhteydessi yliopisto-opintojen etenemisen
tahtiin?

2. Onko opintomenestys yliopisto-opintojen eri vaiheissa yhteydesséd huijarisyndrooman
kokemiseen?

3. Minkaélaisia tekijoitd yliopisto-opinnoissaan vihintdén kiitettdvisti menestyneet

opiskelijat kokevat olevan huijarisyndroomansa taustalla?

4.2 Aineisto ja mittarit

Aineistona toimi Turun yliopiston kasvatustieteiden laitoksella touko-kesdkuussa 2022 kerétty
valmis aineisto (n = 4994). Aineisto on keratty sihkoiselld Webropol-kyselylomakkeella, joka
on ldhetetty suomalaisten yliopistojen perustutkinto-opiskelijoille sihkopostitse.
Kyselylomake koostui vastaajan taustatietoja, kuten sukupuolta, ikdd, opintojen vaihetta, seka
nykyistéd ja aiempaa opintomenestystd mittaavista kysymyksistd, perhetaustaan liittyvista
kysymyksistd, huijarisyndroomaa mittaavasta, suomen kielelle kdénnetystd CIPS-kyselysta,
sekd kahdesta avoimesta kysymyksesté, joissa vastaajat saivat kertoa mitd tahansa mieleensa

tulevaa aiheeseen liittyvad sekd antaa palautetta kyselysta.

Naisten osuus vastaajista oli 75,9 %, miesten osuus 20,3 % ja muunsukupuolisten osuus 2,4
%. Loput 1,5 % eivit ilmoittaneet sukupuoltaan. Opiskelualoista eniten edustettuina olivat
luonnontieteet (15,7 % vastaajista), kasvatustieteet (14,7 % vastaajista), sekd humanistiset alat
(14,5 % vastaajista). Vastaajien opiskelualat ja niiden osuudet aineistossa on esitetty

kattavammin taulukossa 1.
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Taulukko 1 Vastaajien opiskelualat ja niiden osuudet aineistossa

Opiskeluala Vastaajat (n =4994) Osuus kaikista vastaajista (%)
luonnontieteet 786 15,7
kasvatustieteet 732 14,7
humanistiset alat 725 14,5
yhteiskuntatieteet 665 13,3
ladketiede 346 6,9
teknilliset alat 330 6,6
kauppatieteet 251 5,0
oikeustiede 237 4.8
terveystieteet 198 4,0
farmasia 164 3,3
maatalous- ja 159 3,2
metsatieteet

psykologia 153 3,1
hammaslaaketiede 76 1,5
elainlaaketiede 56 1,1
teologia 54 1,1
taidealat 45 0,9
liikuntatieteet 2 0,0
Ei ilmoitettu 15 0,3

Tassé tutkimuksessa taustamuuttujista kiinnostuksen kohteina olivat nykyisten opintojen
aloitusvuosi, suoritettujen opintopisteiden maaré, sekéd vastaajan suorittamien opintojen

arvosanojen keskiarvo.

Nykyisten opintojen aloitusvuotta kartoittavassa kysymyksessd vastausvaihtoehdoiksi
annettiin kaikki vuodet vililla 2000-2022. Vastauksia saatiin kaikkina vuosina opintonsa
aloittaneilta suurimpien ryhmien ollessa vuonna 2021 (n = 1245), 2020 (n = 1044) ja 2019 (n
= 847) aloittaneet. Aineiston keruuvuonna 2022 opintonsa aloittaneet (n = 25) jitettiin
analyysin ulkopuolelle opintojen etenemistahtia tarkastellessa, silld he olivat kyselyyn
osallistuessaan ehtineet edistdd opintojaan vain noin puolen vuoden ajan, eikd lukuvuosittain
suoritettujen opintopisteiden keskiarvon laskeminen olisi heiddn kohdallaan siksi ollut

mielekasta.

Suoritettujen opintopisteiden mairad selvitettiin kyselyssd avoimella vastauskentilld, johon
vastaajat saivat itse kirjoittaa vastaamishetkeen asti suorittamiensa opintopisteiden méaarén.

Ne vastaajat, jotka eivit olleet vastaushetkeen mennessa vield suorittaneet yhtak&in
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opintopistetti sekd ne vastaajat, jotka eivit ole vastanneet kysymykseen suoritettujen
opintopisteiden madrésté tai ovat vastanneet siihen jollain tapaa tulkinnanvaraisesti, jitettiin
analyysin ulkopuolelle. Tulkinnanvaraisesti kysymykseen vastanneilla viitataan esimerkiksi
sellaisiin vastaajiin, jotka ovat kertoneet suorittaneensa kaiken muun paitsi opinndytetyon,
silld opinndytetyon laajuus vaihtelee eri tutkinto-ohjelmissa, seké sellaisiin vastaajiin, jotka
ovat kertoneet suorittaneensa yli (x mddrd opintopisteitd), silla tillaisista vastauksista ei voi
luotettavasti padtelld onko opintopisteitd vain vihén vai reilusti yli ilmoitetun mairén. Sen
sijaan sellaiset vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet suoritettujen opintopisteiden méaéraksi noin
tai ~ (x mddrd opintopisteitd) otettiin mukaan analyysiin arvioimansa opintopistemaarin
mukaisesti. Lisdksi analyysiin otettiin mukaan ne vastaajat, jotka olivat merkinneet
suorittamiensa opintopisteiden maarédksi esimerkiksi kandidaatin tutkinto + (x mddrd
opintopisteitd). Naissd tapauksissa kandidaatin tutkinnon laajuudeksi oletettiin sen
minimilaajuus 180 op, jos vastaaja ei ollut ilmoittanut muuta. Niistd vastaajista, jotka
ilmoittivat opintojensa jo valmistuneen, otettiin analyysiin mukaan vain ne, joka kertoivat

valmistumisen tapahtuneen kevadn 2022 aikana, eli juuri ennen vastaamishetked.

Opintomenestysta kyselyssé selvitettiin pyytdmailld vastaajaa arvioimaan, mikd on hinen
suorittamistaan opintojaksoista saatujen arvosanojen keskiarvo. Vastausvaihtoehdot annettiin
kokonaislukuina (1-5), joten vastaajat ovat itse arvioineet, mihin kokonaisarvosanaan heidén
keskiarvonsa pyoOristyy. Vastaajan oli myos mahdollista ilmoittaa, ettei hdn ole vield
suorittanut yhtdén opintojaksoa tai ettei hidn osaa sanoa, mikd hénen keskiarvonsa on.

Taulukossa 2 on kuvattu, miten vastaukset opintojen keskiarvosta aineistossa jakautuivat.

Taulukko 2 Vastaajien ilmoittamat suoritettujen opintojen arvosanojen lahimpaan
kokonaislukuun pydristetyt keskiarvot ja niiden osuudet aineistossa

Arvosanojen keskiarvo Vastaajat (n = 4994) Osuus kaikista vastaajista (%)
1 (valttava) 10 0,2

2 (tyydyttava) 221 4.4

3 (hyva) 1887 37,8

4 (kiitettava) 2518 50,4

5 (erinomainen) 287 5,8

Ei vield lainkaan suoritettuja 10 0,2

opintojaksoja

Ei osaa sanoa / Ei ilmoitettu 61 1,2
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Huijarisyndrooman ilmenemistd mitattiin kyselyssd Clancen (1985) kehittimalla CIPS-
kyselylld, joka oli suomennettu Ekmania (2017) mukaillen. CIPS koostuu 20 véittimaista,
joihin kaikkiin vastataan 5-portaista Likert-asteikkoa kayttden (1 — En koskaan, 2 — Harvoin, 3
— Joskus, 4 — Usein, 5 — Hyvin usein). Kaikkiin vdittimiin vastanneiden antamista
vastauksista muodostettiin summamuuttuja, jonka arvo (20—-100) kuvaa sitd, kuinka paljon
vastaajalla on huijarisyndroomalle tyypillisid ajatusmalleja. Clancen (1985) luokittelun
mukaan 40 pistettd tai alle kyselystd saaneilla ei ole juurikaan huijarisyndroomalle tyypillisii
ajatusmalleja, 41-60 pistettd saaneilla niitd on kohtalaisesti, 61-80 pistettd saaneilla niitd on
toistuvasti, ja vihintddn 81 pistettd saaneilla ne ovat usein toistuvia ja voimakkaita.
Taulukossa 3 on kuvattu vastaajien CIPS-pisteiden jakautuminen edelld mainittuihin luokkiin.
Tassé tutkielmassa huijarisyndroomaa kokeviksi luettiin ne vastaajat, joiden CIPS-pistemaara

on véhintdédn 61, eli joilla huijarisyndroomalle tyypilliset ajatusmallit ovat toistuvia.

Taulukko 3 Vastaajien CIPS-kyselystd saamien pisteméérien jakautuminen Clancen (1985)
madrittelemiin, huijarisyndrooman esiintymisti kuvaaviin luokkiin

CIPS-kyselyn pistemaara Vastaajat (n = 4994) Osuus kaikista vastaajista (%)

40 tai alle (Ei juurikaan 186 3,7
huijarisyndroomalle tyypillisia

ajatusmalleja)

41-60 (Kohtalaisesti 1101 22,0
huijarisyndroomalle tyypillisia

ajatusmalleja)

61-80 (Toistuvia 2254 451
huijarisyndroomalle tyypillisia

ajatusmalleja)

81 tai yli (Usein toistuvia, 1249 25,0
voimakkaita huijarisyndroomalle

tyypillisia ajatusmalleja)

Ei vastannut kaikkiin vaittamiin 204 4,1
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4.3 Kaytetyt analyysimenetelmat

Téssi tutkielmassa hyodynnettiin sekd méérdllista ettd laadullista tutkimusotetta. Méérallisten

analyysien toteuttamiseen kaytettiin SPSS-ohjelman versiota 29.

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, onko huijarisyndrooman
kokeminen yhteydessi siithen, minkélaisessa tahdissa yliopisto-opinnot etenevit.
Huijarisyndrooman ilmenemistd mitattiin titd tutkimuskysymysté tarkastellessa CIPS-
kyselysté saatavalla pistemaérélld (20-100). Opintojen etenemistahtia taas mitattiin
laskemalla opintojen aloitusvuotta ja suoritettujen opintopisteiden méérad hyodyntéden se,
kuinka monta opintopistettd opiskelija on keskiméérin suorittanut yhdessad lukuvuodessa.
Ennen analyysin aloittamista suoritettujen opintopisteiden keskiarvot tarkistettiin, ja sellaiset
vastaajat, joiden ilmoittamien tietojen perusteella laskettu vuosittainen suoritettujen
opintopisteiden keskiarvo oli selvésti ristiriidassa muiden heiddn antamiensa vastausten
kanssa, jdtettiin analyysin ulkopuolelle. Esimerkkeji tillaisista vastauksissa esiintyneisti
ristiriidoista olivat tapaukset, joissa vastaaja ilmoitti aloittaneensa opinnot vastaushetked
edeltdvind syksynd, ja tekevinsi tdlla hetkelld 1dhinnd ensimmaéisen lukuvuoden opintoja,
mutta suorittaneensa kuitenkin jo yli 300 opintopistettd, seké tapaukset, joissa vastaaja oli
ilmoittanut opintojen aloitusvuodekseen sen vuoden, jolloin he olivat aloittaneet
maisteriopinnot, mutta laskeneet suorittamiensa opintopisteiden médraén myos kandidaatin

tutkintonsa.

Kaikkiin CIPS-kyselyn viitteisiin vastanneiden (n = 4927) kyselystd saama
kokonaispistemdard vaihteli vililld 22-100 keskiarvon ollessa 69,29 ja keskihajonnan 15,25.
Keskiméérdisen yhden lukuvuoden aikana suoritettujen opintopisteiden maara
tutkimusjoukossa (n = 4651) vaihteli vililla 0-303 keskiarvon ollessa 54,93 ja keskihajonnan
21,42. Sekd lukuvuosittain suoritettujen opintopisteiden keskiarvo ettd CIPS-kyselystd saatu
pistemiéra ovat jatkuvia muuttujia, joten niiden vilistd mahdollista yhteytta voitiin tutkia
véhintddn vdlimatka-asteikollisten muuttujien vélisten yhteyksin tunnistamiseen soveltuvalla
korrelaatiokertoimella. Kédytetyin kahden muuttujan vilistd vaihtelua kuvaava
korrelaatiokerroin on parametrinen Pearsonin korrelaatiokerroin. Siihen liittyvien
kéayttoehtojen, kuten normaalijakaumaoletuksen jiddessd toteutumattomiksi, voidaan
hyodyntéad jarjestyskorrelaatiokerrointa, joista kdytetyin on Spearmanin

jarjestyskorrelaatiokerroin. (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 185-190.) Koska
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lukuvuosittain suoritettujen opintopisteiden keskiarvon huipukkuuden itseisarvo (11,63) on
suurempi kuin 1, ei muuttujaa voida pitéé tarpeeksi normaalisti jakautuneena Pearsonin
korrelaatiokertoimen hyddyntimiseen, ja titen analyysissa kéytettiin Spearmanin

jarjestyskorrelaatiokerrointa.

Korrelaatiokerroin voi vaihdella vélilld [-1, +1] negatiivisten arvojen merkitessd negatiivista
korrelaatiota (X:n arvot pienenevit Y:n arvojen kasvaessa ja kasvavat Y:n arvojen
pienentyessi) ja positiivisten arvojen merkitessd positiivista korrelaatiota (X:n ja Y:n arvot
kasvavat ja pienenevit samanaikaisesti). Korrelaatiokerroin O tarkoittaa, ettei muuttujien
vililld ole lainkaan yhteisvaihtelua. Korrelaatiokertoimen avulla saadaan tietoa
yhteisvaihtelun voimakkuudesta ja suunnasta, mutta ei kausaliteetista, eli siitd, kumpi
muuttujista on syy ja kumpi seuraus. Varsinaisen korrelaatiokertoimen arvon lisdksi tulosten
analysoinnissa hyodynnetéddn tietoa siitd, onko saatu tulos tilastollisesti merkitsevd, eli kuinka
todennikdisesti korrelaatiokertoimen avulla 16ydetty yhteisvaihtelu toteutuu myos
populaatiossa. (Téhtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 183—184.) Korrelaation voimakkuuden
tulkitsemiseen kdytetyt raja-arvot vaihtelevat jonkin verran eri ldhteissd, mutta korrelaatiota
voidaan yleensa pitdd voimakkaana korrelaatiokertoimen itseisarvon ollessa > 0,7,
kohtalaisena tai merkittdviani sen ollessa vililla 0,3-0,7, ja heikkona tai olemattomana sen
ollessa < 0,3. Tutkimuksen otoskoon ollessa suuri voi raja-arvoihin suhtautua pientd

otoskokoa liberaalimmin. (Téhtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 186.)

Toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, onko opiskelijan opintomenestys
opintojen eri vaiheissa yhteydessa huijarisyndrooman kokemiseen. Téssd yhteydessa
opintomenestystd yliopistossa mitattiin suoritetuista opinnoista saatujen arvosanojen vastaajan
itsensd ldhimpéain kokonaislukuun (1-5) pyoristimaa keskiarvoa hyddyntden niin, ettéd
vastaajat jaettiin neljdin ryhméén: vélttava tai tyydyttdvd opintomenestys (opintojen
pyoristetty keskiarvo 1-2), hyvd opintomenestys (opintojen pydristetty keskiarvo 3),
kiitettdvd opintomenestys (opintojen pydristetty keskiarvo 4) sekd erinomainen
opintomenestys (opintojen pyoristetty keskiarvo 5). Vilttavin ja tyydyttdvin keskiarvon
omaavat yhdistettiin omaksi ryhmékseen, silld heitd oli aineistossa huomattavasti vihiten. Ne
vastaajat, jotka eivit olleet vield vastaushetkelld suorittaneet ollenkaan opintoja tai eivét

osanneet sanoa mik4 heidén keskiarvonsa on, jdtettiin analyysin ulkopuolelle.
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Opintojen eri vaiheita taas kuvattiin sen mukaan, kuinka paljon opintopisteitd opiskelijat
olivat vastaushetkeen mennessé suorittaneet. Vastaajat jaettiin tatd muuttujaa hyodyntden
kolmeen ryhmédén: 1-90 op suorittaneet, 91-180 op suorittaneet, sekd vahintdén 181 op
suorittaneet. Suurimmassa osassa yliopistotutkintoja kdytetdan kaksiportaista
tutkintorakennetta, joka muodostuu 180 op laajuisesta kandidaatin tutkinnosta seki sen
valmistumisen jélkeen suoritettavasta 120 op laajuisesta maisterin tutkinnosta (Opintopolku
2024). Néin ollen 1-90 op suorittaneet ovat padsaantdisesti alemman korkeakoulututkinnon
alkuvaiheessa olevia opiskelijoita, 91-180 op suorittaneet alemman korkeakoulututkinnon
loppuvaiheessa olevia opiskelijoita, ja vahintddn 181 op suorittaneet maisterivaiheen
opiskelijoita. Vastaajien opintojen vaihetta tarkastellessa on kuitenkin hyvd huomioida se, etta
kyselyyn on vastannut tyypillisissad kaksiportaisissa, yhteensid 300 opintopisteen laajuisissa
tutkinto-ohjelmissa opiskelevien lisdksi myos esimerkiksi lddketieteen lisensiaatiksi
opiskelevia, joiden tutkinnon tavoitelaajuus on 360 opintopistettd. Voi siis olla, ettd osa niistd
vastaajista, jotka ovat ilmoittaneet suorittaneensa vahintdén 181 opintopistetti eivit
todellisuudessa ole maisteriopiskelijoita vaan esimerkiksi noin puolessa vélissé lisensiaatin
opintojaan. Huijarisyndrooman kokemista mitattiin myos tissd tutkimuskysymyksessa

vastaajan CIPS-kyselystd saaman pistemééran (20—100) avulla.

Koska tédssd tutkimuskysymyksessa tutkittiin kahden kategorisen muuttujan (opintomenestys
ja opintojen vaihe) yhteyttéd jatkuvaan muuttujaan (CIPS-kyselystéd saadut pisteet), kaytettiin
analyysissa kaksisuuntaista varianssianalyysia. Kaksisuuntaista varianssianalyysia voidaan
hyodyntda, jos kaikki tarkasteltavat ryhmait ovat toisistaan riippumattomia, eli yksi vastaaja
kuuluu aina vain yhteen ryhmééan, niiden ryhmévarianssit ovat tarpeeksi homogeenisid ja
kaikki muuttujat ovat riittdvdn normaalisti jakautuneita (Tédhtinen, Laakkonen & Broberg
2020, 153). Ensimméinen kdyttoehto toteutuu, silld jokainen vastaaja voi kuulua analyysissa
vain yhteen ryhméén. Levenen testi osoitti myds ryhmien populaatiovarianssien olevan
riittdvin homogeenisid (p = 0,19). Ryhmien vinouksia ja huipukkuuksia tarkastellessa
todettiin liséksi, ettd CIPS-kyselystéd saadut pisteet ovat jakautuneet kaikissa tarkasteltavissa
ryhmissé riittdvan normaalisti (sekd vinouden ettd huipukkuuden itseisarvot kaikissa ryhmissa
< 1), jotta kaksisuuntaista varianssianalyysia voidaan kayttdd. Kaikkien ryhmien koot sekd
CIPS-kyselysté saatujen pisteiden ryhmékohtaiset vinoudet ja huipukkuudet on kuvattu

taulukossa 4.
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Taulukko 4 Ryhmédkoot opintomenestyksen ja opintojen vaiheen mukaan sekd CIPS-kyselysta
saatujen pisteiden ryhmidkohtaiset vinoudet ja huipukkuudet

Opintomenestys Opinnoista suoritettu N (4651) Vinous Huipukkuus
1-90 op 101 -0,41 -0,22
1-2 (valttava tai tyydyttava) 91-180 op 63 -0,40 -0,70
> 180 op 52 -0,16 -0,72
1-90 op 532 -0,39 -0,39
3 (hyva) 91-180 op 616 -0,43 -0,14
> 180 op 640 -0,42 -0,22
1-90 op 631 -0,41 -0,46
4 (kiitettava) 91-180 op 785 -0,36 -0,39
> 180 op 962 -0,38 -0,43
1-90 op 91 -0,17 -0,71
5 (erinomainen) 91-180 op 89 -0,18 -0,78
> 180 op 89 -0,37 -0,18

Kolmannessa tutkimuskysymyksessd hyodynnettiin laadullista tutkimusotetta sen
tarkastelemisessa, minkélaisia tekijoitd yliopisto-opinnoissaan véhintddn kiitettdvasti
menestyneet opiskelijat kokevat huijarisyndroomansa taustalla olevan. Analyysiin otettiin
mukaan ne vastaajat, jotka olivat arvioineet opintojensa keskiarvon olleen vastaushetkelld 4
(kiitettdava) tai 5 (erinomainen), jotka olivat saaneet huijarisyndroomaa mittaavasta CIPS-
kyselystd viahintddn 61 pistettd, ja jotka olivat pohtineet aihetta avoimeen kysymykseen

vastatessaan. Niin ollen analysoitavia vastauksia oli yhteensd 150.

Kolmannen tutkimuskysymyksen analyysi tehtiin kédyttden sisdllonanalyysia. Sisdllonanalyysi
on laadullinen analyysimenetelmé, jonka tarkoituksena on esittdd aineisto tiiviissd ja
informatiivisessa muodossa. Néin tutkimuksen aiheena olevasta ilmidstd saadaan luotua
selked kuvaus. (Tuomi & Sarajirvi 2018.) Sisdllonanalyysi sopi hyvin tdmén
tutkimuskysymyksen analyysimenetelméksi, silld tarkoituksena oli nimenomaan tutkia sité,
minkélaisia tekijoitd vastaajien saamien arvosanojen ja heiddn omien ajatustensa vilisen
ristiriidan takana heiddn omasta mielestéén on, eikd esimerkiksi sitd, milld tavoin vastaajat

ovat nditd tekijoita tuoneet vastauksissaan ilmi.
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Sisdllonanalyysin tekemisessé voidaan erottaa kolme erilaista ldhestymistapaa:
teorialdhtoisyys, aineistoldhtdisyys sekd teoriaohjaavuus (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Taméan
tutkimuskysymyksen analyysissa kéytettiin teoriaohjaavaa siséllonanalyysia. Kyseessd on
lahestymistapa, jossa analyysiyksikot ovat perdisin aineistosta, mutta jossa
aineistoldhtoisyydestd poiketen myos aiempi tieto ja teoria kuitenkin ohjaavat analyysia.
Teoriaohjaavan eli teoriasidonnaisen ldhestymistavan tarkoituksena ei ole teorialdhtdisyyden
tapaan testata olemassa olevan teorian toimivuutta, eiki aineistoldhtoisyyden tapaan luoda
uutta teoriaa, vaan siind aiempaa teoriatietoa hyodynnetiin analyysin eri vaiheissa
jasentdméadn aineistosta nousevia havaintoja. (Tuomi & Sarajdrvi 2018.) Teoriaohjaavan
siséllonanalyysin voidaan siis ndhdé olevan ikdédn kuin teorialdhtdisen ja aineistoldhtdisen

sisdllonanalyysin vdlimuoto, jossa on piirteitd niistd molemmista.
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5 Tulokset

Téssd luvussa esitelldédn tutkielman tulokset. Alaluvussa 5.1 késitellddn ensimmaiisen
tutkimuskysymyksen, alaluvussa 5.2 toisen tutkimuskysymyksen ja luvussa 5.3 kolmannen

tutkimuskysymyksen tuloksia.

5.1 Huijarisyndrooma ja opintojen eteneminen

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, onko huijarisyndrooman

kokeminen yhteydessi yliopisto-opintojen etenemisen tahtiin.

Spearmanin jérjestyskorrelaatiokerrointa hyodyntden huijarisyndroomaa mittaavasta CIPS-
kyselystd saadun pisteméérén ja lukuvuosittain suoritettujen opintopisteiden keskiarvon
vililtd 1oydettiin tilastollisesti merkitsevd, heikko negatiivinen korrelaatio (rs = -0,09; p <
0,001). Tama tarkoittaa siis sitd, ettd mitd voimakkaampaa huijarisyndroomaa opiskelijat
kokevat, sitd hitaammin heiddn opintonsa keskimddrin etenevit. Koska korrelaatio on
voimakkuudeltaan heikko (itseisarvo < 0,3), voidaan opintojen etenemisen tahdin eroja
huijarisyndroomaa kokevien ja kokemattomien vililla pitd4 melko pienind. Koska
tutkimuksen otoskoko on kuitenkin hyvin suuri, ei korrelaatiota tule pienesti itseisarvostaan

huolimatta pitdé taysin olemattomana.

Taulukossa 5 opintojen etenemisen tahdin keskiarvoa ja keskihajontaa on tarkasteltu Clancen
(1985) CIPS-kyselystd saadun pistemadrin perusteella madrittelemissd, huijarisyndrooman
esiintymisté ja voimakkuutta kuvaavissa luokissa. Kuten taulukosta ilmenee, on opintojen
keskiméidrdinen eteneminen ollut nopeinta (58,96 opintopistettd per lukuvuosi) niilld
opiskelijoilla, jotka saivat CIPS-kyselystéd korkeintaan 40 pistettd, eli joilla ei ole juurikaan
huijarisyndroomalle tyypillisid ajatusmalleja. Keskimdardisesti hitaimmin (52,56
opintopistettd per lukuvuosi) ovat edenneet niiden opiskelijoiden opinnot, jotka saivat CIPS-
kyselystd vihintddn 81 pistettd, eli joilla on usein toistuvia, voimakkaita huijarisyndroomalle
tyypillisid ajatusmalleja. Huomionarvoista on myos se, ettd vain kahteen véhiten
huijarisyndroomaa kokevaan luokkaan sijoittuvien opiskelijoiden opintojen lukuvuosittaisen
etenemisen tahdin keskiarvo ylitti 56,25 opintopistettd, joka mahdollistaa opintotuen

riittdmisen koko opintojen ajalle.
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Taulukko 5 Vastaajien opintojen etenemisen tahdin keskiarvot ja keskihajonnat Clancen
(1985) mairittelemissd, huijarisyndrooman esiintymisté kuvaavissa luokissa

CIPS-kyselyn N (4650) Opintojen etenemisen Opintojen
pistemaara tahdin keskiarvo etenemisen tahdin

(op/lukuvuosi) keskihajonta
40 tai alle (Ei juurikaan 186 58,96 25,25

huijarisyndroomalle

tyypillisia ajatusmalleja)

41-60 (Kohtalaisesti 1076 57,16 23,45
huijarisyndroomalle

tyypillisia ajatusmalleja)

61-80 (Toistuvia 2198 54,77 20,97
huijarisyndroomalle

tyypillisia ajatusmalleja)

81 tai yli (Usein 1190 52,56 19,25
toistuvia, voimakkaita
huijarisyndroomalle

tyypillisia ajatusmalleja)

5.2 Huijarisyndrooma ja opintomenestys opintojen eri vaiheissa

Opintomenestykselld ja opintojen vaiheella ei todettu kaksisuuntaisen varianssianalyysin
perusteella olevan tilastollisesti merkitsevda yhdysvaikutusta huijarisyndrooman kokemiseen
F(6; 4639) = 0,79; p = 0,58; eta,? = 0.00. Opintomenestyksen (F(1; 4639) = 1,83; p = 0,14;
eta,? = 0.00) tai opintojen vaiheen (F(2; 4639) = 0,79; p = 0,58; eta,” = 0.00) ei mydskiin
erillisind muuttujina todettu olevan tilastollisesti merkitsevisti yhteydessa huijarisyndrooman
kokemiseen. Huijarisyndroomaa koetaan siis tasaisesti kaikissa opintojen vaiheissa ja
kaikenlaisia arvosanoja saavien opiskelijoiden keskuudessa. Kaikkien ryhmien CIPS-

kyselystd saamia pistemddrid on tarkasteltu taulukossa 6 ja kuviossa 2.
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Taulukko 6 CIPS-kyselystd saatujen pisteiden keskiarvot ja keskihajonnat opintomenestyksen
ja opintojen vaiheen mukaan jaetuissa ryhmissa

Opintomenestys Opinnoista N (4651) CIPS CIPS
suoritettu keskiarvo keskihajonta
1-90 op 101 70,54 15,02
1-2 (valttava tai tyydyttava) 91-180 op 63 71,75 15,41
> 180 op 52 68,00 16,32
1-90 op 532 69,50 14,81
3 (hyva) 91-180 op 616 69,61 14,47
> 180 op 640 69,83 14,72
1-90 op 631 68,09 16,04
4 (kiitettava) 91-180 op 785 69,71 15,30
> 180 op 962 69,63 14,93
1-90 op 91 67,53 15,89
5 (erinomainen) 91-180 op 89 66,61 16,89
> 180 op 89 68,38 16,96
80
75
2 §
s 70 -
E 65 Opintojen vaihe
2 =—1-90 op
;;} 60 e=—91-180 0p
O > 180 op
55
50
1-2 (valttava tai 3 (hyva) 4 (kiitettava) 5 (erinomainen)
tyydyttéva)

Opintomenestys

Kuvio 2 CIPS-kyselysté saatujen pisteiden keskiarvot opintomenestyksen ja opintojen
vaiheen mukaan jaetuissa ryhmissi
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5.3 Opinnoissaan hyvin menestyvien opiskelijoiden tunnistamat tekijat
huijarisyndroomansa taustalla

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia kéyttden
tutkia sitd, minké&laisia tekijoitd yliopisto-opinnoissaan hyvin menestyneet opiskelijat
tunnistavat kokemansa huijarisyndrooman taustalta. Analyysissa mukana olleista 150
avoimesta vastauksesta l0ytyi useita sellaisia tekijoitd, joiden vastaajat uskoivat altistaneen
heidit huijarisyndroomalle tyypillisille ajatus- ja toimintamalleille. Namai tekijét jaettiin
viiteen yldluokkaan, jotka olivat aiemmat kokemukset, arvioiduksi tuleminen, etdopiskelu,
tulevaisuuden vaatimukset sekd yksilon ominaisuudet. Nama yldluokat jaettiin vield useisiin

alaluokkiin, jotka on kuvattu kuviossa 3.

. . . . Yksilon
Aiemmat Arvioiduksi S Tulevaisuuden o
kokemukset (34) tuleminen (65) Etdopiskelu (18) vaatimukset (23) omm?:;:;ludet

Tunne
ansaitsemattomuu- Tulevat opinnot Luonteenpiirteet
desta

erheen ja l&hipiirin
odotukset

Pelko
Reitti yliopistoon Sanallinen palaute l&hitydskentelyyn
siirtymisestéa

Tybeldmaén Diagnosoitavissa
siirtyminen olevat tilat

Aiemmat haasteet

tai saavutukset Luokkatausta

Kuvio 3 Vastaajien tunnistamat tekijiat kokemansa huijarisyndrooman takana (yldluokat ja
alaluokat) seki niiden esiintyminen aineistossa (yldluokat)

5.3.1 Aiemmat kokemukset

Ensimmadinen tarkasteltava yldluokka on vastaajien aiemmat kokemukset. Yhteensi 34
vastaajaa tunnisti kokemansa huijarisyndrooman taustalta sellaisia tekijoitd, jotka liittyvét

heidédn eldmiinsd ennen nykyisten yliopisto-opintojen aloittamista. Tama ylaluokka jaettiin
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vield kolmeen alaluokkaan, jotka ovat perheen ja ldhipiirin odotukset, reitti yliopistoon sekd

aiemmat haasteet tai saavutukset.

Perheen ja ldhipiirin odotukset

Suurin osa sellaisista vastaajista, jotka niakivit huijarisyndroomansa taustalla olevan nykyisii
opintoja edeltdvid kokemuksia, nosti esiin lapsuudenperheeseensi ja muihin lapsuudessaan tai
nuoruudessaan sdadnnollisesti kohtaamiinsa henkildihin liittyvié tekijoitd. Jo ensimmaisessi
huijarisyndroomaa késittelevissa artikkelissaan Clance ja Imes (1978, 3) nostivat lapsuuden
kasvuympdriston hyvin tarkedksi tekijaksi huijarisyndrooman kehittymisen kannalta, ja he
totesivatkin huijarisyndroomaa kokevien kasvaneen usein joko lahjakkaan sisaruksen varjossa
tai vanhempiensa korkeiden odotusten kohteena. Ndméi molemmat taustatekijét nousivat esiin

myo0s tdmén tutkimuksen aineistossa.

Muutama vastaaja pohti vastauksissaan sisarustensa menestyksen roolia huijarisyndrooman
kehittymisessd. Clance ja Imes (1978, 3) mainitsevat l&hipiirin usein korostavan akateemisesti
vihemmain lahjakkaan sisaruksen muita vahvuuksia luoden hénelle siten roolin, jossa hianti ei
koskaan pidetd yhtd dlykkddné kuin sisarustaan, vaikka hédn todellisuudessa parjiisikin
opinnoissaan hyvin. Téllaiseen rooliin asetettu henkild saattaa kokea samanaikaisesti seka
tarvetta todistaa oma dlykkyytensi ettd tunnetta omasta lahjattomuudesta. Tunne omasta
lahjattomuudesta taas voi saada aikaan tunteen siitd, etteiviat hyvit arvosanat ole
todellisuudessa ansaittuja, ja nidin huijarisyndrooma saa alkunsa. (Clance & Imes 1978, 3.)
Tamén tutkimuksen aineistosta ei kdy ilmi, miten huijarisyndroomaa kokevien perheet ovat
suhtautuneet sisarusten eroavaisuuksiin, mutta erds vastaaja toi kuitenkin esiin oman
alemmuuden tunteensa: vaikka seki vastaaja ettd hinen aina koulussa erinomaisesti parjannyt
veljensd saisivat kurssista parhaan mahdollisen arvosanan, on veljen varmasti silti oltava

hanti osaavampi.

”Oma pikkuveljeni on niin sanottu kympin oppilas - vitosen oppilas yliopistossa - ja uskon sen
vaikuttavan omiin kokemuksiini osaamattomuudesta. Jos veljeni saa vitosen kurssista, oletan

hédnen osaavan enemmdn ja paremmin kuin mind saadessani vitosen kurssista.” V146

Toisaalta aineistossa ilmeni myds toisenlainen ndkdkulma lahjakkaan sisaruksen kanssa
samassa perheessd kasvamiseen. Sen liséksi, ettd yksilon onnistumiset voivat jaadé sisaruksen

onnistumisten varjoon, voi tieto siité, ettd kyseessd on opinnoissaan erinomaisesti parjanneen
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henkilon sisarus myos nostaa esimerkiksi opettajien yksiloon kohdistamia odotuksia.
Tallaisessa tilanteessa yksilolle voi syntyé paineita menestyksestd, mutta lisiksi myos
mielikuva siité, ettd vaikka hin saisikin opinnoissaan erinomaisia arvosanoja, johtuisi tima
ainakin osittain siitd, ettd opettaja olettaa hinen olevan samanlainen kuin lahjakas
sisaruksensa. Niin arvosanat eivit valttimattd tunnu itse ansaituilta, ja yksilo voi kokea

itsensd huijariksi.

“Tdytin kyselyn nuoremman siskoni kanssa ja hdn samaistui huijarisyndrooman oireisiin
vield vahvemmin kuin mind. Totesimme syyksi sen, ettd hdneltd odotetaan aina menestystd,
koska mind olen menestynyt. Sisko uskoo esim. opettajien pitdneen hdintd hyvdnd oppilaana

vain koska mind olen ollut hyvd oppilas.” V1848

Moni vastaajista kertoi parjanneensid koulussa erinomaisesti jo lapsena. Taéméin myo6td heidén
vanhempiensa heihin kohdistamat odotukset kasvoivat korkeiksi, ja aiheuttivat heille paineita
onnistua jatkossakin kaikessa mihin he ryhtyvit. Kun menestyksen ndhddian perustuvan
ahkeran tyoskentelyn sijaan yksilon luontaiselle lahjakkuudelle, ei virheille koeta olevan
varaa, silld sen sijaan etté niitd voisi selittdd esimerkiksi liian véhdiselld valmistautumisella,
voivat ne tuntua osoituksilta siité, ettei yksilé todellisuudessa olekaan niin lahjakas kuin
kaikki luulevat. Osassa vastaajien perheistd vanhempien odotuksista ei vélttdmatti koskaan
puhuttu suoraan, vaan vastaajat itse olettivat niiden olleen korkealla, kun taas toisissa

perheisséd epdonnistumisista saatettiin jopa rangaista henkisesti.

“Olen pienestd pitden ollut kiinnostunut kaikesta ja myés koulussa pdrjdannyt hyvin. Minua on
myds pidetty perhepiirissdni erityisen lahjakkaana. Siitd johtuen koen, ettd vanhempieni
odotukset ovat nousseet ja se on vanhemmaksi tullessa asettanut minulle suuria paineita. ”

Vi299

“Olen kdsitellyt asiaa terapiassa (ja opintopsykologin kanssa) ja tullut itse siihen tulokseen,
ettd tamd liittyy ehkd lapsuudenkodin odotukseen olla aina hyvd kaikessa yrittimdittd sen
kummemmin, ja epdonnistumisten, kuten yhden vddrdn koevastauksen sattuessa suureen

ddneen ihmettelyd: "miten sd nyt noin kun olet niin fiksu". Paineita ei suoranaisesti ladattu

eikd odotuksia koskaan sanottu ddneen, mutta onnistuminen oli vakio-oletus,

epdonnistuminen ei tuntunut olevan vaihtoehto.” V2906



“Minulta odotettiin lapsena ja nuorena todella hyvid opiskelumenestystd, koska jostakin
syystd olin todella hyvd koulussa. Tamd ruokki kehdd, jossa koin olevani hyviksytty vain

silloin, kun sain kymppejd, koska huonoista arvosanoista rankaistiin henkisesti.” V1284

Muutama vastaaja toi esiin vanhempiensa suhtautumisen parjaidmiseensé tuntuneen vélilla

ristiriitaiselta. Yksi huijarisyndroomaa kokeva muisteli, kuinka l4dhes tiydellisistakin
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suorituksista etsittiin huumorin varjolla parantamisen varaa, vaikka isdn oma koulumenestys

oli aikanaan ollut huomattavasti vaatimattomampaa kun taas toinen kertoi muuten hyvin

kannustavan &itinsa tavan kutsua hédntd pienten unohdusten myo6td tyhméksi seuraavan hintd

edelleen.

“Vanhempani harvoin sanoivat suoraan, mitd odottivat ja toivoivat minulta. Isdlld oli tapana

suhtautua esim. koearvosanaan 9,5, ettd onhan siind vield parannettavaa. Kuitenkin héinen

koulumenestys oli aikoinaan ollut heikkoa, joten pidin (jdilkeenpdin) hdnen suhtautumistaan

raivostuttavan ristiriitaisena. Ala-asteikdisend tosin vain lannistuin ja ajattelin, etten kelpaa.

En ymmdrtdnyt isdni outoa huumorintajua tuolloin, silld hdn ei kdsittddkseni oikeasti
tarkoittanut, ettd minun olisi tarvinnut yltdd tdaydellisyyteen, vaan kyseessd oli hinen

kaurismdkeldinen huumorintajunsa.” V1334

"Sana "tyhmd". Jos on kerrankin kuullut sen eldmdnsd aikana, seuraa se sinua aina,

huolimatta siitd, mitd saavutat akateemisesti tai urallasi. Minun oma ditini on ollut suurin
kannustajani, kehunut fiksuksi ja muuta. Myohemmin saattaa hdn kertoa veljelleni, kuinka

mind olen vihdn "tyhmd", kun en muistanut kaupunkia, josta uusi tuttavani sanoi olevansa

kotoisin.” V543

Aineistosta ilmeni, ettd perheen lisdksi myds muiden vastaajien lapsuuteen ja nuoruuteen
kuuluneiden henkildiden, kuten opettajien ja valmentajien odotusten koettiin voivan altistaa
huijarisyndroomalle vield myohemmalldkin i4114. Koulussa ja harrastuksissa opetellaan

jatkuvasti uusia asioita, ja ndin varsinaisen opetuksen ulkopuolinenkin vuorovaikutus

opettajien ja valmentajien kanssa keskittyy pitkélti sen arvioimiseen, miten hyvin yksilé ndita

asioita oppii ja miten hén opetustilanteissa toimii. Jatkuvat kehut voivat saada yksilon

tuntemaan, ettd hdnen on jatkossakin onnistuttava kaikessa tiydellisesti tai hin tuottaa

pettymyksen. Jatkuva epdonnistumisista parjaaminen taas voi saada yksilon tuntemaan, ettei
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hénestéd ole mihinkd4in muillakaan eldménsé osa-alueilla, ja ndin onnistumiset voivat nostaa
esiin huijaritunteita.

“Vanhempien odotuksia enemmdn minuun on mielestdni vaikuttanut koulumaailman
odotukset ja opettajien kdytos. Esimerkiksi kdvin ala-asteen pienelld kyldkoululla 90-luvulla
ja jo kouluun tutustumiskdynnilld opettajani luuli, ettd osaan jo lukea, mutta olen liian ujo

kertoakseni siitd. Kun kuulin tdstd, koin ettd hdn odotti minulta paljon ja kaikki hinen
kannustuksensa tuntuivat aina minusta vaatimuksilta. Minua toruttiin koko kouluajan siitd,
ettd olen liian hiljainen ja ujo ja sain positiivista huomiota vain kun menestyin kokeissa ja
siitd etten tarvinnut apua tehtdvien tekemisessd. Thmekés tuo jos siitd tulee olo, ettd kaikki
pitdd jo osata ja oppimistilanne on jo kdytdnndossd arviointia. En ole koskaan kokenut ettd
saisin rauhassa opetella uusia asioita, vaan ympdristo on aina odottanut, ettd osaan jo kaiken

harjoittelemattakin.” V1641

“Mielestdni omaan huijarisyndroomaan liittyy paljon tunnustuksen antaminen tai antamatta
Jjattdminen. Esimerkiksi lukiossa opettajat kehuivat suorituksiani vasten tahtoani muiden
edessd ja asettivat suuria odotuksia ylioppilaskirjoitusteni suhteen. Jos koearvosanani oli 9
tai alle 9, opettajat olivat kehonkieleltddn pettyneitd, mutta silti sanoivat, ettd koe meni "ihan

ok". Tamd asetti paineita opiskeluuni ja sithen, minkd alan valitsisin lukion jdilkeen. “ V2842

“Luulen, ettd huijarisyndroomani perustuu osaltaan siihen, ettd ainakin lukion opettajat
pitivdt minusta. Olin se hiljainen oppilas joka vain teki tyonsd aiheuttamatta ongelmia
kenellekdicn. Olen myds aina ollut tiedonjanoinen, joten luulen ettd suosikkiaineideni
opettajat pitivit minusta ihan vain intoni takia. En ole koskaan kokenut lukevani tai
opiskelevani enemmdn tai paremmin kuin muut, joten ei kyseessd voi tietenkddn olla omat
taitoni tai vaivanndkoni. En voi saada huonoja numeroita, koska minulla ei ole muuta

identiteettid kuin hiljainen kympin tytté.” V3124

“Sen sijaan ettd kaikki olisi ldhtoisin vanhempien painostuksesta, uskon, ettd odotukset
onnistumisesta ja pelko epdonnistumisesta kumpuaa lapsuuden urheiluharrastuksesta, jossa

valmentaja oli todella tiukka ja epdonnistumisista sai aina kuulla huutoa.” V2113
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Reitti yliopistoon

Vaikka hakukelpoisuuden yliopisto-opintoihin voi saavuttaa muillakin tavoin kuin lukiossa
suoritettavan ylioppilastutkinnon avulla, on tama reitti opintojen pariin lienee edelleen yleisin.
Aineistosta ilmeneekin, ettd monet muita reittejd pitkin yliopistoon tulleet kokevat juuri
taustansa aiheuttaneen heille huijarisyndroomalle tyypillisid ajatus- ja toimintamalleja.
Esimerkiksi ammattikoulutaustan, keskiméérdisti opiskelijaa korkeamman idn tai opintoja
edeltdvin pitkén tyouran omaavat vastaajat kertoivat, ettd omaa opintomenestysti on vaikea
uskoa. Toisaalta pitkédn tyduran koettiin myds tuoneen sellaisia valmiuksia, joiden my6ta

opinnot tuntuvat niin helpoilta, ettei erinomainenkaan menestys niissi tunnu juuri miltdén.

“Pelkdn ammattikoulun kdyneend on vaikea vililld uskoa, ettd todellakin kuulun yliopistossa
kilpaillulla ja vaativalla alalla jopa onnistuneimpaan desiiliin, jos onnistumista mitataan

arvosanoilla.” V4322

“Ndin vanhempana alanvaihtajana, kun tulin opiskelemana internettid ja ATK :ta, ns.
huijarisyndrooman "oireet" ovat moninkertaistuneet. Tuntuu, ettd kaikki nuoremmat
opiskelukaverit tietdvdt jo etukdteen ties mitd, mistd itse on aivan pihalla. Ja vaikka
kursseista tulee pddsddntoisesti vitosia, joskus nelosia, tuntuu edelleen 150 opintopisteen
Jjdlkeen, etten osaa yhtdidn mitddn. Etenkddn verrattuna muihin. Ammattislangilla on tdssd
varmasti jonkinverran merkitystd - monesti kun olen alussa ollut aivan pihalla huomaankin

myéhemmin, ettd "aivan, tdstihdn puhuttiin”.” V2312

“Kymmenen tyoeldmdssd vietetyn vuoden jdlkeen uskaltauduin ammattikorkeakoulun
pddsykokeisiin ja pddsin sisddn. Ylldtyksekseni sain Ildhes pelkkid vitosia ja ihmettelin kotona
opetuksen ja opiskelukavereiden tasoa sekd arviointikriteerejd, silld kaikki tehtdvdt olisi
mielestdni voinut tehdd vield paremminkin. Jatkoin valmistumisen jdlkeen maisteriopintoihin
viiopistolle ja hyvi opintomenestys on jatkunut ensimmdisen vuoden ajan, vaikka tunnen
olevani muita huonompi pohjatiedoiltani enkd voisi kuvitellakaan mainitsevani kenellekddn
etten ole kdynyt edes lukiota. Olen ilmeisesti hyvd omaksumaan ja soveltamaan uutta tietoa,
mutta epdvarmuus on jatkuvasti ldsnd ja pelkddn osallistua luennoilla keskusteluun
varmistamatta vastausta kirjallisuudesta tai googlesta etukdteen, vaikka minulla saattaisi olla

kdytannonkin kokemusta ja validi mielipide aiheesta.” V4321
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“Omalla kohdallani koen, ettd huijarisyndrooma saattaa liittyd pitkdlliseen yksin-yrittdjdi
uraani, missd minun ei ole tarvinnut sanoittaa osaamistani enkd myoskddn ole saanut
palautetta muilta. Tyo on ollut itsendistd ja paljon on tullut opeteltua itse. Niinpd
yrittdjdakokemuksen jdlkeen yliopiston maisteriopinnot tuntuvat helpoilta ja vihdttelen
varmaankin sen takia menestystdni, koska en pidd nditd asioita niin vaikeina (esim. gradun
tekeminen) kuin ehkd muut opiskelijat. Niinpd asia kytkeytyy varmaankin yleisesti omien
taitojen ja kykyjen vdhdttelyyn, eikd koske pelkdstddn opintoja, mutta tissd tulevat selvdisti
esille. Arvosanani on 5 keskiarvoa, mutta en pidd sitd juuri minddn ja tuntuu ettd hyvdt

arvosanat tulevat helposti - niinpd en myoskddn itse arvosta niitd.” V2169

Aineistossa nousi esiin myos todistusvalinta. Vaikka nykymallin mukaisesti suurin osa
yliopisto-opiskelijoista valitaan opintoihin nimenomaan ylioppilaskirjoitusten arvosanoista
saatujen pisteiden avulla (Opintopolku 2025), kertoivat muutamat todistuksella
opiskelupaikkansa saaneet timén aiheuttaneen heille huijaritunteita. Valintakoe liittyy yleensa
ainakin jotenkin juuri sithen alaan, jota silld haetaan opiskelemaan, kun taas todistusvalinnan
myotéd opiskelupaikan voi saada hyvilld arvosanoilla omaan alaan liittyméattdmien aineiden
ylioppilaskirjoituksista. Tdméa voi synnyttdd tunteen siité, ettei opiskelupaikka olisi ansaittu,

vaikka parjiisikin opinnoissaan erinomaisesti.

“Yliopistossa huijarisyndroomaani vaikuttaa seuraavat asiat. Pddsin yliopistoon

todistusvalinnalla. Hain myds valintakoejonossa, mutta en olisi pddssyt sitd kautta.” V2949

“Toinen asia mitd huomaan miettivini on yliopistoon pddsy,; pddsin todistusvalinnalla ja
ajattelen usein, etten olisi pddssyt pddsykokeella. Koen myos “petturuutta” siitd, ettd pddsin
esim. biologian ja matematiikan arvosanojen perusteella, vaikka ne eivdt liity alaani

mitenkddn.” V3057

Aiemmat haasteet tai saavutukset

Osa vastaajista toi ilmi heiddn aiemmissa opinnoissa kohtaamiensa haasteiden edelleen
aiheuttavan heille huijaritunteita. Lapsuuden ja nuoruuden heikko tai keskinkertainen
opintomenestys voi ikdin kuin muotoutua osaksi ihmisen identiteettid, ja niin ollen
yliopistossa saavutetut erinomaiset arvosanat voivat tuntua virheellisiltd. Néin kokevat

henkil6t voivat yliopistossa kokea tarvetta salata aiempiin opintoihinsa liittyneitd haasteita,
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silld he pelkédavét paljastuvansa muiden silmissd huijariksi, jos heiddin menneisyytensi

paljastuisi.

“Uskon huijarisyndroomani johtuvan peruskoulu- ja lukioaikaisesta huonosta
koulumenestyksestd (lukioni keskiarvoraja oli yli 8, mutta pddsin sisddn erityislinjan
pddsykokeen kautta. Oma keskiarvoni oli alle 8). Siksi en koskaan kuvitellut hakeutuvani
yvliopistoon, vaan ammatillinen linja tuntui aina itsestddnselvyydeltd. Yliopisto-opinnot
alkoivat kuitenkin kiinnostaa mielenkiintoisen alatarjonnan takia. Lukion jdlkeen olen pddssyt
kaksi kertaa sisddn yliopistoon pddsykokeiden kautta ja menestynyt kummankin aineen
opinnoissa huomattavasti paremmin kuin peruskoulussa tai lukiossa. Silti oma osaamiseni
epdilyttdd, silld aiempi huono koulumenestys tuntui aikoinaan muovautuneen osaksi

identiteetticini.” V273

“Tuntuu, ettd vaikka on menestynyt yliopisto-opinnoissa melko hyvin (tai ehkdpd jopa
keskivertoa paremmin), niin menneisyyden keskinkertainen menestys lukiossa saa minut yhd
Jjotenkin tuntemaan, ettd en ole tarpeeksi hyvd tai fiksu. Monet kaverit yliopistolla ovat
kirjoittaneet L:n ja E:n papereita lukiossa, ja aina kokenut, ettdi ei halua puhua omista yo-

arvosanoista heiddn seurassa, jotta 'salaisuus ei paljastu’.” V4247

Toisaalta my6s hyvd menestys aiemmissa opinnoissa voi altistaa huijarisyndroomalle. Heikon
tai keskinkertaisen koulumenestyksen tavoin myos hyva koulumenestys voi olla osa ihmisen
itselleen luomaa identiteettid, ja jos sitten yliopisto-opinnot tuntuvatkin aiempia opintoja
haastavammilta, voi henkild tuntea itsensd epdonnistuneeksi kiitettdvisti arvosanoista
huolimatta. Huijarisyndroomalle tyypillinen pelko epdonnistumisesta voi voimistuessaan

saada téllaisen henkilon esimerkiksi viivyttelemdin opinnoissa etenemista.

“Kasvoin pienelld paikkakunnalla, jossa olin aina luokan paras. Yritdn vieldkin eldttdd sitd
samaa tilannetta, vaikka nykyddn olen isommissa ryhmissd joissa on paljon parempia

opiskelijoita. Tuntuu, ettd olen epdonnistunut, jos en ole paras.” V155

“YO -kirjoitusten Laudatur-rivisto saa minut ajattelemaan kauhulla Gradun kirjoitusta.
Mikddn muu arvosana ei kelpaa, joten nyt maisterivaiheen aloittamisen kynnykselld
puntaroin koko ajan ettd uskallanko aloittaa koko maisterivaihetta ollenkaan, kun pelkddn

"epdonnistumista". Muuten en koe stressaavani, mutta haluan ehdottomasti, ettd kaikki



46

arvosanat ovat 3 tai yli, ja 3 tuntuu pddasiassa helpolta saada. Alle "hyvin" rajan en anna

itseni mennd, vaan sitten uusin tentin kunnes onnistun.” V3009

5.3.2 Arvioiduksi tuleminen

Periti 65 vastaajaa koki yliopistossa arvioiduksi tulemisen olevan ainakin osittain heiddn
kokemansa huijarisyndrooman taustalla. Taméa ylidluokka jaettiin vield kahteen alaluokkaan,

jotka ovat tunne ansaitsemattomuudesta sekd sanallinen palaute.

Tunne ansaitsemattomuudesta

Tunne siitd, etteivdt opiskelijat ole ansainneet saamiaan arvosanoja toistui hyvin monissa

vastauksissa. Syyt ansaitsemattomuuden tunteen takana olivat moninaisia.

Useat vastaajat kokivat saavansa kiitettdvid ja erinomaisia arvosanoja liian helposti. Osa
heistd koki jopa syyllisyyttd arvosanoistaan, silld heista tuntui, etteivét he nie niiden eteen

yhté paljon vaivaa kuin muut opiskelijat.

"Itsedni ldhinnd epdilyttdd, etten tee tarpeeksi paljon esimerkiksi opintojeni eteen ainakaan
ajallisesti. Vaikka tdilld hetkelld opintoni sujuvat hyvin, on fiilis, ettd kellun vain mukana enkd
ole ainakaan kaikkia arvosanojani ansainnut. Tuntuu, ettd kaikki muut tekevdt paljon
enemmdn toitd. -- Olen suhteellisen nopeadlyinen ja sisdistdn asiat nopeasti, joten en ole edes

vliopistossa "tarvinnut" raadantaa ja se aiheuttaa paikoitellen huonoa omatuntoa.” V268

“Huijarin tunne tulee ehkd eniten siitd, ettd teen koulun eteen paljon vihemmdn kuin monet
opiskelukaverini, ja menestyn silti hyvin. Tuntuu ettd en osaa sisdltojd yhtd hyvin kuin he silld
en esimerkiksi lue kaikkia tenttikirjoja tai perehdy aiheeseen ennen esseen kirjoittamista.”
V2230
“Monet opintoihin liittyvdt tehtdvdt ovat minulle helppoja, mutta muiden opiskelijoiden
tuskailu tehtdviin liittyvdstd tyomddrdstd tai vaikeudesta saavat minut usein ajattelemaan,
ettd olen ymmdrtdnyt tai tehnyt tehtdvdn vidrin. Lisdksi usein ajattelen, ettd olen laiska tai

pddsen muita helpommalla, koska en yleensd tarvitse yhtd paljon aikaa tai vaivanndkod

opintotehtdvien tekemiseen kuin muut opiskelijat.” V1288
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Muutamassa vastauksessa ilmeni Clancen (1985) kuvaamaa huijariajattelun kehdi muistuttava
toimintamalli: opiskelija joko jittad tehtdvin aloittamisen viime tippaan, ja kokee sitten hyvin
arvosanan saadessaan, ettei se ollut tdsti syystd ansaittu tai vaihtoehtoisesti ndkee sen eteen

niin paljon vaivaa, ettd pitdi itseddn niitd huonompana, jotka saavat sen nopeammin valmiiksi.

“Olen ikuinen aikaoptimisti ja tehtdvien aloittaminen on usein hankalaa. Ndistd syistd
pddsddntoisesti opintoni on suoritettu kiireelld ja viime tipassa. Koen, etten koskaan ole
tehnyt parastani, vaan teen kaiken hdtdisesti ja rimaa hipoen. Jos saan esim. esseestd em.
tavalla toimimalla hyvdn arvosanan, tunnen olevani vihelidinen huijari. En ansaitse hyvid

arviointeja koska en paneudu asioihin riittdvdn perusteellisesti.” V539

“Teen mielestdni erittdin paljon tyotd pdrjdtdkseni tehtdvissd. Muut ovat fiksumpia ja

taitavampia, joten selvidvdt paljon vihemmdlld vaivalla.” V1521

Useissa vastauksissa toistui kokemus siitd, ettd korkeita arvosanoja jactaan vastaajien alalla ja
yliopistoissa liian heppoisin perustein. Jos lihes kaikki saavat tentista kiitettdvén tai
erinomaisen arvosanan, ei opintojen korkea keskiarvo ehki tunnukaan endd minkéénlaiselta
saavutukselta. Yliopistossa ei ole kdytossé ylioppilaskirjoitusten kaltaista, kaikki samalle
viivalle asettavaa tapaa arvioida eri kouluista valmistuvien opiskelijoiden osaamisen tasoa.
Siksi osa vastaajista pelkésikin, ettei heididn todellinen osaamisensa ole linjassa heidén
kiitettdvien ja erinomaisten arvosanojensa kanssa. Ajatukseen siitd, vaaditaanko muissa
yliopistoissa samaa alaa opiskelevilta laajempaa osaamista voi liittyd myds pelkoja siita,

paljastuuko yksilo huijariksi esimerkiksi tyoeldméssa tai jatko-opinnoissa.

“Ajattelen myds saadessani hyvin arvosanan, ettd arvostelu on ollut loysd tai kaikki ovat
saaneet parhaan arvosanan tms.” V2251
“Mietin usein vaikkapa, ettd numeroarvioinnin kriteerit ovat l[6yhempid kuin muissa

vliopistoissa ja sen vuoksi pdrjddn hyvin...” V2973

“Usein suorituksia, jotka olen tehnyt ns. vasemmalla kddelld juurikaan valmistautumatta
kehutaan. Sillon mietin, onko vaatimustaso muilla kovin alhainen, jos omasta mielestdni
heikkoa suoritusta kehutaan. Se ei motivoi tekemddn parastaan, jos huonoakin suoritusta

pidetddn hyvind.” V1328
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“Sen lisdiksi, ettd joskus mietityttid onko "menestykseni" johtunut vain siitd ettd on sattunut
olemaan oikeassa paikassa oikeaan aikaan (esim. hakenut vuonna jolloin on ollut
poikkeuksellisen vihdn hakijoita, hakenut tyépaikkoja kun niihin on ollut vain pari hakijaa
yms), opintomenestyksen osalta epdilen, ettd saavutan korkeita arvosanoja vain
arvosanainflaation takia. Tdmdn epdilyn todentamista tai vddrdksi osoittamista vaikeuttaa se
ettei tiedekunta/koulutusohjelma tarjoa mitddn kontekstia arvosanoille, esim. kurssin
arvosanajakaumaa, tai edes perusteita milld perusteella arvosanat on jaettu. Mitd arvoa on
nelosilla ja vitosilla, jos kaikki muutkin saavat nelosia ja vitosia? Ja kun arvosanoja ei
perustella, tuntuu ettd opettaja antoi hyvdin arvosanan vain koska pitdd minusta tms. Myos
lukiossa kuvittelin aina saavani parempia arvosanoja kuin mitd ansaitsin, koska olin kiltti
oppilas ja ajattelin opettajien pitdvin minusta ja arvioivan minut sen vuoksi yldkanttiin.
Tdmd ikddn kuin todistui vidrdksi ylioppilaskirjoituksissa, koska arvosanani olivat samaa
tasoa lukion kurssiarvosanojen kanssa, ja kokeet arvosteltiin valtakunnallisesti
tuntemattomien toimesta. Yliopistossa, varsinkaan pienilld kursseilla ei saa vastaavaa

anonymiteetin tuomaa vahvistusta sille, ettd arvosana on oikeasti ansaittu.” V3184

Monet vastaajat kertoivat pelkddvansd hyvin opintomenestyksenséd perustuvan ldhinna
tuurille. Jos hyva arvosana johtuu opiskelijan mielestd vain siité, ettd opettaja on esimerkiksi
tentissd sattunut kysymaén juuri sitd ainoaa asiaa, johon hidn osaa vastata, ei menestys
valttdmattd tunnu ansaitulta. Liséksi pelko tulevasta kasvaa koko ajan suuremmaksi, silld

eihdn kenelldkédédn voi kdyda joka kerta hyva tuuri.

“Ajattelen myos useasti sitd, ettd koulumenestykseni ei ole omaa ansiotani, vaan jotenkin vain
tuurilla ihan hyvin on mennyt ja jos minulta kyseltdisiin edellisistd kursseista, en osaisi

vastata mihinkddn ja siind vaiheessa paljastuisin.” V2285

“Koen, ettd minulla on melko vahva huijarisyndrooma. Esimerkiksi tenteissd olen onnistunut

usein hyvin ja sitten ajattelen, ettd minulla oli tuuria tenttikysymyksissd; en olisi menestynyt,

Jjos minulta olisi kysytty jotain muuta. Ajattelen siis, ettd onnistuin, koska minulle osui helpot
kysymykset tai satuin muuten vaan osaamaan juuri ne kysymykset, mutta oikeasti en osaa

koko kurssin asioita.” V3057

“Sain kuulla huijarisyndroomasta ensimmdisen kerran Lukiolaisten lehdestd abivuonna 2020

syksylld. En ollut aiemmin kuullutkaan ilmiéstd, mutta lukiessani artikkelia aivoissani alkoi
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raksuttaa, kun tajusin monien huijarisyndroomalle tyypillisten ajatusten olevan kuin suoraan
omasta ajattelustani: "sattumalta" tai "tuurilla” saatujen hyvien koetulosten tms. seurauksena
olen ajatellut, ettd erityisesti opettajat luulevat minun olevan fiksumpi kuin olen, ja pelkddn
hetked, jolloin totuus paljastuu. Erityisesti lukiossa tulkitsin opettajien palautteet herkdsti
niin, ettd jonkin aiemman "sattumalta onnistuneen" kokeen tms. seurauksena he arvioivat
myohempidkin suorituksiani ns. vaaleanpunaisten lasien ldpi eli aiemmin syntyneen skeeman
perusteella niin, ettd arviointi todellisen tasoni toistd ei ole todenmukaista. Nyt yliopistossa
tuurin merkitys on korostunut: koen ettd menestys tenteissd on ollut ensisijaisesti hyvdd tuuria
("kysymykset nyt vain sattuivat olemaan niistd aiheista, joita olin opiskellut"”) ja

arvailutaitoja, ei aitoa osaamista.” V394

“Kyselystd jdi mieleen erityisesti se, kuinka omat onnistumiset ja menestyminen tuntuvat
usein juurikin vain sattuman kautta saavutetuilta. Joskus tuntuu kuin menestymiset koko
koulu- ja opiskelu-uran aikana eivdt ole laisinkaan todellinen mittari siitd omasta
oppimisesta tai osaamistesta. Aivan kuin vain tuurin kaupalla onnistuu asioissa. Oma
osaaminen ja kyvyt on itelld aika paljon kyseenalaistuksen alla, vaikka eldmdstdini loytyy
useita esimerkkejd siitd, ettd kykenen suoriutumaan vaativammistakin tehtdvistd tai téistd.
Onnistumisista nouseva itsevarmuus ei sdily pitkddn uusien hasteiden kohtaamisen tukena.
Eli jokaisen uuden urakan tai tyon edessd pitdd voittaa aina uudestaan ne omat epdilyt

onnistumisen mahdollisuuksista.” V192

Sanallinen palaute

Jos opintojaksoista saa sanallisen palautteen sijaan vain numeroarvosanan, voi olla vaikeaa
ymmartad sitd, miksi opettaja on padtynyt juuri kyseiseen arvosanaan. Osa vastaajista
toivoikin numeroarvosanan lisdksi saavansa sanallista palautetta suoriutumisestaan, jotta

oman osaamisensa tasosta saisi luotua konkreettisemman kuvan.

“Erityisesti korkeakouluissa sanallisen palautteen mddrd on hyvin vdhdistd. Kun saa arvioksi
vain numeron, jdd paljon arvailujen varaan siitd, miten ja miksi tdhdn arviointiin on
pdddytty. Joskus itse olen esimerkiksi miettinyt, ettd onko arviointiini kirjoitettu vidrd numero
tms. Sanallinen palaute myds sanallistaa ja konkretisoi itselle omaa osaamista, ja auttaa

luottamaan kykyihin, mikdli se on itselle vaikeaa/kdrsii huijarisyndroomasta.” V1433
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“Olen miettinyt paljon palautteen tirkeyttd ja sitd, miten mukavaa ja kannustavaa on saada
hyvid palautetta yliopisto-opinnoissa! Korkeakouluopinnoissa palautetta saa harvemmin
kuin esimerkiksi lukiossa, toki pyytimdlld varmasti palautettakin saisi herkemmin. Vililld

palautteen saamattomuus ja pelkdn numeron ilmestyminen opintorekisteriin saa epdilemddn

omia taitojaan. Mitd tein hyvin ansaitakseni tdyden arvosanan?” V3954

“Yliopistossa taas en ole saanut ollenkaan palautetta suorituksistani. Esseet arvioidaan
kirjoittamalla palautelaatikkoon vain "Hyvdksytty" tai "Hyldtty" ja tenttien arvosanat ovat
asteikolla 1-5. Koska en ole saanut mitddn henkilokohtaista palautetta, minusta tuntuu, ettd
olen huonompi kuin muut, enkd ole edes palautteen arvoinen, vaikka olen léipdissyt kurssit

tahdn asti.” V2842

Jotkut vastaajista toivat ilmi jo saavansa opettajiltaan numeroarvosanojen lisdksi myos
sanallista palautetta. Ongelmana nihtiin kuitenkin palautteen keskittyminen positiivisten
asioiden sijaan liialti kehityskohteisiin, vaikka tehtdvastd olisikin tullut hyva arvosana. Eréds
vastaaja koki, ettd kritiikilld hyvin pérjddvia opiskelijoita yritetddn kannustaa entistékin
parempiin suorituksiin. Ristiriita hyvien arvosanojen ja kehityskohtia korostavan palautteen
vililld voi kuitenkin vahvistaa entisestdén huijarisyndroomaa kokemusta omasta

huijariudesta.

"Yliopisto-opinnoissa kannustaminen on turhan vdhdistd. Yleensd kurssilta saatava palaute
omasta tyoskentelystd perustuu pelkdstddn puutteisiin tai mitd voisi parantaa, vaikka suoritus
olisi arvioitu parhaalla arvosanalla. Kdsitys omasta osaamisesta perustuu siksi vain siihen
mitd ei vield osaa, oman osaamisen hahmottaminen on todella hataraa. Varsinkin ns. hyvdt ja
tunnolliset oppilaat saavat harvoin kannustusta, mistddn, varmasti oletetaan ettei sitd

tarvita.” V339

“Olen kokenut yliopistoilmapiirin humanistisissa aineissa hyvin tulostavoitteelliseksi ja
toisinaan kilpailuhenkiseksi. Tukea ja kannustusta saa hyvin vihdn, kritiikkid pienistdkin

asioista paljon. Hyvid opiskelijoita ruoskitaan helposti vield parempaan kritiikilld.” V1294

Toisaalta osa vastaajista toi esiin myoskin sen, kuinka opettajilta ja opiskelutovereilta saadut
kehut voivat tuntua kiusallisilta. Vaikeus ottaa vastaan kehuja onkin yksi Clancen (1985)

madritelmédn mukaisista huijarisyndrooman ominaispiirteistd. Kiusallisuuden lisdksi kehujen
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saaminen voi aiheuttaa huijarisyndroomaa kokeville myds paineita onnistumisesta jatkossa,
silld he eivit halua tuottaa kehuja antaneelle taholle pettymysté. Erés vastaaja mainitsi, ettéd
vaikka hin itse voisikin tyytya vililld hieman huonompiinkin arvosanoihin, kokisi hin
tuottavansa opettajilleen pettymyksen jos hin saisikin jostain aiempaa huonomman
arvosanan. Téllaisessa ajattelutavassa ilmenee myos toinen Clancen (1985) mairittelemisti

huijarisyndrooman ominaispiirteisti: pelko kyvyttomyydesta toistaa aiempia onnistumisia.

“Kandiseminaarissa opiskelijakollegani antoivat tyostdini loistavaa palautetta, mutta halusin
vajota maan alle. Itse koin, ettd rustasin vaan kandini jotenkin kasaan, odotin juuri ja juuri

ldpdisevdni, mutta opettajani oli jo antamassa minulle arvosanaa 6, vaikka korkein

mahdollinen on 5.” V1246

“Kehut ahdistavat, koska ne asettavat riman tuleville suorituksille. Jos on kerran onnistunut
jossain, siind pitdd onnistua aina jatkossakin, tai muuten aiheuttaa pettymyksen muille. Ja
pettymyksid ei saa aiheuttaa. Luulen aiheuttavani pettymyksen esimerkiksi opettajalle, jos
olen saanut edellisestd kurssista vitosen ja seuraavasta saman opettajan kurssista saankin
vain nelosen. Itse olisin ihan tyytyvdinen siihen neloseenkin (vdlilld jopa huonompaankin

arvosanaan), mutta eniten pelkddn nimenomaan sitd ettd joku muu pettyy minuun.” V1257

5.3.3 Etaopiskelu

Tamén tutkimuksen aineistona toiminut kysely on toteutettu kevéélld ja kesilla 2022, jolloin
suuri osa yliopisto-opinnoista on vield koronapandemian vuoksi jérjestetty etdopetuksena.
Noin 46 % eli ldhes puolet kyselyyn vastanneista opiskelijoista on aloittanut yliopisto-
opintonsa koronapandemian aikana eli vuosina 2020-2022, joten voi olla, ettei heilld ole
vastaushetkelld ollut vield ldhes ollenkaan kokemusta yliopiston jédrjestdmistéd ldhiopinnoista.
18 vastaajaa nostikin juuri etdopetuksen yhdeksi mahdolliseksi syyksi kokemalleen
huijarisyndroomalle. Tama yldluokka jaettiin vield kolmeen alaluokkaan, jotka ovat etétentit,

pelko ldhityoskentelyyn siirtymisestd seki eristyneisyys.

Etdtentit

Etdnd suoritettavien tenttien myGté opiskelijat ovat voineet hyddyntdd oppimateriaaleja
tenttitilanteissa. Vaikka materiaalien kdytto on ollut taysin sallittua, on se luonut monelle

opiskelijalle sellaisen olon, etteivit he ole oikeasti ansainneet saamiaan kiitettavii tai
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erinomaisia arvosanoja. Ansaitsemattomuuden tunteiden takana on muun muassa se, etti
etdnd tehdyt tentit ovat opiskelijoista tuntuneet liian helpoilta, eikd niithin valmistautumiseen
ole vilttamétti tarvinnut ndhdi kovin paljon vaivaa, silld asioita ei ole tarvinnut opetella

muistamaan ulkoa.

“Myds etdaika ja etdtentit ovat voimistaneet huijarisyndroomaa, silld materiaalien kdytto

etdtenttien aikana on aiheuttanut olon, ettei osaa mitddn ilman materiaaleista tarkistamista.’

V2583

“Kokemukseen siitd ettei osaa vaikuttaa varmasti se, ettd aloitti opinnot koronan aikana ja
etdopetuksessa. Etdtenteissd on helpompi saada hyvid arvosanoja kuin ldhitentissd ja sen

takia tuntuu, etten ole ansainnut saamiani arvosanoja.” V3238

“Mielestdni korona-aika on entisestddn nostanut epdilyksid omia taitoja kohtaan. Verkossa
suoritettavat tentit ovat mahdollistaneet erilaisen tavan hyodyntdd tietoa tenteissd, mikd on
korreloitunut arvosanoihin. Siitd on jddnyt itselleni ajatus, ettd osasinko ollenkaan nditd
asioita. Olin vain tarpeeksi etevd soveltamaan tietoa, mitd minulla oli késieni ulottivilla

tenttid tehdessd.” V4236

Pelko ldhityoskentelyyn siirtymisestd

Useat vastaajat uskoivat, ettd heididn etdopinnoista saamansa kiitettavat tai erinomaiset
arvosanat tulevat laskemaan takaisin ldhiopetukseen siirryttidessa tai ettd heiddn
asiantuntijuutensa ei ole etdopiskelun myo6ta padssyt kehittyméédn tyoelamissé vaaditulle
tasolle. Ndin ollen tulevaisuus pelottikin useita vastaajia. Vastaajien pelot tulevaisuuteen
liittyen muistuttavat huijarisyndroomalle Clancen (1985) mukaan tyypillisid pelkoja
epdonnistumisesta ja kyvyttomyydesté toistaa aiempia onnistumisia seké niihin liittyvaa
huijariksi paljastumisen pelkoa. Vastaajista tuntui, ettd ldhiopetukseen tai tydeldamééin
siirryttdessd muillekin selvidd se minka he jo itse tajusivat, eli ettd he eivit oikeasti osaa

mitdédn, eivitka ole siten ansainneet omia saavutuksiaan.

“Etdopiskeluiden ja etdtenttien vuoksi tuntuu vdililld, ettd en ole oppinut kurssin sisdltod
tarpeeksi kattavasti ja ettd olen menestynyt tenteissd vain, koska tentissd on saanut kdyttdd
kurssimateriaaleja. Pelkddn, ettd osaamiseni ei ole tarpeeksi vahvaa ja ettd en muista asioita

kun ldhiopetus alkaa tai kun joskus pyrin tyoharjoitteluun tai toihin.” V1242
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“Itse koen, ettd koronapandemia ja etdopiskelu on mahdollistanut yliopistoon pddsemisen ja
kurssien ldpdisyn aivan liian pienelld vaivalla ja ettd en ansaitse mitddn kunniaa

arvosanoistani. Pelkddn ldhiopetusta koska en osaa mitddn.” V1848

“Keskiarvo tilld hetkelld on 4.45, ja sain juuri kandistani arvosanan 5. En kuitenkaan osaa

uskoa ettd namd mitenkddn kuvastavat taitojani. Yli kahden vuoden etdopiskelulla on tdssd

suuri merkitys, ja tuntuu ettd kaikki luettu on pelkdstddn omassa pddssdni eikd ole todellista
taitoa tai tietoa. Valmistuminen ja tydeldmddn pddseminen jannittdd kovasti, enko esim. tdilld

hetkelld uskalla ottaa vastaan sijaisuuksia...” V2970

Erids vastaaja toi esiin, ettd vaikka osa tenteistd on jo vastaushetkelld jirjestetty
ldhitoteutuksina, eivitkd hidnen arvosanansa ole silti ldhteneet laskuun, uskoo hén yhé ndin
jossain vaiheessa kdyvén. Huijarisyndroomalle onkin tyypillistd omien onnistumisten

huomiotta jattdminen ja ainoastaan epdonnistumisiin keskittyminen (Ekman 2017, 10).

“Korona-ajan fuksina ajattelen monesti hyvien arvosanojen johtuvan siitd, ettd tenteissd saa
usein kdayttdd materiaaleja apuna. Uskon vahvasti, ettd kun tentit jdrjestetddn taas
kampuksella, arvosanani laskevat, vaikka vield ei niin ei ole vield kdynyt siitéikddn

huolimatta, ettd olen tehnyt tenttejd EXAM:issa ja luentosalissa.” V2005

Eristyneisyys

Cohen ja McConnell (2019, 467) totesivat eristyneisyyden tunteiden olevan yhteydessa
huijarisyndrooman kokemiseen, ja timi havainto sai tukea my0s tdmén tutkimuksen
aineistosta. Etdopiskelun my6td opiskelijat ovat osallistuneet opintoihin 1&hinna omista
kodeistaan toisiaan tapaamatta. Tdmi voi johtaa tunteeseen siitd, ettd kaikki muut osaavat
kurssisisdllot taydellisesti, ja ndin omat pienetkin epdonnistumiset tuntuvat hyvin suurilta.
Kun omaa pérjdimistdéin ei voi verrata samassa tilanteessa oleviin, tulee sitd helposti verrattua
esimerkiksi potentiaalisten tydnantajien tyopaikkailmoituksissa kuvailemiin
thannekandidaatteihin tai omiin aiempiin huippuonnistumisiin, ja ndin kiitettavitkin

suoritukset voivat alkaa tuntua epdonnistumisilta.

“Nykyistd tutkintoa suorittaessani, olen tavannut ainoastaan yhden toisen opiskelijan (joka

sattumalta on ollut jo lukioystdvdini). Muita opiskelijoita tai opettajia en ole tavannut tai
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kdynyt kertaakaan kampuksella tai muissa yliopiston tiloissa paikan pddlld. Kaikki kurssit
tenttejd myoten on siis tapahtunut etind. Tdamd on johtanut tilanteeseen, jossa vertailukohtaa
toisten opiskelijoiden osaamiseen tai menestykseen ei juurikaan ole. Yhtd nelosta
lukuunottamatta olen saanut kaikista kursseista vitosen. Koska arvosanat on toitd tekemdilld
tulleet melko helposti, olen alkanut uskomaan ettd muut suoriutuvat opinnoista yhtd hyvin.
Vertailukohtien puuttuessa, "kilpailen" tai vertaan omaa osaamistani itseeni. Kdytinnossd
muut arvosanat kuin 5 tuntuvat alisuoriutumiselta, koska oletan muiden siis menestyvdin

taydellisesti.” V4025

“Erityisesti etdaikana koen irtaantuneeni siitd, mikd on realistinen osaamisen taso.
Tyopaikkailmoitukset tuntuvat vaativan usean tutkinnon osaamista/harrastuneisuuuta.
Myodéskin tieteellisissd julkaisuissa on varmaankin taustalla eri erikoistumisen osaajia, mutta
en tiedd paljonko yksittdisen ihmisen tulisi osata. Mydskin ihmiset pyrkivdt vdlittdmddn
itsestddn pddosin parhaan kuvan, jolloin vain onnistumiset korostuvat. Paljonko minun pitdisi
siis tietdd, ettd olen "asiantuntija"? Kuinka paljon tyékaverini ymmdrtdivdt. Koen myos ettd
tarvin tyossdni ohjelmointitaitoja, tilastomatematiikkaa, sovellettua fysiikkaa ja omaa
tekniikan alaani, mutta onko tamd osaaminen jaettu monen tyontekijin kesken vai tuleeko
minun hallita ne kaikki? Hallitsevatko kollegani nimd kaikki? Ongelma varmaankin ratkeaa

ajan ja ldsndtyoskentelyn myétda.” V4770

5.3.4 Tulevaisuuden vaatimukset

23 vastaajaa pohti huijarisyndroomansa liittyvin menneisyyden tai nykyhetken sijaan
enemmaénkin pelkoon tai epitietoisuuteen siitd, minkélaisia vaatimuksia ja odotuksia heihin
tulee tulevaisuudessa kohdistumaan. Tdma yldluokka jaettiin kahteen alaluokkaan, jotka ovat

tulevat opinnot seki tydeldmadn siirtyminen.

Tulevat opinnot

Muutamat vastaajat kertoivat, ettd vaikka he tiedostavat tdhédn asti parjinneensi opinnoissaan
hyvin, pelkddvét he ettd jossain vaiheessa opinnot muuttuvat niin vaikeiksi, etteivét he enda
parjadkadn. Téllainen ajattelutapa ei rajoittunut vain opintojensa alussa oleviin opiskelijoihin,
vaan jopa aivan opintojensa loppumetreilld olevat pelkésivit vield kohtaavansa jotain niin

ylitsepddsemdttoman vaikeaa, etteivdt he valmistukaan.
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Eris vastaajista kertoi opintojensa edenneen normaalia hitaammin huijarisyndroomalle
tyypillisen huijariajattelun kehdn (Clance 1985) mukaisen toiminnan vuoksi: pelko
epdonnistumisesta saa hénet tekemddn valtavasti titd suoritustensa eteen, ja kun arvosanat
sitten ovat hyvii, eivdt ne tunnu ansaituilta, silld ne johtuvat hinen mielestdén tiedon ja taidon
sijaan juuri valtavasta panostuksesta. Huijariajattelun kehdsté irrottautuminen voi olla hyvin
hankalaa, silld mitd pidempéén henkild on kiertdnyt sitd ympéri, sitd enemman hin pelkada
siitd irrottautumisen johtavan epdonnistumiseen (Sakulku & Alexander 2011, 79). Niinpa
onkin ymmarrettavaa, ettd pelko opintojen kdymisestd lilan haastaviksi seuraa joitain
opiskelijoita aivan valmistumiseen asti, vaikka ulkopuolisen silmin vaikuttaisikin siltd, ettd he

parjdisivat opinnoissaan hyvin.

“Pelkddin ettd minulle valkenee ensimmdisen opiskeluvuoden olleen ihan lasten leikkid, ja
toisena vuonna todellisuus tulee vastaan ja arvosanat romahtavat.” V338
“Minulla on ollut koko opintojen ajan tunne et jossain vaiheessa nousee seind vastaan ja
tulee joku kurssi tai muu tehtdvd jota en kerta kaikkiaan osaa tehdd. Vield nytkin kun gradu
on palautettu ja jdljelld on en muutama hajatentti en ole lainkaan vakuuttunut ettd tulen

valmistumaan.” V4986

“Omaan osaamiseen suhtautuu, kuin se olisi kokoajan vaakalaudalla ja voisi ikddnkuin
hdvitd mind hetkend hyvdnsd. Onnistunut tentti tai essee ei tarkoita seuraavan tentin tai
esseen kohdalla mitddn, silld aina on uusi mahdollisuus epdonnistua tdydellisesti ja tulla
mahdollisen tyhmyytensd kanssa "paljastetuksi”. Hetken onnistuneen tentin tmv. jilkeen
saattaa ajatella, ettd muista tdmd onnistuminen seuraavan kerran kun epdroit itsedsi. Silti se
on todella hankalaa kun tdtd onnistumisen tunnetta yrittdd palautella mieliin. Itselldini
opinnot ovat edenneet normaalia huomattavasti hitaammin ja luulen yhden syyn siihen olevan
Jjuuri tdmd huijarisyndrooma. Pelkddn tentin reputtamista tai huonoja arvosanoja niin paljon,

ettd teen valtavasti toitd ja sitten saan "vahingossa" hyvid arvosanoja.” V3959

Tyéeldmddn siirtyminen

Tulevia opintoja useammin aineistossa toistui pelko tydeldmaén siirtymisen mukanaan
tuomista vaatimuksista. Monet vastaajista kertoivat tiedostavansa pérjadvansi opinnoissaan
hyvin, mutta pelkddvinsa silti tydeldmadn siirtyessidén paljastuvansa osaamattomiksi
huijareiksi. Useissa vastauksissa korostui ndkemys siitd, ettd yliopistossa opiskellaan teoriassa

sellaisia asioita, jotka pitdisi tydeldmédssé osata tehdd kdytdnndssa, ja pelko siitd, ettei tima
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tule onnistumaan. Joissain tapauksissa tdmé pelko voi johtaa siihen, ettei opintojen

valmistuttua uskalleta lainkaan hakeutua osaksi oman alan tydeldmaa.

“Eniten ehkd pelottaa se, ettdi vaikka opinnoissa on menestynyt arvosanojen mukaan hyvin ja
saanut suoritukset tehtyd ajallaan, niin sitten tyoeldmdssd totuus paljastuu enkd osaakaan

mitddn.” V560

“Huijaritunteeseen liittyy itselleni vahvasti tunne, ettd vaikka teoriassa osaa (onnistuu esim
tentissd), niin kdytinnossd varmaankaan ei. Ja esimerkiksi kesdtyotd aloittaessa on usein
Jatkuva pelko siitd, ettd minusta ei pidetd tai minua pidetddn seldn takana huonona

tyontekijand antamatta suoraa palautetta.” V2104

“Minulla on yhdet maisterin paperit, joilla en ole koskaan tehnyt mitdcdn, ja kohta ehkd
kandin paperit, joilla en niilldkddn tee mitddn, koska en ole oppinut tulevassa tyossdni
tarvittavia asioita. Toihin hakeutuminen ahdistaa, koska silloin viimeistddn paljastuu, ettd

olen oikeasti tdysin epdpdtevd.” V1408

Suurin osa sekd alemman ettd ylemmaén korkeakoulututkinno sisdltdvistd yliopistotutkinnoista
on suunniteltu suoritettavaksi viiden lukuvuoden aikana. Osa vastaajista pelkésikin ehtivinsa
ennen oman alan téihin siirtymistd jo unohtaa osan opintojensa aikana ldpikdydyistd asioista.
Osa yliopistossa opittavista asioista on sellaisia, joihin ei endd palata opintojen myShemmissi
vaiheissa, ja etenkin jos ne on opetellut vain tenttid silmélla pitden, voi ajatus siitd, ettd tietoa

tarvitsisikin joskus omassa tydssdin tuntua pelottavalta.

“Yliopisto-opintojeni suhteen olen huolissani siitd, etten muista ja hallitse endd opintojen
aikana oppimiani asioita siind vaiheessa kun pddsen tydeldmdcdn. On tietysti luonnollista, ettd
opiskeluvuosien varrella omaksutut asiat unohtuvat jos niitd ei sddnnollisesti kertaa, ja niin
kdy vdistimdttd jossain mddrin kaikille opiskelijoille. Ajatus tuntuu silti ahdistavalta ja saa
minut suhtautumaan epdillen siihen, olenko lopulta saavuttanut opintojeni kautta riittddvdd

oman alani asiantuntijuutta.” V2300

“Teen paljon téitd sen eteen, ettd menestyn opinnoissa. Olen aina kokenut, ettd
opiskelutapani on hyvin tehokas sen suhteen, ettd saisin hyvid arvosanoja, mutta en tiedd,

onko opinnoista nyt varsinaisesti jddnyt mitddn pddhdn. En pidd itsedni kovinkaan
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kirjaviisaana, mutta on minulla monenlaista dlykkyyttd. Ei mitenkddn poikkeuksellisesti,
mutta sen verran, ettd pdrjddn eldmdssd ja ihmisten kanssa. Akateemisesti kuitenkin
osaamiseni juuri omasta opiskelualastani ei ole ehkd silld tasolla kuin toivoisin sen olevan.
Opiskeluaikana etsin itsedni ja mielenkiinnonkohteitani ja nyt kun opinnot pian loppuvat,
tuntuu, etten ole oppinut tarpeeksi. En ole syventynyt tiettyihin itsed kiinnostaviin aloihin
tarpeeksi enkd tiedd tarpeeksi. Olen huono asiantuntija enkd tiedd, tulenko koskaan saamaan
"oman alan toitd", silld en osaa markkinoida osaamistani. Tieddn vihdn sieltd tddltd, mutta

minua ei voi palkata asian X asiantuntijaksi, koska en ole perehtynyt siihen.” V2885

5.3.5 Yksilon ominaisuudet

Yhteensd 34 vastaajaa toi ilmi omaavansa sellaisia yksilollisid ominaisuuksia, jotka ovat
mahdollisesti altistaneet heidit huijarisyndroomalle. Tama yldluokka jaettiin kolmeen

alaluokkaan, jotka ovat luonteenpiirteet, diagnosoitavissa olevat tilat sekd luokkatausta.

Luonteenpiirteet

Monet vastaajat kertoivat olevansa luonteeltaan perfektionisteja, ja perfektionismin onkin
useissa tutkimuksissa todettu olevan yhteydessd huijarisyndrooman kokemiseen (esim. Dudau
2014; Pannhausen, Klug & Rohrmann 2022). Yksi Clancen (1985) méérittelemista
huijarisyndrooman ominaispiirteistd onkin supersankariajattelu, jota Sakulku ja Alexander

(2011, 77) pitavit yhtend perfektionismin esiintymismuotona.

Toinen huijarisyndroomalle mahdollisesti altistava luonteenpiirre, joka aineistossa nousi esiin
oli kilpailuhenkisyys. Kilpailuhenkisyys muistuttaakin toista Clancen (1985) médrittelemia
huijarisyndrooman ominaispiirrettd, tarvetta olla erityisen hyvé tai paras kaikessa.
Supersankariajatusten seké tarpeen olla erityisen hyvé tai paras kaikessa liséksi seké
perfektionisteiksi ettd kilpailuhenkisiksi tunnustautuneiden opiskelijoiden vastauksissa oli
havaittavissa myos kolmas Clancen (1985) méadritelmidn mukainen huijarisyndrooman

ominaispiirre, pelko epdonnistumisesta.

“Olen luonteeltani perfektionisti ja teen asiat niin hyvin kuin osaan. Usein se kuitenkin tuntuu
ettei se siltikddn ole riittdvdn hyvd. Esimerkiksi esseiden ja muiden kirjallisten toiden

hiomiseen kdytdin todella paljon aikaa, koska pyrin tdydellisyyteen. Jos mielessdni on jokin
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kuva millainen tdydellinen on, en voi jdttdd tyotd arvioitavaksi ennen kuin se vastaa tdtd

kuvaa.” V1646

“Minua pelottaa epdonnistuminen todella paljon ja olen perfektionisti. Tunnen
epdionnistuneeni jos teen pienidkin virheitd. Valitsen itselleni mielellddn niin helppoja
tehtdvid, ettd olen varma onnistumisestani. Vaikeiden tehtdvien edessd olen alkuun aina
varma, ettd en osaa. Tieddn jotenkin alitajuisesti, ettd osaan, mutta minua pelottaa
epdonnistuminen silti. Epdonnistumiseksi lasken myos sellaiset tulokset, jotka eivdt ole

kiitettavia.” V3946

“Olen myos erittdin kilpailuhenkinen, mikd saa minut vertaamaan itsedni usein muihin, ja
tamdkin asettaa suurta painetta opintojen suorittamiseen. Odotan myds itse itseltdni paljon,
mielestdni omien kykyjeni puitteissa, mutta minulle ovat usein muut sanoneet, ettd vdlilld voisi
ndistd odotuksista myés holldtd. Paineet ja odotukset ajoivat minut masennukseen yliopisto-
opintojen aivan alkuvuosina ja palaudun siitd edelleen. Olin opintoihin liittyen pahimmillaan
tilanteessa, jossa suorastaan pelkdsin lamaantumiseen asti suorittamista epdonnistumisen
pelossa, vaikka olen aina lopulta suoriutunut opinnoista hyvin arvosanoin. Vaikka olen
pddssyt myohemmin pikku hiljaa opintojen suorittamisen kantaan kiinni, ndmd samat
ajatukset eldvdt edelleen mielessd, vaikka joka kerta suoriudun jopa erinomaisesti

opinnoistani.” V1299

Diagnosoitavissa olevat tilat

Muutamat vastaajat kertoivat, ettd heilld on jo diagnosoitu tai heilld ainakin epédilldin jotain
sellaista diagnosoitavissa olevaa tilaa, jonka he uskovat ainakin osittain vaikuttaneen
kokemansa huijarisyndrooman kehittymiseen. Eniten mainintoja aineistossa kerisi
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiiri6 ADHD, jolle on tyypillistd esimerkiksi psyykkista
ponnistelua vaativien tehtdvien vilttely (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirio):
Kéypé hoito -suositus 2019). Opintoihin liittyvien tehtivien vilttely johtaa helposti lopulta
joko niiden keskenjéttdmiseen tai huijariajattelun kehéin kaltaiseen toimintaan, joka taas voi
aiheuttaa tunteen siitd, etteivét hyvit arvosanat ole oikeasti ansaittuja (Clance 1985). Ndin
kokemus itsestd huijarina kasvaa koko ajan voimakkaammaksi. Toisaalta pitkdin
diagnosoimatta ollut ADHD on voinut myds vaikuttaa negatiivisesti opiskelijan akateemiseen
itsetuntoon alemmilla koulutusasteilla, ja tdstd syystd yliopistossa saavutetut kiitettivét ja

erinomaiset arvosanat tuntuvat niin uskomattomilta, etteivét ne siitd syystd tunnu ansaituilta.
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“Mahdollinen ADHD (tutkimukset kesken), keskittymisvaikeuksia ja aloittamisen vaikeuksia,
Jjoista seurannut opinnoissa vilttelyn ja kiirehtimisen kierre. Kaikki opintojaksot tehty viime
tingassa, kuten kanditutkielma, jonka kirjoitin viikossa. Silti aina arvosanat 4 tai 5 ja tunnen
saaneeni tutkinnon huijaamalla. Saman kierteen takia gradun kirjoittamiseen mennyt kohta 4
vuotta (koska sitd ei voikaan tehdd yhdeltd istumalta), ja varsinkin nyt tunnen itseni

tyhmemmdiksi kuin muut.” V1279

“Sain lukioikdisend ADHD-diagnoosin ja uskon tdydellisyyden tavoittelun ja epduskon omiin
kykyihin liittyvin ADHD:seen. Peruskoulussa pdrjdsin hyvin (keskiarvo yli 8 mutta aina alle
9) lukemalla keskittymisvaikeuksista johtuen vihdn. Yldasteella puhuttiin paljon siitd, miten
lukiossa monella keskiarvo laskee, joten lukiossa (ja saatuani diagnoosini ja lddkityksen)
hyvdn keskiarvon ylldpitamisestd tuli minulle hyvin tdrkedd. Ennen diagnoosiani olin
ymmdrtdnyt syytd omiin vaikeuksiini pysyd heiddn tahdissaan. Lukiossa osa itsetunnostani oli
luultavasti tdstd syystd jo yhteydessd arvosanoihin, ja kurssien suorittamisesta hyvdlld
menestykselld tuli minulle erityisen tdrkedd. Samalla epdonnistumisen pelkoni kasvoi. En
koskaan osaa arvioida omaa suoritustani, vaan tarvitsen palautteen opettajalta tietdidkseni,
riittivitko tietoni. Tenttien jilkeen hipedn vastauksiani, vaikka muutaman pdivdn pddstd saan
tietdd kurssiarvosanan olevan 5 tai 4. Koen kdrsivdni huijarisyndroomasta siind mielessd,
etten usko omien tietojeni riittdvdn, ja hyvdt arvosanat ovat minulle aina ylldtys, tuntuvat

tuurilta tai joltain, mitd en ole voinut ansaita.” V563

ADHD:n lisdksi esimerkiksi erilaiset oppimisvaikeudet, nykyéddn osaksi autismin kirjoa
luettava Aspergerin oireyhtymé sekd uupumus saivat aineistossa yksittdisid mainintoja.
Téllaiset tilat voivat tehdé opiskelusta hyvin haastavaa, ja ndin niitd kokevat opiskelijat voivat
tuntea olevansa tietynlaisia altavastaajia. Jos opinnot sitten esimerkiksi viivastyvit tai tentti
vaatii useamman yrityksen, voivat kovalla ty61ld ansaitut korkeat arvosanat tuntua

huijaukselta.

“Tamdn lisdksi oma pitkddn diagnosoimaton ADHD, oppimisvaikeudet ja lukihdirié ovat
aiheuttaneet minussa jatkuvas epdilyd tekemistini kohtaan - liian monesti olen ymmdrtdnyt
asioita vddrin, unohdan ne tai ylipddtddn olen joutunut ndkemddn aivan valtavasti vaivaa

pystydkseni edes puoleen siitd, mihin luokkatoverini (ja kuitenkin olin aina ollut "lahjakas"
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oppilas, joten arvosanojeni heikkeneminen néhtiin automaattisesti laiskuutena). Tuntuu, ettd
olen automaattisesti huonompi kuin muut, koska muille helpot asiat vaativat minulta valtavia

ponnisteluja.” V2937

“Kandisaattiseminaarin aikaan kirjoitin pdivikirjaani jotakuinkin seuraavasti: "Kirjoitan
kandia. Minusta tuntuu kuin olisin pdivikoti-ikdinen lapsi, joka on pistetty tekemddn
vditoskirjaa. Enhdn mind osaa edes kirjoittaa." Sain kandista arvosanaksi kirkkaan vitosen.
Se oli pituudeltaan ja laadultaan gradun tasoa. Kandikevddn jdlkeen olin niin uupunut, ettd
Jjouduin kolmeksi kuukaudeksi sairauslomalle. Olen aina ollut kympin tytté. Minulla on myés
asperger ja opiskelutapaani voisi kuvailla sanoilla "laatu ennen mddrdd". En pysty

suorittamaan opintojani esimerkiksi Kelan vaatimassa tahdissa. “ V2980

“Uskon, ettd myos vdasymys/uupumus ja vastoinkdymiset vaikuttavat siihen, ettei oikein usko
onnistuvansa kaikissa suorituksissa. Pelkdsin etukdteen, etten ikind pddse tilastotieteen

peruskursseista ldpi ja suoriuduin niistd kuitenkin eka kerralla ldpi.” V2385

Luokkatausta

Vanttaja, Nori ja Kinnari (2024) totesivat huijarisyndrooman olevan erityisen yleistad
vahdvaraisissa ja tyovdenluokkaan kuuluvissa perheissd kasvaneiden yliopisto-opiskelijoiden
keskuudessa, ja luokkatausta nousi esiin my0s tdmén tutkimuksen aineistossa. Useat vastaajat
kertoivat olevansa sukunsa ensimmaéisid yliopistossa opiskelleita, ja kokevansa siksi
suorituspaineita. He ovat tehneet jotain sellaista, mitd kukaan muu heidén suvussaan ei ole
vield aiemmin tehnyt, joten he pelkddvét tuottavansa muille pettymyksen, jos he eivit
parjadkiin opinnoissaan heihin kohdistuvien odotusten tasoisesti. Tallaiset paineet johtavat
helposti huijarisyndroomalle Clancen (1985) mukaan tyypillisille peloille epdonnistumisesta

sekd aiempien onnistumisten toistamisesta.

“Tulen perheestd jossa on useampi lapsi. Olen ainoa perhestdni, joka on suorittanut
ylioppilastutkinnon. Aitini kylld suoritti ylioppilastutkinnon aikanaan, mutta ilmeisesti juuri ja
Juuri. Aitini kiivi ammattitutkinnon lukion jilkeen. Koen, etti perheen ainoana ja
ensimmdisend lukion kdyneend ja korkeakouluun pddsseend koen suorituspaineita. Tavallaan
koska olen pdissyt tihdn pisteeseen niin minun on pakko suoriutua hyvin. Vertaan paljon
itsedni muihin ja vihdttelen menestystdni. Tuntuu etten ole oikeastaan ansainnut nykyistd

menestystdni, vaikka minulla meneekin opinnoissa todella hyvin.” V892
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Monet tydldisperheissd kasvaneet toivat vastauksissaan ilmi tuntevansa olonsa toisinaan
ulkopuoliseksi akateemisessa ympéristossd. Vaikka osa téllaisista vastaajista kertoikin
perheenjésentensd kannustaneen heiti kouluttautumaan, eivét he vélttdmétta oman
tyoldistaustansa vuoksi tdysin ymmarra millaista yliopistossa opiskeleminen on. Siksi
opiskelijat voivat kokea, etteivit he pysty kaikessa opintoihinsa liittyvissa tukeutumaan
perheeseensi. Toisaalta he eiviat myodskddn valttamatta pysty tdysin tukeutumaan muihin
opiskelijoihin, silld he eivit tunne kuuluvansa yliopistoyhteisoon yhtéd vahvasti kuin sellaiset
opiskelijat, jotka ovat jo lapsesta asti kasvaneet akateemisessa ymparistossid. Ulkopuolisuuden
tunteet voivat voimistaa tunteita omasta huijariudesta, ja saada opiskelijan epdilemééin
parjddmistddn sekd opinnoissa ettd tulevaisuuden tyoeldmédssd saavuttamistaan korkeista

arvosanoista huolimatta.

“Olen tunnistanut vahvasti oman huijarisyndroomani. Olen pohtinut, voisiko se johtuu siitd,
ettd olen perheeni ensimmdinen ja ainoa akateemisesti kouluttautunut. Kotona on aina
kannustettu opiskelemaan ja tuettu sitd niin paljon, kuin vanhemmat ovat osanneet, mutta
tamd osaaminen alkoi yldasteen jdilkeen loppua. Isd on aina kannustanut kouluttautumaan
siten, ettd ei tarvitse koskaan tehdd sellaista tyotd, johon ei ole mukava mennd, vaan ettd saisi

itse pddttdd, millaista tyotd haluaa tehdda.” V1368

“Jostain syystd perheeni ja sukuni ei korosta korkeasti kouluttautumista tai muutenkaan
ajattele koulun kdynnin olevan mitenkddn oleellista. Ennemminkin korostuu tyonteko. Silti
olen lapsesta saakka ollut sitd mieltd, ettd minun on kéytdvd lukio ja yliopisto. En ole edes
miettinyt muita vaihtoehtoja. Pdrjddn erinomaisesti opinnoissa, mutta silti minusta tuntuu,

ettd en kuulu yliopistoon tai ettei minulla ole kykyjd selviytyd esim. tyoeldmdssd.” V2878

“Vanhempani ovat kannustaneet minua kovasti opinnoissani, mutta etenkin aloitettuani
kaksoistutkinnon he muistuttavat minua usein siitd, ettd mikdli en halua tai pysty voin kylld
lopettaa. Myéhemmin, kun mind ja siskoni pddsimme yliopistoon jopa vaivattomasti sisddn,
heiddn ajatuksensa ovat muuttuneet. Nykyddn he kertovat joka kerta nihdessdmme, kuinka

vlepeitd ovat meistd. Luulen tdmdn johtuvan siitd, ettd olemme ldhisukumme ainoat
viioppilaat ja yliopistossa opiskelevat. Nykyddn heiddnkin tietdmys on alkanut kasvamaan ja
he arvostavat koulutusta enemmdin. Isdni muistaa usein sanoa meille, ettd: "Kdykdcdhdn tytot

koulut huolella, ettd saatte paremman koulutuksen, kuin me". Huomaan olevani kuin kahden
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kuilun vilissd. Koen vahvaa yhteyttd kouluttautumattomiin vanhempiini, mutta en voi jakaa

heiddn kanssaan asioita, joita voin jakaa esimerkiksi akateemisesti kouluttautuneen siskoni

kanssa.” V1530
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6 Tutkielman eettisyys ja luotettavuus

Tédmén pro gradu -tutkielman tekemisessd noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
Hyvaai tieteellistd kaytantod (Keiski, ym. 2023). Tutkielman aineistona toimineen kyselyn
vastausten kaytostéd sovittiin niiden haltijoiden kanssa seki suullisesti ettd kirjallisesti.
Aineistoa késiteltiin ja sdilytettiin koko prosessin ajan tietoturvallisesti. Tulokset seka
kuvaukset siitd, miten nithin paadyttiin, raportoitiin viéristelematta ja niin, etteivit yksittiiset

vastaajat ole niistd tunnistettavissa. Kiytettyihin ldhteisiin viitattiin asianmukaisella tavalla.

Tutkielman aineistona hyddynnettiin valmista, kevdilld 2022 keréttya kyselyaineistoa. Sen
poikkeuksellisen suuri vastaajamiird (n = 4994) tukee tutkielman luotettavuutta. Koska
kyselya ei kuitenkaan ollut suunniteltu tété tutkielmaa silmélld pitden, oli siind muutamia
sellaisia tekijoitd, jotka eivit palvelleet tutkielman tarkoitusta parhaalla mahdollisella tavalla.
Opiskelijan suorittamien opintopisteiden méaérad selvitettiin avoimella kysymykselld ”Kuinka
monta opintopistettd olet tihdn mennessa suorittanut?”. Kysymyksen asettelussa ei kuitenkaan
tarkennettu tulisiko vastaajien laskea mukaan myds sellaiset opintopisteet, jotka he ovat
suorittaneet nykyisen tutkintonsa ulkopuolella. Muutaman vastaajan muista vastauksista
ilmeni, ettd he ovat laskeneet mukaan myos aiempiin tutkintoihinsa kuuluvia opintoja, ja
heidét jatettiin opintojen etenemisen tahtia tarkastellessa analyysin ulkopuolelle, mutta on
mahdollista, ettd osa tillaisista tapauksista jai huomaamatta. Lisdksi on todenndkdistd, etté
osalla vastaajista suoritettujen opintopisteiden maarassa oli mukana myos esimerkiksi
avoimessa yliopistossa suoritettuja opintoja, jotka on myohemmin hyviksiluettu osaksi sitd
tutkintoa, jonka aloitusvuoden perusteella heidén opintojensa etenemisen keskiméérdinen tahti

laskettiin.

Koska kysely ldhetettiin opiskelijoille touko-kesdkuussa 2022, oli suurin osa vastaajista
luultavasti tuolloin ja saanut opintopisteet kevddlld 2022 suorittamistaan opintojaksoista. On
kuitenkin mahdollista, etté jotkut vastaajat jittivdt laskematta mukaan sellaisia opintojaksoja,
jotka he olivat vastaushetkelld jo suorittaneet, mutta joita ei ollut vield ehditty arvioimaan.
Osa vastaajista suoritti luultavasti my0s kesélla 2022 opintoja, joita ei tdssd analyysissa
laskettu mukaan heidén opintojensa etenemisen lukuvuosittaiseen keskiarvoon. Suuren
vastaajamédrin vuoksi voidaan olettaa, etteivit edelld mainittujen kaltaiset yksittdistapaukset

ole juurikaan véairistdneet saatuja tuloksia.
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Opintojen aloitusajankohtaa oli kyselyssé selvitetty kysymykselld ”Mind vuonna aloitit
nykyisessé (pddasiallisessa) koulutusohjelmassasi?”. Aloitusvuodekseen vuoden 2022
ilmoittaneet jétettiin opintojen etenemisen tahtia tarkastelleen analyysin ulkopuolelle, silld
heiddn tiedettiin aloittaneensa opintonsa vasta alkuvuodesta eli olleensa opiskelijoita vasta
yhden lukukauden ajan. On kuitenkin hyva ottaa huomioon, ettd my0s muina vuosina
opintonsa aloittaneiden joukossa voi olla sellaisia opiskelijoita, joiden opinnot ovat syksyn
sijaan alkaneet talvella. Téllaisissa tapauksissa opintojen etenemistahdille laskettu
lukuvuosittainen keskiarvo ei vastaa todellisuutta. Tarkastellessa kuitenkin esimerkiksi
aineistossa suurimmaksi noussutta ryhméaa eli vuonna 2021 yliopisto-opintonsa aloittaneita
huomataan, ettd kyseisend vuonna yliopistokoulutuksesta paikan vastaanottaneista 24 483
(98,9 %) on ottanut vastaan paikan syksylld alkaneesta koulutuksesta ja vain 264 (1,1 %)
talvella alkaneesta koulutuksesta (Vipunen 2025). Voidaan siis olettaa, ettei talvella opintonsa
aloittaneita ollut aineistossa niin paljon, ettd he véiristdisivét analyysin tuloksia ainakaan

huomattavasti.

Tadmaén tutkielman aineistona toimivaan kyselyyn vastanneista vain 4,6 % ilmoitti opintojensa
keskiarvoksi joko 1 (vélttdva) tai 2 (tyydyttdavd). Onkin mahdollista, ettd jotkut matalan
keskiarvon omaavat jittiviat vastaamatta kyselyyn, koska he ajattelivat, ettei heitd pidettiisi
tarpeeksi menestyneind voidakseen kokea huijarisyndroomaa. My6s CIPS-kyselyn
opintomenestystd painottaneet viitteet, kuten ”Pelkddn usein epdonnistuvani uudessa tai
haastavassa tehtidvéssd, vaikka yleisesti ottaen suoriudun hyvin opinnoissani”, ’Olen usein
onnistunut testissa tai tehtavéssa, vaikka etukiteen pelkésin, etten onnistuisi” tai Joskus
ajattelen, ettd menestykseni opinnoissani johtuu jonkinlaisesta erehdyksestd” ovat voineet
saada jotkut opinnoistaan matalia arvosanoja saaneet jittdméén kyselyyn vastaamisen kesken,
silld heistd on tuntunut, etteivét he kuulu sen kohderyhméin. Muutamat vastaajat kertoivatkin
palautteissaan, ettd kyselyyn vastaaminen oli vaikeaa, koska he eivit tunne itsedén
menestyneeksi. Opinnoista saatujen arvosanojen keskiarvoa voidaan muutenkin pitdd melko
yksiulotteisena opintomenestyksen mittarina, silld se ei kerro esimerkiksi sitd, kuinka
haastavia opintojaksoja opiskelija on suorittanut, millainen hénen lihtdtasonsa on ollut tai
sitd, ovatko hdnen saamansa arvosanat ldhteneet opintojen etenemisen my6téd joko nousuun tai
laskuun. Avointen vastausten perusteella joillain aloilla on myds tyypillistd, ettd vain harvat
opintojaksot arvioidaan numeroilla, ja ndin ollen téllaisissa opinto-ohjelmissa opiskelevien
ilmoittama opintojen keskiarvo voi antaa harhaanjohtavan kuvan heiddn

opintomenestyksestién.
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Tutkielman laadullisen analyysin aineistona hyddynnettiin opintojensa keskiarvoksi joko 4 tai
5 ilmoittaneiden ja CIPS-kyselystd vihintddn 61 pistettd saaneiden avoimia vastauksia.
Vastaajia ei ollut erikseen pyydetty arvioimaan minkilaisia tekijoitd he tunnistavat oman
huijarisyndroomansa takaa, vaan kysymys esitettiin muodossa ”Tuleeko sinulle mieleen vield
jotain muuta aiheeseen liittyvad, josta haluaisit kertoa?”. Siten on mahdollista, etté sellaiset
vastaajat, jotka eivit pohtineet vastauksessaan syitd huijarisyndroomansa taustalla olisivat
tunnistaneet sieltd myos sellaisia tekijoitd, jotka eivit tdmin tutkielman analyysissa nousseet
esiin. Koska peréti 150 analyysin kohdejoukkoon kuulunutta vastaajaa kuitenkin pohti
vastauksissaan nimenomaan tekijoitd huijarisyndroomansa taustalta, saatiin aiheesta tehtyéi

melko kattava analyysi kysymyksen yleisestd muotoilusta huolimatta.
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7 Yhteenveto ja pohdinta

Tamén pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli tarkastella opiskelijoiden huijarisyndroomaa
opintojen etenemisen ja opintomenestyksen ndkokulmasta. Sekd méaarallista ettd laadullista
analyysiotetta hyodyntden pyrittiin selvittdméin, onko opiskelijoiden kokema
huijarisyndrooma yhteydessa heidén opintojensa etenemisen tahtiin, onko opiskelijan
opintomenestys opintojen eri vaiheissa yhteydessi huijarisyndrooman kokemiseen ja
minkélaisia tekijoitd opinnoissaan kiitettdvisti tai erinomaisesti menestyvét opiskelijat

uskovat oman huijarisyndroomansa takana olevan.

Huijarisyndrooman kokemisen ja opintojen etenemistahdin véliltd 16 ydettiin tutkielmassa
voimakkuudeltaan heikko, negatiivinen korrelaatio, eli aineistossa huijarisyndroomaa
kokevien opiskelijoiden opinnot etenivit hieman muita opiskelijoita hitaammin. Korrelaatiota
el kuitenkaan tule sekoittaa syy-seuraussuhteeseen, eikd tulos siis vélttamatta tarkoita sitd, ettd
huijarisyndrooma itsessddn hidastaisi opintojen etenemistd. Huijarisyndrooman on aiemmin
todettu olevan yhteydessd esimerkiksi masennuksen ja ahdistuneisuushiiriéiden esiintymiseen
(esim. Campos, ym. 2022; Rosenstein, Raghu & Porter 2020). Huijarisyndroomaa kokevien
opintojen hitaampaa etenemistd voivatkin siis osittain selittdd esimerkiksi mahdollisista
mielenterveysongelmista johtuvat sairauslomat tai haasteet jaksamisessa. On myds
mahdollista, ettd joissain tapauksissa opintojen suositustahtia hitaampi eteneminen saa

opiskelijat epdileméddn omia kykyjéén, ja néin altistaa heidét huijarisyndroomalle.

Kyselyn avoimissa vastauksissa muutamat opiskelijat kuitenkin toivat ilmi uskovansa
opintojensa venymisen olevan nimenomaan seurausta huijarisyndroomalle tyypillisistd ajatus-
ja toimintamalleistaan. Huijarisyndrooman on tydeldmaissé todettu olevan yhteydessi
tarpeeseen tehdi runsaasti ylitditd omien riittdmittomyyden tunteiden paikkaamiseksi (Mount
& Tardanico 2014), mutta siind missé tyontekijoiden on usein kidytdnnossa pakko palauttaa
heille annetut tehtédvét niille annetussa aikataulussa, vaikkeivat he olisikaan niihin tiysin
tyytyviisid, on opiskelijoilla tdllaisessa tilanteessa mahdollisuus jéttdd opintojakso kesken.
Muutamat opiskelijat kertoivatkin avoimissa vastauksissaan, ettd heidédn itseensd kohdistamat,
kohtuuttoman suuret vaatimukset saavat heidét jatkuvasti ilmoittautumaan liian monelle
opintojaksolle samanaikaisesti, eivétki he sitten saa kiytyd melkein mitddn niistd loppuun

asti. Ndin opintojen eteneminen voi olla hidasta opiskelijan kovista ponnisteluista huolimatta.
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Koska opintojen eteneminen on yksilon lisdksi myds koko yhteiskunnan kannalta hyvin
tirked ja ajankohtainen aihe (esim. Valtioneuvosto 2023), eiki sitd ole ennen juurikaan
tutkittu huijarisyndrooman nikokulmasta, olisi se hyvé kohde jatkotutkimukselle. Yliopisto-
opiskelijoiden lisdksi tutkimusjoukkoa voisi tulevaisuudessa laajentaa my0s ainakin
ammattikorkeakouluopiskelijoihin ja mahdollisesti my0s toisen asteen opiskelijoihin.
Monimenetelméllistd tutkimusta hyddyntdmalld voitaisiin korrelaatioiden etsimisen liséksi
tutkia myos syitd niiden takana, ja siten sekd pyrkid vihentimain opiskelijoiden kokemaa

huijarisyndroomaa ettd sujuvoittamaan heidén opintojensa etenemista.

Varsinaiseen opintojen etenemisen tahtiin liittyvien tutkimusten lisdksi jatkotutkimuksella
olisi hyvé selvittdd huijarisyndrooman mahdollista roolia korkeakouluopintojen
keskeyttdmisen takana, silld my06s tdmé ndkdkulma nousi esiin kyselyn avoimissa
vastauksissa. Huijarisyndrooman onkin aiemmin todettu olevan yhteydessd urasuunnitelmien
tekemisen vaikeuteen (Neureiter & Traut-Mattausch 2016). Voimakas huijarisyndrooma voi
saada opiskelijan ajattelemaan, ettei hin voi koskaan tulla parjadmain alansa tyoeldamassa.
Pééstdkseen eroon téstd epamiellyttdvéstd tunteesta hin saattaakin jéttda opinnot joko
kokonaan kesken tai vaihtaa alaa, vaikka todellisuudessa hédnelld olisi ollut hyvit valmiudet ja
motivaatiota myds alkuperiiselld opiskelualallaan parjddmiseen. Tdma on ristiriidassa Opetus-
ja kulttuuriministerion (2023, 12) pyrkimysten kanssa kohdistaa korkeakoulupaikkoja entisté
voimakkaammin sellaisille opiskelijoille, joilla ei ole aiempaa samantasoista tutkintoa tai

tutkinto-oikeutta.

Vaikka tdssé tutkielmassa opintomenestystd mitattiin kaytdnnon syistd puhtaasti opinnoista
saatujen arvosanojen keskiarvolla, on etenkin huijarisyndrooman kaltaisesta,
riittdméttomyyden tunteita herattivista aiheesta puhuessa erityisen tdrkedd muistuttaa siitd,
etteivit matalat arvosanat yliopisto-opinnoista tarkoita sitd, etti opiskelijassa olisi jotain
vikaa. Mataliakin arvosanoja saanut opiskelija voi tulevaisuudessa menestya urallaan tai
elimissddn ylipddtddn. Kuten tdmdnkin tutkielman maéréllisessd analyysissa todettiin,
esiintyy huijarisyndroomalle tyypillisid ajatusmalleja hyvin tasaisesti kaikissa opintojen
vaiheissa sekd korkeita ettd matalia arvosanoja saaneilla opiskelijoilla. Arvosanoihin voi
vaikuttaa negatiivisesti monet tekijdt, kuten esimerkiksi kiireinen tai muuten haastava
eldmintilanne, viliaikainen vaikeus 10ytéd opiskelumotivaatiota, oppimisvaikeudet tai
tenttijdnnitys. On my9s tdysin mahdollista, ettd vaikka yliopistossa késiteltdvit asiat

tuntuisivat opiskelijasta vaikeilta ymmartad, oppii hén niitd nopeasti kiytannon tydelaméassa.
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Menestys ylipdédtddn on hyvin vaikeasti selitettdvissi oleva kisite, silld se voi ilmeti niin
monella eldmin eri osa-alueilla. Voidaanko esimerkiksi poikkeuksellisen hyvin
ihmissuhteiden ja tydelimédn verkostojen luomisessa onnistunutta opiskelijaa pitad
menestyneend, vaikka hén saisikin opinnoistaan matalia arvosanoja, ja kertooko opintojen
taydellinen keskiarvo menestyksesté, vaikkei opiskelija koskaan péétyisikdan koulutustaan
vastaavaan ammattiin? Tulevaisuudessa téllaisten erilaisten, huijarisyndroomaa kokevien
opiskelijoiden ajatuksia omasta parjadmisestdén seki tydoeldmiin siirtymisestéd voisikin olla

mielenkiintoista tutkia esimerkiksi haastatteluiden ja seurantatutkimusten avulla.

Tunnettu suomalainen artisti Sanni toteaa kappaleessaan Roomaan, etti “kaikki tiet vie vaan
huijarisyndroomaan”. Kyseinen viite sai tukea sekd tdmén tutkielman maéréllisen ettd
laadullisen analyysin tuloksista. Mééréllisen analyysin mielenkiinnon kohteina olleiden
ulkoisten tekijoiden, eli opintomenestyksen ja opintojen eri vaiheiden ei todettu suojaavan
opiskelijoita huijarisyndroomalta yhdessé eikd erikseen, vaan sitd koettiin runsaasti kaikissa
ryhmissd. Opinnoistaan korkeita arvosanoja saaneiden, huijarisyndroomaa kokevien avoimia
vastauksia késitellessd 10ydettiin useita sellaisia ulkoisia ja sisdisid tekijoitd, joiden vastaajat
uskoivat altistaneen heidit huijarisyndroomalle. Mielenkiintoista oli kuitenkin huomata se,
ettd osa vastauksista oli selvésti ristiriidassa keskenddn. Kun esimerkiksi jotkut kokivat
opettajilta saadun sanallisen palautteen puutteen altistavan heidét huijarisyndroomalle,
kokivat toiset huijariajatuksia eniten juuri omaan suoriutumiseensa liittyvdd, positiivistakin

palautetta kuunnellessaan.

Tamén tutkielman aineisto ei mahdollista sen selvittdmista, 1dhtisivatko vastaajien
huijarisyndroomakokemukset laskuun, jos heiddn mainitsemiinsa vaikutettavissa oleviin
ulkoisiin tekijoihin, kuten juuri arviointimenetelmiin tehtéisiin heidén toivomiensa kaltaisia
muutoksia. Vastausten ristiriitaisuuden perusteella vaikuttaa kuitenkin siltd, ettei
opiskelijoiden huijarisyndroomasta ole mahdollista pdésti ainakaan kokonaan eroon vain
ulkoisia tekijoitd muuttamalla. Ehk& juuri timén tiedostaminen on ensimméiinen askel Kujalan
(2025) kuvaaman omaan mieleen kohdistuvan lahdekritiikin oppimisessa. Oma mieli voi
yrittdd saada yksilon tuntemaan itsensd huijariksi riippumatta ulkoisista tekijoistd. Niiden
muokkaamisen sijaan yksilon tulisikin mieluummin pyrkid ymmértdméén, miksi juuri nima
tekijat saavat hdnet tuntemaan itsensd huijariksi. Ndin omia huijariajatuksia on helpompi
oppia kyseenalaistamaan. Joistain tdmé voi tuntua turhauttavalta, mutta toisille kyseessé voi

olla lohdullinenkin havainto, silld useat opiskelijoiden huijarisyndroomansa takaa tunnistamat
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tekijat ovat sellaisia, joihin ei pystytd mitenkddn vaikuttamaan. Esimerkiksi aiemmat
kokemukset ovat sellaisia, joita ei ole endd mahdollista muuttaa, mutta joihin voidaan opetella
suhtautumaan sellaisella tavalla, joka ei altista huijarisyndroomalle ainakaan niin vahvasti

kuin aiemmin.

Vaikka tehokkaimmat keinot huijarisyndrooman torjumiseen olisivatkin opiskelijoista
itsestidn lahtoisin, ei se tarkoita sité, ettd yliopistojen ja muiden oppilaitosten pitdisi jaada
asian suhteen toimettomiksi. Kuten Kujalakin (2025) toteaa, ovat mielen medialukutaito ja
omaan mieleen kohdistuva ldhdekritiikki perinteisen medialukutaidon ja ldhdekritiikin tapaan
sellaisia taitoja, joita thmisten ei voida olettaa osaavan, jos niitd ei ole koskaan heille opetettu.
Yhdysvalloissa tutkijat Shuyi Liu, Meifen Wei ja Daniel Russell (2023) huomasivat, etti jo
lyhyelld, vain nelja viikkoa kesténeelld itsemy6tdtunnon vahvistamiseen keskittyneelld
interventiolla yliopisto-opiskelijoiden kokemaa huijarisyndroomaa ja haitallista
perfektionismia pystyttiin vahentdméin huomattavasti. Suomalaisistakin yliopistoista 16ytyisi
varmasti paljon sellaisia opiskelijoita, jotka osallistuisivat mielellddn lyhyelle,
huijarisyndrooman torjumiselle pyrkiville kurssille etenkin jos siitd saisi my0s opintopisteita,
jotka voisi sitten halutessaan sisdllyttdd esimerkiksi tutkinnon vapaasti valittavissa oleviin
opintoihin. Sen liséksi ettd téllainen kurssi opettaisi opiskelijoita kyseenalaistamaan
huijarisyndroomalle tyypilliset ajatusmallinsa, auttaisi se myods opinnoissaan hitaasti etenevid
opiskelijoita saamaan muutaman yliméardisen opintopisteen, ja antaisi tutkijoille harvinaisen
aitiopaikan opiskelijoiden kokeman huijarisyndrooman ja siihen liittyvien ilmididen

tarkasteluun.
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Liite 1. Kyselylomake

84l TURUN
%1 YLIOPISTO

Yliopisto-opiskelijoiden lapsuudenperhe, koulutustausta ja

huijarisyndrooman ilmeneminen opinnoissa

Taustakysymykset

1. Ika:

O 19v. taialle
O 20-24v.
O 25-29v.
O 30-34v.
(O 35-39v.
O 40 v. taiyii

2. Sukupuoli

(O Nainen
O Mies
(O Muu

(O En halua sanoa

3. Mika on ensisijainen opiskelualasi?

(O 1 Elainlaaketieteellinen (O 8 Liikuntatieteellinen

O 2 Farmasia O 9 Luonnontieteellinen

3
O Hammaslazketieteellinen () 10 Laaketieteellinen

O 11 Maatalous-

O 4 Humanistinen metsétieteellinen

(O 5 Kasvatustieteellinen (O 12 Musiikki

(O 6 Kauppatieteellinen (O 13 Oikeustieteellinen

O 7 Kuvataide O 14 Psykologia

(O 15 Taideteollinen

O 16 Tanssi
O 17 Teatter

(O 18 Teknistieteellinen

(O 19 Teologia

(O 20 Terveystieteellinen

21
Yhteiskuntatieteellinen
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4. Min& vuonna aloitit nykyisessé (péédasiallisessa) koulutusohjelmassasi?

QO 2022
O 2021
(O 2020
QO 2019
QO 2018
O 2017
O 2016
O 2015
O 2014
QO 2013
QO 2012
O 2011
O 2010
(O 2009
(O 2008
QO 2007
O 2006
O 2005
O 2004
O 2003
(O 2002
QO 2001
(O 2000

5. Minké vuosikurssin opintoja pédasiassa suoritat télld hetkelld? Valitse yksi tai useampi
tilanteeseesi sopiva vaihtoehto.

|:| 1. vuosikurssi
[ ] 2. vuosikurssi
|:| 3. vuosikurssi
|:| 4. vuosikurssi
|:| 9. vuosikurssi
[ ] 6. vuosikurssi

|:| Jokin muu, mika:
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6. Kuinka monta opintopistettd olet tihdn mennessa suorittanut?

l

7. Arvioi, mikéd on tdhdn mennessé suorittamiesi opintojaksojen arvosanojen keskiarvo:

O En ole vield suorittanut yhtadn opintojaksoa

(O En osaa sanoa

8. Minké& toisen asteen tutkinnon olet suorittanut?
(O Yiioppilastutkinto

(O Ammatillinen tutkinto

(O Kaksoistutkinto

(O Muu, mika:

(O En ole suorittanut toisen asteen tutkintoa

9. Arvioi, mika oli kdymadsi lukion keskiarvoraja eli alin keskiarvo, jolla paédsi opiskelemaan
lukioosi?

(O 9.0 tai korkeampi

O 8089
O 7079
O 6.0-6.9
O alles.0

O En osaa sanoa



Edeltavat opinnot

10. Kuinka monta kappaletta Kirjoitit kutakin arvosanaa ylioppilaskirjoituksissa? Valitse kunkin

arvosanan kohdalla sopiva vaihtoehto:

o 1 2 3
L O OO0
E O OO0
M O OO0
c O OO0
B O O O0O0
A O O O0O0
! O OO0O0
Perhetausta

11. Miké on éitisi/huoltajasi korkein koulutustaso?

O Peruskoulu tai kansakoulu

O Lukio

(O Ammatillinen tutkinto

O Opistotutkinto

O Alempi korkeakoulututkinto yliopistossa
O Ylempi korkeakoulututkinto yliopistossa
(O AMK-tutkinto

(O Yiempi AMK-tutkinto

O Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto

(O En osaa sanoal Ei koske minua

6 7 8

O OO
O OO
O OO
O OO
O OO
O OO
O OO

9 10

O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
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12. Miké on isési/huoltajasi korkein koulutustaso?
O Peruskoulu tai kansakoulu

(O Lukio

(O Ammatillinen tutkinto

(O opistotutkinto

O Alempi korkeakoulututkinto yliopistossa

O Ylempi korkeakoulututkinto yliopistossa

(O AMK-tutkinto

(O Ylempi AMK-tutkinto

O Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto

(O En osaa sanoal Ei koske minua

13. Kuinka hyvin toimeentulevia vanhempasi/huoltajasi olivat taloudellisesti verrattuna muihin
perheisiin?

O Erittdin hyvin toimeentulevia
o Melko hyvin toimeentulevia
O Keskitasoisesti toimeentulevia
O Melko huonosti toimeentulevia

O Erittdin huonosti toimeentulevia

O En osaa sanoa / Ei koske minua

14. Arvioi, mihin yhteiskuntaluokkaan lapsuudenperheesi kuului:
(O Yialuokkaan

(O Ylempsan keskiluokkaan

O Alempaan keskiluokkaan

O Tyovaenluokkaan

O Johonkin muuhun luokkaan, mihin:

(O En osaa sanoa



15. Kuinka yleisid seuraavat asiat olivat lapsuudenkodissasi?

a) Kodissani harrastettiin ns.
korkeakulttuuria (esim. kaytiin
teatterissa, taidendyttelyissa tai
klassisen musiikin konserteissa)

b) Kotiimme tilattiin sanomalehted/
-lehtia.

¢) Keskustelimme ajankohtaisista
yhteiskunnallisista asioista.

d) Vietimme aikaa akateemisesti
koulutettujen ihmisten parissa.

e) Perheemme I&hipiiriin kuului
vaikutusvaltaisia ihmisia.

f) Minulle luettiin.

g) Minua kannustettiin vieraiden kielten
opiskeluun.

h) Minua kannustettiin kehittdmaan
itsedni.

i) Minua kannustettiin asettamaan
itselleni korkeita pA&madaria.

j) Minua kannustettiin uteliaisuuteen.
k) Minua kannustettiin
omatoimisuuteen.

I) Minua kannustettiin luottamaan
itseeni.

m) Teimme ulkomaan matkoja.

n) Asuin tai asuimme perheend
ulkomailla.

1 Ei koskaan/ Ei
lainkaan

O

Oo0oo OO0 O OO0 O O O

2 Harvoin/
Vahan

O

OO0Oo0o OO0 O OO0 O O O

3 Joskus/
Jonkin verran

O

OO0OoOo OO0 O OO0 O O O

4 Usein/
Paljon

O

OO0 OO0 O OO0 O O O
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16. Seuraavat vaittamat kuvaavat vanhempiesi/huoltajiesi suhtautumista koulutukseen ja
opiskeluun. Valitse kunkin véittamén kohdalla vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa kokemustasi.

a) Aidilleni oli tarkeda, ettd menestyn
koulussa.

b) Isélleni oli tirkeaa, ettd menestyn
koulussa

c) Aitini kannusti minua asettamaan
korkeita tavoitteita opiskelulle.

d) Iséni kannusti minua asettamaan
korkeita tavoitteita opiskelulle.

e) Aitini nakemyksilld on ollut suuri
merkitys siihen, millaisia
koulutusvalintoja olen tehnyt.

f) Iséni ndkemyksilld on ollut suuri
merkitys siihen, millaisia
koulutusvalintoja olen tehnyt.

g) Lapsuudenperheessani arvostettiin
yliopistokoulutusta.

h) Lasten yliopistokoulutuksen
hankkimista pidettiin
lapsuudenperheessani
itsestaAnselvand asiana.

i) Akateemisen koulutuksen
hankkiminen on ollut minulle
nuoruudesta lahtien itsestddnselva

i) Aitini halusi, ettd hankin
korkeakoulututkinnon.

k) Is&ni halusi, ettd hankin
korkeakoulututkinnon.

1) Vanhempieni/huoltajieni, sukulaisteni
jaftai perhetuttaviemme neuvot olivat
minulle suureksi avuksi hakeutuessani
yliopistoon.

m) Hakeuduin opiskelemaan samaa
alaa kuin vanhempani/huoltajani tai
muut lahisukulaiseni.

n) Aitini uskoo/uskoi, ettd menestyn
eldmassani.

0) Is@ni uskoo/uskoi, ettd menestyn
elamassani

En osaa
sanoa/ Ei
koske
minua

O

O
O
O
O

1 Taysin
eri
mieltd

O

O
O
O
O

2 Jossain
madrin eri
mielta

O

O
O
O
O

3 Jossain
maarin
samaa
mieltd

O

O
O
O
O

4 Téaysin
samaa
mieltd

O

O
O
O
O
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Kokemus omasta osaamisesta

17. Valitse kunkin véittdmén kohdalla vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa kokemuksiasi:

1 En koskaan 2 Harvoin 3 Joskus 4 Usein 5 Hyvin usein

a) Olen usein onnistunut testissé tai

tehtdvéssa, vaikka etukéteen pelkdsin, O O O O O

etten onnistuisi.

b) Saatan antaa vaikutelman, ettd olen O O O O O

patevampi kuin todellisuudessa olen.

c) Vilttelen arviointeja parhaani

mukaan ja pelkaan tilanteita, joissa O O O O O

muut arvioivat minua.

d) Kun minua kehutaan

aikaansaannoksestani tai

saavutuksestani, pelk&an, etten pysty O O O O O
tayttdmaan odotuksia tulevaisuudessa.

e) Ajattelen joskus, etté olen

saavuttanut nykyisen asemani tai

menestykseni vain, koska satuin

olemaan oikeassa paikassa oikealla O O O O O
hetkelld tai koska satuin tuntemaan

oikeat henkilt.

f) Pelk&an, etta ihmiset huomaavat,

ettd en ole niin pateva kuin he luulevat O O O O O

minun olevan.

g) Muistan paremmin ne tilanteet,
joissa en ole suoriutunut parhaalla
mahdollisella tavalla kuin ne, joissa
suoriuduin hyvin.

O
O
O
O
O

h) Suoriudun harvoin teht&vistani niin
hyvin kuin haluaisin.

i) Joskus ajattelen, ettd menestykseni
opinnoissani johtuu jonkinlaisesta
erehdyksesta.

) Minun vaikea vastaanottaa kehuja tai
kiitosta saavutuksistani.

k) Ajoittain ajattelen, ettd menestykseni
on pelk&staan hyvaa tuuria.

O O O O
o O O O
O O O O
o O O O
o O O O

[) Olen ajoittain pettynyt
suoriutumiseeni ja ajattelen, ettd minun
tulisi suoriutua paremmin tai osata
enemman.

O
O
O
O
O

m) Pelkdan valilld muiden saavan

selville, kuinka vahén oikeastaan tiedan O O O O O

tai osaan.

n) Pelkdan usein epdonnistuvani

uudessa tai haastavassa tehtdviassa,

vaikka yleisesti ottaen suoriudun hyvin O O O O O
opinnoissani.



0) Kun olen onnistunut tehtavassani tai

saanut tunnustusta suoriutumisestani,

epéilen, etten pysty samaan enda O O O O O
uudelleen.

p) Jos saan paljon kiitosta tai

tunnustusta aikaansaannoksistani,

vahattelen herkésti sitd, mité olen O O O O O
tehnyt.

q) Vertaan omaa osaamistani muihin ja

ajattelen heid&n olevan parempia kuin O O O O O

min&.
r) Epéilen ja murehdin, etten saa

projeklia tai tehtdvaa onnistumaan, O O O O O

vaikka muut ympaérillani ovat
vakuuttuneita onnistumisestani.

s) Jos olen saamassa jonkin

tunnustuksen, epéardin kertoa siité O O O O O

muille ennen kuin se on varmistunut
virallisesti.

t) Minulla on Kurja ja lannistunut olo, jos

en ole "paras" tai "erityinen" tilanteissa, O O O O O

joissa suoriutumistani arvioidaan.

18. Tuleeko sinulle mieleen vield jotain muuta aiheeseen liittyvaé, josta haluaisit kertoa? Voit
kirjoittaa mietteesi tédhan:

19. Palautetta kyselysti:

Kiitos vastauksistasi! Tamén kyselyn lisdksi saatamme tehda aiheesta myos
tutkimushaastatteluja. Jos haluaisit osallistua haastatteluun, jata sdhkopostiosoitteesi alla
olevan lomakkeen kautta. Sdhkopostiosoitettasi ei voida yhdistdéd timén kyselyn vastauksiin
eikad sdhkdpostiosoitteen jattdminen sido sinua vield mihink&dan.

Linkki lomakkeeseen:
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