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1 Johdanto

Lasten parissa tyoskentelevén on vaikea vilttya tdmanhetkisilta tilastotiedoilta lasten
litkunnan vahenemisestd. Useat vuosittain tai tietyin véliajoin suoritetut valtakunnalliset
mittaukset ja tutkimukset, kuten LIITU-tutkimus sekd Move! -mittaukset kertovat
huolestuttavaa kuvaa lasten vahentyneesta liikunnasta ja heikoista mittaustuloksista. Vain
noin kolmasosa 7—15-vuotiaista nuorista raportoi tayttavansa liikuntasuositukset (Lasten ja
nuorten liikuntakéyttdytyminen Suomessa - LIITU 2022). Koronapandemian aikana nuorten
litkkuminen yleisesti vaheni, eika se ole palautunut entiselle tasolleen varsinkaan

urheiluseuroissa harrastamisen tai omaehtoisen liikkumisen osalta (LIITU 2022).

Taman tutkimuksen tehtavéané on selvittédd, miten luokanopettajaopiskelijoiden
liikuntatottumukset seka liikunta-asenteet ja -arvot ovat muuttuneet koulupolun aikana.
Luokanopettajaopiskelijoiden valitseminen tutkimuksen kohderyhméksi oli tutkimuksen
kannalta perusteltu valinta, sill4 he ovat viimeisimpia koko koulupolun l&pi kdyneité
henkil@ita alakoulusta yliopistoon saakka. N&in ollen tutkimustulokset ovat ajan tasalla ja
kuvaavat hyvin tdimanhetkista tilannetta. Luokanopettajaopiskelijat ovat sopiva kohderyhma
tutkittavaksi myos siksi, etta he ovat opettamassa ja kasvattamassa seuraavia sukupolvia
padosin alakouluissa ja liséksi tulevat opettajat padsevat vaikuttamaan oppilaidensa

litkuntatottumusten muovautumiseen.

Lehmuskallion (2011, s. 26) mukaan koulun ja opettajan merkitysté lapsen ja nuorten
liikuntatottumusten kehittymisessd on pidetty voimakkaana erityisesti nuorempien oppilaiden
kohdalla. Koulun ja opettajan tapoja vaikuttaa oppilaisiin on liikuntataitojen opettaminen,
lilkuntaan kannustaminen, liikuntainformaation jakaminen, palautteen antaminen ja
vertailujen tekeminen (Lehmuskallio, 2011, s. 26). Liséksi opettaja voi omalla litkunnallisesti
aktiivisella elaméntavallaan viestia liikunnan tarkeydesta ja merkityksesta lapsille ja nuorille
(Karvinen, 2008, s. 38). Karvisen (2008, s. 38) mukaan opettajan innostuneisuus liikkumiseen
tarttuu usein lapsiin ja nuoriin. Téhén tutkimukseen valitsimme tutkittavaksi sellaiset kolme
liikuntatottumuksiin yhteydessa olevaa osa-aluetta, joiden kehittymiseen luokanopettaja

toiminnallaan pystyy vaikuttamaan.

Tassa tutkimuksessa on hyédynnetty monilta osin LIITU-tutkimusta. T&mén tutkimuksen
kyselylomake on rakennettu L1ITU-tutkimuksen kyselylomaketta hyddyntéen ja LIITU-

tutkimuksen tulokset luovat pohjaa talle tutkimukselle. LIITU-tutkimus on valtakunnallinen



seurantatutkimus, joka tarkastelee laajasti 7—15-vuotiaiden lasten ja nuorten liikkumista,
liikuntatottumuksia ja —kulttuuria (UKK-instituutti). Tutkimus toteutetaan joka toinen vuosi.
LIITU-tutkimuksen tavoitteena on kehittdd koko Suomen kattava tietojérjestelmé, joka seuraa
7-19-vuotiaiden lasten ja nuorten liikuntatottumuksia (UKK-instituutti). Tutkimuksessa
kerétéan tietoa heidan liikuntakdyttaytymisestaan, asenteistaan, arvoistaan ja kokemuksistaan

hyodyntamalla sahkdisia kyselyita seké liikemittareita (UKK-instituutti. 2024).

Toinen tutkimuksen kannalta merkittava lasten liikkumista tutkiva tutkimus on Move!. Move!
on valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, joka on suunnattu perusopetuksen 5. ja 8.
luokan oppilaille (Opetushallitus. 2025). Opetushallituksen mukaan mittausten pa4tavoitteena
on rohkaista oppilaita huolehtimaan itsendisesti fyysisesta toimintakyvystaan. Move!-
mittausten tuloksia hyddynnetadn muun muassa liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon
terveystarkastuksissa seka erilaisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja
arvioinnissa niin paikallisella, alueellisella kuin valtakunnallisellakin tasolla. (Opetushallitus.
2025). Move! -mittaukset antavat tutkimuksen kannalta kattavaa kokonaiskuvaa oppilaiden

fyysisen suorituskyvyn tasosta.

Riittava litkkuminen on yksi merkittavimpia yksittéisia tekijoita arjesta selvidmisessa.
Liikunnalla pystytaan tukemaan tyokyvyn sailymisté ja vahentdmaan sairaspoissaoloja
(Tyoterveyslaitos). Maailman terveysjarjestd (WHO) on listannut liikkumattomuuden
neljanneksi suurimmaksi elintapasairauksien aiheuttamaksi kuoleman riskiksi maailmassa.
Passiivisesta elamantyylistd johtuvat kustannukset ja menetykset tuottavuudessa ovat
Suomelle 3,2-7,5 miljardia euroa vuodessa, eika tdhan ole laskettu alle 10 paivén
sairaslomien kustannuksia (Kiiskinen, K., 2021). Tdméan huomioon ottaen on huolestuttavaa,
ettd lahes 40 prosentilla 5.- ja 8.-luokkalaisista fyysinen toimintakyky on sellaisella tasolla,

etté se saattaa hankaloittaa arjessa toimimista (Move! 2023 syksy).

Taman tutkimuksen avulla voidaan mahdollisesti 10ytaa syité luokanopettajaopiskelijoiden
mahdollisille koulupolun aikaisille litkuntatottumusten seka liikunta-asenteiden ja -arvojen
muutoksille. Tutkimustulosten avulla opettaja voi olla tietoisempi oppilaille tyypillisten
liikuntatottumuksien muutoksista koulupolun eri vaiheissa ja soveltaa omaa liikunta- ja
terveyskasvatustaan seka -opetustaan vastaamaan paremmin oppilaiden tarpeisiin. Oppilaiden
heikosta fyysisesté tasosta huolimatta suhtautuminen koululiikuntaa kohtaan on myonteisté ja
oppilaat usein pitavat koululiikunnasta (Huisman, 2004, s. 79). Lehmuskallion (2011 s. 24)

tutkimuksen mukaan opettaja kerési eri vaikuttajatahoista eniten mainintoja



liikuntakiinnostusta vahenténeena tahona, mika kertoo siitd, ettei liikunnanopetuksen toteutus
ole laheskaan aina onnistunutta. Tassa tutkimuksessa tutkittavina osa-alueina ovat

koulumatkat, suhtautuminen liikkumiseen ja liikuntaan sek& litkkumista tukevat ja estavat

tekijat.



2 Teoreettinen viitekehys
2.1 Liikuntatottumukset

Rebar kollegoineen (2020) madrittelevét liikuntatottumuksen (exercise habit) arjessa
syntyvéksi, automaattiseksi ja toistuvaksi liikuntakéyttaytymiseksi, joka liittyy ymparistén
vaikutuksiin ja tiettyihin tarpeisiin, kuten tyomatkapyorailyyn. Heidan mukaansa
liikuntatottumukset voivat myds muotoutua tietoisesta, ennalta suunnitellusta toiminnasta,
kuten ohjatusta harjoittelusta (Rebar ym., 2020, s. 986). Lehmuskallion (2011, s. 25) mukaan
liikunta on melko pysyvé elementti elaméssa ja lapsuus ja nuoruus ovat aikaa, jolloin yksilon
liikuntatottumusten kannalta on vield paljon tehtavissa liikuntaan kasvamisen ja
kasvattamisen suhteen. Tassa tutkimuksessa tarkastellaan luokanopettajaopiskelijoiden
liikuntatottumusten muutosta, jonka avulla voidaan tutkia ryhmatasolla tapahtuneita
muutoksia ja taten yleistaa tuloksia. Tutkimuksessa on vahvasti huomioitu myds liikkumiseen
ja liitkuntatottumuksiin liittyvat arvot ja asenteet, jotka vaikuttavat vahvasti
liikuntatottumuksiin (esim. Lehmuskallio, 2011). Niité ké&sitelladn tarkemmin luvuissa 2.3 ja
2.4

Aiempien tutkimustulosten perusteella lapsena ja nuorena harrastettu liikunta kasvattaa
todennakdisyytta harrastaa liikuntaa myds aikuisiassa (Fogelholm ym., 2011, s. 84).
Fogelhomin ja kumppaneiden (2011, s. 84) mukaan tutkimuksissa on myds havaittu, etta mita
my6hemmin nuoruudessa harrastetaan liikuntaa, sen paremmin se ennustaa aikuisian fyysista
aktiivisuutta. Lapsuusian liikunnalla on yhteyksia aikuisuuden liikuntaan ainakin motoristen
taitojen, lajitaitojen seké liikuntamyonteisyyden suhteen, ja tdmén seurauksena myos kunto ja
painonhallinta periytyvat pitkalti lapsuudesta aikuisuuteen (Fogelholm ym., 2011 s. 83).
Olisikin ehdottoman tarkea, etta lapsi saisi jo varhain lapsuudessa tarpeeksi paljon ja
tarpeeksi monipuolista liikuntaa, sill& liikuntataitojen, liikehallintataitojen ja liikkuvuuden
kehittymisen kannalta kriittisintéd aikaa on 6-8 vuoden ik& (Fogelholm ym., 2011, s. 84).
Fogelholmin ja kumppaneiden (2011, s. 83) mukaan lapsuuden liikunnalla on lisaksi
merkittavid positiivisia vaikutuksia aikuisena muun muassa psykososiaaliseen hyvinvointiin,

painonhallintaan, hengitys- ja verenkiertoelimistoon seka tuki- ja litkuntaelimistoon.

Terveyttd edistavat liikuntatottumukset alkavat hiipua usein nuoruusién kynnyksell, ja siksi
liikuntatottumuksia olisi hyva tukea ja vahvistaa jo huomattavasti ennen sité (Aarts ym.,

1997, s. 363). Viel& lapsena fyysinen aktiivisuus kuten kavely ja hyppiminen on osa



luonnollista toimintaa eika fyysinen aktiivisuus vaadi tietoista ajattelua (Aarts ym., 1997, s.
363). Kuitenkin varttuessaan, lansimaisten lasten ja nuorten elaméntyyli passivoituu osittain
muiden paivittaisten aktiviteettien kuten videopelaamisen ja autolla kulkemisen vuoksi (Aarts
ym., 1997, s. 363). Lehmuskallion (2011, s. 25) mukaan hiipumista omalta osaltaan selittaa
primaarisosialisaation loppuminen ja sekundaarisosialisaation voimistuminen.
Primaarisosialisaatio tapahtuu lapsuudessa l&hipiirin vaikutuksesta, jolloin lapsi sisaistaa
heiddn maailmankuvansa ainoana todellisuutena, kun taas kasvaessaan lapsella alkaa
sekundaarisosialisaatio, jossa hdnen maailmankuvansa laajenee ja kasitys todellisuudesta
suhteellistuu (Lehmuskallio, 2011, s. 25). Toisin kuin syvalle juurtunut primaarisosialisaatio,
sekundaarisosialisaation vaikutukset ovat usein pinnallisempia ja alttiimpia muutoksille
(Lehmuskallio, 2011, s. 25). Tat4 teoriaa vahvistaa Lehmuskallion (2011, s. 28) tutkimus,
jonka mukaan ulkopuoliset tahot kokonaisuudessaan vahvistavat voimakkaammin alakoulu-

kuin ylakouluikéisten liikuntakiinnostusta johtuen aikaisemmasta sosialisaation vaiheesta.
2.2 Koulumatkat

Koulumatkat ovat iso osa monen lapsen ja nuoren péivittdista kokonaisaktiivisuutta (Turunen
ym., 2023, s. 4). Oppilas kulkee lukuvuoden aikana noin 400 koulumatkaa, ja kolmen
kilometrin koulumatkan aktiivisesti kulkemalla oppilas voi saavuttaa 40-60 %
kestavyysliikuntasuosituksesta (Niemi ym., 2021, s. 4). Aktiivisesti kuljetuilla koulumatkoilla
saattaa olla vaikutusta myos aikuisian fyysiseen aktiivisuuteen (Niemi ym., 2021, s. 4).
Koronaviruksen aiheuttaman etdopetusjakson aikana koululaisten péivittaiset askelmaérat
vahenivat 1000-3000 askelta verrattuna vuoden 2018 LIITU-tutkimuksen tuloksiin ja
todennakdisesti suurin syy askelten vahenemiselle oli koulumatkojen puuttuminen (Niemi
ym., 2021, s. 4).

Turunen ja kollegat (2023, s. 4) ovat jakaneet koulumatkojen kulkutavat aktiivisiin ja
passiivisiin kulkutapoihin: aktiivisia kulkutapoja ovat kavely ja pyordily, ja passiivisia
kulkutapoja ovat moottoroiduilla valineill4 kuten henkil6autolla tai joukkoliikenteell&
kulkeminen (Turunen ym., 2023, s. 4). Tassé tutkimuksessa on hyddynnetty samaa aktiivisten

ja passiivisten kulkutapojen jaottelua.

Merkittavin tekija kulkutavan valinnassa kouluun on koulumatkan pituus (Turunen ym., 2023,
s. 7). Alle kolmen kilometrin matkat kuljetaan yleensa aktiivisin kulkutavoin, ja nuoremmat

oppilaat kulkevat vanhempia oppilaita enemman aktiivisesti kouluun (Turunen ym., 2023, s.



14). Jalkimmaista ilmiota selittad todennakaoisesti koulun sijainti, sill& yldkouluihin ja toisen
asteen oppilaitoksiin on yleensé pidempi matka kuin alakouluun (Turunen ym., 2023, s. 14).
Koulumatkan pituuden lisdksi kulkutapoihin vaikuttavat vuodenajat ja sadolosuhteet, ja monet
koululaiset vaihtelevat sek aktiivisia ettd passiivia kulkutapoja (Turunen ym., 2023, s. 11—
23).

Turusen ja kumppaneiden (2023) tutkimus toteutettiin huoltajakyselyna. Siité selvisi, etta
huoltaja ja lapsi tai nuori usein paattavat yhdessa koulumatkan kulkutavan ja pienempien
lasten kohdalla huoltaja saattaa tehdd paatoksen koulumatkan kulkutavasta yksin (Turunen
ym., 2023, s. 13). Huoltajien mukaan suurin syy aktiivisten kulkutapojen kayttoon oli sopivan
mittainen koulumatka (kavellen 1-3 km, pyoréillen 2-5 km) ja toiseksi tarkein syy oli
arkiliikunta, jonka noin 60 prosenttia huoltajista mainitsi pyoréilyn ja kdvelyn kohdalla
(Turunen ym., 2023, s. 15-16).

2.3 Liikunta-asenteet

Tutkimuksessa kdytetaan termeja lilkunta-asenne ja suhtautuminen liikuntaan rinnakkain ja
nailla tarkoitetaan taméan tutkimuksen puitteissa samaa asiaa. Molempia termeja on kéytetty
tekstin luettavuuden parantamiseksi seka sen takia, etta l&hteisiin pystytdén viittaamaan

tarkemmin.

Asenne-kayttaytymismallin (Theory of reasoned action) mukaan yksilon
kayttaytymisaikomuksiin vaikuttavat asenteet ja subjektiiviset normit ja
kayttaytymisaikomukset vaikuttavat varsinaiseen kayttaytymiseen (Fishbein & Ajzen, 1975,
s. 16). Aartsin kollegoineen (1997, s. 364-365) seké Fishbeinin ja Ajzenin (1975, s. 16-19)
mukaan yksilon tekemét valinnat esimerkiksi litkkumisen suhteen ovat tietoisia ja perustuvat
yksilon omiin uskomuksiin litkkumisen hyodyista ja kasitykseen omista kyvyisté ja
tavoitteiden saavuttamisen mahdollisuuksista. Yksittéisen paatoksenteon merkitys vahenee,
kun jostain tietysta kayttaytymisestd tulee toistuvaa ja siitd muodostuu tapa (Aarts ym., 1997,
s. 365-366). Aartsin ja hanen kollegoidensa (1997, s. 365-366) mukaan tapa muodostuu
oppimalla automaattisia kayttaytymismalleja ja positiiviset kokemukset vahvistavat tapaa

siind, missé negatiiviset kokemukset heikentavét tavan jatkumista.

Yksilon henkilokohtainen liikuntasuhde muodostuu toiminnasta, ymparistostd, sosiaalisista

suhteista, arvostuksista ja uskomuksista, ja suhde liikuntaan voi muuttua eri kohdissa eldmaa
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(Nupponen ym., 2014, s. 57). Yksil6llisessa liikuntasuhteessa henkilokohtaiset merkitykset
yhdistyvat liikunnan sosiaaliseen ja kulttuurilliseen maailmaan (Nupponen ym., 2014, s. 57).
Lasten ja nuorten suhtautumisessa liikuntaan on yksilollisia eroja. Joillakin liikuntasuhteessa
on kysymys mieltymyksista ja vastenmielisyyksistd, siind missé toisilla suhtautumista
ohjaavat muut arviointiperusteet (Nupponen ym., 2014, s. 57). Kodin vaikutus liikunta-
asenteisiin sailyy lapsilla ja nuorilla myéhemminkin, mutta idn myota kaverien vaikutus
kasvaa ja perheen vaikutus heikkenee (Nupponen ym., 2014, s. 57). Tasta konkreettisena
esimerkkind toimii de la Hayen ja kollegoiden (2011, s. 719-728) tutkimus, jossa
ylakouluikaisten oppilaiden liikuntakdyttaytymisen huomattiin yhden lukuvuoden aikana

ldhenevén parhaiden kavereidensa liikuntakdyttaytymista.
2.4 Liikuntaa ja liikkumista tukevat ja estavat tekijat

Tutkimuksessa kdytetadn termejd liikuntaa ja litkkumista tukeva tekija, seka litkunnassa ja
liikkumisessa jonkin asian tarkedksi kokeminen rinnakkain ja nailla tarkoitetaan taman
tutkimuksen puitteissa samaa asiaa. Molempia termeja on kéytetty tekstin luettavuuden

parantamiseksi seké sen takia, ettd l&hteisiin pystytdan viittaamaan tarkemmin.

Liikunnan ja liikkumisen taustalla vaikuttavat usein terveyden yllapitdminen, hyvé fyysinen
kunto ja litkunnan tuottama mielihyvé (Itkonen ym., 2018, s. 19). Itkosen ja kumppaneiden
(2015, s. 19) mukaan itsensa kehittdaminen, onnistumisen kokemukset ja sosiaaliset tekijét,
kuten ystavien kanssa vietetty aika, motivoivat lilkkkumaan. Toisaalta liikunta ja liikkuminen
voi myos tarjota tilaisuuden rauhoittua ja viettad aikaa yksin (Itkonen ym., 2018, s. 19). Myds
Huismanin tutkimuksen (2004, s. 79) mukaan oppilaiden mielest& liikunnan parhaita puolia
olivat sosiaalinen vuorovaikutus, kannustava ilmapiiri ja yhdessa tekeminen seké
toiminnallisuus oppimismenetelména. Vanhempien ja ystavien tarjoama sosiaalinen tuki on
tarked tekija fyysisen aktiivisuuden yllapitdmisessé (Iltkonen ym., 2018, s. 21). LIITU-
tutkimuksen mukaan monet suomalaiset vanhemmat tukevat lastensa liikkumista
kannustamalla ja kattamalla liikuntakuluja (Itkonen ym., 2018, s. 21). Itkosen ja
kumppaneiden (2018, s. 21) mukaan saannollisesti litkkuvat lapset ja nuoret saavat
liikuntaharrastuksilleen useammin tukea sekd vanhemmiltaan ettd kavereiltaan verrattuna
vahemman liikkuviin nuoriin. Ndmé kaikki tekijat tukevat osaltaan niin lasten ja nuorten,

kuten aikuistenkin liikuntaa ja liikkumista.
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Puolestaan liikuntaa ja liikkumista estavét yleisimmin ajanpuute, lilkunnan kokeminen
epamieluisaksi, sopivan harrastusmahdollisuuden tai -paikan puute seké liikunnan
kustannukset (Itkonen ym., 2018, s. 19). Itkosen ja kumppaneiden (2018, s. 19) mukaan
nuoret, joilla on véhemmaén vapaa-aikaa, osallistuvat harvemmin harrastuksiin, liikkuvat
vahemman urheiluseuroissa ja viettavat vahemman aikaa ystéviensa kanssa. Vapaa-ajan puute
kaventaa seka sosiaalisia kontakteja ettd mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa (Itkonen ym.,
2018, s. 19). Huismanin tutkimuksen (2004, s. 83) mukaan tyt6ill4 eniten liikuntaa estévéksi
tekijéksi koulun litkunnassa nousi opetuksen pakollisuus ja litkunnan kilpailullinen luonne.
Pojilla vastaavasti epaonnistumisen tunteet, hikoilu, loukkaantumisen pelko ja liikuntatuntien
vahyys nousivat eniten esiin estaviné tekijoina (Huisman, 2004, s. 83) On my06s huomattu,
etta teknologian kehittyminen, kaupungistuminen, passiivisten liikkumismuotojen
yleistyminen ja yleinen vaurastuminen vaikuttavat liikkuntaan ja lilkkkumiseen estavana

tekijana (Helajarvi ym., 2015)
2.5 Liikunnan terveyshyodyt

Liikunnan terveyshyddyt ovat véistamattomat ja niitd on myos tutkittu paljon (esim.
Fogelholm ym., 2011). Liikunta olisi hyvé aloittaa jo varhain nuoruudessa, silla se edistaa
lapsen terveytta niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin (Fogelholm ym., 2011, s.
83). Myd6s Opetus- ja kulttuuriministerion (2016, s. 6) mukaan liikkuminen ja motoristen
taitojen harjoittelu tukevat lapsen koulunkéyntié ja helpottavat oppimista. Liikunta on tarkeé
osa lasten normaalia kasvua ja kehitystd, silla se tukee oppimista parantamalla
keskittymiskykya, vireystilaa, tarkkaavaisuutta, muistia ja havaintokykya (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2016, s. 13). Opetus- ja kulttuuriministerion (2016, s. 13) mukaan
fyysinen aktiivisuus myos edistad psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia, koska liikunnan ja

leikin kautta lapset harjoittelevat vuorovaikutustaitoja ja ryhmassa toimimista.

Fogelholmin ja kumppaneiden (2011 s. 83) mukaan liikunnalla on muun muassa huomattu
olevan yhteys véhaisempéén sydan- ja verisuonisairauksien riskitekijoiden kasautumiseen
kouluikaisilla lapsilla ja nuorilla. Opetus- ja kulttuuriministerion (2016, s. 6) mukaan
aktiivinen lapsuus tukee kokonaisvaltaista terveyttd, hyvinvointia ja positiivista eldmankulkua
seké lisad todennékdisyytta litkunnalliseen elaméntapaan aikuisena. Tammelinin ja Telaman
(2008, s. 53) mukaan terveyteen vaikuttavat riskitekijat kehittyvéat usein jo lapsuudessa ja

nuoruudessa ja jatkuvat aikuisikaan asti. Esimerkiksi sydan- ja verisuonisairauksien
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riskitekijét voivat séilya aikuisuudessa, mutta saannéllinen liikunta auttaa ehkéaisemaén
haitallisia terveysmuutoksia jo kouluidssa (Tammelin & Telama, 2008, s. 53). Riittava
fyysinen aktiivisuus ja litkunnallinen arki auttavat ennaltaehkdisemadan sairauksia seka
vahentdmaan niiden riskitekijoita tai siirtdmé&an niiden ilmenemista (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2016, s. 6). Liikunta vahentaa myos terveyspalveluiden tarvetta ja niista
aiheutuvia kustannuksia, joten sen hyddyt ulottuvat seké yksilolle ettd koko yhteiskunnalle
(Opetus- ja kulttuuriministerid, 2016, s. 6). Fogelholmin ja kumppaneiden (2011, s. 84)
mukaan liikunta vahvistaa myos lapsen myonteistd minédkuvaa, kun palaute ja kokemukset
liikunnasta ovat hyvia. Erityisesti joukkuepelit ja leikit edistdvat lasten ja nuorten sosiaalisten
taitojen kuten saantéjen noudattamisen, toisten huomioon ottamisen sekd myotatunnon
kehittymista. (Fogelholm ym., 2011, s. 84)

Opetus- ja kulttuuriministerion mukaan (2016, s. 13) liikunta kehittad lasten motorisia taitoja
ja fyysisté kuntoa, auttaa ehkdisemaan ylipainoa sekd vahentéa tyypin 2 diabeteksen ja sydan-
ja verisuonitautien riskitekijoita. Lisaksi se vahvistaa lihaksia ja luita, lievittaa stressia ja
tukee mielenterveytta parantamalla mielialaa (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, s. 13).
Lasten lihavuuden lisadntymisen on huomattu olevan yhteydessé passiivisen elaméntyylin
yleistymisen ja laskeneen perusaktiivisuuden kanssa (Fogelholm ym., 2011, s. 83).
Fogelholmin ja kumppaneiden (2011, s. 83) mukaan liikunta toimiikin lapsilla ja nuorilla
turvallisempana painonhallintakeinona kuin syémisen rajoittaminen, sillé se saattaa aiheuttaa

esimerkiksi syomishairioita.
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3 Tutkimusongelmat

Tutkimme tdmanhetkisten luokanopettajaopiskelijoiden liikuntatottumusten muuttumista
peruskouluajoista nykyhetkeen eli yliopisto-opiskeluaikaan. Tutkimuksen tarkoituksena on
havaita mahdollisia muutoksia luokanopettajaopiskelijoiden liikuntatottumuksissa eri
kouluasteilla. Tutkimuksessa tutkitaan koulumatkojen, liikuntaan ja liikkumiseen liittyvien
asenteiden seké liikuntaa estavien ja tukevien tekijoiden nakokulmasta ja niihin etsitaan

vastauksia seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1. Miten koulumatkoihin liittyvat liikuntatottumukset ovat muuttuneet koulupolun

aikana?
2. Miten liikuntaan ja litkkumiseen suhtautuminen on muuttunut koulupolun aikana?

3. Mitka tekijat ovat estaneet tai tukeneet liikuntaa ja liikkumista koulupolun eri

vaiheissa?
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4 Menetelmat

4.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistuvat erdadn suomalaisen yliopiston opettajankoulutuslaitoksen
luokanopettajaopiskelijat, jotka ovat olleet yliopiston kirjoilla lukuvuonna 2024—2025.
Kyselylomake lahetettiin kaikille kyseisen opettajankoulutuslaitoksen
luokanopettajaopiskelijoille sdahkdpostiviestinad heidén koulusdhkdpostiosoitteeseensa.
Tutkimukseen osallistui 93 luokanopettajaopiskelijaa, joista jokainen on huomioitu
tutkimustuloksissa.

Kyselyn tavoitteena oli saada tietoa monipuolisesti eri elamantilanteissa olevilta
luokanopettajaopiskelijoilta, jotta tutkimustulokset vastaisivat mahdollisimman tarkasti koko
luokanopettajaopiskelijoiden joukkoa. Tutkimukseen saatiin monipuolisesti informantteja.
Naisia tutkimukseen osallistui 77, miehia 15 ja yksi informanteista ei halunnut méaaritella
sukupuoltaan. Vuosikurssien avulla tutkittuna eniten tutkimukseen osallistui informantteja 3.
vuosikurssilta (n=28) ja véhiten 5. tai sitd korkeammilta vuosikurssilta (n=12). Vastaajista 61
oli syntynyt vuosina 2001-2005, 23 vastaajaa oli syntynyt vuosina 1997-2000 ja 9 vastaajaa

vuonna 1996 tai sitd aiemmin.
4.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimus toteutettiin méaarallisena kyselytutkimuksena ja vastausvaihtoehdot olivat suljettuja.
Maaréllisen ja tilastollisen tutkimuksen tavoitteeksi voidaan yleisesti maaritella tutkittavan
ilmidn kuvailu ja selittdminen, mutta myds ymmartaminen, joka yleensa on liitetty
laadulliseen tutkimukseen (Tahtinen ym., 2020, s. 13). Creswell (2014, s. 249) méarittelee
maaréllisen tutkimuksen keinoksi testata objektiivisia teorioita tutkimalla muuttujien valista
suhdetta. N&itd muuttujia voidaan mitata, tyypillisesti laitteilla, jolloin numeroitua dataa
voidaan analysoida tilastollisilla menetelmilla (Creswell, 2014 s. 249). Tutkimuksen ollessa
madrallinen, on ehdottoman tarke&& saada mahdollisimman monta vastausta.
Verkkokyselytutkimuksessa otoskato jad usein varsin suureksi ja tahan liittyvaan riskiin on
syytd varautua jo kyselylomakkeita l&hetettdessa (T&htinen, ym., 2020, s.27). Tdman
huomioiden tutkimusta tehdessa pyrittiin otanta pitdaméaan mahdollisimman suurena, jotta

riittdvé informanttimaaré pystytadn maaralliseen tutkimukseen takamaan.
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Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena. Kyselylomake sopii hyvin aineiston keruun
valineeksi tutkimuksissa, joissa ollaan kiinnostuneita muun muassa tutkittavien mielipiteista,
arvoista, asenteista ja kokemuksista (Tahtinen ym., 2020, s. 25). Tutkimusaineisto keréttiin
tutkimusta varten luodulla Webropol-kyselyll4, josta tulokset vietiin analysoitavaksi SPSS-
ohjelmistoon. Webropol-kysely toteutettiin kertaluontoisena mittauksena ja kysely avattiin
noin kahdeksi viikoksi tammikuun 2025 loppupuolella. Kyselyyn vastaaminen tapahtui
opiskelijoiden omilla &lylaitteillaan Webropol-alustalla heille sopivana ajankohtana ja heidan
itse valitsemassaan paikassa.

Kyselylomake luotiin syksyn 2024 aikana ja se esitestattiin kolmella korkeakouluopiskelijalla.
Esitestaus toteutettiin, jotta kyselylomaketta voitiin arvioida ja parantaa ennen virallisen
testauksen toteuttamista kysymysten asettelun, ymmarrettavyyden ja jarjestyksen osalta
(Tahtinen ym., 2020, s. 29-30). Esitestauksen ansiosta kysymyspatteristoa muutettiin hieman.
Lopullisen tutkimuksen kannalta merkityksellinen muutos oli vaihtaa kysymykset "Kuinka
kuljit/ kuljet koulumatkat talvella?” ja ”Kuinka kuljit/ kuljet koulumatkat kevéisin ja
syksyisin?”” monivalintakysymyksiksi sen sijaan, ettd jokaiselle eri kouluasteelle olisi saanut

valita vain yleisimman tavan kulkea.

Kyselylomakkeessa hyodynnettiin LITU-tutkimuksen kyselylomakkeen kysymyksiad. Koska
LITU-tutkimuksen eri kyselylomakkeet ovat suunnattu 7—15-vuotiaille peruskoulua kayville
lapsille ja nuorille, jouduttiin kyselylomakkeita ja niiden kysymyksid muovaamaan tdmén
tutkimuksen tarkoituksiin sopiviksi. Koska tassa kyselyssé vastaajien piti muistella
alakouluaikoihin asti, vaihdettiin esimerkiksi vastausvaihtoehtojen asettelua siten, etta
muistelu olisi helpompaa. Kyselylomaketta luodessa on tarke&a huomioida, ettd kysymykset
pitéd olla jaettu selkeisiin asiakokonaisuuksiin, kysymysten pitad olla yksiselitteisia ja mitata
vain yhté asiaa kerrallaan, eika vastausvaihtoja saa olla liikaa (Tahtinen ym., 2020, s. 28).
Tahtisen ja kumppaneiden (2020, s. 28) mukaan mielipidettd mittaavissa kKysymyksissa
aikuisille toimii hyvin viisiportainen Likert-asteikko, joten tdssa tutkimuksessa hyddynnettiin
monissa kysymyksissé taté viisiportaista Likert-asteikkoa.

4.3 Aineiston kasittely

Kyselyn vastauksia paastiin tarkastelemaan suoraan Webropol-kyselyn kautta, josta
vastaukset vietiin SPSS 28-tilastoanalyysiohjelmistoon. Vastaukset vietiin myds Exceliin,

sillda monet kysymyksista eivét rakenteeltaan ja tutkimuksen kuvailevan luonteen takia olleet



16

mielekkaita analysoida SPSS- ohjelmistossa. SPSS-ohjelmistossa seka Excelissa vastauksia
esikasiteltiin, jotta aineiston analysointi olisi mielekk&admpaa, eiké aineiston késittelyssa
syntyisi virheitd. Aineiston esikésittelyssd muutettiin muuttujien nimet paremmin kysymysta
kuvaaviksi ja muuttujien mitta-asteikot seka niiden suunta tarkastettiin. Keratty aineisto oli
melko kattava ja aineiston kerddmisen jalkeen tutkimus rajautui sellaisten kokonaisuuksien
tutkimiseen, joihin opettaja koulussa pystyy mahdollisesti vaikuttamaan. Rajauksen jalkeen
tutkittaviksi kohteiksi jaivat koulumatkat, liikuntaan ja litkkumiseen suhtautuminen ja
lilkuntaa estavat ja tukevat tekijat. Kaikkien kysymysten aineistoa ei siis ole huomioitu
tutkimustuloksissa, mutta niita saatetaan hyddyntaa Pro gradu- tutkielmassa. Kysymykset,
jotka rajasimme tutkimuksen ulkopuolelle, koskivat liikuntamaarid, liikuntapaikkoja ja

liikuntateknologian kéayttoa.

Kun aineisto oli esiké&sitelty, aloitettiin aineiston kuvailu ja tarkastelu. Aineiston kuvailu ja
tarkastelu ennen virallista analysoimista on tarked vaihe, silld sen avulla tutkija voi ymmértaa
aineistoaan paremmin ja hyddyntaa sen potentiaalia monipuolisemmin (Tahtinen ym., 2020, s.
91-92). Tassa kohdassa on hyva tarkastella myos aineistosta mahdollisesti 16ytyvia
virhearvoja (Tahtinen ym., 2020, s. 92). Toisaalta tutkimuksen kuvailevan luonteen takia osa
aineiston kuvailusta on myds lopullista tutkimustulosta. Aineiston kuvailua tehtiin Excelissa
keskiarvon, keskihajonnan, pylvasdiagrammien ja viivadiagrammien avulla. Tahtisen ym.
mukaan viiva- ja pylvasdiagrammit sopivat erityisen hyvin erilaisten aikasarjojen
kuvaamiseen ja siksi naitd menetelmid on hyvin perusteltua kayttaa tassa tutkimuksessa.
Viivadiagrammin kaytt6d hyodynnettiin koulumatkoihin liittyvissa kysymyksissa ja
pylvasdiagrammin k&yttéa hyodynnettiin liikkumista seka liikuntaa estavien ja tukevien
tekijoiden analysoinnissa. SPSS-ohjelmistossa aineistoa kuvailtiin frekvenssien, keskiarvojen,

keskihajonnan ja normaalijakautuneisuuden osalta.

Kun alustava analyysi oli SPSS-ohjelmistossa suoritettu, tehtiin summamuuttujia liittyen
liilkkumiseen ja liikuntaan suhtautumisesta. Summamuuttujien kéyttd on yleinen tapa
kasvatustieteellisissa tutkimuksissa ja se on tehokas tapa yhdistad samaa tai lahes samaa asiaa
mittaavia kysymyksid, jolloin kasiteltavia muuttujia on vahemman (Tahtinen ym., 2020, s.
80-81). Koko tutkimuksen ajan ja erityisesti summamuuttujia luodessa on tarkeda muistaa
reliabiliteetti ja validiteetti. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten toistettavuutta, eli kykya
antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia ja validiteetilla tutkimusmenetelmén patevyyttd, eli kykya

kuvata tarkalleen sitd mita sen pitdisikin kuvata (Hirsijarvi ym. 2009, s. 231).
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Summamuuttujien kohdalla reliabiliteettia voidaan tutkia Cronbachin alfalla ja
summamuuttujan Cronbachin alfalle on usein annettu raja-arvo 0,7, jota suuremmilla alfan
arvoilla voidaan summamuuttujan reliabiliteettia pit44 tarpeeksi korkeana (Téhtinen ym.,
2020, s. 85-86).

Taulukko 1. Tutkimusta varten luodut summamuuttujat sek& niiden Cronbachin alfa, etta

normaalijakautuneisuus.

Summamuuttuja Viittimien Cronbachin Huipukkuus Vinous
lukumiira alfa
Liikunnan opetukseen 3 0,91 1,55% -1,47*

suhtautuminen alakoulussa

Liikunnan opetukseen 3 0,89 -0,55 -0,79

suhtautuminen ylikoulussa

Liikunnan opetukseen 3 0,93 -0,06 -0,93

suhtautuminen toisella asteella

Liikunnan opetukseen 3 0,87 3,33% -1,63*

suhtautuminen yliopistossa

Vapaa-ajan liikuntaan 2 0,79 0,93 -1,40%

suhtautuminen alakoulussa

Vapaa-ajan liikuntaan 2 0,77 1,05* -1,42*

suhtautuminen ylikoulussa

Vapaa-ajan liikuntaan 2 0,81 2,11%* -1,63*

suhtautuminen toisella asteella

Vapaa-ajan liikuntaan 2 0,86 7,48% -2,42%

suhtautuminen yliopistossa

* Ei noudata normaalijakaumaa, silld huipukkuus > 1, vinous < -1.

Summamuuttujia tutkittiin keskihajonnan ja normaalijakauman suhteen ja apuna
summamuuttujien tutkimisessa kaytettiin histogrammeja. Kaikkien summamuuttujien
Cronbachin alfa oli yli 0,7, joten summamuuttujia voitiin kdyttad sellaisenaan tutkimuksessa,
eikd muokkauksia tarvittu. Useat summamuuttujat eivat kuitenkaan noudattaneet
normaalijakaumaa, joten korrelaatioita mitatessa kdytimme Pearsonin korrelaatiokertoimen
sijaan epdparametrista Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerrointa, joka on tarkoitettu
esimerkiksi normaalijakautumattomien muuttujien tutkimiseen (Té&htinen ym., 2020, s. 85—
86). Korrelaatioanalyyseja kaytettiin litkkumiseen ja litkuntaan suhtautumisen yhteyden

mittaamiseen eri kouluasteiden valilla, koska tassa tutkimuksessa haluttiin selvittda, onko
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aiemmalla suhtautumisella liikkumista ja lilkuntaa kohtaan yhteyttd myéhempéén

suhtautumiseen.
4.4 Tutkimusetiikka

Tutkimuksen toteutuksessa noudatettiin ohjeistusta hyvasta tieteellisestd kdytannosta (TENK,
2023). Tutkijat pyrkivat varmistamaan tutkimuksen luotettavuuden esittamalla
tutkimusmenetelmat yksityiskohtaisesti seka raportoimalla tulokset mahdollisimman selkeasti
jaavoimesti (TENK, 2023). Tutkimuksessa noudatettiin hyvan tieteellisen kdytdnnon
perusperiaatteita, joita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto (TENK, 2023,
s. 12). Tutkimukseen osallistuminen ja vastaaminen oli taysin vapaaehtoista. Kyselyyn
vastaamisen sai lopettaa missé vaiheessa kyselya tahansa, jos vastaaja niin tahtoi. Kaikki

kyselytutkimuksen vastaukset olivat anonyymeja.

Tutkimuksen vastaajille l&hetettiin tietosuojailmoitus (ks. liite 1), josta selvisi tutkimuksen
tarkoitus, tietojen kasittelyn periaatteet ja mahdollisuus siité, ettd vastauksia saatetaan kdyttaa
hyodyksi Pro gradu tutkielmassamme. Koko tutkimuksen ajan vastaajilla on ollut saatavilla

tutkijoiden yhteystiedot, joista on voinut kysya tietoa tutkimukseen liittyen.

Keratty tutkimusaineisto sailytetaan tietoturvallisesti yliopiston hallitsemassa Seafile-
pilvitallennuspalvelussa, johon paasee kasiksi vain tutkijat kaksivaiheisen tunnistautumisen
kautta. Tutkimusaineisto havitetadn asianmukaisesti viimeistadn 1.6.2028 tai ennen kuin

tutkijat ovat valmistuneet luokanopettajakoulutuksesta Turun yliopistosta.
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5 Tulokset

5.1 Koulumatkoihin liittyvien liikuntatottumusten muuttuminen koulupolun
aikana

Luokanopettajaopiskelijoiden koulumatkojen pituus vaihtelee eri kouluasteiden vélilla
runsaasti (ks. kuvio 1). Kuviossa on merkattu vastaajien koulumatkan keskiarvo. Y-akselilla
olevat numerot eivat kerro koulumatkan pituutta kilometreissé, vaan ovat kyselylomakkeessa
olleita vastausvaihtoehtoja. Vastausvaihtoehdot 16ytyvat kuvion selitteestd. Keskiarvollisesti
informanteilla lyhin matka on ollut alakouluun ja pisin matka toiselle asteelle. Informanttien
keskiarvovastaus alakoulumatkan pituudeksi oli 1,99. Vastausvaihtoehto 2 vastaa 1-3
kilometrin koulumatkaa, joten informanttien vastausten keskiarvo vastaa kohtaa 2 hyvin

tarkasti. Vastausten keskihajonta tdhan kysymykseen oli 0,9.

Pisin koulumatka informanteilla on ollut toiselle asteelle, jossa vastausten keskiarvo oli 3,65.
Vastausvaihtoehto 3 tarkoittaa 3-5 kilometrin matkaa kouluun ja 4 tarkoittaa 5-10 kilometrin
matkaa kouluun. Tassa kysymyksessé keskihajonta oli 1,2, joten hajontaa koulumatkan

pituudessa on hieman enemman kuin alakoulussa.

Koulumatkan pituus kasvaa melko tasaisesti alakoulusta asti toiselle asteelle, mutta toiselta
asteelta yliopistoon siirryttdessa koulumatka lyhenee selkeésti. Koulumatkan pituudeksi
informantit ovat yliopistoon vastanneet 2,3. Koulumatka yliopistolle on siis keskiarvollisesti

selkedsti alakoulun koulumatkaa pidempi, mutta selkeasti lyhyempi kuin ylakouluun (2,82)

Koulumatkan pituus

3,65

1,99

Alakoulu Ylgkoulu Toinen aste Yliopisto
Kuvio 1. Kuviossa 1 on kuvattu luokanopettajaopiskelijoiden koulumatkan pituutta eri kouluasteilla. Kuvioon on merkattu jokaisen

kouluasteen kohdalta vastaajien vastausten keskiarvo. Vastausvaihtoehdot olivat 1 = 0-1 km, 2 = 1-3 km, 3 =3-5 km, 4 =5- 10 km, 5 = yli

10 km. Kuvion 1 arvot ovat siis vastaajien vastausten keskiarvoja, eika koulumatkan keskimaardinen pituus.
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Koulumatkan pituuden tavoin mygs tavat matkustaa kouluun nadyttaisivat vaihtelevan eri
kouluasteiden aikana (ks. kuvio 2). Syksylla ja kevaéalla alakouluun selkeésti yleisimmat
liikkumistavat ovat pyoraily (71 % vastaajista) ja kavely (62 % vastaajista), kun taas julkista
lilkennettd on kayttanyt vain 12 % ja vanhempien kyydilla on mennyt 9 % informanteista.
Alakoulun jalkeen ylakouluun seka toiselle asteelle k&velemisen ja pyorailyn kaytto
kulkutapoina ovat vahentyneet huomattavasti, kun taas julkisen liikenteen ja muiden

moottoroitujen valineiden kaytto on yleistynyt selvasti.

Toisen asteen jalkeen kulkutapojen kaytdssa tapahtuu suuri muutos. Seka pyoraily, etta
kavely kulkutapoina yleistyvat mentéessé toiselta asteelta yliopistoon Erityisesti kaveleminen
yleistyy 47 prosenttiyksikon verran. Samaan aikaan siirryttaessa toiselta asteelta yliopistoon
julkisen liikenteen kaytté véhenee ja muiden moottoroitujen kulkuvalineiden kaytté véhenee

vield hieman julkista liikennettd enemman.

Liikkumistapa kouluun syksylla ja kevaalla
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0%
Alakoulu Yldakoulu Toinen aste Yliopisto

=@==3vellen ==@==Pyoiriillen Julkisella liikenteellé ==@=Mopolla, autolla, yms.

Kuvio 2. Kuvio 2 kuvaa luokanopettajaopiskelijoiden tapaa kulkea kouluun kevaisin ja syksyisin. Kuviossa X-
akselilla on eri kouluasteet ja Y-akselilla vastaajamaarat eri liikkkumistavoille. Vastaaja sai valita yhden tai

useamman liikkumistavan jokaiselle kouluasteelle.

Talvisin informantit ovat kulkeneet koulumatkoja hieman eri tavoin kuin kevaisin ja syksyisin

(ks. kuviot 2 ja 3). Suurin ero talvella kéytetyistd kulkutavoista suhteessa kevaalla ja syksylla



21

kaytettyihin kulkutapoihin on pyoréilyssd. Kouluasteesta riippumatta talvisin kouluun on
pyordillyt vain 13-19 % informanteista. Muut kolme vastausvaihtoehtoa mukailee syksyn ja
kevéan tuloksia. Kavely vahenee selvasti kouluun litkkumistapana siirryttdessa alakoulusta
ylakouluun ja toiselle asteelle, jonka jalkeen sen kaytto yleistyy taas ldhes alakoulun tasolle
yliopistossa oltaessa. Julkisen liikenteen ja muiden moottoroitujen valineiden kaytto
liikkumistapana kouluun kasvaa alakoulusta ylakouluun ja toiselle asteelle, jonka jalkeen

niiden kayttd vahenee selvasti mentéessa yliopistoon.

Liikkumistapa talvella kouluun
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Kuvio 3. Kuvio 3 kuvaa luokanopettajaopiskelijoiden tapaa kulkea kouluun talvisin. Kuviossa X-akselilla on eri kouluasteet ja Y-akselilla

vastaajamaarét eri liilkkumistavoille. Vastaaja sai valita yhden tai useamman liikkumistavan jokaiselle kouluasteelle

5.2 Litkuntaan ja liikkumiseen suhtautumisen muutokset koulupolun aikana

Tassa tutkimuksessa liikuntaan ja lilkkumiseen suhtautumisen muuttumista tutkittiin
koululiikuntaan suhtautumisen ja vapaa-ajan liikkumiseen suhtautumisen kautta. Yleisella
tasolla voidaan todeta, ettd seka koululiikuntaan ja vapaa-ajan liikkumiseen suhtautumisella
alakoulussa on positiivisesti voimakasta ja kohtalaista yhteytta yliopistoon saakka.
Koululiikuntaan suhtautumista tarkasteltaessa huomattiin, ettd koululiikuntaan
suhtautumisella alakoulussa on positiivinen yhteys kaikkiin muihin kouluasteisiin. Myos
kaikkien muiden kouluasteiden valilla koululiikuntaan suhtautumisella on positiivista

yhteytta.

Taulukko 2. Koululiikuntaan suhtautumisen yhteys eri kouluasteiden vélilla.
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Kouluaste Spearmanin Tuloksen merkitsevyys

jarjestyskorrelaatiokerroin

r-arvo p-arvo

Alakoulu -ylidkoulu 0,78 < 0,001 ***
Alakoulu — toinen aste 0,60 < 0,001 %**
Alakoulu - yliopisto 0,39 < 0,001 ***
Ylikoulu — toinen aste 0,72 < 0,001 ***
Ylikoulu — yliopisto 0,45 < 0,001 %***
Toinen aste - yliopisto 0,62 < 0,001 ***

***Tilastollisesti erittdin merkitseva, p < 0,001.
**Tilastollisesti merkitseva, p < 0,01.

*Tilastollisesti melkein merkitsevé, p < 0,05.

Alakoulun ja yléakoulun vélilla yhteys suhtautumisessa koululiikuntaan on voimakasta
(r=0,78). Alakoulun ja toisen asteen valilla yhteys koululiikuntaan on kohtalaista (r=0,60).
Alakoulun ja yliopiston vélinen yhteys on sekin kohtalaista (r=0,39). Kaikki ndma tulokset

ovat merkittavig, sill4 jokaisen kohdan p-arvo oli pienempi kuin 0,001.

Tutkimuksen kannalta on olennaista huomioida myds muita véleja koulupolun eri kohdista
(ks. taulukko 1). Ylé&koulusta toiselle asteelle siirryttédessa koululiikuntaan suhtautumisen
yhteys on voimakasta (r=0,72). Yhteys yldkoulun ja yliopiston vélilla on kohtalaista (r=0,45).
Myas toisen asteen ja yliopiston vélill& yhteys on kohtalaista (r=0,62). Namékin tulokset ovat
merkittavia, silld jokaisen p-arvo oli pienempi kuin 0,001. Ndiden tulosten perusteella voidaan
havaita, ettd alakoulun koululiikuntaan suhtautumisella on kohtalaista yhteytta jopa yliopiston

koululiikuntaan saakka.

Koululiikunnan liséksi tutkimuksessa tutkittiin litkuntaan ja litkkumiseen suhtautumista
vapaa-ajan litkkumisen kautta. Kuten koululiikuntaan suhtautumista mitatessakin, myos
vapaa-ajan liikkumisen ja eri kouluasteiden valilta 16ytyi voimakasta ja kohtalaista yhteytta,

joka oli merkitsevaa.
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Taulukko 3. Vapaa-ajan litkkumiseen suhtautumisen yhteys eri kouluasteiden valilla.

Kouluaste Spearmanin Tuloksen merkitsevyys

jarjestyskorrelaatiokerroin

r-arvo p-arvo
Alakoulu -yldkoulu 0,66 < 0,001 ***
Alakoulu — toinen aste 0,52 < 0,001 ***
Alakoulu — yliopisto 0,43 < 0,001 %***
Ylikoulu — toinen aste 0,81 < 0,001 ***
Yldkoulu - yliopisto 0,56 < 0,001 ***
Toinen aste - yliopisto 0,67 < 0,001 %**

***Tilastollisesti erittdin merkitseva, p < 0,001.
**Tilastollisesti merkitsevéd, p < 0,01.

*Tilastollisesti melkein merkitsevé, p < 0,05.

Alakoulun ja ylakoulun vélilla vapaa-ajan liikuntaan suhtautumisella havaittiin kohtalaista
yhteyttd (r=0,66). Yhteys on kohtalaista myds alakoulun ja toisen asteen valilla (r=0,52).
Kohtalainen yhteys jatkuu alakoulusta yliopistoon saakka (r=0,43).

Selkeasti voimakkain yhteys vapaa-ajan liikkumiseen suhtautumisesta puhuttaessa on

ylakoulun ja toisen asteen vélilla (r=0,81). Vapaa-ajan liikuntaan suhtautumista tutkittaessa on
tdmé ainut kouluasteiden véli, jossa yhteys on voimakasta. Ylakoulun ja yliopiston seké toisen
asteen ja yliopiston véliset yhteydet ovat molemmat kohtalaisia (r=0,56, r=0,67). My0s vapaa-
ajan litkkumisesta puhuttaessa voidaan havaita, ettd alakouluaikaisella suhtautumisella vapaa-

ajan litkkumiseen on kohtalaista yhteytta yliopistoon asti.
5.3 Liikuntaa estavat ja tukevat tekijat koulupolun eri vaiheissa

Tassa tutkimuksessa haluttiin kartoittaa opiskelijoiden ajatuksia siitd, mitka tekijat ovat olleet
yhteydessé heidan liikuntansa seka liikkumisensa maaréaan. Kohdassa 4.3 molempien
kasiteltavien kuvioiden (kuvio 4 ja kuvio 5) vastausten arvot ovat seuraavat: 1 = Taysin eri
mieltd, 2 = Eri mieltd, 3 = Ei samaa eika eri mieltd, 4 = Samaa mieltd ja 5 = Tdysin samaa

mielta.
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Alla olevassa kuviossa (ks. kuvio 4) on liikuntaa ja liikkumista estévia tekijoitad. Kyselyn
kahdeksan aihealueen kysymysten vastausten keskiarvo vélilla 1-5 oli 1,92 joka pyoristyy
arvoon 2 (= eri mieltd). Tamé kertoo siitd, ettei informanttimme nahneet
vastausvaihtoehtojamme vahvasti litkuntaa ja liilkkumista estdviné tekijoing, vaan pain vastoin

he olivat keskiarvollisesti vastausvaihtoehdoista eri mielta.

Liikunnan tylsyys, hyddyttomyys tai tarpeettomuus osoittautui keskiarvollisesti kyselyssamme
liikuntaa ja liikkumista vahiten estavaksi tekijaksi. Alakoulun, ylakoulun, toisen asteen ja
yliopiston vastausten keskiarvoksi tuli 1,5. Ylakoulun aikana vastauksen keskiarvo nousi
arvoon 1,73, mutta muutoin vastausten arvo laski tasaisesti, ollessaan viimein yliopisto-

opintojen aikana 1,3.

Kyselyssamme suurimman keskiarvon, kuten myds suurimman koulutusastekohtaisen arvon
liikuntaa ja litkkumista estavista tekijoisté sai Liikunnan harrastaminen on liian kallista,
jonka vastausten keskiarvo oli 2,36. Suurimman koulutusaste kohtaisen arvon sai kyseinen

kysymys yliopisto-opiskelujen aikana, 2,8.

Vaihtelua ja muutoksia liitkuntaa ja lilkkumista estévien tekijoiden osalta koulutusasteiden
valilla havaittiin, vaikkakin vaihtelu oli vahaista.

Selkeimmaét vaihtelut huomataan kohdassa Liikunnan harrastaminen on liian kallista.
Kyseisen kysymyksen vastauksissa huomataan, etté alakoulun vastausten keskiarvo (2,03)

kasvaa tasaisesti kohti yliopiston vastausta (2,8).

Liikuntaa ja liikkumista eniten estavaksi tekijaksi niin alakoulun, kuin ylakoulunkin osalta
nousi lilkunnan liiallinen kilpahenkisyys. Toisella asteella ja yliopistossa liikuntaa ja

litkkumista eniten estavé tekija oli litkunnan harrastamisen kustannukset.
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Lilkuntaa ja lilkkumista estévat tekijst
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Kuvio 4. Kuvio 4 kuvaa luokanopettajaopiskelijoiden liikuntaa ja liikkumista estavid tekijoita. Kuviossa on X-akselin suuntaisesti kyselyssé

esitetyt liikuntaa estavat tekijat ja Y-akselin suuntaisesti vastausten kysymyskohtaiset keskiarvot

Alla olevassa kuviossa (Kuvio 5) nékyy informanttien keskiarvoiset vastaukset heidan
liikunnassa ja litkkumisessa tarkeiksi koettuihin asioihin. Verrattuna liikuntaa ja liikkumista
estaviin tekijoihin, sai lilkunnassa ja lilkkumisessa tarkeéksi koetut asiat huomattavasti
korkeampia arvoja. Kyselyn kahdeksan aihealueen kysymyksen vastausten keskiarvo valill&
1-5 oli 3,38 joka pyo0ristyy arvoon 3 (ei samaa eiké eri mieltd).

Uuden oppiminen ja onnistumisen elamykset osoittautuivat tutkimuksen perustella
tarkeimmaéksi lilkunnassa ja liikkumisessa koetuksi asiaksi. Sen kaikkien koulutusasteiden
vastausten yhteiseksi keskiarvoksi tuli 4,02, joka pyoristyy vastaukseksi 4 (samaa mieltd).
Tassa kysymyksessa jokaisen koulutusasteen keskiarvollinen vastaus pyoristyy lukuun 4,

joten informantit ovat kokeneet tdman tarkeaksi l1api koulupolun.

Véhiten tarkeéksi asiaksi kaikkien koulutusasteiden valilla liikunnassa ja litkkumisessa
informantit kokivat muille esittamisen ja esiintymisen. Kysymyksen kaikkien

koulutusasteiden keskiarvoiseksi vastaukseksi tuli 1,98, joka pyoristyy vastaukseksi 2 (eri
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mieltd). Tassakin kysymyksessa koulutusasteiden valilla ei ole havaittavissa suurta vaihtelua,

silla kaikkien koulutusasteiden vastaukset pyoristyvat arvoon 2.

Vaihtelua ja muutoksia liikunnassa ja liikkumisessa tarkeiksi koettujen asioiden osalta
koulutusasteiden valilla havaittiin. Kilpailemisen ja voittamisen kokeminen tarkeéksi laski

ala- ja ylakouluajoilta hieman toiselle asteelle ja yliopistoon selkeésti.

Itsensd voittamisen tai pelon / jannityksen voittamisen seka fyysisten ominaisuuksien

kehittdmisen kokeminen tarkeédksi nousi tasaisesti alakoulusta yliopistoon asti.

Painonhallinnan tai ulkonaon kehittdmisen kokeminen térkedksi kasvoi huomattavan paljon
alakoulusta kohti ylempia koulutusasteita, eron kasvaessa suurimmaksi alakoulun ja toisen
asteen valilla (1,66 --> 3,72)

Virkistyksen ja rentoutumisen tai murheiden unohtamisen tarkeys kasvoi myos tasaisesti,

mutta huomattavan paljon alakoulusta aina yliopisto-opintoihin asti.

Liikunnassa ja liikkumisessa tarkeimmaéksi seka alakoulun, ettd yldkoulun aikana koettiin
yhdessa olo kaverien kanssa tai uusien kaverien saaminen. Toisella asteella ja yliopistossa

tarkeimmaksi koettiin virkistys ja rentoutuminen tai murheiden unohtaminen.
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Liikunnassa ja liikkumisessa térkeksi koetut asiat
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Kuvio 5. Kuvio 5 kuvaa luokanopettajaopiskelijoiden liikunnassa ja liikkumisessa tarkeaksi koettuja tekijoitd. Kuviossa on X-akselin
suuntaisesti kyselyssa esitetyt liikuntaa estdvat tekijat ja Y-akselin suuntaisesti vastausten kysymyskohtaiset keskiarvot
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6 Pohdinta

Taman kandidaatin tutkielman tarkoituksena oli selvittéda luokanopettajaopiskelijoiden
liikkumisen ja liikuntatottumusten muutoksia peruskouluajoista nykyhetkeen eli yliopisto-
opiskeluaikaan. Tutkimuksen tarkoituksena oli havaita mahdollisia muutoksia
luokanopettajaopiskelijoiden liikuntatottumuksissa eri kouluasteilla. Tutkimus rajattiin
kasittelemaéan liikuntatottumusten muuttumista koulumatkojen, liikuntaan ja litkkumiseen

liittyvien asenteiden seka liikuntaa estévien ja tukevien tekijoiden ndkékulmasta.

Selkeimpid muutoksia havaittiin koulumatkojen osalta yldasteen ja toisen asteen vélilla
verrattuna muihin, jolloin passiivisia kulkutapoja, kuten moottoroituja kulkuvélineita
kaytettiin enemman. Liikuntaan ja liikkumiseen suhtautuminen oli suhteellisen pysyvéaa lapi
koulupolun. Liikuntaa tukevat ja estavat tekijat vaihtelivat kouluasteittain, esimerkiksi
litkunnan kustannukset nousivat alakouluaikoina vahemman estavésté tekijésté eniten

estavéksi tekijaksi yliopisto-opintojen aikana. Pohdimme syita naille muutoksille alempana.

Pohdinta osuudessa pohdimme luokanopettajan roolia oppilaiden liikuntatottumusten
muodostumiseen, seké tutkimuksen muita hyddyntamismahdollisuuksia ja tutkimuksen

jatkokehitysmahdollisuuksia. Pohdimme myds tutkimuksen validiteettia ja reliabiliteettia.

6.1 Tulosten pohdinta
6.1.1 Koulumatkat

Luokanopettajaopiskelijoiden liikuntatottumukset liittyen koulumatkojen kulkutapoihin olivat
melko samankaltaisia kuin mitd aiempi tutkimustieto kyseisesta aiheesta oli aiemmin saanut
selville. Turunen kollegoineen (2023) huomasivat, ettad koulumatkojen kulkutapaan vaikuttaa
koulumatkan pituus niin, ettd lyhnyemmat matkat kuljetaan aktiivisemmin kuin pitké&t
koulumatkat ja ettd nuoremmat oppilaat kulkevat koulumatkansa aktiivisemmin kuin
vanhemmat oppilaat. Ndma ilmiot olivat selkedsti ndhtavissd myods tdaman tutkimuksen
tutkimustuloksissa. Toisaalta Turusen ja kollegoiden (2023) tutkimuksessa oli huomioituna
vain peruskouluaika, kuten myds Niemen ja hanen kollegoidensa tutkimuksessa (2021).

Kun vertaa litkkumistapoja ja koulumatkaa, voi huomata, ettd koulumatkan pituudella on oma
osuutensa kulkutavan valinnassa yliopistoon saakka. Toisaalta kulkutavan valintaan saattaa
vaikuttaa koulumatkan liséksi se, ettd ylakoulun ja toisen asteen aikana suuri osa asuu viel&

vanhemmillaan ja vanhemmat ovat mahdollisesti kyydinneet oppilaan kouluun tai oppilas on
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saanut lainata esimerkiksi vanhempien autoa kouluun kulkemiseen. Ylakoulun ja toisen asteen
aikana monella on saattanut olla mopo tai mopoauto, joka on ollut katevé ja nopea vaihtoehto
kouluun kulkemiseen. N&itd moottoroituja menopeleja kdyttaen ei ole tarvinnut pelata
esimerkiksi hikeentymistd, jonka menomatka pyorélla olisi saattanut aiheuttaa. Tuloksista
paatellen monen kohdalla julkisen liikenteen yhteydet ovat olleet myds hyvat kodin ja koulun
valilla ylakoulun ja toisen asteen aikana. Yliopistoon tultaessa moni on muuttanut l&helle
kaupungin keskustaa, jossa oman moottoroidun ajoneuvon séilyttdminen ja yllapito on
kallista. Taman liséksi usein yliopisto-opiskelijat alkavat huolehtimaan omista
talousasioistaan entistd enemman ja esimerkiksi asuntovuokran ja omien ruokien maksaminen
vie varoja niin paljon, ettd auton omistaminen ei ole mahdollista. Tamé saattaa olla merkittava
syy koulumatkan pituuden liséksi sille, miksi yliopisto-opiskelijat suosivat aktiivisia
kulkutapoja huomattavasti toista astetta ja ylakoulua enemman.

Lukuun ottamatta pyoréilya, oli hieman yllattdvad huomata, miten pienié erot ovat olleet eri
vuodenaikoina kulkutavoissa, silla Turusen ja kollegoiden mukaan (2023, s. 14) koulumatkan
kulkutapaan vaikuttaa vuodenajat ja sadolosuhteet. Toki vuodenaikojen erot saattaisivat nakya
selkeammin kulkutapojen vaihteluna, jos tutkimus olisi teetetty jonkin pohjoisemman
yliopiston luokanopettajaopiskelijoilla. Turusen ja kollegoiden mukaan (2023, s. 14) moni
lapsi vaihtaa talvella kavelyn pyorailyyn ja aktiiviset kulkutavat passiivisiin kulkutapoihin.
Taman tutkimuksen tulokset liittyen vuodenajan vaihtelun yhteydesta kulkutavan valintaan

ovat linjassa Turusen ja kollegoiden (2023) tutkimuksen kanssa.

6.1.2 Liikuntaan ja likkumiseen suhtautuminen

Fogelholmin ja hénen kollegoidensa mukaan (2011, s. 84) lapsena ja nuorena harrastettu
liikunta nostaa todennakdisyytta harrastaa liikuntaa myds aikuisidssa ja mitd myohemmin
nuoruudessa harrastaa liikuntaa, sen paremmin se ennustaa aikuisian fyysista aktiivisuutta.
Nupposen ja kollegoiden (2014, s. 57) mukaan yksilon liikuntasuhde muodostuu toiminnasta,
ymparistostd, sosiaalisista suhteista, arvostuksista ja uskomuksista ja se voi muuttua eri
kohdissa eldmaa. Aartsin ja kumppaneiden (1997, s. 365-366) mukaan positiiviset
kokemukset vahvistavat ja negatiiviset kokemukset heikentévat tiettyd tapaa ja sita kautta
suhtautumista johonkin tiettyyn asiaan. Né&ité tutkimuksia tulosten tarkastelussa apuna
kayttéden on perusteltua ja ymmarrettavaa, etta yksilon henkilokohtainen suhtautuminen

liikuntaa ja litkkumista kohtaan on melko pysyvaa.
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Alakoulun ja yliopiston vélilla yksilon henkilokohtaisella suhtautumisella liikuntaa ja
liikkumista kohtaan oli vield kohtalaisen voimakasta yhteytta. Tama kertoo siitd, etta
suhtautuminen liikuntaa kohtaan on melko pysyvaa ja asenteet liikuntaa kohtaan juurtuvat
joltain osin jo lapsuusajoista. Yleiselld tasolla suhtautumisen voimakkuus oli melko
samanlaista seké koululiikunnan, ettd vapaa-ajan liikkumisen valilla. Mielenkiintoinen ero oli
kuitenkin se, ettd koululiikunnassa voimakkain suhteutumisen yhteys oli ala- ja ylakoulun
valillg, kun taas vapaa-ajan litkkumiseen suhtautumisen periytyvyys oli selkeésti
voimakkaimmillaan ylakoulun ja toisen asteen valissa. Yksi tekija, joka saattaa selitta
koululiikunnan osalta hieman heikompaa suhtautumista ylakoulun ja toisen asteen vélilla on
se, ettd toiselle asteelle mentéessa lilkunnan opetus muuttuu melko paljon ja muutaman
yleisen liikunnan kurssin jalkeen loput litkunnan kurssit ovat usein vahvasti teemoitettu
(esimerkiksi palloilukurssi) ja valinnaisia. Toisaalta koululiikuntaan suhtautumisessa
ylakoulun ja toisen asteen vélilla oli silti havaittavissa voimakasta yhteyttd, joten kKyseessa ei

ole suuri ero.

6.1.3 Liikuntaa tukevat ja estavat tekijat

Liikkumisen taustalla vaikuttavat usein terveyden yllapitaminen, fyysisen kunnon
parantaminen seka litkunnan tuottama mielihyva (Iltkonen ym., 2018, s. 19). Liikuntaa tukee
mya0s itsensa kehittdminen, onnistumisen kokemukset ja sosiaaliset tekijat, kuten ystavien
kanssa vietetty aika (Itkonen ym., 2018, s. 19). Vastapainoksi Itkosen ja kumppaneiden (2018,
s. 19) mukaan liikunta voi toimia my06s keinona rauhoittua ja viettad aikaa omassa seurassaan.
Myo6s Huismanin (2004, s. 79) tutkimuksen tuloksista selvi&a oppilaiden arvostavan liikunnan
parhaiksi puoliksi sosiaalisen vuorovaikutuksen, kannustavan ilmapiirin ja yhdessa tekemisen.
Vanhempien tuki, niin sosiaalinen kuin taloudellinenkin tuki, kuten harrastusten ja

liikuntavélineiden kustannukset on térkea liikuntaa tukeva tekija (Itkonen ym., 2018, s.21).

Taman tutkimuksen tuloksista havaittiin hyvin samansuuntaisia tuloksia ylla mainittuihin
aiempien tutkimusten tuloksiin. Uuden oppiminen ja onnistumisen eldmykset nousivat tassa
tutkimuksessa keskiarvollisesti vastaajien mielesté liikuntaa eniten tukevaksi tekijaksi. Jotta
lasten ja nuorten oppimista ja onnistumisten elamyksié pystyy tukemaan ja luomaan lisaa, on
opettajilla vastuu toteuttaa liikuntatuntien aikana monipuolisesti eritasoisia harjoituksia, joissa
eritasoiset oppilaat paasisivat kokemaan uuden oppimista ja onnistumisen elamyksia. Eroja
koulutusasteiden valilla oli timan kysymyksen kohdalla havaittavissa hyvin véhan, joka

kertoo nédiden kokemuksien tarkeydesta riippumatta koulutusasteesta.
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Taman tutkimuksen liikuntaa ja lilkkumista tukevista tekijoista vahiten myonteisia vastauksia
sai muille esittdminen ja esiintyminen. Taman pystyy kuitenkin ndkemaan myos positiivisena
lopputuloksena, silld vastausten pohjalta voi ajatella, ettei vastaajia niinkaan kiinnosta esittaa
muille, vaan nimenomaan muut arvot, kuten ylla mainitut oppiminen ja onnistumisen
kokemukset koetaan liikunnassa tarkeéksi. Tamén pohjalta voisikin ajatella, etta liikkujan
sisdinen motivaatio on ulkoista motivaatiota vahvempaa. Vaihtelut koulutusasteiden vélilla
vastauksissa oli varsin pientd, joka kertoo siitd, ettei esittdminen ja muille esiintyminen

litkunnassa ole millakdan koulutusasteella suuressa roolissa litkunnassa.

Suurin vaihtelu yksittdisessé liikuntaa ja liikkumista tukevia asioita kasittelevassa
kysymyksessé eri koulutusasteiden vélilla havaittiin painonhallinnan ja ulkonaén kehittamisen
kysymyksessa. Alakoulussa taméa koettiin vahiten tarkedksi, mutta kasvu toiselle asteelle asti
oli huomattavaa. Yliopiston aikana tdma arvo taas laski suhteessa toiseen asteeseen. Tuloksen
pohjalta voidaan ajatella, ettei alakoulussa koeta vield suuria paineita omasta ulkonédsta, vaan
oppilaat keskittyvat enemman itse tekemiseen ja liikunnan iloon. Korkeammilla
koulutusasteilla painonhallinta ja ulkonadn kehittdminen koetaan tarkedammaksi liikunnassa.
Taman voi nahda niin positiivisena kuin negatiivisenakin. Tietoisuus litkunnan
terveyshyodyisté ja sen vaikutuksesta niin fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaaliseen
hyvinvointiin kasvaa ja liikunnasta voi tdman avulla muovautua positiivinen tapa huolehtia
itsestdaan. Varjopuolena voidaan pitéa sita, ettéd lilkuntaa harrastetaan pelkastaan
painonhallinnan tai ulkon&on kehittdmisen takia, jolloin liikunnasta jaa ne sisdiset ilot, kuten

oppiminen, onnistumisen eldmykset ja hyvinvointi huomioimatta.

Korkeimman yksittéisen arvon liikuntaa ja liilkkumista tukevista arvoista sai virkistys ja
rentoutuminen tai murheiden unohtaminen yliopisto-opintojen aikana. Vastausten pohjalta voi
ajatella opintojen kuormittavan opiskelijaa enemmaén kuin alemmilla koulutusasteilla, jolloin

liilkunnan térkeys arkea tasapainottavana tekijana korostuu.

Liikuntaa ja liitkkumista yleisimmin estaviksi tekijoiksi on aiempien tutkimuksien pohjalta
noussut rajallinen aika, litkunnan kokeminen epamieluisaksi, sopivan
harrastusmahdollisuuden tai -paikan puute seké liikunnan harrastamisen kustannukset
(Itkonen ym., 2018, s. 19). Puhuttaessa koululiikunnasta, kokivat tyt6t liikuntaa eniten
estaviksi tekijoiksi litkunnan pakollisuuden ja kilpailullisen luonteen, kun taas pojilla ndma
tekijat olivat epdonnistumisen tunteet, hikoilu ja loukkaantumisen pelko (Huisman, 2004, s.
83).
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Tassa tutkimuksessa keskiarvollisesti suurin liikuntaa estava tekija oli lilkunnan
harrastaminen on liian kallista, joka on selkeésti yhteydessa Itkosen ja kumppaneiden (2015,
s. 19) nostamaan havaintoon liikunnan harrastamisen kustannuksista liikuntaa estavana
tekijand. Tama arvo nousi varsinkin yliopisto-opintojen aikana huomattavasti suurimmaksi
tekijaksi. Tama on ymmérrettavad, silla mahdollisesti alempien koulutusasteiden aikana
vanhempien tuki niin harrastamiseen, kuin muihinkin kuluihin, kuten ravinnon ja asumisen
kuluihin on ollut suurempi. Ajanpuute, joka sai yliopisto-opintojen aikana toisiksi
korkeimman arvon liikuntaa estavana tekijand, on varmasti yhteydessa itsenéistymiseen ja

opintojen kuormittavuuteen.

Tutkimuksessa keskiarvollisesti véhiten liikuntaa estavaksi tekijaksi jai liikunnan tylsyys,
hyddyttomyys tai tarpeettomuus. Vastausten keskiarvo oli 1.5, joka pyoristyy sanallisesti
vastaukseen eri mieltd. Tastd voidaan todeta, ettei vastaajien mielesta litkunnan kokeminen
tylsaksi, hyddyttomaksi tai tarpeettomaksi estéd heité liilkkumasta, joka voidaan nahda

positiivisessa valossa.

Huismanin (2004, s. 83) mainitsema liikunnan kilpailullinen luonne nousi tassé tutkimuksessa
esiin liikuntaa eniten estavana tekijana ala- ja ylakoulun aikaisissa vastauksissa. Suurelle
osalle koululiikunta voi tassa vaiheessa elaméaa olla se ainut tilanne, jossa liikuntaa tulee
harrastettua ja liikuntatunneilla saattaa valilla olla turhankin kilpailullinen tunnelma. Tassa on
lilkunnanopettajalla vastuu saada kitkettyéa turha kilpailullisuus liikuntatunneilta pois, jotta

tunneista, ja itse liikunnasta nauttisi jokainen yksilo.

Tutkittaessa muutoksia saman kysymyksen vastauksiin eri koulutusasteilla, oli suurin vaihtelu
aiemmin mainituissa ajan puutteessa ja lilkunnan kustannuksissa. Ndissé vastausten arvot
olivat alakouluidssa alhaiset, mutta nousivat tasaisesti kohti yliopisto-opintoja. Taman
noususuhdanteen taustalla vaikuttaa varmasti juuri vanhempien taloudellinen tuki ja opintojen

kuormittavuus.

6.2 Miten luokanopettaja voi edistaa oppilaiden liikuntatottumuksia

liikuntakayttaytymiseen on opettajaa voimakkaampaa. Opettajan on hyva huomioida se, ettd
liikuntakéyttaytymisen ei tulisi pelkéstédan perustua aikomusten ja Kuten Lehmuskallio (2011,
s. 25) totesi, lapsuus ja nuoruus ovat aikaa, jolloin liikuntaan kasvamisen ja kasvattamisen
osalta on viel& paljon tehtévissa. Taméan tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia sellaisten

liikuntatottumusten muutoksia, joihin luokanopettaja koulussa voi oppilaisiin vaikuttaa. Kuten
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aiemmin tassé tutkimuksessa on useasti jo tullut esille, lapsen liikuntatottumukset alkavat
muovautua jo primaarisosialisaation aikana ennen kouluikaa ja ne kantavat joltain osin
aikuisuuteen saakka. Siksi alakoulussa olisi tarkedé luoda oppilaille myonteinen kuva
litkunnasta ja litkkumisesta. Henkil6kohtaiset liikuntatottumukset alkavat muovautua jo
huomattavasti ennen alakoulua ja laht6tilanteet alakouluun tultaessa ovat erilaiset eri
oppilailla. Silti luokanopettajana kaikkien suhtautumista liikuntaa ja liikkumista kohtaan olisi
tarkedd yrittdd parantaa ja ainakin valttaa lilkuntasuhteen heikentdmistd, silla Lehmuskallion
(2011, s. 24) mukaan opettaja oli eniten liikuntakiinnostusta vahentényt ulkopuolinen taho.
Liikuntasuhteen vahvistaminen alakouluaikana on myds siksi tarkeaa, etta Aartsin ym. (1997,
s. 363) mukaan nuoruusiassa terveytta edistavat liikuntatottumukset alkavat hiipua muiden

paivittdisten aktiviteettien ottaessa suurempaa roolia nuoren eldmassa.

Lehmuskallion (2011) mukaan koulun ja litkunnanopettajan vaikutusta liikuntaan
suhtautumisessa ja sosiaalistumisessa on pidetty merkittdvana erityisesti nuorempien
oppilaiden kohdalla, vaikka myéhdismodernissa ajassa kouluyhteisén nahdaan menettédneen
merkitystaan. Lehmuskallion (2011, s. 26) mukaan vaikutukset vélittyvét liikuntataitojen
opettamisen, litkuntaan kannustamisen, liikuntainformaation jakamisen ja palautteen
antamisen kautta. Vaikka opettaja ei olekaan laheskaan vahvin vaikuttaja oppilaan
liikuntasuhteen ja liikuntatottumusten muovaajana, on hanella silti monia tapoja vaikuttaa
niihin. Koulussa tapahtuvassa liikunnanopetuksessa opettajan on tarkeaa opettaa
monipuolisesti erilaisia lilkuntamuotoja ja miettid opettaessaan, miten vahent& liikuntaa
estavia tekijoita ja lisaté litkkumista tukevia tekijoitad. Opettajan on hyva olla opetuksessaan
kannustava ja rohkaiseva ja ndyttdd omaa innostuneisuuttaan oppilaille sek& antaa positiivista
palautetta oppilaille. Opettaja voi kertoa oppilaille lilkunnan terveyshyddyista ja luoda
esimerkiksi haasteita koulumatkojen suorittamisesta pyoréillen tai kévellen. Tallaisessa
tapauksessa opettajan kannattaa tiedottaa asiasta myds oppilaiden vanhemmille, silla huoltajat
usein paattavat oppilaan tavasta liikkua kouluun ja kodin vaikutus lapsen ja nuoren

motivaation vahvistamiseen, vaan myos tapojen vahvistamiseen.

6.3 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Tutkimuksen validiteetin puolesta puhuu se, etta tutkimuksen kysymyksissa hyddynnettiin
valmiita ja valmiiksi toimivaksi todettuja kysymyksid. Kyselyn ja tutkimuksen validiteetin
vahvistamiseksi tutkimus esitestattiin kolmella korkeakouluopiskelijalla. Esitestauksen

yhteydesséa nousi esiin muutama kysymys, jota muokattiin varsinaiseen kyselyyn
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ymmarrettdvammaksi ja helpommin vastattavaksi. Kysely jaettiin selkeisiin aihealueisiin, ja
naitd olivat koulumatkaliikkuminen, lilkkumisen mé&éré erilaisissa liikuntatilanteissa, kuten
liikuntamé&araé normaalin viikon aikana, koulun jarjestamissa liikuntakerhoissa tai
urheiluseuran harjoituksissa. Kysymyskategorioita oli vield liikuntapaikoista, oman
liilkkumisen seuraamisesta, liilkunnan merkityksesté itselle seké liikuntaa estavisté ja tukevista
tekijoista. Selked jaottelu kyselyssa teki kyselysté selkeédn ja kysymyksista helposti
ymmarrettdvid. Vastausvaihtoehtoja oli kyselyssa riippuen kysymyksen muodosta nelja tai
viisi. T&man avulla jokainen vastaaja on varmasti 16ytanyt sopivan vastausvaihtoehdon

kuvaamaan mahdollisimman oikeanlaista vastausta.

Tutkimuksen validiteettia heikentéa se, ettd vastaajan piti muistella jokaisen kysymyksen
kohdalla, mika olisi kuvaavin vastausvaihtoehto jokaiselle koulutusasteelle erikseen.
Riippumatta vastaajan idsté, on kaikilla vastaajilla alakoulu ajoista jo kulunut huomattavasti
aikaa, joka saattaa vadristaa vastausten oikeellisuutta. Validiteettia yritettiin parantaa
vastausvaihtoehtojen laajemmalla skaalauksella, jotta muistelu olisi helpompaa. Esimerkiksi
jos LITU-tutkimuksen vastausvaihtoehdot olivat péivan tarkkuudella, niin tassa
tutkimuksessa vaihtoehdot olivat kahden paivan tarkkuudella. Validiteettia voisi ajatella
heikentdneen myads se, ettd osassa kysymyksistd vastausten keskiarvo oli hyvin pieni.
Esimerkiksi liikuntaa estévissa tekijoissa vastausten keskiarvot olivat viitteen “eri mieltd”
kohdalla. Tdman takia on syyté pohtia, valittiinko kyselylomakkeeseen oikeita tekijoita.
Toisaalta véitteet olivat LIITU-tutkimuksesta otettuja ja ndin toimivaksi todettuja. Taten
alhaisten keskiarvojen voidaan ajatella olevan my@s arvokasta tutkimustulosta.

Kaésiteltdessa tutkimuksen reliabiliteettia, on suurin vahvistava tekija vastaajien maaré.
Tutkimukseen vastasi 93 vastaajaa, joka liséé tutkimuksen reliabiliteettia. Lyhyt ja ytimekés
saatekirje, joka erottui joukosta sekd pinnalla oleva kiinnostava aihe lisasi varmasti
vastauksien maaraa. Kyselytutkimus teetettiin webropol-kyselyna, joka lahetettiin
opiskelijoille séhkdpostitse. Vastaajat siis saivat vastata kyselyyn heille sopivassa tilanteessa,
jonka pitéisi poissulkea ulkoiset hairiotekijat.

Kéytettdessd summamuuttujia, niiden reliabiliteettia vahvistaa se, ettd summamuuttuja
koostuu useasta vaitteestd (Tahtinen ym., 2020, s. 83). Tdman tutkimuksen summamuuttujissa
oli kaksi tai kolme vaitettd yhdessa summamuuttujassa, joten summamuuttujien reliabiliteetti
ei ole kovin vahva. Toisaalta summamuuttujien Cronbachin alfat ylittivat selkedsti

luotettavuuden raja-arvon 0,7, joka toisaalta lisda reliabiliteettia.
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6.4 Tutkimuksen hyddyntamismahdollisuudet ja jatkokehittaminen

Taman tutkimuksen avulla opettaja voi saada hyddyllista tietoa ja ideoita liikunnanopetuksen
ja litkuntakasvatuksen toteutukseen. Tutkimuksen avulla opettaja voi pohtia, millaisia asioita
(tukevat ja estdvat tekijat) han haluaa omassa opetuksessaan vaalia. Tutkimuksen avulla
voidaan myo6s huomata, millaisia yhteyksié ja eroja yksiliden tavoilla, asenteilla ja arvoilla

on eri kohdissa koulupolkua.

Kuten Move! -mittaukset ja LIITU-tutkimukset kertovat, harva nuori tayttaa nykyisin
liikuntasuosituksia. Tama tutkimus saattaa auttaa ymmartdamaan syvemmin syité lasten ja
nuorten liikkumiseen tai litkkumattomuuteen seka 16ytaméan ratkaisuja, jolla lapsia ja nuoria

saataisiin kannustettua litkkumaan.

Tutkimusta ja sen tuloksia voidaan mahdollisesti hyédyntaa tulevaisuudessa suoritettavassa
Pro gradu -tutkielmassa. Pro gradu -tutkielmassa pystytaan tutkimaan laajemmin samaa
aihepiiria tai tarkemmin jotain tiettya osa-aluetta. Pro gradu -tutkielmassa tutkimuksen
aiheena voisi olla esimerkiksi liikuntapaikkojen ja harrastusmahdollisuuksien kayton
tutkiminen tai litkuntaan liittyvien arvojen tarkempi tarkastelu. Aihe mitd todennakdéisimmin

on vield muutamankin vuoden péaasta ajankohtainen tutkittavaksi.
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https://ukkinstituutti.fi/tutkimukset-ja-hankkeet/vaestotutkimukset/liitu/
https://ukkinstituutti.fi/tutkimukset-ja-hankkeet/vaestotutkimukset/liitu/
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Liitteet

Liite 1. Tietosuojailmoitus
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Rekisterin nimi

Luokanopettajaopiskelijoiden liikuntatottumusten muuttuminen
koulupolun lapi

Rekisterin pitaja

Oskari Hyytiainen, Turun Yliopisto
Severi Rautio, Turun Yliopisto

Turun Yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta, Opettajankoulutuslaitos

Vastuuhenkilon yhteystiedot

Oskari Hyytiainen, Turun Yliopisto

Severi Rautio, Turun Yliopisto

Tietosuojavastaavan
yhteystiedot

DPO@utu.fi
+358 29 450 4361

Kasittelyn  tarkoitukset
késittelyn oikeusperuste

ja

Teemme  tutkimusta  Turun  Yliopistossa osana kandidaatin
tutkielmaamme. Tutkimuksessa tarkastellaan
luokanopettajaopiskelijoiden liikuntatottumuksien muuttumista koko
koulupolun Iapi. Kysely toteutetaan Webropol-kyselyna verkossa.

Tutkimustulosten perusteella saadaan tietoa liikuntatottumuksien
muuttumisesta opiskelijoiden koulupolun aikana

Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan mukaisena
késittelyperusteena on

ElKasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen etu 6 art.
la-kohta)

Drekister(’jity on antanut suostumuksensa henkil6tietojen kasittelyyn
&U(I)stumus 6 art. 1 e-kohta)

muu mika



mailto:DPO@utu.fi
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Kasiteltivat
henkil&tietoryhmat

Rekisteriin tallennetaan rekisterdidysté seuraavia tietoja:
Sahkdpostiosoite, koulutus, tdmanhetkinen vuosikurssi, sukupuoli ja
liilkuntatottumuksia mittaavia vastauksia.

HenkilGtietojen vastaanottajat
tai vastaanottajaryhmat

Kanditutkielman tekijat: Oskari Hyytiéinen ja Severi Rautio
Opinnaytetyon ohjaaja: Satu Laitinen
Tietoja ei siirretd eikd luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.

Tietojen siirto  kolmansiin

maihin

Henkil6tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

HenkilGtietojen
séilyttamisaika

Tietoja séilytetddn enintddn 1.6.2028 asti, jonka jéalkeen aineisto
havitetdan tietoturvallisesti.

Rekisterdidyn oikeudet

Rekisterdidylla on oikeus pyytdd pddsy hantd itseddn koskeviin
henkildtietoihin sekd oikeus pyytéa tietojensa oikaisemista tai poistamista
taikka késittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden kasittelyd. Oikeutta
henkil&tietojen poistamiseen ei sovelleta tieteellisessa tai historiallisessa
tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus todennakdisesti estaa
késittelyn tai vaikeuttaa sitd suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.
Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.

Tiedot, mista henkilotiedot on
saatu

Tutkimukseen osallistuvien yhteystiedot saadaan koulun sdhkdpostista ja
muut tiedot saadaan kyselyyn osallistuvilta itseltaan.

Tiedot automaattisen
padtoksenteon ml. profiloinnin
olemassaolosta

Tietoja ei kéytetd automaattiseen péatdksentekoon tai profiloinnin
tekemiseen.
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Liite 2. Kyselyn saatesanat
Kaunista paivéa juuri sinulle! &

Olemme kaksi luokanopettajaopiskelijaa kolmannelta vuosikurssilta Turun Yliopistosta.
Teemme kandidaatintutkielmaa Turun Yliopiston luokanopettajaopiskelijoiden, eli siis teidan
liikuntatottumusten muutoksista Iapi koulupolkunne ajan alakoulusta tah&n paivaan asti.

Toteutamme tutkielmamme kyselytutkimuksen muodossa, ja kysely on monivalintaa joten
vastaaminen ei juuri sinua, arvokas informanttimme, liikaa rasita & ! Kyselyyn vastaaminen

vie noin 10 minuuttia. Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista, voit siis
keskeyttaa kyselyyn vastaamisen missé kohtaa vain.

Kysely ilman vastaajaa olisi kuin Matti ilman Teppoa, Romeo ilman Juliaa tai Pekka ilman
Patkaa, siksi arvostaisimme vastauksianne suuresti ja kiitdmmekin niista jo etukéteen! &

Lampimin terveisin,

Oskari Hyytidinen & Severi Rautio
aohyyt@utu.fi semrau@utu.fi
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Liite 3. Kyselylomake

Luokanopettajaopiskelijoiden liikuntatottumusten muuttuminen
koulupolun lapi

@ Pakolliset kysymykset merkitty téhdella (*)

Tutkimuksessa kartoitamme Turun yliopiston alaisuudessa toimivien luokanopettajaopiskelijoiden
liilkuntatottumuksia ja niiden muuttumista koulupolun Iapi tutkimalla liikuntatottumuksia alakoulun,
yldkoulun, toisen asteen ja yliopiston ajalta.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Missé@an kohtaa kyselya henkilotietoja ei kysyta ja kysely on
téysin anonyymi. Kysely siséltda 44 monivalintakysymysta. Kyselyyn vastaamisen voi lopettaa misséa
vaiheessa tahansa. Vastauksia kasitellaan tietoturvallisesti. Tarkemmat tiedot 16ydat
tietosuojailmoituksesta.

Kyselyssa olemme hyodynténeet ja soveltaneet LIITU-tutkimuksen kevaan 2022 kyselylomakkeen
kysymyksia tahan tutkimukseen sopivalla tavalla.

Muista painaa laheta painiketta kyselyyn vastaamisen jélkeen. Kiitos jo etukateen vastauksista!

Seuraava



Luokanopettajaopiskelijoiden liikkuntatottumusten muuttuminen
koulupolun I&pi

() Pakallizet kysymykset merkitty tihdell (*)

Taustamuuttujat

1. Sukupuoli *

@ Mies
() Mainen
O Muu

() En halua mazritelld

2. Milld vuosikurssilla olet *

SR
(O
s
O

() 5. tai vanhempi

3. Milloin olet syntynyt *

() 2001-2005
() 1997-2000
(®) 1996 tai aiemmin

4. Oletko joskus ollut liikuntaluokalla tai likuntapainotteisella linjalla (lilkunnan

sivuainetta yliopistossa ei lasketa) *

(®) Kyllz
() Ei

| Edellinen

| Seurazva




Luokanopettajaopiskelijoiden liikuntatottumusten muuttuminen
koulupolun lapi

G_) Pakolliset kysymykset merkitty thdelld (*)

Tassa kyselyssa kaikki jaljelld olevat kysymykset ovat muedoltaan sellaisia, ettd vaakariveilla on eri
kouluasteet (alakoulu, yldkoulu, toinen aste ja yliopisto) ja pystyriveilld vastausvaihtoehdot. Jokaisessa
kysymyksessa on tarkoitus vastata kaikille riveille yksi vastaus.

Kysymyksiin vastatessa mieti parhaiten sinua kuvaavaa vastausvaihtoeihtoa jokaisen eri kouluasteen
ajalta. Yritd muistella miten koit kyseiset asiat juuri tdman kouluasteen aikana ja vastaa sen mukaan.
Ylimmalla vaakarivilla kysymyksissa on alakoulu ja alimmalla vaakarivilla yliopisto.

l Edellinen “ Seuraava l
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Luokanopettajaopiskelijoiden lilkuntatottumusten muuttuminen
koulupolun I&pi

(i) Pakalliset kysymyksat merkitty tihdella (*)

Koulumatkat

Kuinka kuljit/ kuljet koulumatkat? Valitze yleising/ yleisimmét vaihtoshdat.

5. Talvella *
Julkizella Autolla, mopalla,
KEvellen Pydrsillen likemeelld yma.
Alakoulu O [l O ]
Ylakoulu O O O O
Toinen aste D |:| D I:l
Yliopisto O O O O
6. Kevaalld ja syksylls *
Julkisella tartolla, mopella,
Kavellen Pydraillen likemeella yma.
Alakoulu O O O O
¥lskoulu O O O O
Toinen aste O O O O
Yliopisto |:| |:| |:| I:‘

7. Kuinka pitkd koulumatka sinulla oli kouluun? (Jos matkan pituus on vaihtunut
kesken kouluasteen, valitse se, joka kuvastaa parhaiten koulumatkasi pituutta) *

0-1km 1-3km 3-5km 510km ¥li 10 km

Alakoulu 0 ] @) 0 O
Ylakoulu O ()] O O O
Toinen ast O O O 0o O
Yliopisto O (@] O O O

| Edellinen

| Seuraava




Luokanopettajaopiskelijoiden lilkkuntatottumusten muuttuminen
koulupolun lpi

(3} Pakoliset kysymykset merkitty tahdells (%)

Osallistuminen lilkunta- ja urheilutilaisuuksiin.
Seurazvassa osiossa tiedustellaan likkumisaktivisuuttasi seki ozallistumistasi erilaisiin likums- ja

urheilutilaisuuksiin. Wastaz kysymykseen niin kuin asia sinulla keskim&irgizesti olif on kunkin
kouluasteen aikana.

8. Mieti tavallista viikkoasi ja merkitse, kuinka monena paivané olet lilkkunut
yhteens3 vahintd&n tunnin? *

0-1 pdivana 2-3 paivana 4-5 pdivana §-7 paivand

Alakoulu O ()] O O
Ylgkoulu O O 0 )
Toinen aste O (@] O O
Yliopisto O O O O

9. Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena péivana viikossa lilkkumisesi
sisdlsi rasittavaa lilkuntaa. (rasittava lilkunta = heng&styt/hikoilet) *

0-1 pdivana 2-3 p8ivéng  4-3pdivénd  6-7 paivanid

Alakoulu O O O O
Ylakoulu O ()] O O
Toinen aste O O 0 )
Yliopisto O (@] O O

Kuinka monena paivang vilkossa kivit/ kayt:

10. Koulussa oppituntien jilkeen pidettavissa liikunnallisissa kerho- tai
harrastustoiminnoissa (oppilaitoksen oppitunteja ei lasketa mukaan) *

0-1 pdivana 2-3 paivana 4-5 pdivana §-7 paivand

Alakoulu O O O O
Ylakoulu O O 0 )
Toinen aste O (@] O O
Yliopisto O O 0 9]
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11. Urheiluseuran jarjestdmissa harjoituksissa, kilpailuissa tai otteluissa *

0-1 pdivand 2-3 paivang 4-5 pdivana 6-7 paivand

Alakoulu O O O O
¥lg&koulu 0 9] O O
Tainen aste O O O ()]
Yliopisto 0 ) O O

12. Muun seuran tai kerhon jarjestdmissa lilkuntatilaisuuksissa (jarjestdjing esim.

partio, seurakunta, kyldyhdistys) *

0-1pdivind  2-3paivend  4-5pdivana  6-7 paivind
Alakouly O e O ®)
¥lgkaouly O O O (@]
Toinen aste O O O O
Yliopisto 0 9] O O

13. Liikunta-alan yritysten jarjestdmiss3 tilaisuuksissa, urheiluseuratoimintaa ei
lasketa tdss8 mukaan (jarjestsjing esim. kuntokeskukset, sislilkuntapuistot,
laskettelukeskukset, ratsastustallit, tanssiopisto) *

0-1 pdivand 2-3 paivang 4-5 pdivana 6-7 paivand

Alakoulu O O O O
¥lgkaouly O O O (@]
Toinen aste o O O O
¥liopisto O O O O

14. Omaehtoisesti liikkumassa (esim. ulkona pelaily, lenkkeily, héntsaily) *

0-1 pdivand 2-3 pgivéng  4-3pdivand  &-7 paivand

Alakoulu O O O O
¥lakoulu O O O O
Toinen aste o o o o
Yliopisto 0 ) O O

| Edellinen || Seursava |

a7



Luokanopettajaopiskelijoiden liikuntatottumusten muuttuminen
koulupolun lapi

(3} Pakoliset kysymykset merkitty tahdells (%)

Lilkunta- j& likkumispaikat

Seuraavassa osiossa kysytaan erilaisten likunta- ja likkumispaikkeojen kayttad e kouluasteiden
aikana. Arvioi miten usein kaytit/ kdytat ndita ympéristdja liikuntaan ja likkumiseen.

15. Koulun piha-alue *

Muutaman  Muutaman  Muutaman  Useita
En kerran kerran kesran kertoja
lzinkaan wvuodessa kuukaudessa  vitkossa  vilkossa

Alakoulu O 0 O ) 0
Ylgkaulu O O (@] O O
Toinen aste O 0 O 9] 0
Yliopisto O O ()] O O

16. Ulkokentat; mybs ulkojdradat (esimerkkejd; urheilukentat, liikuntapuistot,
ulkokuntosalit, maauimalat) *

Muutaman  Muutaman  Muutaman  Useita
En kerran karran kerran kertaja
lzinkaan wvuodessa kuuksudezsa  vitkosss  vilkossa

Alakoulu O 0 O 9] 0
Ylakoulu O O ()] O O
Toinen aste O 0 O ) 0
Yliopisto O O (@] O O

17. Sis&salit; mybs jashallit (esimerkkejs; liikunta-, ja&- ja uimahallit, koulun
likuntasalit) *

Muutaman  Muutaman  Muutaman  Useita
En kerran kerran kesran kertoja
lzinkaan wvuodessa kuukaudessa  vitkossa  vilkossa

Alakoulu O 0 O ) 0
Ylgkoulu O 0 O ) 0
Toinen aste O O (@] O O
Ylicpisto O 0 O 9] 0
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18. Aito luonto; metsét; vesistt (esimerkkejd; suunnistus, maastopy&riily, vaellus,
marjastus, frisbeegolf, veneily, surfaus, suppaus, uinti) *

Muutaman  Muutaman  Muutaman  Useita
En kerran kerran kesran kertoja
lzinkaan wvuodessa kuukaudessa  vitkossa  vilkossa

Alakoulu O O O O O
Ylgkoulu O 0 O ) 0
Toinen aste O O (@] O O
Ylicpisto O 0 O 9] 0

19. Yll& pidetyt ulkoilualueet, ulkoilureitit; (esimerkkeja; pururadat, hiihtoladut,
kuntoportaat, uimarannat) *

Muutaman  Muutaman  Muutaman  Useita
En kerran karran kerran kertaja
lzinkaan wvuodessa kuuksudezsa  vitkosss  vilkossa

Alzkoulu O O (@] O O
¥lakoulu O 0 O 9] 0
Tainen aste O O ()] O O
liopisto O 0 O ) 0

20. Kevyenlilkenteenvaylat; kively- ja pybratiet Kaupunkitila (esimerkkejs; aukiot,
skuutti- ja skeittipaikat, puistot) *

Muutaman  Muutaman  Muutaman  Useita
En kerran kerran kesran kertoja
lzinkaan wvuodessa kuukaudessa  vitkossa  vilkossa

Alakoulu O O O O O
Ylgkoulu O 0 O ) 0
Toinen aste O O (@] O O
Ylicpisto O 0 O 9] 0

21. Oman kodin tai kaverin kodin piha-alue *

Muutaman  Muutaman  Muutaman  Useita
En kerran kerran kerran kertoja
lzinkaan wvuodessa kuukaudessa  vikossa  viikessa

Alzkoulu 0 O ) O O
¥lgkaouly O O O (@] O
Toinen aste O O O O O
¥liopisto O O O ()] O

| Edellinen || Seursava |
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Luokanopettajaopiskelijoiden liilkuntatottumusten muuttuminen
koulupolun l&pi

(3) Pakolliset kysymykset merkitty tihdelld (£)

Oman lilkkumizen ssursaminen

Seuraavassa osicssa kysymme oman liikkumisen seuraamista. Kuinka usein tavallisen viken aikana
kaytit/ kaytat seuraavia lilkuntaa mittaavia laitteita {seuraat aktiivisuutiasi laitteiden kautta)?

22. Sovellus dlypuhelimessa *

Muutamia Paivittdin tai

En Muutamia kertoja kertaja |zhes
keskaan  kuukaudessa vikossa péivittain
Alzkoulu 0 O O O
Ylzkoulu O O (@] (@]
Toinen aste O O O O
Yliopisto O O ()] ()]

23. Aktiivisuusmittari/ranneke, urheilukello tai sykemittari *

Muutamia Paivittdin tai

En Muutzmia kertoja kertaja lghes
koskazn  kuukaudesszs vikossa péivitt&in
Alzkoulu O O (@] (@]
Yldkoulu 0 O O O
Toinen aste o o o o
Yliopisto O O O O

| Edellinen || Seuraava
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Luokanopettajaopiskelijoiden liikuntatottumusten muuttuminen
koulupolun l&pi

() Pakoliiset kysymykset merkitty tihdells ()

Liikkumiz=en merkitys itzelle.

Seuraavaksi esitdmme vaittamia littyen nakemyksiisi koululiikunnasta ja aktiivisesta likkumisesta.
Wastaa vdittamiin eri kouluasteiden ajalta parhaiten sinua kuvaavalla tavalla. Yliopisiossa
keululikuntana voidaan ajatella likunnan menialaiset opinnot ja mahdollinen likunnan sivuaine. Pohdi
mité ajattelit asiasta kyseisen kouluasteen aikana, &l mieti tamanhetkista suhtautumistasi esimerkiksi
alakoulun likuntaan.

24. Koululilkunta oli/ on tirkess *

Taysin

Taysin eri Eri Eisamazeiki Samaa samaa

migltd  miehd eri mieltd mighs mighd
Alakoulu O O O O O
Ylakoulu ()] O O O ()]
Toinen aste O 0 0 O O
Yliopisto (@] O O O (@]

25. Koululilkunta oli/ on hySdyllista *

Taysin

Taysin eri Eri Eisamaaeikdi Samaa samaa

mielta  miekd eri mieltd mield mielta
Alakoulu ()] O O O ()]
Ylgkoulu O 0 0 O O
Toinen aste (@] O O O (@]
Yliopisto O O O O O
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26. Koululiikunta oli/ on kiinnostavaa *

Taysin
Taysin e Eri Eizamaz eiki Samaa samaa
migltd  miehd eri mieltd mighs mighd
Alakoulu O O O O O
Ylakoulu ()] O O O ()]
Toinen aste O O O O O
Yliopisto (@] O O O (@]
27. Aktiiviseen urheiluun ja/tai vauhdikkaaseen liikunnan harrastamiseen
osallistuminen vapaa-ajallani oli/ on miellyttavas *
Taysin
Taysin eri Eri Eisamaaeikdi Samaa samaa
mielta  miekd eri mieltd mield mielta
Alakoulu O O O O O
Ylgkaulu (@] O O O (@]
Toinen aste O O O O O
Yliopisto O O O O O
28. Aktiiviseen urheiluun ja/tai vauhdikkaaseen liikunnan harrastamiseen
osallistuminen vapaa-ajallani oli/ on hyGdyllists *
Taysin
Taysin e Eri Eizamaz eikdé Samaa samaa
migltd  miehd eri mieltd mighs mighd
Alzkoulu (@] O O O (@]
Ylakoulu O O O O O
Toinen aste o o o o o
liopisto O 0 0 O O

| Edellinen || Seurzava |
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Luokanopettajaopiskelijoiden liikuntatottumusten muuttuminen
koulupolun lapi

(3} Pakoliset kysymykset merkitty tahdells (%)

Lilkkumizsta estdvit tekijat.

Seuraavaksi esitimme vaittdmia tekijoists, jotka saattavat estad likkumista. Vastaa mahdollisimman
tarkasti sille kouluasteelle sopivan vaittaman vaikutuksesta itseesi. Muista jalleen ajatella omia
nakemyksiisi tietyn kouluasteen ajalia, ld mieti timan hetkistd suhtautumista kouluasteisiin, jotka
olet jo suorittanut.

29. Lilkunta on tyls&&, hybdytdnta tai tarpeetonta *

Taysin
Taysin eri Eri Eisamaaeikdi Samaa samaa
mielta  miekd eri mieltd mield mielta
Alakoulu ()] O O O ()]
Ylakoulu O O O O O
Toinen aste (@] O O O (@]
Yliopisto O 0 0 O O
30. Olen huono lilkunnassa tai en ole liikunnallinen tyyppi *
Taysin
Taysin eri Eri Eisamaaeikdi Samaa samaa
mielta  miekd eri mieltd mield mielta
Alakoulu O O O O O
Ylgkaulu (@] O O O (@]
Toinen aste (@] O O O (@]
Yliopisto O O O O O
31. Kaverinikaan eivét harrasta liikuntaa tai he eivit arvosta lilkuntaa *
Taysin
Taysin e Eri Eizamaz eikdé Samaa samaa
mielta  miekd eri mieltd mield mielta
Alakoulu O 0 0 O O
Ylgkaulu (@] O O O (@]
Toinen aste O O O O O
Yliopisto ()] O O O ()]



32. Ei ole aikaa liilkuntaan tai aikani kuluu muissa harrastuksissa *

Téysin

Taysin eri Eri Eisamazeikdi Samaa samaa

mieltd  mield eri mieltd mielts mieltz
Alakoulu O O O O O
¥lgkoulu ) O O 0 )
Tainen aste O O O O O
¥liopisto O O O O O

33. Liikunta on liian kilpailuhenkists *

Téysin

Taysin eri Eri Eisamaaeiki Samaa samaa

mieltd  mield eri mieltd mielts mieltz
Alakoulu ) O O 0 )
¥lgkaouly O O O O O
Toinen aste O O O O O
¥liopisto O O O O O

34. Terveyteni rajoittaa liikkumistani tai pelkd&n loukkantuvani lilkunnassa *

Téysin
Taysin eri Eri Eisamaz eikd Samaza samas
miehd  miehd eri mieltd miehs miehd
Alakoulu O O O O O
¥lakoulu O O O O O
Toinen aste o o o o o
¥liopisto O O O O O
35. Kotini ldheisyydessi ei ole liilkuntapaikkoja tai minua kiinnostavan
harrastuksen ohjausta *
Taysin
Taysin eri Eri Eisamaaeiki Samaa samaa
miehd  miehd eri mieltd miehs miehd
Alakoulu O O O O O
¥lakoulu O O O O O
Tainen aste O O O O O
Yliopisto O O O O O
36. Liilkunnan harrastaminen on liian kallista *
Taysin
Taysin e Eri Eizamaz eikdé Samaa samaa
migltd  miehd eri mieltd mighs mighd
Alzkoulu (@] O O O (@]
Ylakoulu O O O O O
Toinen aste o o o o o
liopisto O 0 0 O O

| Edellinen || Seurzava |
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Luokanopettajaopiskelijoiden liikuntatottumusten muuttuminen
koulupolun lapi

(3) Pakoliiset kysymykset merkitty tahdelis (%)

BditkE zsizt ovat sinulle terkeité ja vEhemman térkeitd lilkunnan tai urheilun harrastuksessa?

Vastaa vaittamiin kouluasteen aikana sinua parhaiten kuvannut vaihtoshto.

37. Kilpaileminen ja voittaminen *

Jankin
Eilainkzan Vain vEhin verran Melko Eritt&in
tarkedd tarkead tarkead tarkeds  tarkead
Alakoulu O ) 0 ) )
¥lgkaouly O O O O O
Toinen aste O O O O O
¥liopisto O O O O O
38. Itsensé voittaminen tai pelon/ jénnityksen voittaminen *
Jankin
Eilainkzan Vain vEhin verran Melko Eritt&in

térkegd tarkeds t8rkedd tarkedd  tErkedd

Alakoulu O O O O O
Ylakoulu O 9] 0 9] 9]
Tainen aste O O O O O
Yliopisto O ) 0 ) )

39. Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen (kunnon kohotus, lihasvoiman
kasvatus, notkeuden lis&@minen) *

Jonkin
Eilainkzan WVain vihan verran Melke Eritt&in

tarkedd tarkead tarkead tarkeda  tarkeds

Alakoulu O O O O O
¥lgkouh O ) 0 ) )
Tainen aste O O O O O
Yliopisto O 9] 0 9] 9]



40. Painonhallinta tai ulkon&dn kehittdminen *

Jonkin
Eilainkaan Vain wihén verran Melko Erite&in
tarkedd tarkedd tarkedd tarkedd  tarkedd

Alakoulu 0 O O O O
Yldkoulu o O O O O
Toinen aste O O O O O
Yliopisto O ()] O ()] ()]
41. Muille esittdminen ja esiintyminen *
Jonkin
Eilainkaan Vain wihén verran Melko Erite&in

t8rkedd tarkegd térkegd tarkedg  tErkegd

Alzkoulu O (@] O (@] (@]
Ylgkoulu 0 O O O O
Toinen aste o o o o o
Yliopisto O O O O O
42. Yhdessédolo kaverien kanssa tai uusien kaverien saaminen *
Jonkin
Eilainkaan Vain wihén verran Melko Erite&in

t8rkedd tarkegd térkegd tarkedg  tErkegd

Alakoulu 0 O O O O
Ylakoulu O O O O O
Toinen aste o o o o o
liopisto 0 O O O O
43 Virkistys ja rentoutuminen tai murheiden unohtaminen *
Jonkin
Eilainkaan Vain wihin verran Melke Erittdin

t8rkedd tarkegd térkegd tarkedg  tErkegd

Alakoulu 0 ] O ] ]
Ylakoulu O ()] O ()] ()]
Toinen aste 0 O O O O
Yliopisto O (@] O (@] (@]
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44. Uuden oppiminen ja onnistumisen el&mykset *

Jonkin
Eilainkaan Vain wihin verran Melke Erittdin
tarkedd tarkead tarkead tarkeds tarkead

Alakoulu O O O O O
Ylgkaulu 0 O O O O
Tainen aste O O O O O
liopisto 0 O O O O

45. Onko jotain vastausta, jota haluat tarkentaa / vapaa sana?

Edellinen



