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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittédd luokanopettajaopiskelijoiden koululiikunta-asenteen
yhteyttd myohempéan liikkumiseen. Tutkimuksessa tarkasteltiin luokanopettajaopiskelijoiden
ylakoulun aikaisia asenteita koululiikuntaa kohtaan seké vapaa-ajan liikkumisen yhteytta ndihin
asenteisiin ja liikunnan arvosanaan. Lisaksi tutkittiin, onko vapaa-ajan liikkumisella yhteytta naiden
asenteiden muotoutumiseen ja mahdollisiin muutoksiin ajan myotéa.

Tutkimusaineisto koostui 75 luokanopettajaopiskelijan kyselylomakevastauksista. Kyselylomakkeella
kerdttiin tietoa vastaajien ylakoulun aikaisista ja nykyisista liikuntatottumuksista, asenteista
koululiikuntaa kohtaan ja ylakoulun liikunnan arvosanasta. Kyselylomake laadittiin hyddyntamalla
valmista koululiikunta-asenteita mittaavaa mittaria. Saatuja vastauksia analysoitiin SPSS-
tilastointiohjelman avulla.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd koululiikunta-asenteella on yhteys yldkoulun aikaiseen vapaa-
ajan liikunta-aktiivisuuteen sekd mydhempéén aikuisian liikkumiseen. Mitd mydnteisempi
koululiikunta-asenne henkil6lla on, sité aktiivisemmin hén harrastaa aikuisena liikuntaa vapaa-
ajallaan. Ylakoulun aikainen vapaa-ajan liikunta on yhteydessa myds liikunnan arvosanaan. Mité
enemmaén henkild liikkui ylakouluaikana vapaa-ajallaan, sitd korkeampi liikunnan arvosana hénella
oli.

Tutkimuksen tulokset vastasivat aikaisempia tutkimuksia aiheesta. Tuloksia voidaan hyddyntaa
koululiikunnan ja opetuksen kehittdmisessa siten, etta oppilaiden liikuntamydnteisyytta ja
koululiikunta-asennetta vahvistetaan jo varhaisessa vaiheessa. Tuloksia voidaan hyddyntda myoés
opetussuunnitelman kehittdmisessa, esimerkiksi monipuolistamalla liikuntatunteja oppilaiden
mielenkiinnon kohteita vastaaviksi ja innostamalla heité lilkkumaan myds vapaa-ajallaan. Tuloksia
voidaan hyddyntad myos opettajankoulutuksessa tarjoamalla opettajille konkreettisia keinoja ja
menetelmi& oppilaiden liikuntamotivaatioon vaikuttamiseksi seké koulussa ettd vapaa-ajalla.
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1 Johdanto

Liikuntasuositusten mukaisesti liikkuvien lasten ja nuorten méara on véhentynyt viime
vuosina (Arhinméki & Korsberg, 2023, s. 9). Liian vahdisesta liikkumisesta aiheutuu
merkittavid seurauksia yksiloiden terveydelle ja hyvinvoinnille sekd koko yhteiskunnalle
esimerkiksi talouden menoihin (Arhinmaki & Korsberg, 2023, s. 9). Koululiikunta tavoittaa
paljon lapsia ja nuoria, ja onkin siksi arvokas tilaisuus vaikuttaa nuorten liikuntatottumuksiin
(Heikinaro-Johansson ym., 2008, s. 31). Liikunnanopetus tdhtda kouluvuosien aikana
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden tukemiseen seka tarjoaa
virikkeitd, jotka edistavat elinikéisen liikuntaharrastuksen syntymisté ja jatkumista (Penttinen
ym., 2012, s. 14). Jotta fyysisesta aktiivisuudesta saataisiin suurin mahdollinen hydéty, sen

tulisi jatkua lapsuudesta aikuisuuteen saakka (Huotari ym., 2011, s. 1135).

Taman tutkimuksen tutkijoiden suunnitelmissa on tulevaisuudessa tydskennell&
litkunnanopettajina ja litkkuminen onkin isossa osassa arkea. T&sté herési kiinnostus selvittaa,
onko koululiikunta-asenteella yhteyttd mydhempaén liikkumiseen aikuisena seka tarkastella,
miten positiiviset tai negatiiviset kokemukset koululiikunnassa voivat vaikuttaa aikuisen
liikuntatottumuksiin ja asenteisiin liikuntaa kohtaan. Suurin osa luokanopettajaopiskelijoista
tulee tulevaisuudessa opettamaan liikuntaa, mika asettaa heidat keskeiseen rooliin lasten
liikunnallisten tapojen ja asenteiden muovaajina. Valtosen ja kollegoiden (2012) tutkimuksen
mukaan luokanopettajaopiskelijoiden erilaiset vapaa-ajan liikuntataustat ovat yhteydessa
heidéan kasityksiinsa hyvasta liikunnanopetuksesta (s. 595). Taman vuoksi on tarkeéa tutkia,
miten luokanopettajaopiskelijoiden koululiikunnan kokemukset ja vapaa-ajan liikuntataustat
voivat vaikuttaa heidan asenteisiinsa ja k&sityksiinsa koululiikunnasta.

Aiemmissa tutkimuksissa on huomattu eroja koululiikunta-asenteissa enemman liikkuvien ja
vahemman liikkuvien oppilaiden valill4. Vuonna 2022 toteutetun lasten ja nuorten
liikuntakayttaytymisen LITU-tutkimuksen mukaan peruskouluikéisistd enemman liikkuvat
oppilaat ovat kokeneet koululiikunnan myonteisempénd, kun taas vahiten liikkuvista
oppilaista vain kolmasosa on pitanyt liikuntaa hyddyllisena tai kiinnostavana oppiaineena
(Lyyra & Palomaéki, 2023, s. 70). Lasten ja nuorten kansallisen liikkumissuosituksen mukaan

7-17-vuotiaiden pitéisi liikkua reippaasti, rasittavasti ja monipuolisesti vahintd&dn 60 minuutin



ajan joka pdiv4, ottaen huomioon ikétason ja yksilolliset tarpeet (OKM, 2021, s. 11). LIITU-
tutkimuksen mukaan vuonna 2022 lapsista ja nuorista 36 prosenttia taytti lilkuntasuosituksen
(Martin ym., 2023, s. 16). Suositusten mukaan liikkui 7-vuotiaista 46 prosenttia, 9- ja 11-
vuotiaista noin 40 prosenttia, 13-vuotiaista 30 prosenttia ja 15-vuotiaista 23 prosenttia (Martin
ym., 2023, s. 16.) Lapsista siis vain alle puolet liikkuu suositusten mukaan, ja i&n myota

lasten liikkuminen vahenee.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan luokanopettajaopiskelijoiden yldkoulun aikaisia asenteita
koululiikuntaa kohtaan seka koulun ulkopuolisen liikuntaharrastuksen vaikutusta naihin
asenteisiin. Néité tarkastellaan osallistujien ylakoulun koululiikunnan kokemusten perusteella
ja tavoitteena on selvittdd, miten positiiviset tai negatiiviset kokemukset koululiikunnasta
vaikuttavat heidén luokanopettajaopintojen aikaisiin asenteisiinsa liikuntaa kohtaan. Lisaksi
tutkitaan, onko koulun ulkopuolisella liikuntaharrastuksella yhteytta ndiden asenteiden
muotoutumiseen ja mahdollisiin muutoksiin ajan my6ta. Tulosten avulla saadaan tietoa
koululiikunta-asenteen yhteydestd vapaa-ajan liikuntaan ja myéhempaan liikunta-
aktiivisuuteen, sekd voidaan tunnistaa koululiikunta-asenteeseen positiivisesti ja negatiivisesti
vaikuttavia tekijoita. Lisaksi tulosten avulla voidaan kehittad koulujen liikunnanopetusta
sellaiseen suuntaan, joka tukee liikunnallisen elaméntavan kehittymista. Ihanteellisimmassa
tilanteessa koululiikunnassa oppilas omaksuu tietoja ja taitoja, jotka saavat oppilaan
innostumaan litkkumisesta myos vapaa-ajalla (Heikinaro-Johansson ym., 2008, s. 31).

1.1 Liikuntasuhde

Liikuntasuhteeksi kutsutaan ajan my6td muotoutunutta ja jatkuvasti muotoutuvaa suhdetta
kulttuuriseen ilmioon nimelta liikkunta (Koski, 2017, s. 108). Jokainen ihminen madrittad
suhdettaan liikuntaan lapi elaman riippumatta siitd, onko hén aktiivinen liikkuja, liikuntaa
valtteleva tai jotain ndiden daripaiden véliltd (Koski, 2004, s. 204). Liikuntasuhde vaikuttaa
siihen, miten liikuntaan liittyvié asioita koetaan (Koski, 2008, s. 97). Liikuntaan ja urheiluun
liittyvien kokemusten ja asenteiden painottaminen eldmé&ssé ennustaa, kuinka pitkékestoiseksi

liikuntasuhde juurtuu ja kuinka se ilmenee yksilon fyysisessa aktiivisuudessa (Koski, 2017, s.



91). Liikuntasuhde ilmenee liikunta-aktiivisuutena todennékdisemmin, jos ihminen tunnistaa

ja omaksuu enemman liikunnan merkityksia (Koski, 2017, s. 108).

Liikuntasuhteen nakdkulmaa sovelletaan koululiikunnassa niin, ettd oppilaita kannustetaan
tutustumaan litkunnan tarjoamiin eri merkityksiin, oppivat tunnistamaan ne ja pohtimaan,
miten ne liittyvét heidan omiin kokemuksiinsa (Koski, 2017, s. 108). Koululiikunta on
kokonaisvaltainen, virikkeité tarjoava ja toiminnallinen oppiaine, joka tarjoaa merkittavéan
mahdollisuuden edistai erilaisia oppimisvalmiuksia (Jaakkola ym., 2013, s. 23). Koska
koululiikunta kestaa koko peruskoulun ajan, silla on merkittava osa liikuntasuhteen
rakentumisessa. Koululiikunnan yhtena tavoitteena perusopetuksessa on oppilaan
kasvattaminen liikunnalliseen elaméntapaan (Koski, 2013, s. 97). Jotta koululiikunta tukisi
t4té tavoitetta, oppilaiden tulisi liikkua riittdvén tehokkaasti ja ymmartaa liitkunnan merkitys
terveydelle (Heikinaro-Johansson ym., 2008, s. 32). Samalla kuitenkin on tarkeéa, etta
liikuntakokemukset ovat positiivisia ja innostavia, jotta ne kannustaisivat kaikkia oppilaita
jatkamaan liikkumista myds silloin, kun se tuntuu haastavalta tai epamiellyttavalta
(Heikinaro-Johansson ym., 2008, s. 32—33). Liikunnallisen elaméntavan kasvatus on
toteutunut, kun liikunta on vakiintunut osaksi elaméaa ja se ilmenee luonnollisesti arjen
toiminnoissa lapi elaman (Koski, 2013, s. 97). Sdanndllinen ja fyysisesti aktiivinen

elaméntapa lapsuudessa ja nuoruudessa voikin jatkua aikuisuuteen asti (Malina, 2001, s. 162).

1.2 Koululiikunta-asenne

Asenne viittaa yksilon myonteisiin tai kielteisiin tunteisiin, kasityksiin ja aikomuksiin, jotka
vaikuttavat hanen kayttaytymiseensa (Hirsijarvi, 1983, s. 17). Yleisesti koululiikunta koetaan
mieluisaksi oppiaineeksi ja oppilaiden asenne sitd kohtaan on myonteisempi verrattuna
koulunkayntiin (Paloméki & Heikinaro-Johansson, 2011, s. 119). Heikinaro-Johansson ja
kollegat (2008) havaitsivat tutkimuksessaan, etta liikuntaan passiivisesti suhtautuvat oppilaat
eivat juurikaan valittaneet koululiikunnasta ja liikkuivat vapaa-ajallaan korkeintaan kerran

viikossa, kun taas liikuntaan aktiivisesti suhtautuvat oppilaat olivat erittdin motivoituneita



koululiikuntaan ja harrastivat litkuntaa paivittain (s. 36). Asenteille ominaista on pysyvyys,

mutta ne voivat myds muuttua esimerkiksi uutta tietoa saataessa (Hirsijarvi, 1983, s. 18).

Orli¢ ja kollegat (2017) ovat luoneet koululiikunta-asenteen tutkimista varten koululiikunta-
asennemittarin, jossa koululiikunta-asenteen nelja osa-aluetta ovat Nautinto, Viihtyvyys,
Aktiivisuus ja Opettaja (Satisfaction, Comfort, Activity ja Teacher) (s. 445). Nautintoa
mittaava osa-alue koostuu vaittdmistg, jotka liittyvéat yleiseen tunnepohjaiseen kokemukseen
liikuntakasvatuksesta, kun taas viihtyvyytta mittaavan osa-alueen vaitteet sisaltavéat tarkempia
tunnekokemuksia kuten esimerkiksi liikuntatunteihin liittyvaa ahdistusta tai rentoutumista
(Orli¢ ym., 2017, s. 454). Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaan
koululiikunnassa tarkeéssé osassa ovat positiiviset kokemukset litkuntatunneilla (s. 148).
Soinin (2006) mukaan viihtyminen vaikuttaa merkittavasti koululaisten liikunta-
aktiivisuuteen niin koululiikunnan kuin vapaa-ajan liikunnan osalta (s. 16). Aktiivisuutta
mittaavan osa-alueen kysymykset liittyvat liikuntatunneille osallistumisen
motivaatioprosesseihin (Orli¢ ym., 2017, s. 454). Lehmuskallion (2011) mukaan
onnistuneesta koululiikunnasta saa elamyksid, joiden kautta litkuntaan Kiinnittyminen
vahvistuu vapaa-ajallakin (s. 26). Opettajaa mittaavan osa-alueen vaittaméat mittaavat
oppilaiden kokemuksia liikunnanopettajasta (Orli¢ ym., 2017, s. 454). Lehmuskallion (2011)
tutkimuksessa todetaan, etté ohjaaja tai valmentaja on tarkea liikuntakiinnostuksen lis&aja,
mutta opettaja sen sijaan ndhdaan tahona, joka voi jopa vahentéa liikuntakiinnostusta (s. 24).
Penttisen ja kollegoiden (2012) tutkimuksen mukaan joka kolmas vastaaja arvioi opettajan
toiminnan vaikuttaneen nykyiseen liikunta-aktiivisuuteen myonteisesti, kun taas joka neljas
arvioi opettajan toiminnan vaikuttaneen kielteisesti (s. 36). Kuitenkin yli 40 prosentin
mielesté opettajan toiminnalla ei ollut vaikutusta nykyiseen liikunta-aktiivisuuteen (Penttinen
ym., 2012, s. 36).

1.3 Liikuntaharrastus

Liikunnan harrastaminen voi olla tavoitteellista tai vain omaksi ilokseen liikkumista seké se
voi olla omaehtoista, ohjattua tai tdysin spontaania (Jaakkola ym., 2013, s. 17). Suomessa
lapset osallistuvat ohjattuun vapaa-ajan liikuntaan jo varhaisessa iassé (Niemisto ym., 2023, s.



87). Yksi téarkeista liikuntakasvatusymparistoista onkin ohjattu litkuntaharrastus (Niemisto
ym., 2023, s. 94). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL, 2021) mukaan lapset saavat
liikuntaharrastuksissa hyodyllisia elaméantaitoja tukemaan kehitysta ja kasvua. Naméa hyodyt
voivat kantaa aikuisuuteen asti (THL, 2021). Lapsen sitoutuessa lajiin ohjatun harjoittelun
tulisi olla laadukasta liikuntakasvatusta, joka kehittéa taitoja ja samalla tarjoaa positiivisia
kokemuksia liikunnasta (Niemistd ym., 2023, s. 94). Liikunnan ilon ja innostuksen kannalta
on tarkeéd, etté lilkuntakokemukset eivét ole pelkastaan fyysisesti vaativia, vaan myos

mielekkaita.

Merkittavassa asemassa liikuntakasvatusta Suomessa ovat urheiluseurat seké valmentajat ja
ohjaajat (Kokko, 2017, s. 114). Urheiluseura voi tarjota lapselle tai nuorelle
litkuntaharrastuksen ohella myds hyvinvointia tukevia valineita (Ojala ym., 2022, s. 142).
Heikinaro-Johanssonin, Varstalan ja Lyyran (2008) tutkimuksen mukaan 83 prosenttia
paivittdin liikuntaa harrastavista oppilaista oli innostuneita koululiikunnasta ja vain 13
prosenttia suhtautui siihen valinpitaméattomasti tai kielteisesti (s. 35). Koululiikunnan
merkitys korostuu niiden oppilaiden kohdalla, jotka eivat liiku vapaa-ajallaan lainkaan tai
liikkuvat hyvin vahéan (Heikinaro-Johansson ym., 2008, s. 31).



2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena oli saada lisaa tietoa siitd, miten koululiikunta-asenne vaikuttaa
litkkumiseen aikuisena ja miten koulun ulkopuolisella liikunta-aktiivisuudella on merkitysta

koululiikunta-asenteisiin ja mahdollisesti myds liikunnan arvosanaan.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Onko luokanopettajaopiskelijoiden ylakoulun aikaisilla koulun ulkopuolisilla

liikuntaharrastuksilla yhteytta heidan asenteisiinsa koululiikuntaa kohtaan?

2. Onko luokanopettajaopiskelijoiden ylakoulun aikaisilla koululiikunta-asenteilla

yhteyttd heidan mydhempaéan liikkumiseensa aikuisena?

3. Onko luokanopettajaopiskelijoiden ylakoulun aikaisilla koulun ulkopuolisilla

liikuntaharrastuksilla yhteys peruskoulun liikunnan arvosanaan?

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa tarkastellaan tutkittavan ylakouluajan ulkopuolisia
liikuntaharrastuksia ja liikunta-aktiivisuutta vapaa-ajalla. Tarkoituksena on selvittaa
mahdollisia tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa liikuntaharrastuksen ja koululiikunnan asenteiden
véliseen suhteeseen. Hypoteesi on, ettd koulun ulkopuolinen liikuntaharrastus vaikuttaa
positiivisesti koululiikunta-asenteeseen. Erdéassa tutkimuksessa todettiinkin, etta opiskelijat,
jotka osallistuivat aktiivisemmin koulun ulkopuolisiin liikuntaharrastuksiin, suhtautuivat
my6s myonteisemmin koululiikuntaan (Stojanovi¢ ym., 2021, s. 53). Heikinaro-Johansson ja
kollegat (2008) toteavat my0s tutkimuksessaan, ettd vapaa-ajallaan liikuntaa harrastavat

oppilaat suhtautuvat innostuneemmin koululiikuntaan (s. 35).

Toisessa tutkimusongelmassa tarkastellaan ylékouluajan koululiikuntaa kohtaan
muodostuneiden asenteiden yhteyttd myohempéaén litkuntakéyttaytymiseen aikuisuudessa.
Tavoitteena on selvittdd, vaikuttavatko yldkouluaikaiset kokemukset ja asenteet
koululiikuntaa kohtaan siihen, kuinka aktiivisesti henkil® harrastaa liikuntaa myéhemmassa
elamassd. Aiemmat tutkimukset osoittavat, etta teini-ian fyysinen aktiivisuus on vahva
ennustetekija aikuisian liikunta-aktiivisuudelle sek& miehill& ettd naisilla (Huotari ym., 2011).

Hypoteesi on, ettd positiivinen koululiikunta-asenne vaikuttaa my6hempéaan liikkumiseen
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siten, ettd paremman koululiikunta-asenteen omaavat litkkuvat aikuisina enemman kuin

heikomman koululiikunta-asenteen omaavat.

Kolmannessa tutkimusongelmassa puolestaan tarkastellaan koulun ulkopuolisen
liikuntaharrastuksen mahdollista yhteytta peruskoulun liikunnan arvosanaan. Tutkimuksessa
selvitetddn, onko koulun ulkopuolinen liikuntatoiminta yhteydessé siihen, mill& tavoin
oppilaat suoriutuvat koululiikunnassa ja miten tdmad heijastuu heidédn saamaansa arvosanaan.
Hypoteesi perustuu siihen, ettd vapaa-ajan liikunta tukee parempia arvosanoja
koululiikunnassa. L1ITU-tutkimuksen mukaan liikunta-aktiivisuuden ja todistusarvosanojen
valilla on havaittu positiivinen yhteys (s. 66). Tama viittaa siihen, etta fyysisesti
aktiivisemmat oppilaat menestyvéat keskiméarin paremmin koululiikunnassa kuin véhemmén
litkkuvat. My6s Nupposen ja kollegoiden (2012) tutkimuksen mukaan mit& korkeampi
liilkunnan arvosana on kouluiéssa, sitd runsaampaa liikunta-aktiivisuus on aikuisiéassa (s. 69).

Liikunnan arvosanalla on siis mahdollisesti yhteys myds myéhempéaan liikkumiseen.
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3 Tutkimusmenetelméat

Tutkimuksessa hyddynnettiin seké kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia

menetelmid. Tutkimuksessa kaytettiin kyselylomaketta, joka koostui suljetuista ja avoimista
kysymyksisté. Kyselytutkimus mahdollistaa suuren tietomadran kerdamisen tehokkaasti seka
korrelaatioiden, trendien ja mallien analysoinnin eri ryhmien valilla (Cohen ym., 2018, s.
335). Tutkimus toteutettiin poikittaistutkimuksena, koska se voidaan tehda lyhyen ajan sisélla
(Hirsjarvi ym., 2009, s. 178). T&ss4 osiossa tarkastellaan tutkimuksen osallistujia, toteutusta,
aineiston kasittelyé ja tutkimusetiikkaa.

3.1 Osallistujat

Tutkimus toteutettiin Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijoilla. Sdhkopostissa l&hetettiin
linkki kyselylomakkeeseen (Liite 1), johon vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista.
Tutkimukseen osallistui 75 Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijaa. Tutkittavista 81,3
prosenttia oli naisia ja 18,7 prosenttia miehid. Opetushallituksen (2020) mukaan
perusopetuksen opettajista ja rehtoreista tilastoinnissa naisia oli 77,7 prosenttia eli
opettajakunta on naisvaltainen (s. 11). Tutkimuksen osallistujien sukupuolijakauma vastaa
suunnilleen tatd opettajakunnan sukupuolijakaumaa. Tutkittavien keski-ika oli 23,6 vuotta.

3.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen aineisto kerattiin Webropol-kyselylomakkeen avulla, johon lahetettiin kutsu
séhkdpostitse. Kyselylomakkeella keréttiin tietoa vastaajien nykyisisté ja ylakoulun aikaisista
liikuntatottumuksista, asenteista koululiikuntaa kohtaan ja ylékoulun litkunnan arvosanasta.
Vastaukset perustuivat vastaajan omaan muistikuvaan yldkoulun liikunnan tunneista ja
arvosanasta sekd omaan mielikuvaan yldkoulun aikaisista vapaa-ajan liikuntatottumuksista ja
nykyisesta liikunnan harrastamisesta. Kyselylomakkeessa taustatietoina kysyttiin sukupuoli ja
ika.

Kyselylomakkeen kysymykset olivat kvantitatiivisia, mutta joukossa oli myds muutama
kvalitatiivinen avoin kysymys, joiden avulla vastaajan oli mahdollista kertoa omin sanoin

suhteestaan liikkumisestaan. Kyselylomake koostui 42:sta koululiikunta-asennetta mittaavasta
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vaittamastd, kahdesta vapaa-ajan liikuntaharrastukseen liittyvésta kysymyksesté ja kolmesta
avoimesta kysymyksestd. Avoimet kysymykset olivat vastaajalle vapaaehtoisia.
Kyselylomakkeen koululiikunta-asennetta mittaavat kysymykset pohjautuvat koululiikunta-
asennemittariin (Orlic ym., 2017). Alkuperéisen mittarin kysymykset k&annettiin englannista
suomeksi (Liite 2).

Koululiikunta-asennetta tutkittaessa kyselylomakkeessa kéytettiin viisiportaista Likert-
asteikkoa. Viisiportaisessa Likert-asteikossa vastausvaihtoehdot ovat nousevassa tai
laskevassa skaalassa, jossa keskimmainen vastausvaihtoehto on neutraali kanta (Hirsijarvi
ym., 2009, s. 200). Kyselylomakkeessa vastausvaihtoehdot olivat seuraavat: 1=tdysin eri
mieltd, 2=eri mieltd, 3=ei samaa eiké& eri mieltd, 4=samaa mieltd ja 5=tdysin samaa mielta.
Omatoimisen litkkumisen maaréa sen sijaan mitattiin tunteina viikossa. Kyselylomakkeessa
vaihtoehdot olivat: en ollenkaan, 1-2 tuntia, 2-3 tuntia, 3-4 tuntia, 4-5 tuntia ja yli viisi

tuntia.

Avoimien kysymysten tarkoituksena oli saada liséé tietoa ja tarkennuksia. Vastaajan
ajatuksiin ja motivaatioon liittyvié seikkoja on mahdollisuus kartoittaa avoimien kysymysten
avulla (Hirsijarvi ym., 2009, s. 201). Tutkimuksessa téllaisia seikkoja saattoivat olla
esimerkiksi koululiikuntakokemukset ja liikuntaharrastus. Avoimista kysymyksista
ensimmaisessa vastaaja sai kertoa halutessaan lisdd kokemuksistaan ja muistoistaan
koululiikuntaa koskien. Toisessa avoimessa kysymyksessa vastaaja sai kertoa, mité
urheiluharrastuksia on harrastanut ja milla tasolla. Viimeisessa kysymyksessa vastaajalla oli
mahdollisuus kertoa nykyisesta liikkumisesta kertomalla esimerkiksi harrastamansa

urheilulajin ja sen tason.

3.3 Aineiston kasittely

Kyselylomakkeella saatu aineisto analysoitiin kéyttamalla SPSS Statistics —ohjelmaa.
Aineiston kasittelyn yhteydessa luotiin aina uusi kopio tiedostosta ja tallennettiin eri versiot,
jotta valtettiin tarkeiden tietojen katoaminen. Aineiston kasittely aloitettiin tutkimalla luokka-

arvoisten muuttujien frekvenssijakaumat ja maarallisten muuttujien tunnuslukutaulukot.
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Aineistossa ei ollut puuttuvia arvoja. Koska osa koululiikunta-asennemittarin vaittdmista oli

kaanteisessd muodossa, taytyi kyseisten vaittdmien vastausskaala kdéntdd summamuuttujien

muodostamista varten. Summamuuttujien normaalijakautuneisuutta tarkasteltiin vinous- ja

huipukkuuslukujen avulla. Kun vinous ja huipukkuus ovat valilla [-1, +1], voidaan

summamuuttujien katsoa noudattavan normaalijakaumaa (Tahtinen ym., 2020, s.104). Kaikki

tutkimuksen summamuuttujat olivat tdman tarkastelun perusteella normaalijakautuneita.

Taman jalkeen arvioitiin muodostettavien summamuuttujien reliabiliteetti Cronbachin alphan

avulla. Mitd I&hempéna alphan arvo on lukua yksi, sitd yhdenmukaisempia summamuuttujan

vaittamat ovat keskendén (Tahtinen ym., 2020, s. 87). Yleisesti summamuuttujan kaytolta

edellytetdan alphan olevan véhintédan 0,70. Koululiikunta-asennemittarin vaittamista

muodostettiin summamuuttujat koululiikunta-asenteelle, seké sen neljélle osa-alueelle:

Nautinto, Viihtyisyys, Aktiivisuus ja Opettaja. Summamuuttujat on esitelty Taulukossa 1.

Taulukko 1. Esimerkit summamuuttujista

Summamuuttuja Esimerkkivaittama Véittdmien alpha
lukuméaéara

Nautinto Olin iloinen liikuntatunneilla. 12 0,941

Viihtyisyys Tunsin oloni epdmukavaksi 12 0,924
liikuntatunneilla.

Aktiivisuus Tein liikuntatunneilla parhaani. 10 0,890

Opettaja Liikunnanopettaja kannusti minua 8 0,891
liikuntatunneilla.

Koululiikunta- 42 0,967

asenne
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Koululiikunta-asenteen eri osa-alueiden vélisié riippuvuuksia tarkasteltiin
korrelaatioanalyysin avulla. Summamuuttujista muodostettiin sirontakuviot, minka jalkeen
riippuvuuden suuruutta tutkittiin Pearsonin korrelaatiokertoimen (r) avulla. Muuttujien
valinen riippuvuus voi olla efektikooltaan luokkaa heikko (raja-arvo 0,10), keskisuuri (raja-
arvo 0,30) tai voimakas (raja-arvo 0,50) (T&htinen ym., 2020, s. 49). Riippuvuus on
tilastollisesti merkitsevaa, kun p<0,05 (Tahtinen ym., 2020, s. 42).

Ylakoulun aikaisen vapaa-ajan liilkkumisen yhteytta koululiikunta-asenteeseen, koululiikunta-
asenteen yhteyttd timénhetkiseen vapaa-ajan liikkumiseen ja ylakoulun aikaisen vapaa-ajan
liilkkumisen yhteytta liikunnan arvosanaan tutkittiin varianssianalyysin eli ANOVA-testin
avulla. Varianssianalyysin avulla voidaan vertailla useamman ryhmé keskiarvoja (Té&htinen
ym., 2020, s. 140). Tutkimuksen osallistujat jaettiin kyselylomakkeen vastausten perusteella
kolmeen ryhmaan (0-2 tuntia viikossa, 2—4 tuntia viikossa ja yli 4 tuntia viikossa) heidan
vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutensa perusteella. Varianssianalyysin avulla tutkittiin, onko
naiden ryhmien koululiikunta-asenteilla eroja, ja onko koululiikunta-asenteen ja vapaa-ajan
litkkumisen valilla yhteyttd. Varianssianalyysié kaytettdessa voidaan ryhmien vélisié eroja
pitad tilastollisesti merkitsevid, kun p<0,05 (Tahtinen ym., 2020, s. 42). Efektikoko (n?) kuvaa
muuttujien vélisten yhteyksien voimakkuutta ja voi olla suuruudeltaan luokkaa pieni (raja-
arvo 0,01), keskisuuri (raja-arvo 0,06) tai suuri (raja-arvo 0,14) (Tahtinen ym., 2020, s. 46—
49).

Néiden lisaksi tarkasteltiin erikseen koululiikunta-asenteen eri osa-alueiden (Nautinto,
Viihtyisyys, Aktiivisuus, Opettaja) yhteyttd yldkoulun aikaiseen vapaa-ajan liikkumiseen seké
tdmanhetkiseen vapaa-ajan liikkumiseen. Vahiten liikkuvien (0-2 tuntia viikossa) ja eniten
liikkuvien (yli 4 tuntia viikossa) koululiikunta-asenteen osa-alueiden keskiarvoja vertailtiin t-
testin avulla. Ryhmien keskiarvojen vélisié eroja voidaan pita4 tilastollisesti merkitseving,
kun p<0,05 (Tahtinen ym., 2020, s. 42). Efektikoko (Cohenin d) kuvaa kahden ryhman
keskiarvojen eron suuruutta ja voi olla suuruudeltaan luokkaa pieni (raja-arvo 0,20),

keskisuuri (raja-arvo 0,50) tai suuri (raja-arvo 0,80) (Tahtinen ym., 2020, s. 45-49).
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3.4 Tutkimusetiikka

Tutkimuksessa noudatettiin Suomen tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeistusta
ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisista periaatteista. Kyselylomakkeen alussa kerrottiin
sithen osallistuville, mika on tutkimuksen tarkoitus ja miten tietoja kasitellaan. Tutkimukseen
osallistuminen oli tutkittaville vapaaehtoista ja heilld oli mahdollisuus keskeyttaa tutkimus
missa tahansa vaiheessa tutkimusta. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) mukaan
osallistuminen tutkimukseen on taysin vapaaehtoista ja tutkittavalla on halutessaan oikeus
vetdytya pois tutkimuksesta sen missé tahansa vaiheessa eiké erillisté syyté tutkimuksesta
vetdytymiseen tarvitse esittad (s. 8). Tutkittavien yksityisyyttd kunnioitetaan ja heidan

henkil6llisyyttaan tai tuntomerkkejé ei paljasteta tutkimuksen misséan vaiheessa.

Kyselyn lahetysvaiheessa viestiin oli liitetty tietosuojalomake (Liite 3). Tietosuojalomake
sisdlsi muun muassa rekisteritiedot, henkil6tietojen kasittelyn ja tutkimukseen osallistujien
oikeudet. Sen tarkoitus oli informoida tutkimukseen osallistuvia tutkimuksesta ja
aineistonkeruun tarkoituksesta. Tutkimusaineisto séilytetdan tietoturvallisesti Turun
yliopiston Seafile-pilvipalvelussa, ja tutkimuksen péatyttya kaikki aineisto hdvitetaan
viimeistaan viiden vuoden kuluttua. Tutkimusaineiston poisto tapahtuu tietoturvallisesti ja

samalla myds varmistetaan, ettd aineisto poistuu molemmilta.
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4 Tulokset

Tassa osiossa esitellaan tutkimuksen tulokset. Tulososio on jaettu alalukuihin
tutkimuskysymysten mukaan, ja siséltdé néiden lisaksi koululiikunta-asenteeseen ja sen
neljaén osa-alueeseen liittyvat tulokset. Tutkimustulokset on saatu kayttamalla edellisissa

luvuissa kuvattuja menetelmié.

4.1 Koululiikunta-asenne

Koululiikunta-asenteen neljan summamuuttujan keskiarvojen vélilla on jonkin verran eroja.
Nautinto ja Opettaja -summamuuttujien keskiarvot ovat matalammat kuin Viihtyisyys ja
Aktiivisuus -summamuuttujien (Taulukko 2). Kaikkien summamuuttujien valilla on
tilastollisesti merkitsevaa (p<0,001) positiivista riippuvuutta, ja tdma riippuvuus on
korrelaatiokertoimien perusteella kohtalaisen voimakasta. Taulukosta 2 nghdaan, etta
voimakkainta riippuvuus on Nautinnon ja Viihtyisyyden (r=0,79), Nautinnon ja
Aktiivisuuden (r=0,78) seka Viihtyisyyden ja Aktiivisuuden (r=0,73) valillg, ja Opettaja -
summamuuttuja korreloi toisten summamuuttujien kanssa ndihin verrattuna heikommin
(r=0,50-0,60). Summamuuttujista pienin keskihajonta on Aktiivisuus -summamuuttujan 0,63

ja suurin Nautinto -summamuuttujan 0,91 (Taulukko 2).

Taulukko 2. Tiedot koululiikunta-asenteen summamuuttujista ja ndiden valisista korrelaatioista

Summamuuttuja Ka Kh Nautinto  Viihtyisyys  Aktiivisuus Opettaja
Nautinto 3,62 0,91 -

Viihtyisyys 4,01 0,89 79 -

Aktiivisuus 4,03 0,63 78 73 -

Opettaja 3,66 0,82 54 ,60 ,50 -
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4.2 Liikuntaharrastuksen yhteys koululiikunta-asenteeseen

Koulun ulkopuolisella liikuntaharrastuksella on tilastollisesti merkitseva yhteys koululiikunta-
asenteeseen (p<0,001) ja efektikoko on suuruudeltaan luokkaa suuri (n2=0,283). Kuvio 1
esittad ylakoulun aikaisen ohjatun vapaa-ajan litkunnan yhteytté henkilon koululiikunta-
asenteeseen. Kuviosta 1 ndhdéaén, ettd mitd enemman ohjattua vapaa-ajan liikuntaa henkil®
harrasti yldkouluaikana, sitd korkeampi koululiikunta-asenteen keskiarvo on. Ylékoulun
aikana ohjattua vapaa-ajan liikuntaa 0-2 tuntia viikossa harrastaneiden koululiikunta-asenteen
keskiarvo on 3,23 ja 2—4 tuntia vapaa-ajalla ohjatusti litkkuneiden koululiikunta-asenteen
keskiarvo on 3,64. Yli 4 tuntia harrastaneiden koululiikunta-asenteen keskiarvo puolestaan on
4,14 (Kuvio 1).
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Ylakoulun aikainen ohjattu vapaa-ajan lilkunta viikossa

Kuvio 1. Ylakoulun aikaisen ohjatun vapaa-ajan liikunnan yhteys koululiikunta-asenteeseen.
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Merkittavin ero keskiarvoissa on 0-2 tuntia liikkuneiden ja yli 4 tuntia liikkuneiden valilla.
Taulukko 3 kuvaa naiden kahden ryhmén keskiarvojen eroja koululiikunta-asenteen eri osa-
alueilla. Kaikilla osa-alueilla 0-2 tuntia liikkuneiden keskiarvo on pienempi kuin yli 4 tuntia
litkkuneiden keskiarvo. Ryhmien keskiarvojen vélilla on jokaisella osa-alueella tilastollisesti
merkitseva ero (Taulukko 3). Efektikoko on Viihtyisyys -summamuuttujan keskiarvojen

valilla suuri ja muissa summamuuttujissa keskisuuri (Taulukko 3).

Taulukko 3. Erot summamuuttujien keskiarvoissa 0-2 tuntia viikossa ja yli 4 tuntia viikossa ohjatusti
likkuneiden valilla

0-2h Yli 4h
Summamuuttuja Ka Kh Ka Kh Ka erotus p Cohenind
Nautinto 2,64 0,82 4,06 0,65 1,42 <0,001 0,70
Viihtyisyys 3,50 1,04 4,30 0,75 0,80 0,002 0,84
Aktiivisuus 3,49 0,64 4,26 0,49 0,77 <0,001 0,53
Opettaja 3,41 0,82 3,87 0,73 0,46 0,040 0,76

4.3 Koululiikunta-asenteen yhteys mydhempaan liikkumiseen

Koululiikunta-asenteella on yhteys myohempaén liikkumiseen aikuisena. Koululiikunta-
asenteen ja tamanhetkisen ohjatun vapaa-ajan liikunnan vélilla on tilastollisesti merkitseva
yhteys (p=0,044). Efektikoko on suuruudeltaan luokkaa keskisuuri (n2=0,083). Mitd parempi
henkilon koululiikunta-asenne on, sitd aktiivisemmin tdma harrastaa ohjattua liikuntaa myos
vapaa-ajallaan (Kuvio 2). Henkil6iden, jotka harrastavat talla hetkell4 0-2 tuntia ohjattua
liikuntaa viikossa, koululiikunta-asenteiden keskiarvo on 3,71. Yli 4 tuntia ohjatusti vapaa-

ajallaan liikkuvien koululiikunta-asenteiden keskiarvo on puolestaan 4,25 (Kuvio 2).



19

500
425
385
4.00 3}1 /
{7 —

1]
c
[=
[T
§
€ 300
=]
=
3
3
Q
x

2,00

1,00

0-2h 2-4h Yli 4h

Téamanhetkinen ohjattu vapaa-ajan lilkkunta viikossa

Kuvio 2. Tamanhetkisen ohjatun vapaa-ajan liikunnan yhteys koululiikunta-asenteeseen.

Merkittavin ero koululiikunta-asenteen keskiarvossa on 0-2 tuntia viikossa liikkuvien ja yli 4
tuntia liikkuvien vélilla. Taulukko 4 kuvaa néiden kahden ryhman keskiarvojen eroja
koululiikunta-asenteen eri osa-alueilla. Kaikilla osa-alueilla 0-2 tuntia liikkuneiden keskiarvo
on pienempi kuin yli 4 tuntia liikkuneiden keskiarvo. Ryhmien keskiarvojen valilla on
jokaisella osa-alueella opettajan roolia mittaavaa osiota lukuun ottamatta tilastollisesti
merkitseva ero (Taulukko 3). Efektikoko on Aktiivisuus -summamuuttujan keskiarvojen
valilla keskisuuri ja Nautinto ja Viihtyisyys -summamuuttujien keskiarvojen valilla suuri
(Taulukko 4).
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Taulukko 4. Erot summamuuttujien keskiarvoissa 0-2 tuntia viikossa ja yli 4 tuntia viikossa ohjatusti
liikkuvien valilla

0-2h Yli 4h
Summamuuttuja Ka Kh Ka Kh Ka erotus p Cohenind
Nautinto 3,42 0,95 4,27 0,53 0,85 0,002 0,88
Viihtyisyys 3,88 0,97 4,46 0,57 0,58 0,035 0,90
Aktiivisuus 3,94 0,65 4,36 0,40 0,42 0,024 0,60
Opettaja 3,63 0,83 3,78 0,54 0,15 0,522 0,78

4.4 Vapaa-ajan liikuntaharrastuksen yhteys lilkkunnan arvosanaan

Vapaa-ajan liikuntaharrastuksella on yhteys liikunnan arvosanaan. Ylakoulun aikaisen ohjatun
vapaa-ajan litkunnan ja litkunnan arvosanan vélilla on tilastollisesti merkitsevé yhteys
(p<0,001). Efektikoko on suuruudeltaan luokkaa suuri (n2=0,246). Mitd enemman henkild
harrasti ohjattua liikuntaa yldkouluaikana, sitd parempi hanen liikunnan arvosanansa
keskiméarin on (Kuvio 3). Kyselyyn vastanneista 0-2 tuntia viikossa ohjattua vapaa-ajan
liikuntaa harrastaneiden liikunnan arvosana on keskiméarin 8,59. Yli 4 tuntia viikossa
ohjattua vapaa-ajan liikuntaa harrastaneiden liikunnan arvosanojen keskiarvo on puolestaan
9,44.
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Kuvio 3. Ylakoulun aikaisen ohjatun vapaa-ajan liikunnan yhteys liikunnan arvosanaan.
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5 Pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda koululiikunta-asenteen, vapaa-ajan liikunnan ja
litkunnan arvosanan valisid yhteyksié. Tutkimustulokset vastasivat suurimmalta osin
aikaisempia saman aiheen tutkimustuloksia. Saamiamme tuloksia pohditaan ja vertaillaan
aikaisempiin tutkimuksiin. Tassé osiossa myos pohditaan tutkimuksen luotettavuutta,

merkitysta ja jatkotutkimusideoita.
5.1 Aiempi Kirjallisuus ja johtopaatokset

Kun tarkastellaan koululiikunta-asenteen eri osa-alueiden summamuuttujia, huomataan, etta
Nautinto ja Opettaja -summamuuttujien keskiarvot ovat jonkin verran heikommat kuin
Viihtyisyyden ja Aktiivisuuden. Tdman lisaksi Opettaja -summamuuttujan yhteys toisiin
summamuuttujiin on jonkin verran heikompi kuin toisten summamuuttujien véliset yhteydet.
Tastd voimme péatelld, etté lilkunnan opettaja tai liikuntatuntien tuottama nautinto eivét ole
vaikuttaneet tutkittavien koululiikunta-asenteeseen yhta positiivisesti kuin oma aktiivisuus tai
liikuntatuntien viihtyisa ilmapiiri. Opettajan vaikutus koululiikunta-asenteeseen nousi esille
my0s kyselyn avoimissa kysymyksissa. Opettajan vaikutusta kuvattiin enimmékseen
negatiiviseen savyyn:

Liikunnan opettaja ei pitdnyt minusta, kun en harrastanut mitéan kilpaurheilua tai
ollut liikunnallinen.”

”Liikunnanopettaja selkeésti suosi oppilaita, jotka olivat urheilullisia.”

Summamuuttujien vélisten riippuvuuksien, keskiarvojen, ja avointen vastausten perusteella
vaikuttaa silta, ettd tutkittavien negatiiviset kokemukset koululiikunnasta liittyvat
todennakdisemmin opettajaan tai liikuntatuntien nautinnollisuuteen, kuin omaan
aktiivisuuteen tai viihtyisyyteen. Tulos korostuu jopa tassé tutkimuksessa, jonka

vastaajajoukon koululiikunta-asenteet ovat kokonaisuudessaan positiiviset. Jopa nailla
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positiivisemman koululiikunta-asenteen omaavilla oppilailla opettajan positiivinen vaikutus
koululiikunta-asenteeseen on pieni, mika antaa lilkkunnanopettajille ja opettajankoulutukselle
tilaa kehittdd opetusta parempaan suuntaan. Opettaja voi vaikuttaa helpommin juuri
liikuntatuntien nautinnollisuuteen ja omaan toimintaansa, mutta viihtyisyys ja aktiivisuus ovat
puolestaan enemman oppilaista itsestdan l&htoisin. Keskiarvoja tarkasteltaessa on kuitenkin
tarkedd huomata, ettd kaikkien summamuuttujien keskiarvot ovat selvasti mitta-asteikon
keskitason ylapuolella. Jos kuitenkin tulevaisuudessa halutaan kiinnittdd huomiota tai kehittaa
oppilaiden koululiikunta-asenteita, voi keskittyminen opettajan rooliin ja oppituntien

nautinnollisuuteen olla kannattavaa.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd yldkoulun aikainen vapaa-ajan liikunta
nayttad olevan yhteydessa henkilon koululiikunta-asenteeseen. Mitd enemmaén tutkittava
liikkui ylakouluaikanaan vapaa-ajalla, sitd korkeampi koululiikunta-asenne talla on. Tulos on
linjassa myds Lyyran ja Paloméen (2023) tulosten kanssa. Heidan mukaansa aktiivinen
litkkuminen nédkyy myonteisend suhtautumisena koululiikuntaa kohtaan, kun taas véhéinen
liikkuminen ennustaa kielteisempad suhtautumista koululiikuntaa kohtaan (Lyyra &
Palomaki, 2023, s. 70). Ylakoulun aikaisen vapaa-ajan liikunnan ja koululiikunta-asenteen
valinen yhteys korostuu entisestaan, kun vertaillaan vahan (0-2 tuntia viikossa) ja paljon (yli
4 tuntia viikossa) vapaa-ajalla liikkkuneita. Yli 4 tuntia ohjattua liikuntaa vapaa-ajallaan
harrastaneiden keskiarvot ovat jokaisella koululiikunta-asenteen osa-alueella korkeammat

kuin 0-2 tuntia harrastaneiden keskiarvot.

Myos koululiikunta-asenteen ja aikuisian vapaa-ajan liilkkumisen vélilla nayttaa tutkimuksen
tulosten perusteella olevan yhteys. Korkeampi koululiikunta-asenne vaikuttaa ennustavan
aktiivisempaa vapaa-ajan litkkumista aikuisena. Paljon liikkuvien (yli 4 tuntia viikossa)
keskiarvot ovat jokaisella koululiikunta-asenteen osa-alueella korkeammat, kuin véhan
liikkuvien (0-2 tuntia viikossa). Opettaja -summamuuttujan keskiarvojen erot eivéat
kuitenkaan ole tilastollisesti merkitsevid. Tdma saattaa kertoa siitd, ettei opettajalla ole ollut
yhtd suuri positiivinen vaikutus koululiikunta-asenteeseen, kuin koululiikunta-asenteen muilla
osa-alueilla. Tat4 paatelméaé tukevat myos sekd Lehmuskallio (2011, s. 24) ettd Penttinen ja
kollegat (2012, s. 36), jotka ovat todenneet opettajan voivan vahentad liikunta-aktiivisuutta,
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seka kiinnostusta liikuntaa kohtaan. Opettaja nousi esiin negatiivisessa savyssa myos kyselyn

avoimissa kysymyksissé.

Ylakoulun aikainen vapaa-ajan liikunta nayttaé olevan yhteydessa liikunnan arvosanaan.
Tutkimuksen tulosten perusteella aktiivisempi vapaa-ajan liikkuminen ennustaa korkeampaa
litkunnan arvosanaa. On mahdollista, ettd vapaa-ajan liikunta heijastuu liikuntatunneilla
litkunnallisten taitojen kehittymisena. Liséksi vapaa-ajan liikunta saattaa usein kertoa
oppilaan kiinnostuksesta ja innostuksesta liikuntaa kohtaan. Tamé positiivinen suhtautuminen
ja innostunut lahestymistapa voivat osaltaan selittdd korkeampia arvosanoja. Toisaalta vapaa-
ajan liikuntaharrastus saattaa vaikuttaa arvosanaan myos toisella tavalla. Avointen vastausten
perusteella vapaa-ajan liikuntaharrastus voi joissain tapauksissa olla varma tae hyvélle
arvosanalle sekd opettajan antamalle erityiskohtelulle liikuntatunneilla:

”Hyvét, urheilulliset ja liikunnalliset olivat aina kapteeneita ja saivatkin 10
suoraan-—.”

Vadrin perustein ansaitut arvosanat ja opettajan epatasa-arvoinen kohtelu voivat vaikuttaa
suoraan oppilaiden koululiikunta-asenteeseen. Opettajien on tarkedd huomioida tdma omassa
opetuksessaan ja arvioinnissaan, jotta opetus tukisi oppilaiden positiivisen koululiikunta-
asenteen kehitysta. Oppilaiden kokemukset liikunnanopetuksen epéoikeudenmukaisuudesta

saattavat hyvinkin vaikuttaa negatiivisesti heidan suhtautumiseensa liikuntaan.

5.2 Tutkimuksen luotettavuus

Kyselylomakkeessa kaytettiin valmista mittaria, joka lisasi tutkimuksen luotettavuutta.
Kysymykset kadnnettiin suoraan englannin kielestd, minka takia osa kysymyksisté saattoi olla
vaikeasti ymmarrettavid. Kysymyksiin ei ollut mahdollista tehda suuria muutoksia, koska
kysymysten oli oltava kdyttdmamme mittarin mukaisia. Kyselytutkimuksen haittana pidetdan
sitd, ettd on epaselvad, miten vastaaja ymmartaa vastausvaihtoehdot ja vaarinymmarryksié on

haastava kontrolloida (Hirsijarvi ym. 2009, s. 195). Kyselylomake esitestattiin ensin
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muutamalla luokanopettajaopiskelijalla ja sen jalkeen korjattiin epaselvia kohtia helpommin

ymmarrettaviksi.

Tutkimuksen otanta koostui luokanopettajaopiskelijoista, jotka ovat yhdesta suomalaisesta
yliopistosta. Tama rajaa tutkimuksen yleistettavyytta, koska aineisto ei kata muiden alojen
opiskelijoita tai eri yliopistojen korkeakouluopiskelijoita. Luokanopettajaopiskelijat voivat
my6s mahdollisesti olla keskimé&&radista myonteisempié koululiikuntaan kohtaan
kasvatuksellisen suuntautumisen vuoksi. Tasté syystd heidan kokemuksensa eivat valttamatta
heijasta kaikkien korkeakouluopiskelijoiden ndkemyksia eika tutkimuksen tuloksia voida siksi
yleistaa kaikkiin korkeakouluopiskelijoihin. Tutkittavien rajaus luokanopettajaopiskelijoihin
on kuitenkin perusteltua, sill& heill& on tarkeé& rooli tulevien oppilaiden koululiikunta-
asenteiden tukemisessa. Lisaksi otoksen homogeenisuus lisasi tutkimuksen luotettavuutta,
koska vastaajien taustatekijat olivat suhteellisen samankaltaisia. Kyselyyn vastaajien
koululiikunnan arvosanojen keskiarvo oli 9,1, joten vastaajat olivat myds keskimaaraista
menestyneempid koululiikunnassa, mika voi vaikuttaa heidan asenteisiinsa ja muistoihinsa
lilkunnasta. Tama voi tarkoittaa, ettd tutkimuksen osallistujat ovat kokeneet koululiikunnan
padosin myonteisesti, miké saattoi vaaristaa tuloksia siten, etta negatiiviset kokemukset jaivét
vahemmalle huomiolle. Lisaksi kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista, mika saattoi
houkutella erityisesti liitkunnasta kiinnostuneita henkil6ita osallistumaan tutkimukseen. Tama

on voinut lisatd aineiston painottumista myonteisempiin asenteisiin koululiikuntaa kohtaan.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myos vastaajien muistikuvat ylakoulun
liikuntakokemuksista. Tutkittavan muistiin luottaminen menneista tapahtumista voi johtaa
virheisiin samoin kuin havainnoitsijan tekemat virheelliset tulkinnat toimijan aikeista tai
tunteista (T&htinen ym., 2020, s. 86). Tutkimuksessa tarkastellaan menneité kokemuksia ja
vastauksia voi vaaristad muistiharha. Osallistujat eivat vélttdmattd muista kokemuksiaan
taysin tarkasti. Liséksi yksilolliset tekijat, kuten nykyinen kiinnostus liikuntaan, voi
mahdollisesti vaikuttaa siihen, miten vastaajat muistelevat koululiikuntaansa

kyselyssd. Tutkimuksessa ei huomioitu esimerkiksi perheen ja l&hipiirin liikuntatottumuksia
tai harrastamisen sadnnollisyyttd, vaikka nama tekijét voivat vaikuttaa merkittavasti
liikuntaharrastukseen ja asenteiden kehittymiseen. Koulun ulkopuolisen liikuntaharrastuksen

vaikutuksen tarkastelussa olisi my6s huomioitavan arvoista mahdolliset taustatekijat, kuten
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perhetausta ja litkuntakulttuuri. N&illa voi olla vaikutusta harrastuneisuuteen ja asenteiden

muotoutumiseen.

5.3 Tutkimuksen jatko ja merkitys

Tutkimuksen avulla saatiin tietoa siit4, onko koululiikunnalla merkitysta my6hempé&an
litkkumiseen ja voiko koululiikunnan avulla innostaa liikuntaharrastuksen pariin. Koska
tutkimustulokset osoittavat, etta koululiikunnalla on yhteys my6hempéan liikkumiseen,
voidaan naita tuloksia hyddyntaé opetussuunnitelman kehittamisessa. Liikuntatunteja
voitaisiin monipuolistaa, jotta ne vastaisivat paremmin oppilaiden mielenkiinnon kohteita ja
innostaisivat litkkumaan vapaa-ajallakin. Tuloksia voidaan hyddyntad myos
opettajankoulutuksessa. Opettajan on erityisen tdrkedé kannustaa ja innostaa oppilaita
liilkkumaan. Opettajille voitaisiin tarjota konkreettisia keinoja ja menetelmid, joilla he voisivat
motivoida oppilaita lilkkumaan niin koulussa kuin sen ulkopuolella. Liséksi oppilaiden
vanhempia voitaisiin ohjeistaa tukemaan lastensa liikuntaharrastuksia ja terveellista

elaméntapaa, mik& entisestaan vahvistaisi koululiikunnan pitk&aikaisia vaikutuksia.

Jatkossa tutkimusta voisi laajentaa eri opiskelija- ja ikaryhmiin. Jatkotutkimuksessa voitaisiin
hyodyntad monipuolisempia tutkimusmenetelmid, kuten pitkittaistutkimusta, jolla olisi
mahdollista seurata asenteiden kehitysta pidemmalla aikavélilla. Jatkotutkimuksessa olisi
tarkedd huomioida myds perheen ja lahipiirin litkuntatottumusten vaikutukset

litkkumiseen. My0s opettajan vaikutusta koululiikuntaan asennoitumisella olisi tarked tutkia
tarkemmin. Tutkimuksissa on huomattu opettajaopiskelijoiden tulkitsevan, havainnoivan ja
oppivan omien kokemustensa kautta erilaisia liikunnan opettamiseen liittyvia ilmioita (Kari,
2016, s. 17). Téllaiset havainnot voivat avata uusia nakékulmia opettajankoulutuksen
kehittdmiseen ja liikunnanopetuksen kaytantdjen parantamiseen. Opettajan oma
suhtautuminen liikuntaan, hanen asenteensa ja innostuksensa voivat valittyd opetukseen ja sita

kautta vaikuttaa oppilaiden motivaatioon ja haluun osallistua liikuntatunneille.

Koululiikunnan merkityksen ymmartdminen ja siihen liittyvien toimintatapojen kehittdminen

ovat tarkeitd myds yhteiskunnallisesta nakokulmasta. Edistamalld lasten ja nuorten aktiivista
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elaméntapaa voidaan mahdollisesti vahent&a tulevaisuudessa litkunnan puutteeseen liittyvia
terveysongelmia ja lisata yleista hyvinvointia. Koululiikunnalla voi siis olla pitkalle kantavia

vaikutuksia niin yksilon kuin myos yhteiskunnan tasolla.
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Liitteet

Liite 1. Kutsu kyselyyn

Moikka!

Olemme kaksi luokanopettajaopiskelijaa ja teemme kandidaatin tutkielmaa Turun yliopiston

opettajankoulutuslaitoksella.

Tutkimuksemme tarkastelee korkeakouluopiskelijoiden yldkoulun aikaisia asenteita
koululiikuntaa kohtaan seka koulun ulkopuolisen liikuntaharrastuksen yhteytta naihin
asenteisiin. Néité tarkastellaan ylaasteen koululiikunnan kokemusten perusteella ja pyritédén
selvittamaan, miten positiiviset tai negatiiviset kokemukset koululiikunnasta vaikuttavat
nykyisiin litkuntatottumuksiin. Liséksi tutkitaan, onko koulun ulkopuolisella
liikuntaharrastuksella yhteyttd ndiden asenteiden muotoutumiseen ja mahdollisiin muutoksiin

ajan myota.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Tutkimuksessa ei ole oikeita eik& v&arié vastauksia —
tarkeintd on, ettd ilmaiset oman nakemyksesi ja kokemuksesi. Kyselyyn vastaaminen kestaa

noin 15 minuuttia.

Noudatamme Turun yliopiston tutkimuseettisia ohjeita. Vastauksia kasitellaan
luottamuksellisesti ja ainoastaan tutkijoiden toimesta eiké yksittaistd vastaajaa voida tunnistaa
raportoiduista tuloksista. Kerétty aineisto kasitelladn ja séilytetdén tietosuoja-asetuksen
mukaisesti. Vastaamalla kyselyyn hyvaksyt, ettd vastauksiasi kaytetdan tutkielman

toteuttamisessa.

Linkki kyselyyn: https://link.webropolsurveys.com/S/30F76DC85811AEB6

Linkki tietosuojailmoitukseen: https://seafile.utu.fi/f/1f02bbcaeaaf47e9bad9/



https://link.webropolsurveys.com/S/30F76DC85811AEB6
https://seafile.utu.fi/f/1f02bbcaeaaf47e9ba49/
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Kiitos jo etukdateen ajastasi ja panoksestasi!

Mikali lomakkeen tayttdmisesta tai muusta tutkimukseemme liittyvésté aiheesta heraa jotain

kysyttavaa, niin vastaamme mielellamme.

Ystavallisin terveisin,

Sol Malka &  Arttu Saarinen
samalk@utu.fi arssaa@utu.fi

Opettajankoulutuslaitos, Turun Yliopisto
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Liite 2. Webropol-kysely

81l TURUN
%‘;’/a l\\\ YLIOPISTO

Koululiikunta-asenne ja lilkunnan harrastaminen

[ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Tervetuloa vastaamaan kyselyyn!

Tutkimuksemme tarkastelee korkeakouluopiskelijoiden yldkoulun aikaisia asenteita koululiikuntaa kohtaan seka
koulun ulkopuolisen liikuntaharrastuksen yhteytta néihin asenteisiin. N&ita tarkastellaan osallistujien yldasteen
koululiikunnan kokemusten perusteella ja pyritdan selvittdmaan, miten positiiviset tai negatiiviset kokemukset
koululiikunnasta vaikuttavat nykyisiin liikkuntatottumuksiin. Liséksi tutkitaan, onko koulun ulkopuolisella
likuntaharrastuksella yhteyttd naiden asenteiden muotoutumiseen ja mahdollisiin muutoksiin ajan

my&ta. Tutkimus on osa Turun yliopiston luokanopettajan tutkinto-ohjelmaan kuuluvaa kandidaatin tutkielmaa.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Tutkimuksessa ei ole oikeita eiké vaaria vastauksia — tarkeinta on, ettd
ilmaiset oman ndkemyksesi ja kokemuksesi. Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 15 minuuttia.

Noudatamme Turun yliopiston tutkimuseettisia ohjeita. Vastauksia kasitelldan luottamuksellisesti ja ainoastaan
tutkijoiden toimesta eik yksittaista vastaajaa voida tunnistaa raportoiduista tuloksista. Kerétty aineisto
kasitelldan ja sailytetdan tietosuoja-asetuksen mukaisesti. Lisatietoja kyselyn tietosuojasta |6ytyy seuraavalta
sivulta.

Muista painaa Laheta-painiketta kyselyn viimeisella sivulla, jotta tietosi tallentuvat.

Kiitos jo etukateen ajastasi ja panoksestasi!

Sol Malka
Arttu Saarinen



1. Sukupuoli *

O Nainen
O Mies
O Muu

O Ei halua vastata

2. lkd~
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Pohdi ylakouluaikaisia kokemuksiasi koululikunnan parissa. Vastaa seuraaviin vaittadmiin parhaan ndkemyksesi
mukaan asteikolla 1=téysin eri mielta,...5=téysin samaa mielta.

Olisin halunnut enemman lilkuntatunteja
viikoittain. *

En malttanut odottaa liikuntatunneille
paasya. *

Liikunta oli kiinnostavin kouluaine. *

En malttanut odottaa liikuntatuntien
paattymista. *

Liikuntatunnit tuntuivat aina kestavan liian
lyhyen aikaa. *

Pidin liikuntatunneilla olemisesta. *
Olin iloinen liikuntatunneilla. *

Liikuntatunnit olivat mielestani
mielenkiintoisia. *

En pitanyt likunnasta. *
En halunnut olla poissa liikuntatunneilta. *

Pidin lilkuntatunneilla olemisesta, koska
sielld viihdyttiin. *

Minulla oli hauskaa liikuntatunneilla. *

Tunsin mielihyvaa harjoitellessani
likuntatunneilla. *

Minun ei koskaan tehnyt mieli menna
likuntatunneille. *

Olin enimmakseen tylsistynyt
likuntatunneilla. *

Liikunnan opettajani oli lian ankara. *

Jétin liikuntatunnin valiin aina kun voin. *

1 Taysin eri
mielta

O

OO O O OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOO O0O0

2Erni
mielta

O

OO0 O O OO0OO0O0OO0OO0O0OOO O0O0

3 Ei samaa
eika eri mielta

O

OO O O OO0OO0OO0OO0OOO0OOO O0O0

4 Samaa
mielta

O

OO O O OO0OO0O0OO0OO0OO O OO0O0

5 Taysin
samaa mielta

O

OO0 O O OO0OO0OO0OO OO0 O 00O
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4. Pohdi yldkouluaikaisia kokemuksiasi koululilkunnan parissa. Vastaa seuraaviin véittdmiin parhaan
nakemyksesi mukaan asteikolla 1=tdysin eri mielti,...5=taysin samaa mielta.

Tunsin pelkoa liikuntatunneilla. *

Tunsin oloni epamukavaksi heti kun astuin
sisaan koulun liikuntasaliin. *

Tunsin oloni epamukavaksi
likuntatunneilla. *

Liiallinen kilpailu likuntatunneilla ahdisti
minua. *

Tunsin oloni epamukavaksi, kun vaihdoin
vaatteita muiden edessa pukuhuoneessa.

*

Mielestani liikunta oli vain ajanhukkaa. *

Liikuntatunnit olivat minulle liian
vasyttavia. *

Liikunnan opettaja ei ollut kiinnostunut
tyéskenteleméaan oppilaiden kanssa. *

Liikuntatunnit eivat kannustaneet toisten
kanssa toimimiseen. *

Joskus minua pelotti, kun harjoittelimme
likuntatunneilla. *

Mielestani ei ollut tarpeellista kayttaa
likuntavarusteita. *

En tuntenut oloani miellyttavaksi
likuntavarusteissa. *

Minulla oli esiintymisen pelkoa
likuntatunneilla. *

Valtin joidenkin harjoitteiden tekemista
likuntatunneilla. *

Liikuntatunneilla istuin ennemmin penkilla,
kuin harjoittelin. *

Mielestani liikunta on vAhemman tarkea,
kuin muut kouluaineet. *

1 Téaysin eri
mieltd

O

O O O O O O O O O o0 O O o O

2 Eri

mielta

O

O 0O O O O O O O O OO O O O O

3 Ei samaa

eika eri mielta

O

ONNORNORNORNORNONNORNONNORNONOINOENONNO NG

4 Samaa
mielta

®)

O O OO0 O O O O OO oo o O o0 O0

5 Taysin

samaa mielta

O

O 0O O O O O O O O OO O O O O
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5. Pohdi yldkouluaikaisia kokemuksiasi koululiikunnan parissa. Vastaa seuraaviin vaittamiin parhaan
nakemyksesi mukaan asteikolla 1=taysin eri mielté,...5=tdysin samaa mielta.

Pidin siitd, etta liikunnan opettaja antoi
meille haastavampia tehtavia. *

Pidin siita, ettd sain nayttaa osaamistani
likuntatunneilla. *

Liikuntatunneilla pidin siita, ettd sain
nayttda osaamistani. *

Halusin, ettd minulla oli likuntatunneilla
oikeanlainen varustus. *

Pidin siitd, ettd kaytimme vélineita ja
laitteita liikuntatunneilla. *

Opin liikuntatunneilla paljon. *
Tein liikuntatunneilla parhaani. *
Olin aktiivinen liikkuntatunneilla. *

Pidin siit3, ettd olimme liikkeessa
likuntatunneilla. *

Liikuntatunneilla oppimani asiat ovat
hyddyllisia arkielaméassa. *
Pidin siitd, kun liikunnan opettaja kehui

minua. *

Me oppilaat tulimme paremmin toimeen
keskenamme, kun olimme pelanneet
likuntatunneilla yhdessa. *

Liikuntatunnit olivat mielestani hyddyllisia.

*

Minulla oli hyva olo liikuntatuntien jalkeen.

*

1 Taysin eri
mielté

O

O O O O O O00OO0 O O O O

2 Eri
mielta

O

O O O O O O00O0O O O O O

3 Ei samaa
eika eri mielta

O

O O O O O O0O0O0O O O O O

4 Samaa
mielta

O

O O O O O OO0 O O O O

5 Taysin
samaa mielta

O

O O O O O O0O0O0O O O O O
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6. Pohdi yldkouluaikaisia kokemuksiasi koululiikunnan parissa. Vastaa seuraaviin vaittamiin parhaan
niakemyksesi mukaan asteikolla 1=tdysin eri mieltd,...5=taysin samaa mielta.

Liikkunnan opettaja suunnitteli oppitunnit
mielestani hyvin. *

Liikunnan opettaja oli aina innokas
opettamaan meille uusia harjoituksia. *

Liikunnan opettaja kannusti minua
likuntatunneilla. *

Liikunnan opettaja kannusti minua
likkumaan vapaa-ajalla. *

Pidin liikunnasta opettajani ansiosta. *

Liikunnan opettaja oli ystavallinen meille
kaikille. *

Liikuntatunnit aiheuttivat riitoja kaverien
vélille. *

1 Taysin eri
mielté

O

O OO0 O O O

2 Eri
mielta

O

O OO0 O O O

3 Ei samaa
eika eri mielta

O

O OO0 O O

4 Samaa
mielta

O

©C OO O O O

5 Taysin

samaa mielta

O

O OO0 O O O

7. Pohdi ylakouluaikaisia kokemuksiasi koululiikunnan parissa. Vastaa seuraaviin vaittamiin parhaan
nakemyksesi mukaan asteikolla 1=tdysin eri mielta,...5=tdysin samaa mielta. *

Tunsin oloni turvalliseksi liikuntatunneilla. *

Liikunnan arvosanalla oli minulle
merkitysta. *

1 Taysin eri
mielta

O
O

2 Eri
mielta

O
O

3 Ei samaa
eika eri mielta

O
O

4 Samaa
mielta

O
O

5 Taysin
samaa mielta

O
O

8. Mika oli lilkunnan arvosanasi peruskoulun paittotodistuksessa? Mikili et muista, pyri antamaan

mahdollisimman tarkka arvio. *

Liikunnan arvosana *

4 5 86 7T 8 9
©c O O O O O

10

O
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9. Kerro halutessasi lisdd kokemuksistasi ja muistoistasi koululiikuntaan liittyen?

10. Muistele vapaa-ajan lilkuntaharrastuneisuuttasi ylakoulun aikana
En ollenkaan 1-2h 2-3h 3-4h 4-5h Yli 5h

Kuinka monta tuntia harrastin ohjattua
liikuntaa (esim. seurassa/kerhossa) O O O O O O

viikossa? *

Kuinka monta tuntia harrastin omatoimista O o O O O O

likuntaa viikossa? *

11. Kerro halutessasi tarkemmin ylakoulun aikaisesta liikkkumisestasi. Mita harrastit (urheilulaji) ja milla
tasolla?

12. Pohdi tdimanhetkista liikuntaharrastuneisuuttasi. *
En ollenkaan 1-2h 2-3h 3-4h 4-5h Yli 5h

Kuinka monta tuntia harrastan ohjattua
liikuntaa (esim. seurassa/kerhossa) O O O O O o

vilkossa? *

Kuinka monta tuntia harrastan omatoimista O O O O O O

likuntaa viikossa? *
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13. Kerro halutessasi tarkemmin tamin hetkisesta lilkkumisestasi. Mitd harrastat (urheilulaji) ja milla

tasolla?

Liite 3. Tietosuojailmoitus

1. Rekisterin nimi

Koululiikunta-asenteen yhteys my6hempaan liikkumiseen

aikuisena

2. Rekisterinpitdja

Sol Malka, samalk@utu.fi
Arttu Saarinen, arssaa@utu.fi

3. Vastuuhenkilon yhteystiedot

Sol Malka, samalk@utu.fi

Arttu Saarinen, arssaa@utu.fi

4. Henkil6tietojen kasittelyn
tarkoitukset ja kasittelyn
oikeusperuste

Tutkimuksessa kerataan vastauksia kyselyyn, jossa kysytaan
opiskelijoiden kokemuksia peruskoulun koululiikunnasta ja
liikuntatottumuksista nykyéaan. Sahkopostisoitteita kaytetaan
haastattelukutsun l&dhettdmiseen. Kyselyssa keréatéan tietoja
\vastaajien kokemuksista ja kasityksista esimerkiksi
koululiikunnan mielekkyydesta seka liikunnanharrastamisesta

peruskoulun aikana ja nykyaén.

Henkilttietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan

mukaisena kasittelyperusteena on



mailto:samalk@utu.fi
mailto:arssaa@utu.fi
mailto:samalk@utu.fi
mailto:arssaa@utu.fi
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o Kaésittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten

(yleinen etu 6 art. 1 a-kohta)

5. Kasiteltavat
henkil6tietoryhmat

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja:
Sahkdpostiosoite, sukupuoli, ikd, litkunnan arvosana,

kokemuksia koululiikunnasta, litkunnan harrastaminen.

6. HenkilGtietojen vastaanottajat

ja vastaanottajaryhmét

Tietoja ei siirretd eikd luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.

Poikkeuksena tutkimusryhman kandiohjaajat.

7. Tiedot tietojen siirrosta

kolmansiin maihin

Henkil6tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen

ulkopuolelle.

8. Henkilttietojen sailyttdmisaika

tai sen maarittamisen kriteerit

Tietoja sailytetdan enintdan 1.6.2028 asti, jonka jalkeen

aineisto havitetaan tietoturvallisesti.

9. Rekister6idyn oikeudet

Rekisteroidyll& on oikeus pyytaa padsy héanta itsedén
koskeviin henkil6tietoihin sekd oikeus pyytaa tietojensa
oikaisemista tai poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai
vastustaa niiden kasittelya. Oikeutta henkilGtietojen
poistamiseen ei sovelleta tieteellisessa tai historiallisessa
tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus

todenndkdisesti estaa kasittelyn tai vaikeuttaa sitd suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.

Rekisterdidyll& on oikeus tehda valitus

\valvontaviranomaiselle.

10. Tiedot siita, mista

henkil6tiedot on saatu

Kyselykutsujen ldhettdmiseksi pyydetdan séhkopostiosoitteita

tai viestin valitysmahdollisuutta yliopistoilta.
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11. Tiedot automaattisen
paatdksenteon ml. Profiloinnin

olemassaolosta

Tietoja el kdytetd automaattiseen paatoksentekoon tai

profiloinnin tekemiseen.




