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Tiivistelma

Téssa tutkimuksessa tutkittiin opettajien késityksié tunnetaitokirjallisuuden hyodyntédmisestd
tunnetaitokasvatuksen tukena. Aihe on tarked tutkittavaksi, silld tunnetaitojen merkitys lapsen
kehityksen kannalta on suuri ja kirjallisuus voidaan néhdé yhtend keskeisimpéna
tunnetaitokasvatuksen keinona. Aihetta tarkasteltiin Fanni- sekd Miu-tunnetaitokirjojen avulla.
Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, minkélaisia hyddyntdmismahdollisuuksia opettajat nakivét
tunnetaitokirjallisuudessa. Liséksi tutkimuksessa tarkasteltiin opettajien késityksid tunnetaitojen
merkityksistd sekd tunnetaitojen opettamisesta. Tutkimuksen toisena tavoitteena oli selvittdd, kuinka
tirkedksi opettajat kokivat tunnetaitojen opetuksen seké kuinka tuttua tunnetaitokirjallisuuden
hy6dyntéminen opettajille on.

Tutkimus toteutettiin kahtena tapaustutkimuksena, joissa tutkittiin yhté varhaiskasvatuksen opettajaa
sekd yhté alkuopetuksessa toimivaa luokanopettajaa. Tutkimusten yhteydessé opettajat padsivét
tutustumaan heille annettuihin tunnetaitokirjoihin, joiden pohjalta he toteuttivat tunnetaitoihin liittyvét
opetustuokiot. Aineiston analysoinnissa hyddynnettiin Reyesin ym. (2020) tarjoamaa tunnetaitojen
osa-alueiden kolmijakoa, jossa tunnetaidot jaectaan tunteiden tunnistamiseen, tunteiden ilmaisemiseen
sekd tunteiden séételyyn.

Tulosten mukaan opettajat nikivét tunnetaitojen opetuksen erittdin keskeisend teemana, jonka
opetuksen tulee tapahtua systemaattisesti. Tunnetaitokirjallisuus oli toiselle opettajalle ennestdén
tuttua, mutta molemmat opettajat olivat hyddynténeet kirjallisuutta yleisesti tunnetaitokasvatuksen
tukena. Tunnetaitokirjallisuuteen tutustumisen my6té tunnetaitokirjallisuus néhtiin helppokayttoisend
sekd monipuolisena opetusmenetelménd. Varhaiskasvatuksen seké alkuopetuksen tunnetaito-opetus
kohdistui erityisesti Reyesin ym. (2020) kolmijaon tunteiden tunnistamisen sekd ilmaisemisen osa-
alueille.

Tutkimustulokset tarjoavat arvokasta tietoa opettajien késityksistd tunnetaitokasvatuksesta seké
tunnetaitokirjallisuudesta. Liséksi tutkimuksen avulla voidaan tutustua opettajien késityksiin
kirjallisuuden monipuolisista hyddyntdmismahdollisuuksista. Tulokset vahvistavat aiempaa
tutkimusta, jonka mukaan kirjallisuuden kaytto tunnekasvatuksen tukena on tehokasta ja monipuolista.
Aihetta voidaan tutkia syvéllisemmin kohdistamalla tutkimusta muihin ik&luokkiin,
tunnetaitokirjasarjoihin tai tuentarpeisiin lapsiin.

Avainsanat: tunnetaidot, tunnekasvatus, vuorovaikutuskasvatus, sosioemotionaaliset taidot,
empatiakasvatus ja lastenkirjallisuus
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1 Johdanto

Tunnetaitojen merkitys on keskeinen, ja niiden hallintaa vaaditaan arjessamme aiempaa
enemmain. Muuttuva yhteiskuntamme tarjoaa uusia haasteita, kuten aiempaa suurempia
sosiaalisia vaatimuksia seké paineita, joihin koulun tulee tarjota keinoja (Griffith ym., 2024;
OECD, 2015). OECD:n (2015) tutkimuksen mukaan sosioemotionaalisten taitojen
merkityksestd huolimatta varsin harvan maan opetussuunnitelma tarjoaa keinoja niiden
opettamiseen (s. 95). Koulutuksen tulisikin tarjota keinoja eldmissa selviytymiseen pelkkien
akateemisten taitojen liséksi (Takacs, 2020, s. 1; Ulutas ym., 2021, s. 57). Golemanin (2005)
mukaan koulusuorituksista ei voida ennustaa sitd, miten lapsi tulee parjadmaan myohemmassa
eldméssddn (viitattu ldhteessd Takacs, 2020, s. 1). Lisédksi Ulutasin ym. (2021) mukaan lapsia
tulee tukea emotionaalisessa kehityksessd, jotta lapset oppivat arvostamaan muun muassa
erilaisuutta ja selviytyméén erilaisista haasteista (s. 57). Tunnetaitojen opettamisen avulla

lapselle tarjotaankin keinoja arjen haasteissa parjaamiseen.

Yksi tunnetaitojen opetuksen keinoista on kirjallisuus. Pdivakoti- sekd kouluikiisille lapsille
suunnattujen tunnetaitokirjojen méard on kasvanut viime vuosina paljon, ja uusia
tunnetaitokirjoja julkaistiin vuosien 2018-2022 aikana yhteensd 70 (Moksu, 2023). Liséksi
uusia kirjasarjoja kehitetdédn jatkuvasti. Vuonna 2023 julkaistiin ensimmaéinen osa 0—3-
vuotiaille lapsille suunnattuun Miu-kirjasarjaan (Fanni Emotions, 2025). Tdssé tutkimuksessa
tutustutaan opettajien kisityksiin kirjallisuuden hyodyntdmismahdollisuuksista
varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. Aihetta tarkastellaan koululaisille suunnattujen
Fanni-tunnetaitokirjojen sekd Fanni-sarjan nuoremmille lapsille tarkoitettujen Miu-

tunnetaitokirjojen avulla.

Tunnetaidot sekd vuorovaikutuskasvatus ovat yksi perusopetuksen tdrked ja aiempaa
korostuneempi aihe (Opetushallitus, 2025a). Tunnetaitojen merkityksen kasvun myota
koulutus on pyrkinyt lisddméédn sosioemotionaalisten taitojen opetusta (OECD, 2024, s. 25).
Tunnetaitojen opetusta korostetaankin Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(POPS) aiempaa enemmaén. Suomessa kontrasti vuoden 2004 sekéd vuoden 2014
opetussuunnitelmien vélilld on suuri. Vuonna 2004 tunnetaito-késitettd ei mainita
opetussuunnitelmassa ollenkaan, vaikka tunteet mainitaan useassa asiayhteydessa (POPS,
2004). Vuonna 2014 tunnetaito-késite mainitaan kymmenen kertaa (POPS, 2014). Liséksi

tunnetaitojen merkitys on laajentunut: vuonna 2004 tunnetaidot liitetdén itsetuntoon seké



mindkuvan kehitykseen, kun vuonna 2014 korostuvat liséksi niin vuorovaikutustaidot kuin
sosiaaliset taidotkin. Alkuopetuksen tunnetaitokasvatuksen keinoina mainitaan leikki seka
draama, joiden avulla voidaan harjoitella tunteiden ilmaisua seké tunnistamista.
Opetussuunnitelmassa (2014) tavoite korostuu ylemmilld luokilla yhteisessi tydskentelyssa,
vaikkakin OECD:n (2024) tutkimuksen mukaan muiden kanssa tydskentely oli Suomessa
véhiten kéytetty keino sosioemotionaalisten taitojen opettelussa (s. 42). Tunnetaidot
mainitaan kuitenkin usean oppiaineen, esimerkiksi ympéristoopin ja uskonnon, kohdalla
(POPS, 2014). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tunnetaidot mainitaan
varhaiskasvatuksen arvoperustassa sekéd laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022).

Opetuksen nidkokulmasta tunnetaitokasvatus voidaan ndhdi alueena, jota on mahdollista
ldhestyd monin eri pedagogisin menetelmin (Opetushallitus, 2025c). Téssi tutkielmassa
tarkastellaan tunnetaitojen opetusta kirjallisuuden avulla seké opettajien ndkemyksid
tunnetaitokirjojen hyodyntdmisesti tunnetaitokasvatuksessa. Tutkimuksen avulla saadaan
tietoa siitd, kuinka helppokéyttdisind ja monipuolisina opettajat kokevat tunnetaitokirjojen
kayton. Liséksi tutkimuksessa tarkastellaan opettajien suhtautumista tunnetaitojen
opetukseen. Havainnot pohjataan Reyesin ym. (2020) teoriaan, joka jakautuu kolmeen
ylédkategoriaan: tunteiden tunnistamiseen, tunteiden ilmaisemiseen sekéd tunteiden séddtelyyn.
Tunnetaitokirjallisuuteen liittyvad tutkimusta on vield varsin vdhédn tunnetaitokasvatuksen
tarkeydestd huolimatta. Aiheen tutkimisen avulla opettajille voidaan tarjota keinoja vastata
tunnetaitokasvatuksen haasteisiin. Tutkimuksen avulla on mahdollista 10ytda
jatkotutkimusideoita seké laajentaa tutkimusta eri ikdisiin lapsiin seké eri

tunnetaitokirjasarjoihin.
1.1 Tunnetaidot

Tunnetaidot voidaan méiritelld monin tavoin. Suomen Mielenterveys ry kuvailee tunnetaitoja
taitona tunnistaa ja nimetd tunteita, sddelld omia tunnereaktioita seki taitona pohtia tunteiden
taustalla vaikuttavia tekijoitd (Mieli ry, 2024a). Tunnetaitojen voidaankin ndhda vaikuttavan
laajasti koulun jokapdivédisessd toiminnassa. Opetushallituksen mukaan tunnetaidot ovat
ryhmaéssé toimimisen ohella dialogisen ja keskustelevan opetuksen perusta (Opetushallitus,
2025a). Tunnetaidot rakentuvat monista osatekijoistd. Opetushallitus liittdd tunnetaitojen
osatekijoiksi tunteiden tunnistamisen, sietimisen, sddtelyn, ilmaisun seké kisittelyn.

Opetushallituksen mukaan tunnetaidot ovat yksi tirkeimpié kasvattajan taitoja. Mieli ry:n



(2024a) mukaan tunnetaitojen oppiminen vaatii seké opettajilta ettd oppilailta harjoittelua ja
karsivallisyyttd. Huoltajien ja lapsen ldhiympériston muiden aikuisten merkitys tunnetaitojen
kehityksessé on suuri ja erityisesti tunnesédételyn osalta lapsi tarvitsee aluksi paljon tukea
(Stifter & Augustine, 2019, s. 410). Stifterin ja Augustinen (2019) mukaan l4heisten aikuisten
merkitys korostuukin erityisesti kolmen ensimmaiisen elinvuoden aikana vihentyen

merkittavasti kouluidssa (s. 411).

Tunnetaidot ovat ldsnd ldhes kaikessa toiminnassamme (Mieli ry, 2021; OECD, 2015; OECD,
2024). Yksilo tarvitsee tunnetaitoja osatakseen samastua muiden tunteisiin, osatakseen
kohdella muita tilanteeseen sopivalla tavalla sekd ymmartddkseen itsessd viridvid
tunnereaktioita (Opetushallitus, 2025c¢). Tdmaén liséksi Opetushallituksen mukaan tunnetaidot
ovat tiukasti yhteydessd hyviin sosiaalisiin taitoihin ja tunnetaitojen opetuksella on havaittu
olevan yhteys sosiaalisten suhteiden parantumiseen seki sosiaalisen ahdistuksen
vidhenemiseen. Tunnetaitojen vaikutus voidaankin ndghdd monessa yhteydessi. Tunnetaitoja ei
opeteta kouluissa erillisend oppiaineena, vaan niitd harjoitellaan pitkélti arjen
vuorovaikutustilanteissa (Opetushallitus, 2025a). Jokapdivéisid tunnetaitoja harjoitellaan
kouluissa muun muassa draamaopetuksessa, jonka keskeisend teemana ovat erilaisten
eldmédntapahtumien késittely tunnetaitojen sekd empatian kokemusten avulla (Opetushallitus,

2025b).

Tunnetaitojen kehitys on kriittinen osa lapsen kehitystd ja sen vaikutus my6hemmassa
eldmddmme on suuri (Burris ym., 2019, s. 749). Burrisin ym. (2019) mukaan tietyt
kehitykselliset héiriot vaikuttavat yksilon tunnetaitojen kehitykseen (s. 759). Téllaisia
kehityshiirioitd ovat muun muassa Downin syndrooma, autismi seké fragiili X-oireyhtyma.
Burrisin ym. (2019) mukaan ndmai hiiridt voivat vaikuttaa yksilon kasvojen tunnistamisen
taitoon, tunteiden sédtelyyn seké tunteiden tunnistamiseen vaikuttaen samalla laajasti yksilon
kommunikointitaitoihin (s. 759). Viittomakielelld on havaittu olevan merkittdva positiivinen
vaikutus lapsen emotionaalisen, sosiaalisen seké kognitiivisen kehityksen kannalta erityisesti
kuuroilla seka kielellisid haasteita omaavilla lapsilla (Preisler & Ahlstrém, 1997).
Viittomakieli sekd kuvat voivat tarjota keinoja tunnetaitojen kehitykseen lapsilla, joiden
kielellinen kehitys on viivdstynyt. Tunnetaitojen kehityksella onkin merkittdva vaikutus
lapsen arjen sujuvuuteen ja taitojen harjoittelua tulisikin toteuttaa kaikissa lapsiryhmissi

tuentarpeen tasosta riippumatta.



Tunnetaidot ovat keskeinen osa koulun toimintaa (OECD, 2024; Opetushallitus, 2025a; Voogt
& Robin, 2012). Voogt ja Robin (2012) erottelivat tutkimuksessaan 2000-luvun
opetussuunnitelmalliset kompetenssit, joissa opetussuunnitelmapolitiikan keskeiseni osana
néhtiin sosiaaliset taidot (s. 316). Sosiaaliset taidot kytkeytyvitkin tunnetaitoihin ja sekd
sosiaalisten taitojen ettd tunnetaitojen vaikutus jokapéiviisessd eldmissamme on keskeinen,
korostuen erityisesti yhteisty0ssd. Ryhmityot sekd keskustelu ovat keskeisia
opetusmenetelmid peruskoulussa uusien asioiden harjoittelun tukena (POPS, 2014).
Opettajilla on varsin vapaat kddet tunnetaitojen opetukseen, silld opettaja saa itse valita niissa
kaytettavit materiaalit (Venteld, 2016). Opettajien hyddyntdmid menetelmid on useita ja
niiden hyddyt ovat erilaisia tarjoten eri tavoin tukea lapsen tunnetaitojen kehitykseen.
Oppilaan tunnetaidot vaikuttavat siis laajasti muuhunkin oppimiseen edistéen tai
hankaloittaen yhteisty6td muiden kanssa. Opettajille tulee tarjota tietoa eri
tunnetaitokasvatuksen opetuskeinojen hyddyistd, jotta lapsille voitaisiin tarjota tehokkaita

tapoja tunnetaitojen harjoitteluun.

Tunnekeskeiselld opetuksella on havaittu olevan yhteys lapsen tunnetietoisuudessa sekd
kielitaidon kehityksessd (Pasquier ym., 2022, s. 1115). Toiminnan muuttaminen
vuorovaikutteisemmaksi vaatii opettajilta sekd oppilailta kdrsivillisyyttd, eikd tunne- seké
vuorovaikutustaitojen oppiminen tapahdu itsestddn (Opetushallitus, 2025a). Tassékin aikuisen
tarjoamalla tunnetuella ja mallilla on merkitystd. Takacsin (2020) mukaan kdyhyydessé
eldville riskilapsille tarjotulla tunnetuella oli vahva positiivinen korrelaatio lapsen
koulumenestykseen (s. 122). Tunnetaidot vaikuttavat vuorovaikutuksen seka
koulumenestyksen lisdksi myds muun muassa taitoon kohdella muita. Kiusaaminen on yksi
keskeinen koulussa kohdattu haaste. OECD:n toteuttaman tutkimuksen mukaan niin
kiusaajilla kuin kiusatuillakin havaittiin olevan keskiméadriistd heikommat tunnetaidot
(OECD, 2024, s. 22). Tunnetaidoilla voidaankin néhdé olevan laaja merkitys, silld opettajien
sekd oppilaiden tunnetaidot eivit heijastu ainoastaan ryhmitoissé, vaan vaikutukset voivat
nikya lisdksi lapsen koulumenestyksessé sekd kouluviihtyvyydessé heijastuen laajasti lapsen

tulevaisuuteen.
1.2 Tunnetaitokasvatuksen osatekijat

Tunnetaitokasvatuksen osatekijdt rakentavat hierarkian, jonka kéarjessd on tunteiden sdételyn
hallitseminen. Tunteiden tunnistaminen nihdiin ensimmadisend askeleena kohti tunnetaitojen

hallintaa, eikd tunneilmaisu tai tunnesditely onnistuisi ilman tunteiden tunnistamista ja



nimedmistd (Mieli ry, 2024b). Tunnesditely on tunnetaitokasvatuksen viimeinen ja tarked
vaihe (Mieli ry, 2024d). Tunnesédtelyn taidon kehittyminen jatkuu kuitenkin pitkélle
nuoruuteen, silld tunnesditelyyn vaadittava etuotsalohko kehittyy vield 25-vuoden idssd
(Stifter & Augustine, 2019, s. 411). Stifterin ja Augustinen (2019) mukaan tunnetaidot
kehittyvit kolmen vaiheen kautta: ulkoinen vaihe (1-5-vuotiaana), mielensisdinen vaihe (5-8-
vuotiaana) seké refleksiivinen vaihe (8—11-vuotiaana) (s. 436). Nimé vaiheet voidaan liittda
Reyesin ym. (2020) tunnetaitokasvatuksen kolmeen osatekijdin: tunteiden tunnistamiseen,

tunteiden ilmaisemiseen seké tunteiden séddtelyyn.
1.2.1 Tunteiden tunnistaminen

Tunteiden tunnistaminen voidaan ndahdi tunnetaitojen perustana (Mieli ry, 2024b; Pons &
Harris, 2019, s. 439, Ulutas ym., 2021, s. 59). Tunteiden tunnistamisen harjoittelu aloitetaan
jo pienilld lapsilla, jonka jilkeen osaamista laajennetaan tunteiden nimedmiseen seka
ilmaisuun (Mieli ry, 2024b). Tunnetaidot kehittyvit kolmen tason kautta, joista ensimmaéinen,
ulkoinen vaihe, kehittyy lapsen ensimmdisen viiden ikdvuoden aikana (Pons & Harris, 2019,
s. 439). Tama kehitysvaihe liittyy erityisesti tunteiden tunnistamiseen, silld tissi
kehitysvaiheessa lapsi harjoittelee perustunteiden nimedmisti. Perustunteita ovat ilo, suru,
pelko, viha, inho sekd himmastys (Camras, 2019, s. 84). Pons ja Harris (2019) mainitsevat
lapsen oppivan ensimmdiisesséd vaiheessa ymmartdmaén, missé tilanteissa tunnetilat saattavat
viritd (s. 439). Omien tunteiden tiedostaminen seki tunnistaminen tarjoavat pohjan
itsetuntemukselle ja -luottamukselle, joiden avulla yksilon on mahdollista oppia tunnistamaan
tunteiden vaikutukset omaan toimintaan (Virtanen, 2017, s. 116). Virtasen mukaan
vaikutusten tunnistaminen mahdollistaa kyvyn reagoida ja suhtautua tunteisiin niille sopivalla
tavalla. Ulutasin ym. (2021) mukaan tunteiden tunnistaminen on vilttdmitontd oppia ennen
muihin tunnetaitojen osa-alueisiin siirtymista (s. 59). Tunteiden tunnistamisen taidot ovat
keskeisié eri tilanteissa toimimisessa sekd tunteiden késittelyssd. Tunteiden tunnistaminen on
kaiken muun tunneosaamisen pohja ja siksi tunteiden tunnistamisen harjoittelu aloitetaan jo

paivakodissa.

Tunteiden tunnistamista on mahdollista harjoitella monin eri keinoin (Opetushallitus, 2025a;
Ulutas ym., 2021, s. 64). Arjen tilanteissa opettajilla on térked rooli lapsen tunteiden
tunnistamisen harjoittelun tukemisessa (Opetushallitus, 2025a). Opetushallituksen mukaan
opettajien tulee tarjota lapselle apua tunteiden nimeidmisessé kuvailemalla tunnetiloja arjen

tilanteissa. Arjessa kohdattavien tilanteiden ohella tunteiden tunnistamista voidaan harjoitella



muun muassa Opetushallituksen tarjoamien konkreettisten harjoitteiden avulla. Taitoja
voidaan harjoitella esimerkiksi ilmeiden jéljittelyn kautta, jolloin lapsi oppii yhdistdméén
tunteen, ilmeen seké eleet toisiinsa. Lisdksi Opetushallituksen mainitsemia muita harjoitteita
ovat muun muassa keskustelut kirjojen, elokuvien ja musiikin herdttdmisté tunteista seké
juonen tapahtumista. Ulutas ym. (2021) nostavat tunnetaitokasvaatuksen keinoiksi kirjoista

keskustelun, kdsinuket seké tunnesanojen kerddmisen (s. 64). Tunnetaitokasvatuksen keinoja onkin

paljon ja opettajilla on mahdollisuus valita niisté itselleen ja omalle ryhmaélleen sopivimmat.

Kirjat ovat yksi tunteiden tunnistamisen harjoittelun keinoista (Griffith ym., 2025; Kucirkiva,
2019, s. 1; Opetushallitus, 2025¢). Opetushallituksen (2025¢) mukaan kirjallisuuden seké
kuvien avulla lapselle tarjoutuu mahdollisuus pohtia tunteen taustalla olevia tekijoitd, seka
itsessd herddvid tunnereaktioita. Kuvien merkitys tunteiden tunnistamisessa on suuri. Kirjan
kuvien avulla lapsi pddsee tunnistamaan hahmojen tunnetiloja tekstin sekd tunnesanojen
tukemana (Griffith ym., 2025, s. 237). Tunteiden tunnistamista ja nimeémistd voidaan
harjoitella my0s erityisen tuen lasten kanssa (Akmanoglu ym., 2015, s. 533). Tutkijoiden
hy6dyntdmén videomallinnuksen kautta autismin kirjoon kuuluvat lapset oppivat nimedmééan
tunteita sekd laajentamaan osaamistaan videon ulkopuolisiin ihmisiin ja tilanteisiin (s. 533).
Myds kirjoja on mahdollista hyodyntidd videomallinnuksen tavoin tuentarpeisten lasten
kanssa. Tunteiden tunnistamista voidaan harjoitella tuentarpeisten lasten kanssa esimerkiksi
ilmekuvien avulla, silld kuvat voivat tarjota keinon tunteiden tunnistamiseen myo0s kielellisid

haasteita omaavilla lapsilla.

Tunteiden tunnistamisessa on havaittavissa kulttuurikohtaisia eroja. Vaikka perustunteet,
kuten ilo, viha ja suru, ovat kaikille kulttuureille yhteisid, niihin liittyy kulttuurillisia eroja
(Opetushallitus, 2025d; Yang & Wang, 2019). Tunteiden tunnistamisessa huomiota
kiinnitetdén kasvojen eri kohtiin sen mukaan, mista kulttuurista yksilo on kotoisin (Yang &
Wang, 2019, s. 570). Yang ja Wang mainitsevatkin, kuinka Euroopassa huomiota kiinnitetdén
sekd suuhun ettd silmiin, kun taas Aasiassa huomio kiinnittyy pddosin vain silmiin. Tunteiden
tunnistaminen ja sen harjoittelu onkin kulttuurikohtaista, silld Yangin ja Wangin (2019)
mukaan omaan kulttuuriin kuuluvien yksildiden ilmeiden tunnistaminen on helpompaa (s.

570).
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1.2.2 Tunteiden ilmaiseminen

Varhaislapsuudessa osaamme ilmaista tunteitamme itkun sekd naurun avulla, jolloin
perustunteiden ilmaisu on ainoa tapamme ilmaista olotilaamme (Camra, 2019, s. 84;
Opetushallitus, 2025¢). Myohemmin lapsi oppii ilmaisemaan perustunteiden rinnalla myds
muita tunteita. Taaperoidssd lapsi oppii sanallistamaan tunteitaan pelkkien kasvonilmeiden ja
eleiden liséksi (Stifter & Augustine, 2019, s. 411). Lasten tunneilmaisu rajoittuukin pitkalti
sanojen “ilo” ja ’suru” déripdihin (Griffith ym., 2024, s. 237). Griffithin ym. (2024)
tutkimuksessa ilmeni, ettei omien tai muiden kokemusten kuvaileminen ollut lapsille helppoa
(s. 237). Aikuisen tuleekin tukea lasta tunnesanavaraston kartuttamisessa. Opetushallituksen
mukaan lapsen tunneilmaisua voidaan tukea varhaisvaiheessa tarjoamalla sanoja tunnetilojen
kuvailemiseen (Opetushallitus, 2025c). Tunteita voidaan kuvata aluksi esimerkiksi sanoilla
”suuri” ja ’pieni”. Téssédkin erityisen tirkedd on aikuisen tarjoama malli tunteiden ilmaisussa,
jotta ympdristd ndhtéisiin turvallisena tunnetaitojen harjoittelulle. Ponsin ja Harrisin (2019)
tarjoamien kolmen kehitysvaiheen toisessa vaiheessa 5—8-vuotias lapsi oppii ymmartiméain
tunteiden nikyvéan vain osittain ulospdin sekd sen, ettd todellisia tunnetiloja on mahdollista

peitelli (s. 436).

Tunteita voidaan ilmaista monin tavoin, kuten ilmein, elein, 44nin seké sanoin (Messinger
ym., 2019, s. 171; Mieli ry, 2024c). Fyysiset tunteiden ilmaisemisen keinot, kuten
huutaminen, nauraminen ja itkeminen, ovat luontaisimpia ja yleisimpid (Dollar & Calkins,
2019, s. 205). Vaikka fyysinen tunneilmaisu on luontaisinta, on se vahvasti ympariston
muovaamaa. Dollarin ja Calkinsin (2019) mukaan vihan ilmaisuun liittyy vahvaa ympériston
ohjautuneisuutta, silld esimerkiksi vanhemman tarjoama malli vaikuttaa ratkaisevasti lapsen
vihanhallintaan (s. 207). Tunteiden ilmaisemista voidaan harjoitella kaiken ikéisten lasten
kanssa esimerkiksi kirjojen ja ndytelmien avulla (Mieli ry, 2024b). Mieli ry:n mukaan
ndytelmien avulla lapselle tarjoutuu mahdollisuus tutustua tunteeseen sallivassa ymparistossd,
jolloin tunteiden kohtaaminen arjessa ei tunnu yhté vieraalta. Ariasin ym. (2024) mukaan
ndytelmien kdytto voidaan liittdd kirjallisuuden kasittelyyn lisdksi (s. 21). Mancerin (2017)
mukaan lapsi oppiikin ilmeiden jéljittelyn my6td tuntemaan, milté tunne lihaksissa tuntuu (s.
44). Naytelmit seki satu voidaankin liittdd hyvin yhteen niin, ettd lapsi pdésee

harjoittelemaan tunteiden ilmaisua seka sitd, miltd tunne kehossa tuntuu.
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Lasta tulee ohjata tunteiden ilmaisemisessa, silld vaikka tunteiden avoin néyttiminen onkin
tarkedd, tulee tunteet ilmaista sosiaalisesti suotavalla tavalla (Opetushallitus, 2025d). Myos
tunteiden ilmaisemisessa on havaittavissa kulttuurikohtaisia eroja. Eurooppa ja Amerikka
ndhdédan varsin yksilokeskeisind kulttuureina, joissa tunneilmaisu on heijastusta yksilosté ja
siten se ndhddankin usein vahvana ja voimakkaana (Yang & Wang, 2019, s. 571). Pédinvastoin
Itd-Aasiassa korostuvat yhteisollisyys sekd harmonia ja vahva tunneilmaisu ndhdédan tata
harmoniaa héiritsevéni. Laaja kirjallisuuden kaytto tukee lapsen ymmarrysta tunteiden
kulttuurikohtaisuudesta (Griffith ym., 2025, s. 237). Lasta tuleekin ohjata kulttuurin

mukaiseen tunneilmaisuun.
1.2.3 Tunteiden saately

Tunnetaitojen viimeinen osa-alue, tunteiden sdétely, rakentuu tunteiden tunnistamisen seka
tunneilmaisun péélle (Mieli ry, 2024b). Ponsin ja Harrisin (2019) mukaan 8—11-vuoden idssi
lapsi alkaa ymmartdd tunneséételyn strategiota, kuten iloa tuottavan asian muistelemista
surullisessa mielentilassa (s. 437). Liséksi lapsi oppii ymmaértiméan tunteiden moraalisia
saddoksid, kuten vadrastd toiminnasta seuraavaa hipedd. Tunteiden syvéllisempi ymmaérrys
kehittyykin merkittavésti peruskoulun aikana sisdltien muun muassa tunteiden nimedmisen
sekd niiden taustalla olevien tekijéiden ymmaértamisen (Stifter & Augustine, 2019, s. 413).
Tunteiden saitely voidaan ndhdé viimeisend tunnetaitojen kolmijaon osana ja sen syvempi
kehittyminen tapahtuu vasta lapsen myohemmaén kehityksen aikana. Lapsen kyky
tunneséételylle kehittyy peruskoulun aikana voimakkaasti (Stifter & Augustine, 2019, s. 411).
Stifterin ja Augustinen mukaan lapsen keskittymiskyvyn, tydmuistin sekd impulssikontrollin
kehittyminen edistdvét tunnesédételyn kykyja. Ndiden kykyjen edistyminen vaatii aivojen

etuotsalohkon kehittymisti, joka puolestaan jatkuu 25 ikdvuoteen asti.

Ihmiset ovat yksiloitd, joiden tunteet sekd tunneilmaisu ovat yksilollisid (Opetushallitus,
2025a). Opetushallituksen mukaan tunteiden sddtely voidaan jakaa tietoiseen sekd
tiedostamattomaan séételyyn. Erityisesti kouluympéristossd tunnetaitojen harjoittelu perustuu
tietoiseen tunnesditelyyn, jonka tarkoituksena on sdételyn automatisoituminen.
Opetushallituksen mukaan tiedostamattomassa tunnesditelyssé toisen ihmisen rauhallinen
olemus ja dénenpaino voivat tyynnyttdd toisen osapuolen tunteita. Téssd opettajalla on tarked
rooli, silld omalla toiminnallaan opettaja kykenee vaikuttamaan muiden tunteisiin jopa ilman
erillistd tunnetaitojen harjoittelua. Erityisesti pienilld lapsilla aikuisen rooli tunteiden sdételyn

tukijana on valtava (Stifter & Augustine, 2019, s. 411). Kouluympaéristossd tunnesditelya
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voidaan harjoitella muun muassa pelien ja leikkien avulla, silld ndma harjaannuttavat
tunnesditelyn taitoja lapsen kohdatessa toiminnan lomassa useita tunteita heréttivia tilanteita
(Opetushallitus, 2025c¢). Aikuisen tuleekin tarjota lapselle keinoja omien tunteiden séételyyn

tilanteissa, joissa lapsi ei vield yksin kykene niiden hallintaan.
1.3 Tunnetaitokirjat lasten tunnetaitojen tukena

Koulussa tunnetaitoja on mahdollista harjoitella monin eri keinoin ja kirjallisuuden
hy6dyntdminen oppimisen tukena on yksi tapa syventdé oppilaiden osaamista (Britt ym.,
2016; Kucirkiva, 2019; Opetushallitus, 2025c¢). Kirjallisuus on yksi padkeinoista lapsen
empatiataitojen edistdjénd (Cartledge & Kiarie, 2001, s. 42; Kucirkiva, 2019, s. 1). Lisdksi
kirjallisuus tarjoaa monipuolisia keinoja lapsen muun tunnetaitokehityksen tukemiseksi (Britt
ym., 2016; Griffith ym. 2025). Tdmaén takia tunnetaitojen opettamista tarkastellaan tissa
tutkimuksessa tunnetaitokirjallisuuden nékokulmasta. Kirjan lukemisen ohella kaytéva
keskustelu on ensiarvoisen tarkedd, silld kirjasta kdydyn keskustelun jilkeen lapset osoittivat
korkeampaa ymmarrysté tunnetiloista ja niiden taustalla olevista tekijoistd (Britt ym., 2016;
Kucirkiva, 2019; Ulutas ym., 2021, s. 64). Brittin ym. (2016) mukaan kirjojen yhteydessa
kaytavilla keskustelulla on merkitysté lapsen koulumenestykseen sekd mydhempdin eldmassa
parjaamiseen (s. 55). Kucirkivan (2019) mukaan lastenkirjat edistévitkin lapsen kykya
ymmértdd toisen yksilon nédkokulmaa silloin, kun kirjan késittelysséd kdytetddn muun muassa
sisd- ja ulkoryhmiin samastumista, tarinan lukemista seké aikuisten kanssa kaytidvaa
keskustelua (s. 12). Kirjallisuutta on mahdollista hyddyntdd myos vaikeiden aiheiden
kisittelyssa, joista keskustelu voi tuntua haastavalta (Cartledge & Kiarie, 2001, s. 45;
Pulimeno ym., 2020, s. 15). Kirjallisuus tarjoaakin monipuolisia keinoja ja hy6tyjd oppimisen

tueksi.

Tunnetaitokirjojen médrd on ollut kasvussa viimevuosien aikana tunnetaitokeskustelun
kiihtyessd. Ylen artikkelissa Rakokiven pdivikodissa varhaiskasvatuksen opettajana toimiva
Jaana Tuomainen kertoo: ”Lapset osaavat kirjojen ansiosta sanoittaa tunteensa paremmin ja
tulkita kavereiden ilmeité, se auttaa huomioimaan kaverit paremmin” (Moksu, 2023).
Kirjallisuus tukeekin monin eri tavoin lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitysté
tarjoamalla sanoja tunteiden sanoittamisen tueksi seki harjoittaen tunteiden tunnistamisen
taitoa (Tominey ym., 2017, s. 10). My6s Opetushallitus korostaa tunnesanavaraston tarkeytté
(Opetushallitus, 2025c¢). Griffith ym. (2024) mainitsevatkin lasten tunnetaitokirjojen tarjoavan

lapsille laajasti sanastoa tunneilmaisun tueksi sekd tunnereaktioiden ymmartdmiseksi (s. 237).



13

Moksun (2021) mukaan tunnetaitokirjoja on julkaistu viiden vuoden (2018-2022) aikana
yhteenséd 70. Moksu painottaa tunnetaitokirjojen madrdn olevan todennikoisesti titékin
suurempi, silld tunnetaitoja késitelldén todellisuudessa kirjallisuudessa hyvinkin laajasti
eivitkd kaikki tunnetaitoja késittelevit kirjat lukeudu nimenomaan tunnetaitokirjallisuuden

késitteen alle.

Suomalaisia tunnetaitokirjoja ovat muun muassa ovat psykologikaksikon Heidi Livingstonin
sekd Julia Poyhosen Fanni-kirjat, Katri Kirkkopellon Piki-kirjat sekd Maaret Kallion ja
Susanna Ruuhilahden Murkens-kirjat. Kaikkien ndiden kirjasarjojen tarkoituksena on opettaa
lapsille monipuolisesti tunnetaitoja eri eldmén osa-alueilla. Tassé tutkielmassa keskitytdin
erityisesti Fanni-kirjoihin, joita on julkaistu yhteensd 16, ensimméinen vuonna 2019 (Fanni
Emotions, 2025). Fanni-kirjojen tapahtumapaikka on Vinhavaara ja tarinoiden padhenkildina
toimii Fanni-norsu. Kirjat on suunnattu 4-8-vuotiaille lapsille. Lisdksi vuonna 2023 kirjailijat
aloittivat Fanni ja pikkuinen Miu-sarjan, joka on suunnattu 0—3-vuotiaille lapsille. Kirjojen
késittelyn tueksi jokaisesta Fanni-kirjasta 10ytyy tieto-osuus kirjan teemaan liittyen seka

tunnetaitotehtdvid, joita aikuinen voi toteuttaa yhdessa lapsen kanssa lukuhetkien ohessa.
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2 Tutkimusongelmat

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittds, miten opettajat suhtautuvat tunnetaitokirjallisuuteen,
kuinka tuttua tunnetaitokirjallisuus heille on sekd minkélaisia hyddyntdmismahdollisuuksia he
nédkevat kirjallisuuden kdytossad opetuksen tukena. Lisdksi tutkimuksen tavoitteena on
selvittdd, onko opettajien késitys tunnetaitokirjallisuudesta seké sen
hy6dyntdmismahdollisuuksista muuttunut kirjallisuuteen tutustumisen seké opetustuokioiden
aikana. Tutkimuksessa selvitetddn, miten opettajat toteuttavat tunnetaitokasvatusta
kirjallisuuden avulla Reyesin ym. (2020) jaon mukaisesti tunteiden tunnistamisen sekd
tunteiden ilmaisemisen osa-alueilla. Teoriaan seké tunnetaitokirjoihin pohjautuen

tutkimusongelmiksi muodostuivat:

1. Millaisia késityksid opettajilla on tunnetaitokasvatuksesta varhaiskasvatuksessa seké
perusopetuksessa?

2. Minkailaisia ovat opettajien késitykset kirjallisuuden kéytostd tunnetaitokasvatuksen
tukena?

3. Miten opettajat hyodyntévit kirjallisuutta Reyesin ym. (2020) tunnekasvatuksen

kahdella osa-alueella; tunteiden tunnistaminen seka tunteiden ilmaiseminen?

Tunnetaitokasvatuksen merkitys on korostunut koulutukseen liittyvassé keskustelussa yha
enemman, eikd tunnetaitojen hallitseminen rajaudu pelkkéédn erimielisyyksien selvittelyyn.
NyKkyisin tunnetaitojen opettaminen on liitetty opetussuunnitelmaan niin varhaiskasvatuksessa
kuin perusopetuksessakin. Taémén vuoksi jokaisen opettajan tulisi olla tietoinen tunnetaitojen
opetuksen keinoista ja niiden tirkeydestd. Tunnetaitojen opetuksen tulisikin olla
systemaattista ja jatkuvaa (Opetushallitus, 2025c). Perusopetuksen opetussuunnitelmassa
tunnetaidot nostetaan esiin kaiken kaikkiaan kymmenen kertaa ja
varhaiskasvatussuunnitelmassa kahdesti (POPS, 2014; VaSu, 2022). Ne liitetddn useisiin
aiheisiin, kuten sosiaalisiin taitoihin seka itsestd huolehtimiseen, jotka ovat arjen toiminnan
kannalta erityisen tdrkeitda (POPS, 2014). Opettajien késitykset tunnetaitokasvatuksesta ja sen
tarkeydestd ovatkin merkittévid, silld opettajat saavat paéttaa pitkilti itse tunnetaitojen

opetuksen toteutustavat (Venteld, 2024).

Tunnetaitojen opetus piivakodeissa ja kouluissa ei tapahdu pelkéstién

tunnetaitokirjallisuuden tukemana, vaan kirjallisuus on yksi tapa ldhestya aiheen kasittelya.
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Opetushallitus nostaakin tunnetaitoja kehittaviksi pedagogisiksi menetelmiksi muun muassa
kirjat, musiikin, elokuvat, tunnekuvat, keskustelun sekd niytelmat (Opetushallitus, 2025¢).
Kirjojen lukemisen ohessa kdytdvin keskustelun merkitys on suuri lapsen tunnetaitojen
kehityksen tukemisessa (Britt ym., 2016, s. 53; Kucirkiva, 2019, s. 1; Ulutas ym., 2021, s.
64). Julia Poyhosen sekd Heidi Livingstonin luomat Fanni-kirjat ovat varsin uusia, silld sarjan
ensimmadinen kirja on julkaistu vuonna 2019. Miu-kirjasarjan ensimmaéinen kirja on
puolestaan julkaistu vuonna 2023. Opettajille kirjallisuuden hyddyntdminen on usein tuttua
Opetussuunnitelman korostaessa kirjallisuuden kéyttod erityisesti didinkielen ja kirjallisuuden
opetuksessa (POPS, 2014), mutta tunnetaitokirjojen uutuuden takia niiden kéytto ei ole
vélttdmatta vakiintunut. Tietoisuuden lisddminen tunnetaitokirjoista seké niiden erilaisten
kayttotarkoitusten tarjoaminen onkin erityisen tirkedd. Keinoja tarjoamalla kirjallisuuteen
tarttuminen ja tunnetaito-opetuksen liittdiminen muuhun toimintaan saattaisi tuntua jatkossa

helpommalta.

Erityisesti tunteiden tunnistaminen on tyypillinen tapa harjoitella tunnetaitokasvatusta
varhaiskasvatuksessa, silld tunteiden tunnistamisen harjoittelu on pienille lapsille
ajankohtaista (Pons & Harris, 2019, s. 439). Tunnekortit ovat erityisesti pdivikotiarjessa
monelle tuttuja, ja niiden tarkoituksena on opettaa lapsille tunteiden nimeémisen taitoa (Mieli
ry, 2024d). Opetushallituksen mukaan lapsen tunteiden sanoittaminen on opettajalle tapa
tarjota keinoja tunteiden sditelyyn (Opetushallitus, 2025a). Pienten lasten kohdalla Reyesin
ym. (2020) tarjoaman kolmijaon ensimmaistd osaa, tunteiden tunnistamista, harjoitellaan
usein tunnekorttien ja ilmeiden tunnistamisen avulla. Toisaalta myds tunteiden ilmaiseminen
seki tunneséitely ovat tirkeitd tunnetaito-osaamisen osa-alueita (Pons & Harris, 2019; Reyes
ym. 2020). On térkeda tarkastella, kuinka laajasti opettajat toteuttavat jokaista tunnetaitojen

osa-aluetta tunnetaitojen opetuksessa.
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3 Menetelmat

Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena, jossa selvitettiin kahden opettajan
kisityksia tunnetaidoista sekd tunnetaitokirjallisuuden hyddyntdmisesté
tunnetaitokasvatuksessa. Tdsséd luvussa tutustutaan tutkimuksen osallistujiin, toteutustapaan
sekd tutkimusetiikkaan. Tutkimus toteutettiin noudattaen Tutkimuseettisen neuvottelukunnan

ohjeita 2019 (TENK, 2019).
3.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistui kaksi opettajaa, joista toinen toimi varhaiskasvatuksen opettajana ja
toinen luokanopettajana. Kutsut tutkimukseen osallistumisesta lahetettiin sdhkdpostitse
koulun rehtorille ja pdivikodin johtajalle seki opettajille itselleen. Jokaisella oli mahdollisuus
tutustua tutkimuksen aiheeseen, tarkoitukseen, toteutukseen seki tietosuojaselosteeseen.
Tutkittavat osallistuivat tutkimukseen omasta kiinnostuksestaan. Koulu seké paivakoti
valikoituivat etdisyyden perusteella, jotta tutkijalla olisi mahdollisuus toimittaa kirjat
opettajille fyysisesti. Haastateltavilla ei tarvinnut olla aiempaa tietoa tunnetaitokirjallisuudesta
tai sen hyodyntdmismahdollisuuksista, silld tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd opettajien

aitoja kasityksid aiheeseen liittyen jo ennen kirjallisuuteen tutustumista.

Haastateltavien sukupuolella, idlld tai opetuskokemuksella ei ollut merkitysté tutkimukseen
osallistumisen kannalta. Fanni- ja Miu-kirjojen kohdeikdryhménd ovat 0—8-vuotiaat lapset,
jonka takia kriteerind olikin 16ytd4 tatd ikaryhmii opettavia opettajia. 2—3-vuotiaiden lasten
ryhmaéi opettava varhaiskasvatuksen opettaja valikoitui haastatteluun lasten idn vuoksi, jolloin
kirjan kisittely oli mahdollista toteuttaa monipuolisemmin eiki ikdryhma olisi liian ldhelld
koululaisryhméd. Alkuopetusryhmin opettaja valikoitui haastatteluun tunnetaitokirjan
kohdeikdryhmén kautta, silld hin toimi 7-8-vuotiaista lapsista koostuvan yhdysluokan
opettajana. Molemmat haastateltavat olivat toimineet kentdlla usean kymmenen vuoden ajan,
jonka takia heidin koulutuksessaan ei ole ollut mukana tunnetaitokasvatuksen painotuksia.
Lasten kokemukset heijastuivat tutkimukseen opettajien ndkemysten kautta. Opetustuokiot
pidettiin alakoulussa integroidusti didinkielen oppitunnilla ja pdivdkodissa

pienryhmédtoiminnan yhteydessa.
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3.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin kahtena tapaustutkimuksena. Niissé tapauksissa perehdyttiin tarkemmin
yksittdisten opettajien késityksiin tunnetaitokirjallisuuden hyddyntdmisestd tunne- sekd
vuorovaikutuskasvatuksessa niin peruskoulussa kuin varhaiskasvatuksessakin.
Tapaustutkimuksen etuna on se, etté tutkijalla on mahdollisuus tutustua yksittéisten
haastateltavien ajatuksiin ja ndkemyksiin monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti (Tietoarkisto,
2021). Tapaustutkimus antaa mahdollisuuden ymmartda yksittdisten yksildiden ajatuksia ja
késityksid mahdollisimman rikkaasti ja syvillisesti (Puusa & Juuti, 2020, s. 210). Liséksi
tutkimuksessa tarkasteltiin sitd, onko opettajien késitys kirjallisuuden hyddyntdmisestd

muuttunut tutkimusprosessin aikana.

Havainnot pohjattiin Reyesin ym. (2020) muodostamaan jakoon tunnetaitokasvatuksen osa-
alueista. Téssé tutkimuksessa tarkasteltiin erityisesti tunteiden tunnistamisen sekd ilmaisun
kategorioita. Haastattelukysymykset esitestattiin ennen varsinaisia haastatteluja, jotta
mahdolliset epdsopivat tai epdselvit kysymykset voitiin korjata. Lisdksi enne haastatteluiden
toteutusta kandidaatin tutkielman ohjaaja tarkasti kysymykset ja niiden sopivuuden aiheeseen
liittyen. Haastateltavilta pyydettiin kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta ennen

ensimmaisen haastattelun toteuttamista.

Molemmille tutkittaville toteutettiin yksi kasvokkainen tapaaminen seki yksi Zoom-
haastattelu. Aineistonkeruumenetelméksi valikoitui haastattelu, jotta tutkittavilta saataisiin
mahdollisimman syvéllinen kuvaus kokemuksista sekd tutkimuksen aiheesta. Haastattelun
ideana on selvittdd ihmisen ajatusmaailmaa syvillisesti, silld haastattelut tarjoavat joustavan
tutkimuksen toteutuksen vdarinymmaérrysten valttdmiseksi (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s. 84—
85). Ensimmadinen haastattelu toteutettiin kasvokkaisena tapaamisena ennen opetustuokion
toteutusta, jotta tunnetaitokirja olisi mahdollista toimittaa opettajalle. Tapaamisessa kysyttiin
viisi kysymysti, joiden tarkoituksena oli kartoittaa haastateltavan kasityksii
tunnetaitokirjallisuudesta sekéd sen hyddyntdmismahdollisuuksista tunne- seké

vuorovaikutuskasvatuksessa.

Kaikki haastattelut dénitettiin Turun yliopiston Zoomissa siitd huolimatta, toteutettiinko
haastattelu ldhitapaamisena vai etidyhteydelld. Haastattelut kestivit kahdeksasta viiteentoista

minuuttiin. Kaikki haastattelut tallennettiin suoraan Seafile-palveluun, josta ne litteroitiin
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pseudonymisoiden. Aineistosta poistettiin kaikki tutkittaviin liittyvét tunnistetiedot. Kaikki
haastattelut olivat rakenteeltaan puolistrukturoituja. Puolistrukturoiduissa haastatteluissa
jokaiselle haastateltavalle esitetdéin samat kysymykset ilman erillisid vastausvaihtoehtoja
siten, ettd haastateltavat saavat itse vastata kysymyksiin avoimesti (Eskola & Suoranta, 2015,

s. 86).

Ensimmaisen haastattelun jilkeen varhaiskasvatuksessa toimiva opettaja sai tutkittavakseen
Miu kaipaa kotiin -Kirjan ja perusopetuksessa toimiva opettaja Fanni ja suuri tunneméykky:
tunteiden tunnistamisen ja nimedmisen harjoitteleminen -kirjan. Molemmat kirjat olivat Julia
Poyhosen sekd Heidi Livingstonin kirjoittamia. Opettajilla oli mahdollisuus tutustua
aineistoon rauhassa ja miettid sopivia soveltamismahdollisuuksia. Opettajat saivat toteuttaa
opetustuokio itselle sopivalla tavalla, eikd sen kestosta tai toteutuksesta annettu opettajille
tarkempia rajoituksia. Halutessaan opettajat saivat pyytdd suunnitteluun tukea, mutta
kumpikin haastateltavista toteutti suunnittelun itse. Ideoinnissa opettajilla oli mahdollisuus
kayttad Fanni-kirjojen lopusta 16ytyvid tunnetaitotehtévii, jos opettaja koki sen itselleen
toimivaksi. Miu kaipaa kotiin -kirjan takana ei ollut valmiita tunnetaitotehtivid, mutta myos

varhaiskasvatuksen opettajalla oli mahdollisuus tutustua toisen kirjan tehtéviin.

Suunnitteluvaiheen jélkeen opettajat toteuttivat opetustuokion oman ryhménsa kanssa
itselleen sopivana ajankohtana. Opetustuokion jélkeen toteutettiin toinen haastattelu Zoom-
tapaamisena, jossa kartoitettiin opettajien ajatuksia opetustuokioon seké
tunnetaitokirjallisuuden hyodyntamiseen liittyen. Lisdksi tavoitteena oli selvittdé opettajien
mielenkiintoa hyddyntdé tunnetaitokirjallisuutta myohemmassé opetuksessaan. Toisen
haastattelun alussa haastateltavat saivat vapaasti kuvata opetustuokion tavoitteita seka kulkua,
mutta lisdksi haastateltaville esitettiin tarkempia kysymyksid. Haastatteluissa kartoitettiin sité,
onko opettajien késitys tunnetaitokirjallisuudesta sekd sen hyddyntdmisestd tunne- sekd
vuorovaikutuskasvatuksen tukena muuttunut tutkimusprosessin aikana. Taulukko 1 kuvaa

tutkimuksen kulkua ensimmaéisestd haastattelusta opetustuokion jélkeiseen haastatteluun.
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Taulukko 1. Tutkimuksen kulku

Kirjoihin :
Alkuhaastattelu tutustuminen Opetustuokio

3.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Kaikki haastattelut tallennettiin Turun Yliopiston Zoomin kautta Seafileen, josta ne litteroitiin
sanatarkasti haastateltavien anonymiteetti sédilyttden. Litteroinnin yhteydessé aineisto on
pseudonymisoitu. Litteraatti toteutettiin ilman litterointisovelluksia. Aineistoa tarkasteltiin
analyysiyksikoin (yksittdinen ajatus), jotka luokiteltiin Reyesin ym. (2020) jaon mukaisesti
seuraaviin yldluokkiin: tunteiden ilmaiseminen, tunteiden tunnistaminen seké tunteiden
sadtely. Analysoinnin edetesséd havaittiin, ettei tunteiden siételyn osa-alueelle 16ytynyt
haastatteluaineistosta tukea. Opettajat keskittyivét toteutuksissaan tunteiden tunnistamisen
sekd tunneilmaisun harjoitteluun. Tdmén takia tunteiden sddtely jdtettiin aineiston késittelyn
ulkopuolelle. Aineistosta vérikoodattiin teorian mukaisesti jaoteltavat ajatukset. Aineiston
kasittelyssd hyodynnettiin teoriaohjaavaa lahestymistapaa, jonka tarkoituksena on tutustua
ilmidon ja sen piirteisiin. Teoriaohjaavan analyysin tarkoituksena on se, ettd teemoittelu
pohjautuu osin teorian rakenteeseen, muttei tdysin nojaudu sithen (Tuomi & Sarajérvi, 2018,
s. 109). Kaikki aineistojen késittely; litterointi, virikoodaus sekd analysointi toteutettiin Turun

yliopiston Seafile-palvelimella tietoturvallisuuden takaamiseksi.

Analyysin tarkoituksena on tulkita ja kuvata tutkimuksen kohteena olevaa ilmi6td (Puusa &
Juuti, 2020). Tutkimusaineiston analyysi toteutettiin teoriaohjaavasti ja analyysin pohjana
hyddynnettiin Reyesin ym. (2020) muodostamaa tunnetaitokasvatuksen jakoa. Litteroidut
aineistot jaoteltiin teemoihin teorian mukaisesti: tunteiden tunnistaminen seké tunteiden
ilmaiseminen. Teemoittelua hyddynnetéddn erityisesti haastattelututkimuksissa, jossa aineisto
pilkotaan ja jaetaan eri teemoihin tarkoituksenmukaisella tavalla (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s.
105). Liséksi aineistosta oli 10ydettdvissd muita tutkimuksen aiheeseen liittyvid teemoja, jotka
eivdt pohjautuneet Reyesin ym. teoriaan. Néitd teemoja olivat késitykset tunnetaidoista sekd
kasitykset tunnetaitokirjallisuudesta. Litteraatista vérikoodatut analyysiyksikot siirrettiin
Excel-tiedostoon, johon luotiin Reyesin ym. muodostamien sekd muiden aineistosta

ilmenneiden kategorioiden mukaiset luokat. Taulukossa 2 esitetdén tutkimuksen
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teemoittelussa kdytetyt luokat seké niiden selitykset. Lisdksi luokkien alle sijoitetuista

analyysiyksikoistd on annettu aineistoesimerkit.

Taulukko 2: Teemoittelu

Selitys Esimerkki aineistosta

Tunteiden tunnistaminen Opettaja harjoittelee tunnetilojen  Mutta jos on satuhetki, niin
tunnistamista oppilaiden kanssa  aina keskustellaan milta tama
nayttaa ja miksi han tuntee

niin.

Tunteiden ilmaiseminen Opettaja pohtii oppilaiden Juuri niin, ettd mietitdan niita
kanssa ilmaisua; ilmeita, eleita, eri tunteita ja tuotetaan niita
aania eri tunteita "leikisti”.

Kasitys tunnetaitokasvatuksesta  Opettajan kasitys ... ja koen tdman niinku

tunnekasvatuksen tarkeydesta semmosena tydna, mika on
jatkuvaa ja hyodyllista.

Kasitys tunnetaitokirjallisuudesta Opettajan kasitys Koska tietysti sekin et meilla
tunnetaitokirjallisuudesta on muutenki tapana lukee
paljon, niin se ei oo lapsille
myo6skaan mitenkaan uus
juttu.

Lapsen tunneséétely kehittyy pitkdlle nuoruuteen asti (Stifter & Augustine, 2019, s. 411).
Tunteiden ilmaisu sekd tunnistamisen harjoitteleminen on tdmén takia ajankohtaista
peruskouluikdisillé lapsilla, silld lasten kehitysvaiheet tarjoavat ndihin mahdollisuuden.
Tutkimukseen valikoituneiden kirjojen kohdeikéryhmien takia tdsséd tutkimuksessa
keskitytddn 3-8-vuotiaiden lasten tunnetaitojen harjoitteluun, jonka keskidssd ovat tunteiden
tunnistaminen seki niiden ilmaiseminen. Téten tutkimuksen ulkopuolelle jdi tunteiden

sadtelyn osa-alue.

Teorian osa-alueiden seké aineistosta ilmenneiden muiden luokkien mukaan tarkasteltiin sita,
kuinka opettajat toteuttivat tunne- sekd vuorovaikutusopetustaan lasten kanssa teorian eri osa-
alueilla. Analyysissé peilattiin jatkuvasti tunnetaitokirjallisuuden hyddyntémiseen, jolloin
teorian mukaiset kategoriat liitettiin kirjallisuuteen ja opettajien omiin kuvauksiin
opetusmenetelmistd. Koska aineistosta nousi teorian osa-alueiden liséksi kaksi muutakin
teemaa, on aineiston késittely lisdksi osin aineistoldhtdinen. Aineistoldhtdisessd analyysissa
analyysiyksiko6t nousevat aineistosta tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti, kuten téssa
tutkimuksessa opettajien kdsitykset tunnetaitokasvatuksesta sekd tunnetaitokirjallisuudesta
(Tuomi & Sarajirvi, 2018, s. 108). Tutkimuksen aiheen kannalta ndmai kategoriat ovat Reyes

ym. (2020) tunnetaitojen osa-alueiden ohella merkityksellisia.
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Tutkimusaineiston avulla tarkasteltiin opettajien toteuttamaa tunnetaitokasvatusta tunteiden
tunnistamisen ja tunteiden ilmaisemisen osalta seké heidén kasityksidédn niin
tunnetaitokasvatuksesta kuin tunnetaitokirjallisuudestakin. Lisdksi tuloksista havainnoitiin
opettajien ajatuksia tunnetaitokirjallisuuden hyddyntdmisestd seka siitd, soveltuvatko

tunnetaitokirjat tunne- sekd vuorovaikutustaitojen opettamiseen.
3.4 Menetelmien luotettavuus ja eettisyys

Tutkimus noudatti Tutkimuseettisen Neuvottelukunnan (TENK) ohjetta 2019 seka eettisia
periaatteita (TENK, 2019, s. 7). Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja
ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa tarjoaa tarkat raamit, joita tutkijan tulisi
seurata tutkimusta toteuttaessaan. Tutkimuksessa kunnioitettiin tutkittavien ihmisarvoa ja
itsemédrddmisoikeutta, silld tutkittavilla oli oikeus kieltdytyé, keskeyttdi tai perua
tutkimukseen osallistuminen missd vaiheessa tahansa. Lisdksi tutkimus toteutettiin siten, ettei
siitd aiheudu tutkittaville tai ymparistolle haittaa. Tutkittavilla oli oikeus saada halutessaan
lisdtietoa tutkimuksesta, tietojen kisittelystd sekd tutkimuksen toteutuksesta. Tutkittaville
toimitettiin sdhkopostitse yleinen kuvaus tutkimuksen toteutuksesta, johon liitettiin liséksi
tietosuojaseloste (Liite 1). Tietosuojaselosteesta kévi ilmi muun muassa tietojen
sdilyttdminen, tietojen kasittely seki tutkittavien oikeudet. Aineistojen hévittimisen

yhteydessa huolehditaan tarkasti siitéd, ettd kaikki materiaali hdvitetdén asianmukaisesti.

Tutkittavien henkil6tietoja on kisitelty anonymiteetti sdilyttéen, sillé litteroinnin yhteydessa
aineisto on pseudonymisoitu poistaen tutkittaviin yhdistettivit tunnistetiedot. Tutkittavien
nimet eivit ole tulleet ilmi haastatteluista, eiké tutkittavien henkil6llisyyksid ole mahdollista
selvittdd tulosten perusteella. Tutkittavilta ei myoskdan kerdtty tutkimuksen kannalta
tarpeettomia tietoja. Thmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten periaatteiden liséksi
tutkimus noudatti ihmistieteiden eettisen ennakkoarvioinnin periaatteita (TENK, 2019, s. 15).
Tutkimuksesta ei ole koitunut tutkittaville haittaa ja tutkittavia on informoitu monipuolisesti
tutkimuksen toteutuksesta. Tutkittavilta on pyydetty kirjallinen osallistumissuostumus ennen

ensimmaisen haastattelun toteuttamista.
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4 Tulokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdé opettajien kasityksid tunnetaitojen opetuksesta
keskittyen erityisesti kirjallisuuden hyddyntdmismahdollisuuksiin. Tétd aihetta 1dhestyttiin
Reyesin ym. (2020) luoman kolmijaon avulla, jonka pohjalta tarkasteltiin opettajien

toteuttamaa tunnetaitokasvatusta kirjallisuuden tukemana teorian eri osa-alueilla.
4.1 Kasitykset tunnetaitokasvatuksesta seka tunnetaitokirjallisuudesta

Molemmat tutkimukseen osallistuneet opettajat korostivat tunnetaitokasvatuksen merkitysta.
Opettajat kuvasivat tunnetaitojen tirkeytta melko samalla tavoin, mutta heidén kéasityksensa ja
kokemuksensa tunnetaitokirjallisuudesta poikkesivat toisistaan. Tunnetaitoja ja niiden

opettamisen tirkeyttd haastateltavat kuvasivat seuraavalla tavalla:

— —ja koen timdn semmosena tyond, mikd on jatkuvaa ja hyodyllistd.

Mut on ihan hurjan tirkee asia mihin tdytyy paneutua jokaisen tdtd tyotd

tekevan.

Et yhi enenevissd mddrin tuntuu et kylld tistd paljon puhutaan ja onhan se

hienoo et ihminen pystyy kertoo omist tunteistaan — —

Pdivikodissa toimiva opettaja kuvasi tunnetaitokasvatuksen olevan jatkuvaa ja korosti sen
toteuttamisen systemaattisuutta. Lisdksi hidn painotti opettajien omaa vastuuta aiheeseen
tutustumisessa. Varhaiskasvatuksen opettajan mielestd opettajien itse tulisikin tutustua eri
tunnetaitokasvatuksen vélineisiin ja keinoihin sen opetuksessa, silld tunnetaitojen merkitys
arjessamme on valtava. Perusopetuksessa toimiva opettaja korosti samoja asioita, ja nosti
esiin tunnetaitojen painotuksen lisdéntyneen viime aikoina. Myos hinen mielestéén

tunnetaitojen hallitseminen on keskeinen osa arjessa toimimista.

Tunnetaitokasvatuksen keinoja on useita, eivitkd tunnetaitokirjat ole ainoita vélineité
tunnetaitojen opetuksessa. Haastatteluissa opettajat kertoivat tavoita, joilla he ovat itse
harjoitelleet tunnetaitoja omien ryhmiensa ja luokkiensa avulla. Molemmat haastateltavat
nostivat esille ndytelmét, musiikin seka leikit. Liséksi pdivikodissa tydskentelevi opettaja

nosti keskustelussa ilmi kiddentaidot, kuten musiikkimaalauksen ja piirtdmisen. Erityisesti
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padivakodissa hyvin tyypillisiksi tunnetaitojen harjoittelun keinoksi nostettiin tunnekortit.

Musiikin ja kddentaitojen kohdalla opettajat nimesivét harjoitteita seuraavanlaisesti:

Miksei myos kddentaidoissa, vaikka maalauksessa, musiikkimaalaus,

erilaisia tunnemusiikkeja sielld taustalla. Mimmosia, mitd oloja se herdttdd

Mousiikki on jo itsessddn aika vaikuttava konsti, jolloin silld saadaan niinku

sitd tunnepohjaa sielld rakennettua, mimmost musiikkia soitat tai laulat.

Tunnetaitojen opetukseen onkin tarjolla monenlaisia keinoja, kirjallisuuden ollessa yksi
ndistd. Molemmat haastateltavat kertoivat hyodyntdvénsi kirjallisuutta tunnetaitokasvatuksen
tukena. Varhaiskasvatuksen opettaja kertoi kéyttineensd aiemmin muun muassa Milli ja Molli
-kirjasarjaa sekéd laajaa Tunnetaitoreppu -materiaalia. Myds Fanni-kirjat olivat opettajalle
ennestién tuttuja Miu-kirjasarjan ollessa uusi tuttavuus. Perusopetuksessa toimivalle
opettajalle tunnetaitokirjat olivat uusi tuttavuus, eikd Fanni-kirjojen kdytto ollut ennestién

tuttua. Opettaja kertoikin omasta tavastaan késitelld tunteita kirjallisuuden avulla:

No en md nyt oikeestaan sanois et varsinaisesti sil nimikkeelld
(tunnetaitokirjat) tunnen. Et ne on varmaa sit vaa sitd sisdltoé — — nii se
on sit se sisdlto mikd itselle, mut en varsinaisesti hae kirjastosta

tunnetaitokirjaa.

Tunnetaitokirjallisuus tukee monin tavoin opeteltavaa asiaa ja se voikin olla keino ldhestya
erilaisia aiheita. Esimerkiksi kuolema, ikéva tai riidat voivat olla herkkii aiheita, joiden
kisittely tuntuu opettajastakin haastavalta. Opettajien mielesté lasten on helpompi ldhestya
aihetta tutustuen siihen kirjan kautta. Tarinallisuuden avulla lapsi kykenee samastumaan
tunnetiloihin sekd peilaamaan omia kokemuksiaan kirjojen tapahtumiin. Perusopetuksessa
toimivan opettajan mukaan kirjallisuutta on mahdollista hyddyntéé vaikeiden aiheiden
késittelyssd esimerkiksi uskonnon tunneilla. Lisdksi molemmat haastateltavat olivat samaa

mieltd kirjallisuuden helppokiyttdisyydestéd sekd lasten mielenkiinnosta kirjoja kohtaan:

No on se helppoa, et sielt loytyy niin monenlaisii esimerkiksi uskonnossa,

kun on kuolema aiheena. Niin sitten on yleensd lukenut jotain semmosta
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kirjaa — — kylld on helpompi kdsitelld ja sitten saa sieltd sithen alun, ja sit
lasten on helpompi samaistuu sithen. Hakee semmosii yhtymdkohtii omaan

eldmdidn.

Lhan erinomasen hyvin he ldhtee niihin mukaan, kyl pienet lapset on niin
konkreettisia ja tunteet on niin konkreettisia et se (kirja) palvelee must — —

Jja se tdydensi must hyvin tditd asiaa.

Opettajien mielestd tunnetaitokirjallisuus on toimiva konsepti ja jonka kehittyminen on hyva
asia. Varhaiskasvatuksessa toimivan opettajan mielesti erityisen tirkeéd on pienille lapsille
suunnatun kirjallisuuden kehittyminen, jota ei aiemmin ole ollut tarjolla. Molemmat opettajat
kokivat kirjallisuuden olevan helppokéyttoistd, hyodyllistd ja tarkedd seké kertoivat aikovansa
hy6dyntia kirjallisuutta tunnetaitojen opetuksen tukena myShemminkin. Myds
perusopetuksessa toimivan opettajan mukaan tunnetaitokirjoihin tutustuminen oli mielekista
ja hén yllattyi niiden kéytosté positiivisesti. Molemmille tutkittaville ilmeni tutkimuksen

kautta uutta tietoa tunnetaitokirjoista:

Kylld varmasti tulen kdyttdmdcdn, ja md oon hyvin kiitollinen et pienille tehty

tommonen sarja (Miu-kirjasarja) ja se ei ollu mulla tiedossa.

Niin nyt, ku on yhden lukenu niin vois lukee toistekin. — — No sikdli on
mielenkiintosta huomata et kirjailijat tarttuu just tdmmoseen ja tekee sit sen

pohjalta kirjallisuutta. Nii sillee on uutta tullu.

Ettd ei muuta kun positiiviseksi kun on [6ytdnyt uutta materiaalia niin se

helpottaa tdn hetkistd tyéeldmdd.

Molemmat haastateltavat kokivat tunnetaidot seké niiden opetuksen hyvin tirkeini ja
merkittdvind asioina, joiden vaikutus kaikkeen toimintaamme on kiistatonta. Opettajien
mukaan tunnetaitojen painotus on korostunut erityisesti viime vuosien aikana, vaikkakin
molemmat olivat hyddyntineet useita keinoja tunnetaitojen opetuksessa. Molemmille
opettajille kirjallisuuden hyddyntdminen oli tuttua, mutta ainoastaan

varhaiskasvatuksessa tyoskentelevi opettaja oli hyddyntényt tunnetaitokirjallisuutta
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opetuksessaan aiemmin. Opettajien mukaan kirjallisuuden kautta on mahdollista
kisitelld haastaviakin aiheita, sillé lapsen on helpompi ldhestyd vaikeita asioita kirjan
tarinan avulla. Molemmat opettajat kokivat tunnetaitokirjat hyodyllisind ja aikoivat

hy6dyntdi niitd tunnetaitojen opetuksessa jatkossakin.
4.2 Tunteiden tunnistaminen

Tunteiden tunnistamisen harjoittelussa opettajat kertoivat kdyttdvinsé erityisesti kirjoja.
Péivikodin toiminnassa mukana olivat lisdksi tunnekortit, joiden avulla lapsilla oli
mahdollisuus harjoitella tunteiden tunnistamista ilmeiden kautta. Opettajien mukaan tunteiden
nimedminen tukee arjen tilanteita helpottaen muun muassa vuorovaikutustilanteita.
Tunnekorttien tavoin opettajat hyddynsivat kirjallisuutta tunteiden tunnistamista
harjoiteltaessa. Kirjoja lukiessaan opettajat kertoivat pyséhtyvinsa tarkastelemaan

kuvituksessa ndkyvien hahmojen ilmeiti ja tunnistamaan hahmojentunnetiloja:

Katottiin kuvia ja mietittiin niitd eldimid ja aina kun sivu kddnty nii

mietittiin sen liikerin tunteita siind et miltd se ndyttdd.

Ja sitten siin oli se semmonen iso kuva nii me haettiin sitten siin vaiheessa

siit kuvasta niitd tunteitakin jo.

Lisdksi kuvien tarkastelun yhteydessé pysdhdyttiin pohtimaan sité, miksi kyseinen kirjan
hahmo tunsi kyseiselld tavalla ja miltd itsestd tuntuisi vastaavanlaisessa tilanteessa. Tehtdvin
tarkoituksena on harjoitella toisen asemaan eldytymisti ja sitd kautta empatian taitoa. 2—3-
vuotiaiden ryhmissd varhaiskasvatuksen opettaja kertoi kdyttidvinsa kirjojen kasittelyssa

tunteiden taustalla olevien tekijoiden pohdintaa:

Jos on satuhetki, niin aina keskustellaan siitd miltd tamd ndyttdd ja miksi

hdin tuntee niin.

Pelkén tarinan lisdksi Fanni-kirjoissa on tarjolla tehtdvid tunnetaitojen harjoittelun tueksi.
Kirjan takaa 10ytyy myos lisédtietoa kirjan aiheeseen liittyen, jos aiheeseen haluaa syventyd
paremmin. Tunteiden késittely ei siis jdd pelkédstddn kirjan tarinan varaan, eikd opettajan
tarvitse itse kehittdd tarinan ympérille tehtavid. Fanni ja suuri tunnemoykky -Kirjan takaa

16ytyy nelji tehtdvai, joita aikuinen voi toteuttaa lapsen kanssa. Liséksi kirjan lopusta 10ytyy
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aikuiselle itselleen kaksi tehtévid, joiden avulla aikuinen paisee tarkastelemaan omia
tunnetaitojaan sekd toimintatapojaan, joilla hdn voi edistéd lapsen tunnetaitoja.
Perusopetusluokan opettaja kertoikin hyddynténeensa tehtdvid opetustuokionsa tukena.
Luokkansa kanssa opettaja oli toteuttanut Fannin tunnetestin, jossa aikuinen lukee tilanne-
esimerkkeji ja lapsen tehtdvénd on valita tilanteeseen sopiva tunnekuva ja nimeté tunne.
Opettaja kertoikin oppilaiden pitdneen valtavasti kirjan juonesta ja aihetta syventéneistad

tehtavista.

Tunteiden tunnistamisen harjoittelu muiden tunnetaitojen ohella on tarkedé kaikissa ryhmissa,
myos erityisopetuksessa. Varhaiskasvatuksessa toimiva opettaja oli opetustuokionsa lisdksi
toteuttanut toisen tuokion pienemmadlld lapsiryhmailld, johon kuului erityité tukea tarvitseva
lapsi. Opettajan mukaan tuokio oli erityisen positiivinen kokemus, vaikka lapsi ei itse
tuotakaan puhetta, eikd siten voi nimeté tunteita sanoin. Puheen tuottamattomuudesta
huolimatta lapsi pystyi osallistumaan tuokioon aktiivisesti. Opettaja kuvasi tilannetta

seuraavanlaisesti:

Oli pienryhmd, tdlld kertaa niin onnekkaasti et siin oli vaan kaks lasta. Toinen
heistd erityisen tuen tarpeessa ja oli siis hyvin rauhallinen tilanne se, kun
luettiin se kirja. He istu molemmin puolin mun kainalossa ja katottiin kuvia ja
luin sen tarinan ja sitten aina mietittiin et miltd se ndyttdd se pddhenkilé. Ja
sit lapset jdljitteli ja toinen osas kertoo ja toinen viittoo aina et mikd se

tunnetila oli.

4.3 Tunteiden ilmaiseminen

Tunnetaitokirjallisuuden hyddyntdminen ei siis rajoitu vain lapsiryhmiin, joissa lapset voivat
suullisen keskustelun kautta osallistua tunnetaitoihin keskittyviin harjoitteisiin. Lapsilla, joilla
tunneilmaisu voi nédyttiytyé vaikeana sanojen puuttumisen vuoksi, viittomat voivat olla
ensiarvoinen keino itsen ilmaisuun. Jo varsin pienille lapsille viittomat voivat olla turvallinen
keino ilmaista ajatuksia ja tunteita. Varhaiskasvatuksen opettaja korostaakin viittomakielen

merkitystd kaikissa lapsiryhmissi seuraavasti:

No ehkd siind mielessd, ettd erityisen tuen lapsi, jonka kanssa tukiviittomat

on tdrkeitd, vaikka toki viiton kaikkien meiddn ryhmdn lasten kanssa, mut



héinen kanssa se tuli selvdsti et hdn jdljitteli ne kaikki ja osas ihan oma-

aloitteisesti ne viittoa.

Tunteiden ilmaiseminen ja sen harjoittelu on tirkedd, silld pelkké tunteiden
tunnistaminen ei riitd. Tunteiden ilmaisemista on mahdollista harjoitella monin tavoin ja

opettajat nostivat haastatteluissa esille muun muassa musiikin ja ndytelmat.

Mousiikki, iso asia, voi laulaa erilaisilla tunneskaaloilla pienid lauluja,
lorut sama juttu. — — Miksei myos kéddentaidoissa, vaikka maalauksessa,
musiikkimaalaus, erilaisia tunnemusiikkeja sielld taustalla. Mimmosia,

mitd oloja se herdttdd.

Mutta se oli ehkd se mitd md ajattelin, ku heil ei voi pyytdd mitddn
kirjallista tuotosta siitd, kun ei heil on vield taitoja niin paljon. Mut
ndytelmdksi sen vois kehittdd hyvin... — — Se rohkeus lisddntyy ja sitten
ehkd toki aikuisen avustuksella mut kuitenkin ehkd jopa uskaltaa néyteltdies

kertoo niit tunteita, tai ndyttdd.

Kuten tunteiden tunnistamisessa, voidaan kirjallisuutta hyddyntdd myds tunteiden
ilmaisemisen harjoittelun tukena. Erityisesti pienilld lapsilla huomionarvoista on se, ettd
tunteiden ilmaisemisen harjoittelu tapahtuu leikin kautta. Pienten lasten konkretian takia
aikuisen on tdrkedd muistuttaa, ettei hdn todellisuudessa ole vihainen, vaan
tarkoituksena on leikkid tunteen ilmaisemista. Kirjallisuutta hyodyntden opettajat
kertovatkin harjoittelevansa tunneilmaisua kuvien avulla. Téssdkin ldhtokohtana on
tunteiden tunnistaminen sekd nimedminen, joista keskustelun jilkeen pééstiin tunteiden
syvillisempddn pohtimiseen, tuottamiseen seké ajatuksiin siitd, missd tunteet tuntuvat ja

ndkyvit:

Ja juuri niin, ettd mietitddn niitd tunteita ja tuotetaan niitd "leikisti" — —ja

sit me mietittiin et miltd me ndytetddn, jos me tehdddn sama ilme.

Niin kysyin lapsilta et miltd susta tuntuu, jos tulee ikdvd, missd se tuntuu ja

he hyvin jotenki osas ja ndyttivit hyvin niitd ilmeitd.

27
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4.4 Tunnetaitojen harjoittelu lapsilla

Tunnetaidot ja niiden harjoittelu voidaan ndhda tirkeéna taitona, johon opettajien tulee tarjota
tukea ja apua. Haastatteluissa opettajat nakivit tunnetaidot merkityksellisind ja &drimmaisen
tairkeind. Molemmat haastateltavat ylldttyivit positiivisesti kirjojen tarjoamista materiaaleista
ja erityisesti varhaiskasvatuksessa toimiva opettaja ylléttyi positiivisesti uudesta 0—3-
vuotiaille kohdennetusta Miu-tunnetaitokirjasarjasta. Vaikka perusopetuksen opettaja ei
kokenut tunnekirjoja ennestéén tuttuina, tuntui kirjojen hyddyntdminen molemmista
opettajista helpolta ja vaivattomalta. Varhaiskasvatuksessa toimiva opettaja kuvaili

tunnetaitokasvatuksen merkitystd nykymaailmassa seuraavasti:

— —Ja nykymaailmassa entistd tdarkedmpdnd et verrattuna, vaikka 20-

vuoden takaseen tyouraan. Merkittdvd ero siithen mimmosia lapset on

nykyddn — —

Tunnetaitojen opetukseen molemmat opettajat nimesivét useita keinoja. Seka
varhaiskasvatuksessa ettd perusopetuksessa tunnetaitojen opetus keskittyi nimenomaan
tunteiden tunnistamisen seké tunteiden ilmaisemisen kategorioihin. Tunteiden tunnistaminen
seki niiden nimedminen ndhtiin ensimmaéisend askeleena, josta tunnetaitojen harjoittelu
aloitettiin. Tunnetaitojen harjoitteluun opettajat mainitsivat keinoiksi niin musiikin ja
ndytelmadt kuin kirjallisuuden, kiddentaidot, arjen tilanteet, leikit seké pelit. Tunnetaidot, niiden

harjoittelu sekéd harjoittelun tukena kdytettdvét keinot olivat arjessa mukana aktiivisesti:

Ndd (satukirjat, tunnekortit, musiikki) on tammdsii, mitd varmasti joka

pdivd tulee kéytettyy ainaki jos pitdd aamupiirii tai jotai musiikkihetkee.

Vaikka tunteiden sddtelyn harjoittelu ei korostukaan varhaiskasvatuksen seki alkuopetuksen
toiminnassa, ndkyy kolmaskin tunnetaitojen osa-alue arjen tilanteissa aktiivisesti opettajien
tarjotessa tukea tunnetilojen kisittelyyn. Haastatteluissa ei tullut ilmi tunteiden sditelyyn
liittyvid harjoitteita. Opettajat kuitenkin mainitsivat keskustelun kirjojen késittelyn keinona.
Keskustelun kautta tunteiden sdételyn taitoja voidaan kdydé lapi niihin sen tarkempaa

syventymatta.



29

5 Pohdinta ja johtopaatokset

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd opettajien késityksid tunnetaidoista sekd
tunnetaitokirjallisuuden hyodyntdmisestd tunnetaitokasvatuksen tukena. Tutkimus toteutettiin
tapaustutkimuksina yhdelle varhaiskasvatuksessa toimivalle opettajalle sekd yhdelle
perusopetuksen opettajalle. Opettajien késityksid tarkasteltiin Reyesin ym. (2020) tarjoaman
kategorisoinnin avulla keskittyen tunteiden tunnistamisen seka tunteiden ilmaisemisen
kisitteisiin. Lisdksi tutkimuksessa tarkasteltiin erilaisia keinoja tunnetaitojen opetuksen
tukemisessa eri ikdryhmilld. Tutkimuksessa hyddynnettiin Fanni- sekd Miu-kirjoja, joiden
kohderyhmind ovat 4-8-vuotiaat lapset sekd 0—3-vuotiaat lapset (Fanni Emotions, 2025).
Seuraavaksi tarkastellaan tutkimuksesta saatuja johtopaatoksiad sekd merkittdvimpié tuloksia.

Lisdksi tarkastellaan tutkimuksen eettisyyttd seki jatkotutkimusmahdollisuuksia.
5.1 Tunnetaitokirjallisuuden kaytto ja tunnetaitokasvatus

Molemmat tutkimukseen osallistuneet opettajat ndkivit tunnetaidot sekd niiden opetuksen
tarkeind ja keskeisend osana opetusta. Tunnetaidot néhtiin kaikin tavoin tirkedné ja niiden
merkitys aiempaa yhd korostuneempana. Opettajat mainitsivat havainneensa nykylasten
tunnetaitojen olevan heikompia kuin niiden lasten, joita opettajat olivat opettaneet uransa
alkuaikoina. Lisdksi tunnetaitojen tirkeys nihtiin koulun ja pédivikodin ulkopuolellakin
merkittdviksi. Opettajien késitys aiheen korostuneisuudesta voidaankin néhda jopa
opetussuunnitelmien tasolla, silld vuoteen 2014 mennessi maininnat tunnetaidoista olivat
kasvaneet nollasta kymmeneen mainintaan vuoden 2004 opetussuunnitelmaan verrattuna
(POPS, 2004; POPS 2014). Vaikka tunnetaitojen merkitys on laajasti tunnustettu, OECD:n
(2015) tutkimuksen mukaan melko harvan maan opetussuunnitelma kykenee vastaamaan
aiheen tarkeyteen (s.95). Kuten opettajat mainitsivat, tunnetaidot heijastuvat myos koulun ja
paivakodin ulkopuolelle, ja tdmé onkin linjassa OECD:n, Takacsin sekéd Ulutagin ym.
tutkimuksiin, joiden mukaan koulutuksen tulisi tarjota lapselle taitoja elaméssi
menestymiseen koulumenestyksen rinnalla (OECD, 2015, s. 13; Takacs, 2020, s. 5, Ulutas
ym. 2021, s. 57). My0s varhaiskasvatussuunnitelmassa tunnetaidot mainitaan jopa
kasvatuksen arvoperustassa asti, jolloin lahes kaiken toiminnan voidaan olettaa pohjautuvan

tunnetaitoihin (VaSu, 2022).

Tunnetaitojen opetukseen opettajat nimesivét useita keinoja. Suosituimmiksi keinoiksi

opettajat mainitsivat kirjallisuuden, musiikin sekd ndytelmit. Molemmille opettajille
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kirjallisuuden kéyttd tunnetaitokasvatuksen tukena oli tuttua ja sitd kéytettiin erittdin
aktiivisesti. Kaikki opettajien mainitsemat tunnetaitokasvatuksen keinot edistivit Reyesin ym.
(2020) teorian tunteiden tunnistamisen seké tunteiden ilmaisemisen osa-alueita, jotka
puolestaan tukevat Ponsin ja Harrisin (2019) antamien kehitysvaiheiden kehittymisté (s. 436).
Seka paivikodin ettd alkuopetuksen toiminnassa painottuivat tunteiden tunnistamisen seka
ilmaisun opettelu, jotka tukevat Ponsin ja Harrisin (2019) ulkoisen sekd mielensisédisen
vaiheen kehittymistd 1-5- sekd 5—8-vuotiailla lapsilla. Kaikki opettajien mainitsemat
tunnetaitokasvatuksen keinot ovat merkittdvid keinoja tunnetaitojen opetuksessa
(Opetushallitus, 2025c). Opettajat kdyttivit tunnekasvatuksen keinoina erityisesti kuvia,
kirjallisuutta seké keskustelua, jotka kaikki tukevat lapsen taitoa tunnistaa eri ilmeitd, nimeté
niitd sekd eldytyé toisen asemaan (Griffith ym., 2025, s. 237; Kucirkiva, 2019, s. 1-7; Ulutas
ym. 2021, s. 64). Pdivikodissa erityisen hyddyllisend néhtiin tunnetaitokortit sekd tunnekuvat,
myos tehostettua tukea tarvitsevien lasten kanssa, ja ndmé ovatkin erityisen tehokkaita keinoja
tunnetaitojen harjoitteluun tuentarpeisten lasten kanssa (Akmanoglu ym., 2015, s. 533).
Tunteiden tunnistamista ja ilmaisua voidaankin harjoitella monin keinoin kirjallisuuden

ollessa yksi mahdollinen menetelma.

Tunnetaitokirjallisuus ei ollut tuttua molemmille opettajille, mutta tunnetaitokirjoihin
tutustumisen jélkeen molemmat opettajat pitivét kirjallisuutta helppokayttdisend seké
hyodyllisend lisdnd muun toiminnan ohelle. Varhaiskasvatuksen opettajalle tunnetaitokirjat
olivat tuttuja, ja héin oli aiemmin kéyttinyt opetuksessaan muun muassa Milli ja Molli-kirjoja,
Tunnetaitoreppu-materiaalia sekd Fanni-kirjoja. 0-3-vuotiaille lapsille suunnattu Miu-
kirjasarja oli opettajalle uusi ja erittdin positiivinen tuttavuus, silld muiden opettajalle tuttujen
kirjasarjojen kohderyhméné ovat yli neljdvuotiaat lapset. Perusopetuksessa toimivalle
opettajalle tunnetaitokirjallisuus ei termind ollut ennestddn tuttu. Opettaja kuitenkin kertoi
kiyttaineensd muuta kirjallisuutta monipuolisesti tunnetaitojen harjoittelun tukena erityisesti
vaikeiden asioiden kisittelyssd. Tdma voidaan néhda erittdin hyvéina asiana, silld
tunnetaitokirjallisuuden vieraudesta huolimatta opettaja hyddynsi kirjallisuutta
tunnetaitokasvatuksen tukena. Kirjallisuuden avulla lapselle tarjoutuukin mahdollisuus
tutustua itselle haastaviin aiheisiin (Cartledge & Kiarie, 2001, s. 45; Pulimeno ym., 2020, s.
17). Kirjallisuuden hyddyt ovat laajoja pelkédn tunnetaitojen harjoittelun ohella, sillé jo
pelkdstd sanavaraston kehittymisestd on lapselle hyotya (Griffith ym., 2025, s. 237). Vaikka
tunnetaitokirjat ovatkin melko uusi ilmid, niiden miéré on ollut valtavassa kasvussa viime

vuosien aikana tunnetaitoihin keskittyvéan keskustelun kiihtyessd (Moksu, 2023).
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Tunnetaitokirjallisuuden uutuuden takia kirjat seké niiden hyodyntdmismahdollisuudet eivit

vélttdmattd ole kaikille opettajille vield tuttuja.

Tunnetaitokirjallisuus ei vélttadméttd ole kaikille opettajille tuttua, eikd tunnetaitojen opetus
nédyttdydy kaikille vield luontevana ja helppona osana opetusta. Kuten tunnetaitojen
korostumisesta opetussuunnitelmassa voidaan nihdé, tunnetaidot ovat vield melko uusi asia
koulujen opetuksessa. Tunnetaitojen merkitys koulussa seké koulun ulkopuolisessa arjessa on
kuitenkin suuri. Tunnetaitokirjoja on monenlaisia, ja ne tarjoavat sisilloltdan monenlaisia
erilaisia mahdollisuuksia. Tutustumalla kirjallisuuden sekd muiden tunnetaito-opetuksen
menetelmien tarjoamiin toteutusmahdollisuuksiin opettajat saattavat kokea tunnetaitojen
integroinnin muun opetuksen osaksi helpommaksi. Tunnetaitojen opetuksen ei tarvitse
rakentua tunnetaitotunnin varaan, silld tunnetaitokasvatus on mahdollista liittdd muun
toiminnan ohelle pdivittdin muun muassa keskustelun seké kuvien avulla. Kuten
haastateltavien kommenteista voidaan ndhdi, lisddmalld opettajien tietoutta
tunnetaitokirjallisuudesta voidaan opettajien kynnysté lahestya tunnetaitokirjallisuutta

jatkossakin mahdollisesti madaltaa.
5.2 Tunnetaitokasvatuksen osa-alueet

Reyes ym. (2020) jakavat tunnetaidot kolmeen osa-alueeseen: tunteiden tunnistamiseen,
tunteiden ilmaisemiseen seka tunteiden sddtelyyn. Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli
tarkastella opettajien kisityksid tunnetaitokirjallisuuden hyodyntdmisestd tunnetaitojen
opetuksen tukena tdmédn kolmijaon tarjoamin kategorioin. Tunnetaitojen kategoriat voidaan
ndhda hierarkiana, jonka kérjessd on tunteiden sédtelyn osa-alue. Tunteiden tunnistaminen on
kaiken osaamisen perusta, jonka jidlkeen muuta osaamista laajennetaan tunteiden ilmaisemisen
sekd tunneséitelyn osa-alueille (Pons & Harris, 2019; Mieli ry, 2024b). Ponsin ja Harrisin
(2019) tunnekehitysvaiheiden mukaan péivékoti- sekd alkuopetusidssé olevat lapset
harjoittelevat nimenomaan tunteiden tunnistamista seki ilmaisua (s. 436).
Tunnekehitysvaiheiden mukaan tunnesditelyn taito saavutetaan alakoulun mydhemmilla
luokilla. Opettajien toteuttaman tunnetaito-opetuksen keskidssa olivatkin muun muassa
tunnetaitokortit sekd kirjallisuuden tarjoamat kuvat, jotka tukevat erityisesti niin Reyesin ym.
(2020) teorian kuin Ponsin ja Harrisin (2019) kehitysvaiheiden kahden ensimmaiisen osa-

alueen kehitysta.
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Tunteiden tunnistaminen on Reyesin ym. (2020) tarjoaman kolmijaon ensimmaéinen osa-alue,
joka Ponsin ja Harrisin (2019) vaiheiden pohjalta sijoittuu lapsen ensimmadisiin viiteen
ikdvuoteen (s. 436). Tunnetaitojen harjoittelu painottuu pitkalti arjen tilanteisiin, joissa
aikuinen toimii lapsen tukena (Opetushallitus, 2025a). Kun lapselle tarjotaan sanoja
tunnetilojen kuvaamiseen, hin oppii lopulta itsekin nimedmaéin ja kertomaan tunteistaan
(Opetushallitus, 2025c¢). Kirjallisuuden késittelyssé erityisen tehokasta on aikuisen ja lapsen
vélinen keskustelu, joka kehittdd lapsen kykyé asettua toisen lapsen asemaan (Britt ym., 2016,
s. 53; Griffith ym., 2025, s. 237; Kucirkiva, 2019, s. 12; Pulimeno, 2020, s. 17; Ulutag ym.,
2021, s. 64). Haastatteluissa opettajat kertoivatkin tunteiden tunnistamisen harjoittelun
edistévin arjessa tapahtuvaa vuorovaikutusta. Kirjallisuus ndhtiin keskeisend keinona
tunnetaitojen opetuksessa, ja kirjoja luettaessa kuvia seki niiden tapahtumia pysahdyttiin
tarkastelemaan yksityiskohtaisesti. Tdhédn opettajat lisdsivét opetuskeskustelua, jonka
tarkoituksena oli syventdd lasten empatiataitoja. Kirjallisuus koettiinkin hyddyllisend,
helppokéyttdisend ja lapsia kiinnostavana keinona tunteiden tunnistamisen harjoittelemisessa.
Perusopetuksessa toimiva opettaja hyddynsi tarinan lisdksi myos kirjan lopussa tarjolla olevia
tunnetaitotehtdvid, jotka perustuvat tunteiden tunnistamisen osa-alueeseen. Opettajat

toteuttivat tunteiden tunnistamisen harjoittelua monipuolisesti kirjallisuuden avulla.

Tunteiden tunnistamisen ohella tunteiden ilmaiseminen liitettiin vahvasti niin perusopetuksen
kuin varhaiskasvatuksenkin tunnetaitojen opetuksen osaksi. Tunteiden ilmaisemisen
harjoitteiksi opettajat mainitsivat ndytelmét, draaman, musiikin seké kédentaidot. Liséksi
varhaiskasvatuksen opettaja liitti tunteiden ilmaisemisen harjoitteluun viittomat, jotka néhtiin
erittdin merkittdvéksi vuorovaikutusta helpottavaksi keinoksi. Opettajat kertoivat tukevansa
tunteiden ilmaisemista muun muassa ilmeiden jéljittelyn avulla. Erityisesti
varhaiskasvatuksessa toimivan opettajan mukaan kirjojen lukemisessa hyddynnettiin
jdljittelyd, jossa tunteiden ilmaisemista harjoitellaan ilmeiden toistamisen avulla. Tunteiden
ilmaiseminen voidaan nihda tunnetaitohierarkian toisena tasona, joka kehittyy erityisesti 5—8-
vuotiailla lapsilla (Pons & Harris, 2019, s. 436). Tassé vaiheessa lapsi tarvitsee paljon
ympériston aikuisten tukea, silld tunteiden sovelias ilmaiseminen on kulttuurisidonnaista ja
vaatii mallia ympéristostd (Yang & Wang, 2019, s. 571). Liséksi lapset ottavat valtavasti
mallia aikuisten toiminnasta (Ulutas ym., 2021, s. 67; Yang & Wang, 2019, s. 571).

Tunneilmaisun harjoittelussa merkityksellistd on aikuisen ndyttima ja tarjoama malli.
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Tunteiden sditely on kolmijaon viimeinen osa-alue, jonka kehittyminen vie aikaa.
Tutkimuksen haastatteluaineistoista ei noussut esiin tunteiden sddtelyn osa-alueen
opetuskeinoja. Tdmé johtuu mahdollisesti siitd, ettei tunteiden sditely ole tunnetaito-
opetuksen keskiossd varhaiskasvatuksessa tai alkuopetuksessa. Lapsen kyky tunnesditelyyn
kehittyy vasta myohemmin peruskoulun aikana muun impulssikontrollin, keskittymiskyvyn
seki yleisesti aivojen etuotsalohkon kehittyessa (Stifter & Augustine, 2019, s. 411).
Tunnetaitojen viimeinen, refleksiivinen vaihe, alkaa kehittyd alakoulun myéhemmilld luokilla
(Pons & Harris, 2019, s. 436). Mahdollisesti timén takia varhaiskasvatuksen opettajan tai
luokanopettajan toteuttama tunnekasvatus ei kohdistunut tdhin kehitysvaiheeseen.
Tunnesditelyn taitoja harjoitellaan kuitenkin arjen tilanteissa muun muassa leikin, pelin seka
ristiriitatilanteiden lomassa. Haastatteluaineistojen perusteella voidaankin olettaa, etti
kirjallisuuden hyddyntdminen varhaiskasvatuksessa seké alkuopetuksessa painottuu tunteiden

tunnistamisen sekd ilmaisemisen osa-alueille.

Kuten aiempi tutkimus ndyttda, tunnesddtelyn kehittyminen painottuu myShemmalle lapsen
kehityksen ajanjaksolle. Tunnetaitokirjallisuutta voidaan kuitenkin hy6dyntdi jo varhaisina
ikdvuosina lapsen tunnetaitojen kehityksessd. Tutkimusten mukaan tunnekuvat ovat
hyodyllisid tunteiden tunnistamisen sekd nimedmisen harjoittelussa, ja tunnetaitokirjat
tarjoavatkin samoja mahdollisuuksia tarjoten lisdksi tarinan kuvien taustalle. Kirjan lukemisen
ohella kdytava keskustelu edistdd merkittavésti lasten ymmarrysté toisen ndkokulmaan
asettumisesta tarjoten samalla sanastoa omien tunnekokemusten ilmaisuun.
Tunnetaitokirjallisuus tarjoaa monipuolisesti keinoja edistdd lasten tunnetaitoja, minka takia
tunnetaitokirjallisuuden aktiivinen kaytto saattaa kehittdad lapsen tunnetaitoja monella osa-
alueella. Lisdksi tunnetaitojen harjoitteluun on tarjolla monia muita keinoja, joita voidaan
yhdistdd aktiivisesti arjen toimintaan. Kun lisdtdén opettajien tietoutta harjoitteiden ja
keinojen hyddyistd, saattavat opettajien késitykset tunnetaitojen opettamisesta muuttua
positiivisemmiksi opetuskeinojen helppokéyttdisyyden ja tuttuuden myota. Tdma puolestaan
saattaa lisétd tunnetaitojen opetuksen maaréd, jos opetus nihddén helppona osana muuta arjen

toimintaa.
5.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimus toteutettiin haastattelututkimuksena, johon liittyy useita etuja seké haittoja.
Laadulliseen tutkimukseen siséltyy lisdksi monenlaisia piirteitd, jotka sekd rajoittavat ettd

edistévit tutkimuksen luotettavuutta. Haastattelututkimuksessa ihminen ndhdaén subjektina,
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jolloin ihminen itse saa tuoda ajatuksiaan ja arvojaan esille avoimesti (Hirsjérvi, Remes &
Sajavaara, 2013, s. 205-206). Liséksi tutkittavilla on mahdollisuus tuoda ajatuksiaan esille
laajemmin, kuin tutkija olisi osannut olettaa. Toisaalta ndmé voivat olla myos haasteita
haastattelututkimuksen luotettavuuden kannalta. Hirsjdrven ym. mukaan tyypillistd onkin se,

ettd haastateltavat pyrkivit luomaan itsestddn edustavan kuvan.

Laadullisen tutkimuksen keskeisend haasteena ndhdédén tutkijan puolueettomuus (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 160). Tutkijan tulisi analysoida ja ymmaértad tutkimaansa asiaa siten,
etteivit muun muassa tutkijan sukupuoli ja ikd vaikuta havaintojen suuntautumiseen. Tdma
ndhdédan haasteena, sillé tutkija on aina tutkimuksen toteuttaja ja analysoija. Tutkijan tulee
kuitenkin pyrkid puolueettomuuteen, ja téssikin tutkimuksessa pyritddn mahdollisimman
hyviin puolueettomuuteen. Laadullisessa tutkimuksessa kdytetddn reliabiliteetin sekd
validiteetin sijasta usein muun muassa kisitteitd uskottavuus seki siirrettdvyys (Tuomi &
Sarajérvi, 2018, s. 162). Purkkilan ym. (2000) mukaan uskottavuuden seké siirrettivyyden
avulla tutkimuksen osallistujia kuvataan tarkasti ja aineistoa késitelldén totuudenmukaisesti.
Liséksi tuloksia on mahdollista siirtdd tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkimuksen koko toteutus
noudattaa Tutkimuseettisen Neuvottelukunnan (TENK) eettisid periaatteita (TENK, 2019)
Ihmiseen kohdistuvasta tutkimuksesta sekd ihmistieteiden eettisestd ennakkoarvioinnista

Suomessa.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdé opettajien kdsityksid tunnetaitokirjallisuuden
hy6dyntdmismahdollisuuksista tunnetaitokasvatuksen tukena. Koska tutkimuksessa
haastateltiin vain kahta opetaajaa, ei tutkimustuloksia voida yleistdd koko Suomen opettajiin.
Yleistettavampid tuloksia olisi mahdollista saada useamman opettajan tutkimuksen avulla.
Lisdksi tutkimuksessa tarkastellaan yksittdisen kirjasarjan hyddyntdmistd. Tutkimuksen avulla
voidaan kuitenkin tarkastella kahden tapauksen kautta eri ikdisille toteutettavaa
tunnetaitokasvatusta, seka kirjallisuuden tarjoamia mahdollisuuksia 2—3-vuotiaille sekd 7—8-
vuotiaille lapsille. Lisdksi tutkimuksen avulla voitiin tarkastella opettajien muuttuvia
kasityksia tunnetaitokirjallisuudesta, silld opettajien alkukasitykset tunnetaitokirjallisuudesta
olivat varsin erilaiset ennen kirjallisuuteen tutustumista. Lisdéntyneen tietoisuuden myd6ta
molempien opettajien kasitykset tunnetaitokirjallisuudesta olivat muuttuneet positiivisempaan
suuntaan. Opettajat toteuttivat tunnetaitokasvatusta monipuolisesti Reyesin ym. (2020)
tarjoaman kolmijaon kategorioin, jéttden ainoastaan tunneséételyn opetuksen kirjallisuuden

avulla vihemmalle mahdollisesti lasten idn takia.
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Tapaustutkimuksen avulla haastateltavien késityksid oli mahdollista tutkia syvillisemmin.
Haastattelemalla opettajia ennen kirjallisuuteen tutustumista sekd tunnetaitotuokion toteutusta
mahdollistettiin alkukésityksen aito selvittiminen. Opetustuokion jdlkeisen haastattelun avulla
paéstiin selvittimiin opettajien muuttuneita kisityksid tunnetaitokirjallisuudesta seka
tunnetaitokasvatuksesta yleisesti. Tuloksia on mahdollista soveltaa kdytantdon, silld tulosten
perusteella voidaan olettaa tietoisuuden lisdévin positiivista suhtautumista
tunnetaitokirjallisuuteen sekéd lisddvén kirjallisuuden hyddyntdmisté. Liséksi
tunnetaitokirjallisuuden voidaan nahdi tarjoavan monipuolisesti keinoja

tunnetaitokasvatuksen toteutuksessa.
5.4 Yhteenveto

Keskustelu tunnetaidoista on kiihtynyt tunnetaitojen korostuessa aiempaa enemmén niin
opetussuunnitelman tasolla, kuin muussakin keskustelussa. Koulutuksen tulee pyrkié
tarjoamaan keinoja muuttuvan maailman vaatimusten edessa (Griffith ym., 2024, s. 236;
OECD, 2025, s. 35). Vaikka tunnetaitojen merkitys on tunnistettu, lilan monet
opetussuunnitelmat jéttévit tunnetaitojen painotukset véhiisiksi (OECD, 2015, s. 95).
Tunnetaidot vaikuttavat kaikessa toiminnassamme ja niiden vaikutukset heijastuvat
vuorovaikutukseen, muiden kohteluun, koulussa pérjadmiseen sekd mydhempdin eldmassé
parjaamiseen (Griffith ym., 2024, s. 236; OECD, 2015, s. 3) Tutkimusta on toteutettu
erityisesti opettajien tarjoaman tunnetuen nikokulmasta, tutkimuksen kohdistuessa vihemmaén
tunnetaitokirjallisuuteen. Tunnetaitokirjat ovat melko uusi ilmid, eivitka ne ole kaikille
entuudestaan tuttuja. Erityisesti alle 3-vuotiaille kohdennettua tunnetaitokirjallisuutta on
toistaiseksi melko vdhan. Kirjallisuudella seka kirjojen lukemisella on havaittu olevan
merkittdvid hyotyja lapsen kehityksen tukemisessa (Griffith ym., 2025, s. 237; Kucirkiva,
2019, s. 1; Pulimeno ym., 2020, s. 19). Tunnetaitokirjat tarjoavat keinoja tunnetaitojen
kehitykselle erilaisien tehtidvien, kuvien, tunteisiin painottuvan tarinan sekd tunnesanaston
avulla. Tutkimalla opettajien késityksid tunnetaitokirjallisuudesta sekd sen
hy6dyntdmismahdollisuuksista saadaan késitys siitd, kuinka monipuoliseksi ja helpoksi

opettajat itse kokevat kirjallisuuden kéyton.

Tutkimuksen aiheen tarkasteleminen Reyesin ym. (2020) tarjoaman kolmijaon avulla tarjoaa
uuden ndkdkulman tunnetaitokirjallisuuden hyddyntdmismahdollisuuksien tarkasteluun.

Reyesin ym. kolmijakoa on hyddynnetty muun muassa opettajien tunnetuen tutkimuksessa.
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Teorian tarjoaman nédkdkulman avulla voidaan havainnoida kirjallisuuden hyddyntdmisen
monipuolisuutta. Haastateltavien mainitsemien hyddyntdmismahdollisuuksien avulla lapset
padsivét harjoittelemaan tunteiden tunnistamisen seké tunteiden ilmaisemisen taitoa
ikdryhmasté riippumatta. Opettajat kertoivat lasten kiinnostuneen kirjallisuudesta ja jaksaneen
keskittya tarinaan koko kirjan késittelyn ajan. Kuten Ponsin ja Harrisin (2019) tunnetaitojen
kehitysvaiheet ndyttavat, tunteiden sddtelyn kehittyminen painottuu alakoulun myéhemmille
luokille tunteiden tunnistamisen sekéd ilmaisemisen liittyessd vahvasti varhaiskasvatus- sekd
alkuopetusikdisten lasten kehitykseen (s. 436). Vaikka kolmijaon viimeinen kategoria jéikin
tutkimuksen ulkopuolelle, tarjoaa tulos merkittévii tietoa pienten lasten tunnetaitojen
opetuksesta, silld tunteiden sdételyn pddpainotteinen harjoittelu ei vélttdmatté ole

tarkoituksenmukaista ennen tunteiden tunnistamisen seké tunteiden ilmaisemisen hallintaa.

Tunnetaitokirjallisuuden seké tunnetaitoilmion uutuuden ja tirkeyden vuoksi jatkotutkimus on
tarkedd. Tunnetaitokirjallisuutta on paljon ja sen hyddyntdmismahdollisuuksia on monia.
Lisdksi tunnetaitokirjasarjat tarjoavat erilaisia materiaaleja opettajien kdyttoon. Kirjasarjojen
monipuolisuuden takia eri kirjasarjojen vertailu sekd eri sarjojen
hyodyntdmismahdollisuuksien tutkiminen tarjoavat tietoa siitd, mihin tarkoituksiin mikikin
sarja luo hyodyllistd materiaalia. Lisdksi tunnetaitojen merkitys on keskeinen kaikissa
ikdryhmissé, tarkoituksenmukaisen tunnetaitojen osa-alueen harjoittelun riippuessa lasten
idstd. Tdssd tutkimuksessa kohderyhmind olivat 2—3-vuotiaat sekd 7—8-vuotiaat lapset.
Jatkotutkimuksen kannalta merkityksellisté olisi tarkastella tunnetaitoja my6s muilla
ikdryhmilld. Erityisesti ala-asteikdisid lapsia vanhemmilla nuorilla tunnetaitojen opetusta on
tutkittu melko viahan. Tunnetaitojen merkitys jatkuu kuitenkin ldpi eldmén, eikd tunnetaitojen
harjoittelu lopu alakouluun. Sosioemotionaalisten taitojen hallitseminen heijastuu monella
eldmén osa-alueella vaikutuksen jatkuessa lipi koko eldmén (Griffith ym., 2024, s. 236;
OECD, 2015, s. 3). Tunnetaitojen osaamisen pohja luodaan varhaiskasvatuksessa seké
alkuopetuksessa, mutta kirjallisuutta on mahdollista hyddyntdd myos vanhemmilla lapsilla
tunnetaitojen opettelun tukena esimerkiksi haastavien aiheiden kisittelyssi. Jatkotutkimuksen
kannalta merkittévid tutkimusaiheita on monia, joiden avulla voidaan saada lisétietoa

tunnetaitojen opetuksesta sekd sen hyoddyisté.

Kirjallisuus ei ole ainoa tapa opettaa tunnetaitoja. Tunnetaitojen harjoittelussa on mahdollista
hy6dyntda niin musiikkia, ndytelmid, taidetta kuin pelejakin (Arias ym., 2024, s. 21;

Opetushallitus, 2025¢). Ariasin ym. (2024) mukaan yhdistelemélld muun muassa kirjan lukua
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ja ndytelmid, voidaan lapsen sosioemotionaalisia taitoja kehittdd tehokkaasti (s. 21).
Néytelmissd hyodynnettdvé ilmeiden jdljittely auttaa lasta oppimaan, miltd tunne lihaksistossa
tuntuu (Mancer, 2017, s. 44). Tatékin keinoa on mahdollista hyodyntdi kirjallisuuden
kisittelyn tukena liittdmalla kirjallisuus ndytelméén (Arias, ym., 2024, s. 21). Tdma tutkimus
kohdistui nimenomaan kirjallisuuden sekd sen hyddyntdmismahdollisuuksien tutkimiseen
tunnetaitokirjojen uutuuden seké kirjallisuuden monipuolisten hydtyjen vuoksi. Myds muut
tunnetaitokasvatuksen menetelmit tarjoavat monia mahdollisuuksia tunnetaitokasvatuksen
toteuttamiseen. Mikédn tunnetaitokasvatuksen keino ei ole yksiselitteisesti huono tai hyva.
Tutkimalla tunnetaitokasvatuksen keinoja, opettajat padsevét tutustumaan eri keinojen

hy6tyihin.

Tuentarpeisten lasten tunnetaitoja seké tunnetaitokasvatuksen toteutusta tuentarpeisille
lapsille on tutkittu melko véhén. Erityisesti tunnetaitokirjallisuuteen keskittyvaa tutkimusta on
vield melko vihin. Tamékaén tutkimus ei keskittynyt tuentarpeisten lasten tunnetaitoihin,
mutta tutkimusaineistosta nousi kommentteja niin kirjallisuuden kuin kuvien hyddyista
tuentarpeisten lasten opetuksessa. Tunnetaitojen merkitys kaikkien lasten keskuudessa on
suuri, eivatki tuentarpeiset lapset ole poikkeus. Tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen
jokaisessa ryhmaéssé on tirkedd, ja tdstd syysté olisikin hyddyllista tutkia
tunnetaitokasvatuksen keinoja tukea tuentarpeisten lasten tunnetaitojen kehitysta.
Haastatteluaineistosta hyddyllisiksi keinoiksi nousivat kuvat sekd viittomat, joiden
tarpeellisuus nékyy my0s muissa lapsiryhmissi. Tuentarpeisten lasten tunnetaitokasvatusta
tutkimalla voidaan tarjota keinoja vuorovaikutuksen edistdmiseen arjen tilanteissa.
Tunnetaitojen merkitys niin varhaiskasvatuksen kuin alkuopetuksenkin arjessa on keskeinen

vaikuttaen kaikkeen arjen toimintaan ja tistd syystd aiheen jatkotutkimus on erityisen tirkeda.
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yhteystiedot

Henkil6tietojen Kyse on kandidaatin tutkielmaan liittyvésté aineistonkeruusta. Tutkimuksessa

kisittelyn tarkoitukset | kerétddn haastatteluita, joissa kartoitetaan opettajien késityksia

ja kiisittelyn tunnetaitokirjallisuuden hyodyntdmismahdollisuuksista sekd kokemuksia

oikeusperuste kirjallisuuden hyodyntédmisesté lasten tunne- seka
vuorovaikutuskasvatuksessa. Haastatteluissa késitellddn opettajien aiempia
kokemuksia tunnetaitokirjallisuudesta, ajatuksia kirjallisuuden
hy6dyntédmisestd oppimisen tukena seka ajatuksia tunnetaitokasvatuksesta.
Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan mukaisena
késittelyperusteena on
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ekohta)
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Omuu mika
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henkil6tietoryhmét adnitysohjelmassa nauhoitettuna, tyokokemus, kokemuksia
tunnetaitokirjallisuuden hyddyntdmisestd tunne- seka
vuorovaikutuskasvatuksessa.
Tutkimusluvat keratién kirjallisesti seké vield suullisesti tutkimuksen alussa
osallistujilta.

Henkil6tietojen Tietoja ei siirretd eikd luovuteta tutkimusryhmén ulkopuolelle.

vastaanottajat ja Tutkimusryhméaén kuuluu opinndytetyon tekijén lisdksi opinndytetydn

vastaanottajaryhmét. | ohjaajat.

Tiedot tietojen
siirrosta kolmansiin
maihin

Henkil6tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.
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Henkil6tietojen
sdilyttdmisaika

Haastattelusta nauhoitetaan &énitiedosto kayttdmalld haastateltavien toiveiden
mukaisesti Turun yliopiston Zoom-palvelua tai Turun yliopiston
adninauhureita. Nauhoitettu dénitiedosto siirretdén ja sdilytetddn SeaFilessa,
yliopiston tietojérjestelméssé tietoturvallisesti, ja se poistetaan
Adnitysohjelmasta/dinitysnauhurista timén jilkeen vilittomasti. Anitiedostot
litteroidaan ja pseudonymisoidaan. Haastateltavista puhutaan
haastatteluhetkestd eteenpdin pseydonyymisti esim. Haastateltaval.
Tiedostoon ei jda suoria henkil6tietoja. Alkuperéiset henkilotietoja sisaltavit
ddnitiedostot sdilytetdén erillddn pseydonymisoidusta aineistosta. SeaFilen
adnitiedostot hévitetddn, kun kandidaatin tutkielma on valmis ja arvosanat
rekisterissé. Litteroidut sekd pseudonymisoidut haastattelumateriaalit
sdilytetdén tarvittaessa 31.5.2032 asti.

Tutkimukseen osallistuja hyvéksyy, ettd hdnen vastauksiaan hyddynnetién
kandidaatin tutkielman lisdksi mahdollisesti myos pro gradu -tutkielmassa.
Tutkimustietoja sdilytetddn enintddn 31.5.2032 asti, jonka jédlkeen aineisto

hévitetdén tietoturvallisesti.

Rekisterdidyn oikeudet

Rekisterdidylld on oikeus pyytdd padsy hénta itsedéin koskeviin henkil6tietoihin
sekd oikeus pyytdd tietojensa oikaisemista tai poistamista taikka késittelyn
rajoittamista tai vastustaa niiden késittelyd. Oikeutta henkil6tietojen
poistamiseen ei sovelleta tieteellisessd tutkimustarkoituksessa silloin, kun
poisto-oikeus todennékdisesti estdd késittelyn tai vaikeuttaa sitd suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.

Rekisterdidylld on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.

Tiedot siitd, mistd
henkil6tiedot on saatu

Séhkopostiosoitteet kerdtddn haastatteluun vapaaehtoisesti ilmoittautuneilta
haastattelukutsun lahettdmiseksi. Muut henkildtiedot kerétddn haastattelun
yhteydessa.

Tiedot automaattisen
padtoksenteon ml.
profiloinnin olemassaolosta

Tietoja ei kédytetd automaattiseen paitoksentekoon tai profiloinnin tekemiseen.




44

Liite 2. Haastattelun rakenne

Ensimmadiset kysymykset kartoittavat haastateltavat kdsityksid tunnetaitojen opetuksen

tarkeydestd ja tunnetaitokirjallisuudesta sekd sen hyddyntdmisestd. Ensimméinen haastattelu

ennen opetustuokion toteuttamista sekd tunnetaitokirjaan tutustumista:

Kuinka tarkednd koet tunnetaitojen opetuksen varhaiskasvatuksessa sekéd peruskoulun

toiminnassa?
Milla eri keinoilla koet tunnetaitojen opetuksen olevan mahdollista?

Oletko itse hyodyntinyt kirjallisuutta tunne- seké vuorovaikutuskasvatuksessa? Jos

kylla, miten?
Minkdlaiset harjoitteet voisivat toimia tunnetaitojen opetuksessa parhaiten?

Tieddtko tunnetaitokirjoja? Jos kylld, mitd?

Toisen haastattelun kysymykset kartoittavat opettajan kokemusta opetustuokiosta sekd hinen

kasityksiddn kirjallisuuden hyddyntdmisen helppoudesta.

6.

10.

11.

12.

13.

Kuvaile, miten tunne- sekd vuorovaikutustaitoja kehittdvi opetustuokio eteni.

Miten koet lasten suhtautuneen tunnetaitojen opetukseen ja miten lapset ldhtivit

toimintaan mukaan?
Uskotko kirjallisuuden vaikuttaneen lasten mielenkiintoon késiteltavésti aiheesta?

Minkélaisena koet Fanni-kirjojen hyodyntdmismahdollisuudet

tunnetaitokasvatuksessa?

Kuinka tydlddna/helppona koet kirjallisuuden hyddyntdmisen tunnetaitokasvatuksen

tukena?
Miti ajatuksia sinulla herési tunnetaitokasvatuksesta?

Hyddyntdisitkd kirjallisuutta mydhemmin tunnetaitojen opetuksen tukena? Jos kyll4,

miten?

Onko kasityksesi kirjallisuuden hyodyntdmisestd tunnetaitokasvatuksessa muuttunut

tamén prosessin aikana?



