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Tiivistelméa

Tassa kirjallisuuskatsauksessa tavoitteenamme oli tutkia (0—7-vuotiaiden) lasten osallisuuden
huomiointia varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa, arvioinnissa, sekd
pedagogisessa dokumentoinnissa. Lisdksi tutkimme, milld tavoin aikuinen voi omalla toiminnallaan
edistdd lasten osallisuutta varhaiskasvatuksen arjessa.

Lapsella, joka pystyy muodostamaan omat nikemyksensé, on oikeus ilmaista ajatuksensa kaikissa
hénti koskevissa asioissa ja ndimé nikemykset on otettava huomioon. Kasvattajien tulisi ndhdé lapsen
osallisuuden vahvistaminen yhtend kasvatuksen keskeisend tavoitteena. Tutkimalla lapsen osallisuutta
varhaiskasvatuksessa, pystymme kehittdmain kéytintoja ja menetelmid, jotka tukevat lasten
osallisuutta ja varmistavat, ettd lasten &ini tulee kuuluviin kaikessa varhaiskasvatuksen toiminnassa.

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin integratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Aineiston haku suoritettiin
tietokannoista ERIC, Education Database, Teacher Reference Center ja Education Source Ultimate.
Kéaytimme artikkelien hakuprosessin kuvaamiseen PRISMA flow diagrammia ja aineiston
analysointimenetelméina sisdllonanalyysia (Content Analysis). Aineistomme koostui 15
kansainvalisestd artikkelista, jotka olivat kaikki englanninkielisi4.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd aikuiset huomasivat lasten ideat ja aloitteet ja ottivat ne huomioon
suunnittelussa, mutta siitd huolimatta suunniteltu toiminta ei tutkimusten mukaan tukenut
optimaalisesti lasten osallistumisen edellytyksid. Tulosten mukaan lapset osallistuivat
paétoksentekoprosessiin rajoitetusti, lisdksi lasten osallistumista tuettiin rajoitetusti.
Kirjallisuuskatsauksessamme aikuisen rooli lapsen osallisuuden edistdjana ndhtiin tarkeénd. Lasten
osallistumista tapahtui eniten leikkitoiminnassa, niin ajallisesti kuin vaikutuspiiriltddnkin. Sen sijaan
muussa pedagogisessa toiminnassa heididn osallistumisensa rajoittui lyhytaikaisiin valintoihin.

Lasten osallisuutta toiminnan arvioinnissa kuvattiin tutkimuksissa vahén, vain yhdessa viidestitoista
tutkimuksesta lapset olivat osallisina toiminnan arvioinnissa. Myo0s lasten osallistumisesta
pedagogiseen dokumentointiin 16ytyi tutkimusta vain muutamasta tutkimukseen valikoituneesta
artikkelista.

Johtopadtdksend voitiin todeta, ettd aikuisen on térkeda tarkastella omaa toimintaansa, jotta lapsen
osallisuus toteutuu varhaiskasvatuksen arjessa. Tutkimuksemme tulosten mukaan lapsen osallisuus ei
tdysin toteutunut varhaiskasvatuksen arjessa.

Avainsanat: lasten osallisuus, osallistavat menetelmait, osallisuuden jannitteet, toimijuus,
varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Osallisuus on ollut tirked aihe niin varhaiskasvatuksen keskusteluissa, kuin tutkimuksissa
koko 2010-luvun ajan. Lasten vaikutusmahdollisuuksien korostaminen eli poliittinen
osallisuus vaatii erityistd huomiota, silld kyse on hitaasta kehitystyostd, jossa pedagogisia
kaytdntoja muutetaan aikuisjohtoisesta toiminnasta lasten kuulemista tukeviin paitoksenteon
ja suunnittelun prosesseihin (Karlsson ym., 2018). Nivala ja kollegat (2021) ovat
huomauttaneet, ettd lapsen vaikuttamismahdollisuuksia tulee tukea tutkimusten avulla, joissa

lasten kuulemisen tavoitteita perustellaan ja niiden toteuttamista kehitetién.

Haluamme tehdi tutkimuksemme tésté aiheesta silld lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa
pidetédn tdrkednd arvona ja se on kirjattu jopa varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin
(Opetushallitus [OPH], 2022), sekd YK:n (Yhdistyneet kansakunnat [YK], 1989) lapsen
oikeuksien sopimukseen. Lasten osallistumisoikeus esitetddn absoluuttisena koulutuksen ja
yhteiskunnan arvona (Raby, 2014). Lapsen osallisuus on kirjattu tirkeisiin asiakirjoihin,
mutta kuinka lapsen osallisuutta toteutetaan kaytdnnossd varhaiskasvatuksen arjessa? Tassi
kirjallisuuskatsauksessa tutkimme, miten lasten osallisuus huomioidaan varhaiskasvatuksen
toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa, pedagogisessa dokumentoinnissa, sekd arvioinnissa.

Tutkimme my®ds sitd, miten aikuinen voi edistdd lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa.

Vaikka lasten oikeuksien merkityksestd vallitsee yksimielisyys, vditetdén osallisuuden olevan
epéselkedsti madritelty ja sen olevan vaikeasti toteutettavissa kdytdnndsséd. Osallisuus onkin
yksi YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen viitellyimmistd teemoista (Niemi ym., 2016) ja
muun muassa Theobald (2019) on argumentoinut, ettd osallisuuden teemat ovat jénnitteisié ja

monimutkaisia.

Sosiaalipoliittisesti tarkasteltuna osallisuus on kiinnittymistd hyvinvoinnin l14hteisiin ja
mahdollisuuksia tavoitella itsensd, yhteison ja yhteiskunnan tdarkeédna pitdmid asioita (Sen,
2013). Osallisuus voidaan ndhdd myds vapautena osallistua resurssien jakamiseen
(Nussbaum, 2011). Max-Neefin (1991) mukaan osallisuus on myds vapautta tyydyttdé toisille

ihmisille osallistumisen ja joutilaisuuden tarpeet.

Osallisuus voidaan ajatella myos aktiviteettina, jossa lapset tulkitsevat maailmaa yhdessa
aikuisten kanssa. Aikuiset ovat kiinnostuneita lasten asioista; he kuuntelevat ja kunnioittavat
lapsia (Venninen & Leinonen, 2013). Sosiaalisesta ndkokulmasta tarkasteltuna osallisuus

tulee nikyviksi jaetun merkityksen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta (Kangas, 2016).



Osallisuutta ei tule ajatella vain yksildlliseksi seikaksi vaan ndhdi osallisuus myds
yhteisollisend jasenyytend ryhmissi ja vuorovaikutuksessa (Sairanen ym., 2020). Lasten
nidkokulmasta osallisuuden ydinajatuksena on lasten toimijuuden korostaminen heidin
arkisissa pddtoksissddn ja toiminnoissaan, jotka vaikuttavat lasten eldméén ja heidin

paivittdisiin yhteisdihinsd (Niemi ym., 2016).

Osallisuuden teemaan liittyy myds jannitteitd. Yksi osallisuuden toteutumisen jénnitteisté
koskee aikuinen-lapsi-hierarkiaa ja siihen liittyvéa etiikkaa ja valtaa (Theobald, 2019). Lapset
voivat sopeutua aikuinen-lapsi-hierarkiaan, he voivat vastustaa sitd tai yrittdd muuttaa sité.
(Konstantoni & Emejulu, 2017). Lasten osallisuuden on todettu olevan suotavaa ainoastaan

silloin, kun lapsen mielipide on sama kuin aikuisella (Moran-Ellis & Siinker, 2018).

Tassd tutkimuksessa ymmaéarrdmme osallisuuden késitteen, niin, ettd osallisuus on
vaikuttamista itsedén koskevissa asioissa, se on oikeutta vastustaa ja ehdottaa vaihtoehtoja. Se
on myo6s kuulumista sosiaalisiin ryhmiin ja oikeutta osallistua neuvotteluihin. Osallisuus ei

ole ainoastaan yksilollinen asia, vaan rakentuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen (1989) artiklat 12 ja 13 yhdistetdén osallisuusoikeuksiin
ja niiden mukaan lapsella, joka pystyy muodostamaan omat ndkemyksensd, on oikeus ilmaista
ajatuksensa kaikissa hédntd koskevissa asioissa ja niméa nikemykset on otettava huomioon
(artikla 12). T@maén liséksi lapsella on myds oikeus ilmaista omat ndkemyksensi vapaasti

(artikla 13).

Tutkimalla lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa, pystymme kehittiméain kéytént6jé ja
menetelmid, jotka tukevat lasten osallisuutta ja varmistavat, ettd lasten déni tulee kuuluviin
varhaiskasvatuksen arjessa (Sevon ym., 2021). Sevonin ja kumppaneiden mukaan
varhaiskasvatuksen lapsiryhmit ovat yhd monimuotoisempia, ja my0s siksi on tdrkeda ottaa

huomioon lapsen osallisuus.



2 Teoreettinen viitekehys

Tassd teoreettisessa viitekehyksessid tarkastelemme osallisuuden madritelméa, osallisuutta
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden nakdkulmasta, osallisuutta varhaiskasvatuksen
kontekstissa, seki osallisuuden jannitteitd. Osallisuus késitteend kuvataan laajana ja vaikeana
ja tutkijat méairittelevit sitd monella eri tavalla (Leeman & Hédmaéldinen, 2016). Tassd
teoreettisessa viitekehyksessi tarkastelemme syité sithen, miksi lapsen mielipiteen
huomiointia saatetaan laiminly6da ja mitd jénnitteitd osallisuuteen liittyy. Sevonin ja
kumppaneiden (2021) mukaan on tédrked tietdd, mitd varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
on kirjattu osallisuudesta, silld se on velvoittava asiakirja, jota varhaiskasvatuksen opettajien
tulee noudattaa. Lasten osallisuuteen liittyvda tutkimustietoa ja lainsdadant6d sekd uusia
toimintatapoja tulee tuntea, jotta osataan tunnistaa lasten osallisuus ja siihen liittyvét oikeudet

(Sevon ym., 2021).

2.1 Osallisuuden maaritelma

Osallisuus on késitteend laaja ja vaikea. Sitd kutsutaan my0s sateenvarjokésitteeksi, joka
kokoaa eri nikokulmia ja ldhestymistapoja yhteen (Leeman & Hamaldinen, 2016). Tutkijat
madrittelevét osallisuutta eri tavoin. Isolan (2017, s. 3) mukaan: “Osallisuus on liittymista
(involvement), suhteissa olemista (relatedness), kuulumista (belonginess) seké yhteisyyttd
(togetherness)”. Liséksi se on sitd, ettd otetaan kaikki mukaan (inclusion) ja se on myos

yhteensopivuutta (coherence) (Isola, 2017).

Hart (1992) maiairittelee osallisuutta kansalaisten perusoikeudeksi ja demokratian
kulmakiveksi. Isolan (2017) mukaan osallisuus on osallistumista (participation) ja
mahdollisuutta vaikuttaa osallistumiseen (representation). Se on my0s demokratiaa.
Osallisuus on kisitteend monitahoinen ja abstrakti ja siksi se altistaa osallisuuden kielellisille
kamppailuille, mutta juuri sen takia se pystyy myds rakentamaan eri oppiaineiden ja

hallinnonalojen, sekd metodologioiden ristedvdad ymmérrystd (Isola, 2017).

Sosiaali- ja terveysministeriossd (2014) osallisuudesta puhutaan aktiivisen kansalaisuuden,
aktivoinnin ja yhdenvertaisten palvelujen nikokulmasta, oikeusministeriossd (2014)
osallisuudesta kirjoitetaan ihmisoikeuksina ja demokratiana, ja opetus- ja

kulttuuriministeriossa (2016) korostetaan merkityksellisyyttd ja mahdollisuuksia.



Osallisuus késitettd on jasentanyt muun muassa Isola kollegoineen (2017) médritellen
osallistumisen liséksi osallisuuden olevan yksilon toimintaa ja olemista. Osallisuus on sité,
ettd saa tehdd valintoja liittyen omaan eldméénsd, mahdollisuuksiin, tapahtumiin, palveluihin
sekd joihinkin yhteisiin asioihin. Isolan ja kumppaneiden (2017) mukaan osallisuus
hahmotetaan viitekehykseksi. Osallisuus tapahtuu ihmisten vililld, mutta sitd on vaikea
mitata. Osallisuus on sitd, ettd pystyy liittymain monenlaisiin hyvinvoinnin ldhteisiin ja
vuorovaikutussuhteisiin, jotka lisddvat elaman merkityksellisyyttd ja nédin ollen ihminen
kuuluu tietynlaiseen kokonaisuuteen (Isola ym., 2017). Tavoitteena osallisuudessa on se, ettd
lapset oppivat luottamaan itseensi, ottamaan muut ihmiset huomioon ja heisté kasvaa

aktiivisia ja ajattelevia lapsia. Nditi taitoja pystyy oppimaan vain ottamalla vastuuta (Kataja,

2014).

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittelemassa osallisuutta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022) mukaisesti varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuria vieddén eteenpéin inkluusion periaatteiden mukaisesti. Lasten osallisuutta
edistdd inklusiivinen toimintakulttuuri ja se tarjoaa tukea jokaiselle lapselle. Kaikilla lapsilla
tulee olla mahdollisuus olla ryhmén jdsenend, kasvaa omaan potentiaaliinsa, liittyd yhteiseen
toimintaan ja saada myonteisid oppimiskokemuksia vertaistensa kanssa (OPH, 2022).
Lapsella tulee olla mahdollisuus kertoa omat mielipiteensa ja ajatuksensa, seké tulla kuulluksi
niilld keinoilla, mitd hdnelld on. Lapsen tulee saada olla osana ryhméé, seké oikeus

yhteisollisyyteen (OPH, 2022).

2.2.1 Osallistuminen ja vaikuttaminen

Demokraattiselle tulevaisuudelle luo perustaa se, ettd lapsi saa aktiivisesti osallistua ja
vaikuttaa asioithin. Tadmé edellyttidd henkil6ltd kykya, seké tahtoa osallistua ryhmén
tekemiseen, sekd uskoa mahdollisuuksiin vaikuttaa (OPH, 2022).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) sanotaan, ettd lasten oikeuksiin sisdltyy
saada tulla kuulluksi ja tehdd pddtoksid omaan elamédédn liittyen. Varhaiskasvatuksen tehtdva
on vahvistaa lasten kehittyvid osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja sekd rohkaista oma-

aloitteisuuteen (OPH, 2022). Kasvattajat voivat vahvistaa lasten osallistumisen ja



vaikuttamisen taitoja arvostavalla kohtaamisella, lasten aloitteisiin vastaamalla seka lasten

ajatuksia kuuntelemalla.

2.2.2 Osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022) mukaan inklusiiviseen
toimintakulttuuriin kuuluu lasten osallisuuden, yhdenvertaisuuden, seki tasa- arvon
edistdminen jokaisessa asiassa. Lasten, henkilokunnan ja vanhempien ajatuksia, nikemyksid
ja mielipiteitd kunnioitetaan. Vanhempien ajatusten kunnioittaminen vaatii osallisuutta
kehittdvien tyoskentelytapojen, sekd systeemien tarkoituksellista uudistamista.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lasten késitykset kehittyvat muiden
ihmisten kautta, oikeutuksista, velvollisuuksista, sekd tekojen vaikutuksista, osallisuuden
avulla. Osallisuutta tukee se, ettd lapset kohdataan positiivisesti ja herkésti. Lasten osallisuutta
edistdd se, ettd lapset ja heidén huoltajansa osallistuvat tekemisen ideointiin, sekd palautteen

antamiseen. Kasvattajista jokainen on tdrkeé osa tiimid. (OPH, 2022).

Pohjoismaisessa hyvinvointimallissa painottuu kaikkien kansalaisen tasavertaisuus ja
syrjimattomyys. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014). Tavoitteena varhaiskasvatuksessa on antaa
jokaiselle lapselle tasavertaiset edellytykset varhaiskasvatukseen, kehittdd yhdenmukaisuutta
sekd sukupuolten samanvertaisuutta ja my0s tarjota mahdollisuuksia oivaltaa, sekd arvostaa
kansan kulttuuritapoja, sekd ymmaértda jokaisen aiempia lahtokohtia. (Varhaiskasvatuslaki

540/2018, 3 §).

Lapsen varhaiskasvatuksen miettimisessé ja toimeenpanossa, seké arvioinnissa tulee kysya
lapsen ajatuksia, sekd kuunnella lapsen toiveita hidnen kehitystason mukaisesti.

(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 20 §). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022)

lapsildhtdisyydesséd painotetaan lapsen kohdatuksi tulemista.

2.3 Osallisuus varhaiskasvatuksen kontekstissa

Suomessa varhaiskasvatuksen pedagogiset juuret tulevat Frobelin kasvatusajattelusta, jossa
lapsi ndhdéén aktiivisena toimijana ja leikin merkitys korostuu lapsen kehityksen kannalta
(Roos, 2016). Roosin mukaan yksi tdrkeimmistéd varhaiskasvatuksen laatukriteereistd on

lapsilédhtoinen pedagogiikka. Lapsildhtoisessd pedagogiikassa nikyy varhaiskasvatusikdisten



lasten kddenjélki, ja se perustuu lasten kuuntelemiseen seké heididn ideoidensa ja tarpeidensa
huomioimiselle. Kuitenkin lasten osallisuuden mahdollisuudet vaihtelevat. Joskus aikuinen
antaa lapselle eri toiminnan mahdollisuuksia, joista lapsi saa valita. Tdma on ristiriidassa

lasten osallisuuden kanssa.

Roosin (2016) mukaan yhtené kasvatuksen keskeisend tavoitteena ndhdién lapsen
osallisuuden vahvistaminen. Siind lapsi ndhdédén aktiivisena ja kompetenttina toimijana, jolla
on oikeus seké tarvittavat tiedot ja taidot vaikuttaa itse omaan eldmainséd. On pystytty
osoittamaan, etti lasten osallisuus on yhteydessé heidin hyvinvointiinsa (Ohrling, 2007),
koulusta tykkdamiseen ja korkeampaan akateemiseen suorituskykyyn, parempaan
itsearvioituun terveyteen, korkeampaan tyytyviisyyteen elimistd ja parempaan raportoituun

onnellisuuteen (De Ro’iste ym., 2011).

Poliittinen osallisuus ja sosiaalinen osallisuus ovat termejd, joiden avulla voidaan késitelld
osallisuuden erilaisia painotuksia (Maunu & Kiilakoski, 2018). Nama painotukset
madrittelevit sitd, miké osallisuudessa ja sen edistimisesséd on tirkeintd. Maunun ja
Kiilakosken mukaan poliittisella osallisuudella tarkoitetaan yleenséd lapsen mahdollisuuksia
vaikuttaa ja tulla kuulluksi. Sosiaalisella osallisuudella puolestaan tarkoitetaan ryhméin
kuulumista ja tirkeitd sosiaalisia suhteita. Nima termit, poliittinen ja sosiaalinen osallisuus,
kietoutuvat usein yhteen osallisuutta tarkasteltaessa (Maunu & Kiilakoski, 2018).
Keskusteltaessa osallisuudesta on tirkedd ymmartaa poliittinen ja sosiaalinen osallisuus

kahtena erillisend nikdkulmana, jotta osallisuutta voidaan kehittdéd (Nivala, 2021).

Maunun ja Kiilakosken (2018) mukaan osallisuuden kehittymisen kannalta on tarkeda
toiminnan vuorovaikutuksellisuuden liséksi se, ettd lapsille tarjotaan mahdollisuuksia tulla
kuulluksi ja osallistua yhteiseen toimintaan. T4lld tavoin voidaan luoda yhteis6d paremmaksi
ja vastata paremmin sen jdsenten tarpeisiin ja toiveisiin. Osallistumisen tulee olla osallistujien
mielestd mielekidstd ja sen tulee pohjautua vallan ja vastuun jakamiseen siten, ettd jokaisella
on mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua yhteisten asioiden hoitamiseen. Toiminnallisissa
prosesseissa mukana ideoiminen seké osallistuminen toteutukseen, paitoksentekoon ja
arviointiin luo lapsille kokemusta osallisuudesta, tunnetta omasta toimijuudesta sekd

kuulumisesta johonkin yhteis6on (Maunu & Kiilakoski, 2018).



2.3.1 Aikuinen lapsen osallisuuden edistajana

Lasten osallisuudessa on kyse sellaisesta pedagogiikasta, jossa lasten etu, tarpeet ja
aitkomukset ohjaavat toimintaa (Virkki, 2015). Vennisen ja kumppaneiden (2010)
tutkimuksen mukaan lasten i4lld on vaikutusta heiddn mahdollisuuksiinsa tehdé paétoksia.
Virkin (2015) mukaan aikuisen on erityisen tirkedd osata tulkita lasta ja hdnen aikomuksiaan.
”Jotta lasten osallisuus pdivdkodin toiminnassa voisi toteutua, tulee kasvattajien keskittyd

tukemaan lasten osallisuutta luomalla mydnteinen ilmapiiri ja olosuhteet” (Venninen ym.,

2010, s. 62).

“Lasten oikeuksiin kuuluvat kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan eldméaén vaikuttavissa
asioissa” (OPH, 2022, s. 29). Aikuisen velvollisuus on saada ndimé oikeudet ndkyviksi ja
osaksi arkea. Varhaiskasvatuksen opettajalla on tirked rooli lapsen osallisuuden tilan luojana,
silld hénelld on institutionaalinen vastuu lapsesta ja varhaiskasvatuksen tavoitteiden
toteuttamisesta (OPH, 2022). Jotta aikuinen voi tarjota lapsille osallisuuden ja vaikuttamisen
mahdollisuuksia, tulee pdivékotiarjen rakenteita ja toimintatapoja uudistaa monin eri tavoin
(Kangas ym., 2018). Riippumatta aikuisen tarjoamista mahdollisuuksista, osallisuus ei
toteudu, jos lapsella ei ole omakohtaista kokemusta siité, ettd hdn voi vaikuttaa pdivikodin

toimintaan ja yleisesti omaan eldmidnsa (Turja, 2007).

Oleellista on se, ettd aikuiset ottavat lasten esittimét ndkokulmat tosissaan: aikuiset voivat
muuttaa omia suunnitelmiaan ja tulkintojaan ja antaa tilaa lasten ideoille. Aikuisilla tdytyy
olla herkkyyttd ja kykya tulkita lasta hinen 1dhtokohdistaan. Hyvét olosuhteet osallisuuden
tilan muodostamiselle luo lapsen kohtaaminen yksilollisesti. Yksilollistd kohtaamista on niin
ohjatuissa tilanteissa, kuin omaehtoisen toiminnan aikanakin (Ylikorkko, 2022). Lapset elavit
enemméin nykyhetkessi ja ajattelevat asioita sen hetkisestd tilanteesta késin. Aikuiset taas
ajattelevat asioita pidemmaille, jotta kasvatus valmistaisi lapsia tulevaisuuteen. Aikuisten ja

lasten ajattelumaailmojen erilaisuus luo kuilua aikuisten ja lasten vélille (Tauriainen, 2000).

Opettajan rooli ja pedagogiset tavat toimia ovat tirkeitd lapsen osallisuuden méaarittdjid; useat
tutkimukset viittaavat sithen, ettd lasten osallisuuden esteend on aikuisen vallankéytto,
aikuisen rooli seki arjen rutiinit (Johansson ym., 2016; Emilson & Folkesson, 2006).
Aikuinen, joka tiedostaa valtasuhteet, osaa tasapainottaa kommunikaatiokeinoja ja
keskustelun etenemisté “ohjaavan opettajan roolissa” sekd “kuuntelijan roolissa”, jossa
aikuinen toimii lapsen ajatusten ilmaisemisen rohkaisijana (Tauriainen, 2000). On tarkeés,

ettd aikuinen osaa siirtdd omat ajatuksensa ja asenteensa sivuun, jotta voi kuulla selkeimmin



lasten ndkokulmia, sekd pystyy seuraamaan ja tulkitsemaan lasten viestejd ja tarkoituksia

(Tauriainen, 2000).

Kun lapsi ilmaisee omia ajatuksia ja kuuntelee muiden ajatuksia, hdn oppii jaetuista
merkityksistd, ympardivéstd maailmasta. Jokainen lapsi on ominaisuuksiltaan ja taidoiltaan
tdssd prosessissa ainutlaatuinen. Kasvattajan on tarked huomata lapsen yksilolliset
itseilmaisun keinot ja taidot, kuuntelu- ja ajattelutaidot, temperamentti, itseluottamus itseensi
ja kykyihinsi, sekd oikeuksiinsa. Kasvattajan on tarkedd myos huomioida lapsen aiemmat
kokemukset, sekd lapsen kokemus tilanteen turvallisuudesta ja merkityksellisyydesté (Turja,
2007). Puroila ja Estola (2012) korostavat rajoituksia ja sosiaalista jirjestystd turvallisuuden
tunteen ja yhteisen luottamuksen rakentamisessa varhaiskasvatuksessa. Lapsen ja aikuisen

vélinen luottamussuhde on edellytyksend suotuisalle osallisuuden tilalle (Low, 2008).

Turjan (2007) mukaan aikuisen tulkintoihin lasten viesteistd vaikuttaa aikuisen omat
vuorovaikutustaidot ja asenteet eli esimerkiksi se, millaisia tilaisuuksia aikuiset osaavat antaa
vuorovaikutuksen syntymiselle ja kuinka he osaavat tukea lapsen vuorovaikutustaitoja ja
osallistumista tilanteisiin. My0s se, millaisia taitoja aikuisella on kuunnella ja havainnoida
lapsia vaikuttaa aikuisen tulkintaan. Aikuisen tulkintaan lapsen viesteistd vaikuttaa liséksi se,
kuinka emotionaalisesti aikuinen on ldsni ja saa aikaan hyvéiksyvén ilmapiirin, joka sallii
erehtymisen ja kannustaa kokeilemaan (Turja, 2007). My06s Vuorisalo (2018) korostaa

emotinaalista ldsndoloa osallisuuden toteuttamiseksi, sekd lapsen aloitteisiin vastaamista.

Vaikka pédivékotiarjessa lasten osallisuus tiedostetaan ja sen merkitys tunnustetaan, se jai
usein ikdédn kuin varjoon (Kangas ym., 2018). Usein aikuiset tarkastelevat lasten tarpeita ja
toiveita toiminnan suunnitteluun ja toteutuksen pohjaksi, mutta lapset eivit ole itse tietoisia
omasta osallisuudestaan (Turja, 2007). Lasten toiveiden ja tarpeiden tarkastelun liséksi on
aikuisen vastuulla aloitteiden tekeminen puheenaiheisiin. Kasvattajan tiytyy itse tehda
aktiivisia aloitteita lasten kuulemiseksi ja osallisuuden mahdollistamiseksi (Kangas ym.,
2018). Varhaiskasvatuksessa jokainen sosiaalinen suhde ja ihmisten vilinen vuorovaikutus

ovat térkeitd lapsen osallisuuden muotoutumisen kannalta (Ylikorkko, 2022).

Jotta osallisuuden perspektiivid voidaan laajentaa, aikuisten tulee ottaa erilaisia asioita lasten
kanssa puheeksi, ja vasta sen jilkeen katsoa, misté niistd syntyy yhteisid keskusteluita ja
pohdintoja. Osallisuutta ei ole se, ettd aikuiset paattavit etukéteen osallisuuden kohteet ja
rajaavat ison osan ympardivastd maailmasta ja eldméstd keskustelujen ulkopuolelle (Kangas

ym., 2018). Térkeintd aikuisen toiminnassa on huomioida kokonaisvaltaisesti lasta,



vuorovaikutusta ja vertaissuhteita. Harjoittelemalla myotatuntotekoja, osallisuuden
mahdollisuudet paranevat. Aikuisen on hyvé pyséhtya vélilld pohtimaan asioita lapsen
nidkokulmasta ja miettid niitd yhdessd lapsen kanssa. Muuttua taas itsekin lapseksi ja

heittdytyéd leikkiin (Kangas ym., 2018).

2.3.2 Lasten osallisuutta edistava pedagogiikka, toiminnan suunnittelu ja

pedagoginen dokumentointi

Osallisuutta edistiivi pedagogiikka

Varhaiskasvatuslaki korostaa erityisesti pedagogiikan tirkeyttd ja lapsen oikeutta oppia ja olla
osallisena omaan eldamainsa liittyvissé asioissa (Helin ym., 2018). Osallisuutta edistdva
pedagogiikka koostuu monista eri tekijoistd. Sithen kuuluu yhteisen tiedon rakentaminen —
yhdessa ajatteleminen, lasten merkitysmaailman huomioiminen ja tunnistaminen, avoimen
ilmapiirin muodostaminen, sensitiivisyys lasten aloitteita kohtaan, dialoginen vuorovaikutus,
ilmaisukyvyn edistdminen, sekd itsetuntemuksen kehittiminen. Helinin ja kumppaneiden
(2018) mukaan uudet kisiteltivit asiat tulee yhdistya lasten kehittyviin taitoihin seki lapsen
kokemusmaailmaan. Kasvattajat, jotka arvostavat lapsen nikokulmaa luovat pedagogisia
kaytiantdjd, jotka edistdvit lasten osallisuutta ja auttavat lapsia ilmaisemaan omia tunteita,

ajatuksia ja kokemuksia vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Ikonen & Virtanen, 2000).

Henkil6stoltd vaaditaan herkkyyttd ja ammattitaitoa tunnistaa monenlaisten tilanteiden
pedagogiset mahdollisuudet (OPH, 2022). Télla tarkoitetaan esimerkiksi taitoa huomata lasten
aloitteita ja eri tunnetiloja, sekd muuttaa omaa toimintaansa niiden mukaan.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022) mukaan lasten aloitteet voivat olla
kehollisia tai sanattomia, jonka takia niiden ymmaértdminen ja niihin vastaaminen edellyttia

kasvattajilta lapsen hyvia tuntemusta ja sensitiivistéd ldsnéoloa.

Pedagoginen toiminta ei liity ainoastaan tiettyihin oppimistilanteisiin tai tuokioihin. Laaja-
alaisen osaamisen ja oppimisen alueiden tavoitteet luovat perustaa monipuoliselle ja
eheytetylle pedagogisen toiminnan suunnittelulle ja toteuttamiselle. Lapsen perspektiivista
jokainen pdivan hetki on tdarked (Helin ym., 2018). Esimerkiksi se, ettd varhaiskasvattajalla on
aikaa ihastella lapsen kanssa hidnen uusia lenkkareitansa, saattaa lapsen mielesté olla pdivin

tiarkein hetki, jossa hdn kokee tulleensa ndhdyksi ja kuulluksi ja ehké juuri timén pienen
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hetken avulla rohkaistuu osallistumaan leikkeihin muiden kanssa. Helinin ja kumppaneiden

(2018) mukaan kasvattajat ovat kuitenkin vastuussa siitd, etti toiminta on tavoitteellista.

Lasten osallistuminen toiminnan suunnitteluun

Lapset osallistuvat tydtapojen suunnitteluun omien edellytystensd mukaisesti (OPH, 2022).
Keskeinen osa toiminnan suunnittelua ja toteuttamista on lasten kiinnostuksen kohteiden ja
ajatusten huomiointi (Helin ym., 2018). Kun lapselta kysytddn hianen mielipiteitdin ja
ajatuksiaan, hdntd my0ds ohjataan oppimista ajatellen tirkeiden metakognitiivisten
ajattelutaitojen eli oman ajattelun pohtimiseen ja tiedostamiseen. Lasten mielipiteiden ja
ajatusten huomiointi yhteisessd suunnittelussa ja paitoksenteossa ei kuitenkaan tarkoita sita,
ettd kasvattajan tulisi toteuttaa jokaisen lapsen idea. Sen sijaan lasten osallisuuden
mahdollistamisella tarkoitetaan demokraattisten toimintaperiaatteiden yhdessa harjoittelua,

sopimista ja keskustelua (Ikonen ja Virtanen, 2000).

Lapsiléhtoisyyden ja kehityspsykologian nousun vaihe on aiheuttanut kritiikkid aiempia
suunnittelutapoja kohtaan (Karila, 2016). Lapsildhtoisyyttd korostava suunnittelu painottaa
lapsildhtoisyyttd ja vahvaa varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa, jossa oppivan yhteison
toimintatavat, lapsen osallisuus ja toimijuus rakentavat pedagogisen suunnittelun ldhtokohdat.
Karilan (2016) mukaan sen sijaan, ettéd aikuislédhtdistd suunnittelua korostettaisiin,
korostetaankin arjen pedagogiikan suunnitelmallisuutta, mihin kuuluu arviointi ja
kehittdminen yhdessi lasten kanssa. Suunnitelmallisen ja lasten mielenkiinnon kohteista
lahtevin toiminnan periaatteena on luoda jokaiselle lapselle yhdenvertaiset mahdollisuudet
kasvaa ja kehittyd omaan potentiaaliinsa (Helin ym., 2018). Helinin mukaan lapsilla pitd4 olla

mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.

Osallisuutta pedagogisen dokumentoinnin avulla

Pedagogisella dokumentoinnilla tarkoitetaan varhaiskasvatuksen tydmenetelmaa, liittyen
toteuttamiseen, suunnittelun, arvioimisen ja kehittdmiseen. (OPH, 2022). Pedagoginen
dokumentointi on yhtendinen toiminto, jossa havainnot ja asiakirjat ja niiden tulkitseminen
luovat ymmarrystd pedagogisesta toiminnasta. Pedagogisen dokumentoinnin avulla lasten ja

vanhempien on mahdollista osallistua toiminnan arviointiin, suunnitteluun ja kehittdmiseen.
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Pedagogisen dokumentoinnin avulla lasten ajattelusta seké heididn tavastaan tuoda merkityksia
itsestddn esiin saadaan tietoa (OPH, 2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH,
2022) mukaan pedagoginen dokumentointi on varhaiskasvatuksessa suunnittelun, arvioinnin
ja toteutuksen tirked tydomenetelmé. Dokumentoinnin avulla lapset voivat jakaa omaa

kokemusmaailmaansa (Helin ym., 2018).

Pedagogisen dokumentoinnin avulla saadaan tietoa lasten eldmésté, mielenkiinnon kohteista,
kehityksestd, ajattelusta, oppimisesta ja tarpeista (OPH, 2022). Esimerkkejé yksittdisistd
dokumenteista ovat muun muassa piirrokset, valokuvat sekéd henkildston havainnot, joiden
avulla voidaan yhdessi lasten kanssa tarkastella heiddn oppimistaan. Taidot ja tiedot, jotka
lapsi on jo saavuttanut, sekd mielenkiinnon kohteet ja tarpeet tulee esille pedagogisen

dokumentoinnin avulla ja se on pohja tekemisen suunnittelulle (OPH, 2022).

Pienen lapsen voi olla hankala ilmaista itseddn ja tarpeitaan, jos hén ei vield osaa puhua.
Tallaisessa tilanteessa kuvan tai videon kdyttiminen on erinomainen tapa ratkaista tilanne ja
ndin lapsi voi vaikuttaa haluamaansa asiaan. Keskeistd on pitdd pedagoginen dokumentointi
osana lapsiryhmin arkea, tdlloin se toimii vastavuoroisena yhteyden vilineend (Rintakorpi &

Vihmari-Henttonen, 2017).

Suunnitelmallisen dokumentoinnin avulla kasvattajat oppivat tuntemaan lapsen ja tulevat
tietoiseksi lasten vilisistd suhteista sekd my6s muiden henkilston ja lasten vélisid suhteista.
Varhaiskasvatussuunnitelma perusteiden (OPH, 2022) mukaan tarkoituksena pedagogisessa
dokumentoinnissa on, ettd sen avulla toimintaa pystytddn toteuttamaan lapsiléhtoisesti. Tietoa
ja ymmarrystd, jota pedagogisesta dokumentoinnista saadaan, kiytetddn esimerkiksi
oppimisympdristdjen, tydtapojen, toiminnan tavoitteiden, menetelmien ja siséltdjen
muodostamisessa (OPH, 2022). Pedagogisen dokumentoinnin avulla suunnitelmia pystytian
muokkaamaan lasten mielenkiinnon kohteiden ja tarpeisiin vastaaviksi. Kun dokumentteja
tarkastellaan yhdessd lasten kanssa, mahdollistuu lapsen osallisuus ryhmén arviointi- ja

kehittdimisprosessiin (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen, 2017).

2.4 Osallisuuden jannitteet

Pedagogisen toiminnan merkittévé tavoite on lasten osallisuus. Sen toteutuminen saattaa
kuitenkin kiytinndssd olla haastavaa. Lasten osallisuutta hankaloittavat osallisuuden

epitdsmaéllinen kisitteellinen madrittely, tietdméattdmyys osallisuutta tukevista kdytdnndisté ja
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tavoista toimia, sekd varhaiskasvatuksen resursointi. (Sevon ym., 2021). Varhaiskasvatuksen
lapsiryhmit ovat entisestiiéin monimuotoisempia ja myo0s sen takia on hyvi vieda eteenpdin
kasvattajien osaamista lasten osallisuudesta. Kankaan (2016) tutkimus osoittaa, etta
varhaiskasvatuksen henkil6kunta pitda lasten osallisuutta tdrkeédnd, mutta silti lapsilla on
rajoitetut mahdollisuudet antaa mielipiteensad suunnitteluun, paitoksentekoon ja oman

oppimisen ohjaukseen ja pedagogisiin prosesseihin.

Aikaisempien tutkimusten perusteella tiedetdén, ettd monet tekijit vaikuttavat sithen, miksi
lapsen mielipiteen huomiointia saatetaan laiminlyddi. Syitd tdhén on monia; esimerkiksi
aikuinen-lapsi-hierarkia, opettajan asenne lapsiin, riittimaton tuki opettajille
luokkahuoneeseen osallistumisen parantamiseksi, liian suuri luokkahuonekapasiteetti ja
lapsiméidrékiintio opettajaa kohden (Manassakis, 2019). Myos lapsen ikd saatetaan ndhda
osallisuuden esteend (Horgan ym., 2017). Tiedon puute osallisuudesta ja osallisuuden
syvillinen ymmartdmattomyys vaikuttavat myos osallisuuden toteuttamiseen
varhaiskasvatuksen arjessa (Sevon ym., 2021). Sevonin ja kumppaneiden mukaan lasten
osallisuuteen liittyvaa tutkimusta ja lainsdddantod ja uusia toimintasuunnitelmnia tulee tuntea,

jotta osataan tunnistaa lasten osallisuus ja siihen liittyvit oikeudet.

Lapsen oikeuksien sopimuksen heikko tunteminen

YK:n lapsen oikeuksien komitea on antanut palautetta Suomelle siitd, ettd ammattilaiset, jotka
tyoskentelevit lasten kanssa, eivét tunne lapsen oikeuksien sopimusta kovin hyvin.
Varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2022)
edellyttdd ottamaan huomioon lasten mielipiteen ja mahdollistamaan osallisuuden.
Osallisuuden tukemisen tavoitteena on lasten ajatusten kuuleminen ja selvittiminen,

tasavertaisuus sekd ulkopuolisuuden ja syrjaytymisen ehkdiseminen (Sevon ym., 2021).

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen yksi kiistellyimmistd teemoista on osallisuuden teema
(Niemi ym., 2016). Vaikka lasten osallisuuden tirkeydesté ollaan yksimielisid, osallisuuden
véitetddn olevan epdselvasti médritelty ja sitd on vaikea toteuttaa arjessa (Horgan ym., 2017).
Sevonin ja kumppaneiden (2021) mukaan osallisuuden toteuttamisen toimintatavat tuodaan
ilmi hyvin yleisell4 tasolla kansallisissa opetussuunnitelmissa. Sevonin ja kumppaneiden
mukaan toimintatapojen ja mahdollisuuksien seki tavoitteiden vélilld on ristiriita. Theobald

(2019) tuo esiin, ettd osallisuuden kysymykset ovat jannitteisid ja monimutkaisia. Osallisuus
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yhdistyy ajattelumalleihin, institutionaalisiin rakenteisiin, materiaalisiin ymparistihin ja

paivittdisiin suhteisiin, kdytintoihin, sekd kommunikointiin (Horgan ym., 2017).

Lapsi-aikuinen hierarkia

Yksi tekijd, joka rajoittaa lasten osallisuutta, on aikuinen-lapsi-hierarkia, johon lapset voivat
sopeutua, kyseenalaistaa tai pyrkid muokkaamaan téitd suhdetta (Konstantoni & Emejulu,
2017). Lasten ja aikuisten suhteita pohtiessa on tirked muistaa sukupolvijirjestys, eli se, ettid
néille suhteille on omat vaatimuksensa, jotka liittyvét yhteiskunnan kulttuurisiin ja sosiaalisiin

rakenteisiin ja prosesseihin (Konstantoni & Emejulu, 2017).

Sevon (2021) nostaa myds esiin, osallisuuteen liittyvén sukupolvisuhteen. Osallisuus on niin
kisitteellisesti, kuin kiytdnndssidkin monitahoinen, koska sen toimeenpanossa on kyse
sukupolvisuhteen oletusten tietynlaisesta rikkomisesta. Muutokset eivit tapahdu hetkessd,
valtaa jakavassa toimintakulttuurissa, vaan se edellyttdd koko tydyhteison avoimuutta (Turja,

2018).

Tutkijat ovat tehneet huomioita osallisuudesta liittyen vallankdyttoon, lasten mukauttamisen
vélineend ja liittyen aikuiskontrolliin (Raby, 2014). On todettu, ettd lasten osallisuus sallitaan
silloin, kun se myotéilee aikuisten ajatuksis ja suunnitelmia (Konstantoni & Emejulu, 2017).
Useat tutkijat ovat my0s kritisoineet dineen pohjautuvaa osallisuutta, silld 4dneen perustuvalla
osallisuudella herkésti karsitaan nuorimmat, erityisté tukea tarvitsevat ja kielta heikosti

puhuvat osallisuuden ulkopuolelle (Moran-Ellis & Stinker, 2018).

Lapsen iki osallisuuden esteendi

Aikuinen-lapsi-hierarkian liséksi osallisuutta haastaa se, ettd lasten ei uskota voivan
muodostaa mielipiteitd heiddn ikdnsd vuoksi. Ajatellaan, ettd lapset tarvitsevat pikemminkin
aikuisen suojelua ja valvontaa (Venninen ym., 2014). Aikuiset usein aliarvioivat lapsen kykyé
osallistua paatoksentekoon, vaikka usein kyse on sitéd, ettéd lapsille ei ole annettu riittivasti
mahdollisuuksia harjoitella vastuunottamista ja padtoksentekemistd (Lansdown, 2010).
Konstantoni (2013) korostaa, ettd “lapsuuden viattomuuden” sijaan jo pienten lasten kanssa
tulisi kdyda 1dpi sosiaalisen ulossulkemisen ja eriarvoisuuden teemoja ja myos haastaa lapsia
miettimddn sensitiivisiksi ja vaietuiksi tabuiksi méérittyvid kysymyksid, kuten erilaisuuden

hyviksymistd ja sosiaalista vastuuta.
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Vasta viime vuosikymmenini lapsi on nédhty tutkimuksissa toimijana, ja toimijuudesta on
tullut vallitseva kisitys monilla lapsiin ja lapsuuteen kohdistuvilla tieteenaloilla, kuten
kasvatustieteessd, kehityspsykologiassa, sosiaalipsykologiassa ja lapsuuden sosiologiassa
(Lister, 2007; Zeiher, 2009). Tdma ajattelutavan muutos on muuttanut ajatusta siité, ettd
opettajien ja kasvattajien ei endd oleteta kiyttdytyvén autoritaarisesti, vaan kohtelevan lapsia
vastuullisina yksiloind, joiden kanssa voidaan yhdessi késitelld asioita kdskemisen sijaan

(Zeiher, 2009).

Pedagogiset painotukset

Varhaiskasvatuksen kehittimiseen liittyva jénnite liittyy pedagogisiin painotuksiin, jossa
osallisuutta ja humanistisuutta painottavan lahtokohdan kanssa kilpailee yhteiskunnallinen
mielenkiinto akateemisiin taitoihin ja oppimistuloksiin. Kansainvilisessd tutkimuksessa téta
akateemista ja oppimistuloksia painottavasta painotuksesta kdytetidn termid ’schoolification”
(Lucio & Ferreira, 2016). Nédiden kahden suuntauksen vilisti ristiriitaa on myos havaittu
Suomessa, vaikka varhaiskasvatusta kuvaillaan kasvatuksen, opetuksen ja hoivan liitoksena
(OPH, 2022). Ammattilaisille muodostuu haasteeksi ulkopuolelta tulevien tavoitteiden ja

pedagogisten ristiriitojen kanssa kamppailu (Sevon ym., 2021).

Ristiriitaisuus institutionalisoitumisen, demokraattisten tavoitteiden ja individualisoimisen

vililli

Jannitteitd liittyy myds yksilon omiin vaikutusmahdollisuuksiin ja osallisuusoikeuksien, seka
varhaiskasvatusryhmén yhteisollisyyden, moninaisuuden ja yhteistyon vélille (Theobald,
2019). Tama liittyy myos kysymykseen lapsuuden individualisoitumisesta verraten lapsuuden
institutionalisoitumiseen (Zeiher, 2009). Institutionalisoituminen liittyy pyrkimykseen taata
kaikille koulutukselliset mahdollisuudet riippumatta lapsen ja perheen sosiaaliluokasta,
sukupuolesta tai etnisyydestd. Kuitenkin se antaa instituutioille vallan mééritelld taloudellisen
ja yhteiskunnallisen kehityksen ndkdkulmasta tavoitteita, kuinka koulutus toteutetaan
varhaisvuosista ldhtien. Zeiherin (2009) mukaan individualisoitumisen myd&té
institutionalisoituminen tukee kuitenkin demokraattisia tavoitteita, tasa-arvoisia oppimisen

mahdollisuuksia ja yhdenvertaisuutta. Lasten yksilollisten toimijuuden,
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institutionalisoitumisen, demokraattisten tavoitteiden ja individualisoimisen vililla vallitsee

kuitenkin ristiriitaisuutta (Zeiher, 2009).

Ei vielii kansalainen, ei vieldi aikuinen -ajattelutapa

Sévonin ja kumppaneiden (2021) tutkimuksen mukaan monien aiempien tutkimusten tulokset
ovat samansuuntaisia, kuin hinen ja kumppaneidensa tutkimuksessa tehdyt havainnot siit4,
ettd lapsia ei oteta vakavasti paitettdessé lasten elamidn vaikuttavista asioista. Myos
Lansdownin (2010) tutkimustulokset osoittavat, ettd lapsia ei kuulla riittdvisti padtettdessi
heidén asioistaan. Lasten osallisuuden esteeksi nousee usein esille kulttuurin luomat
késitykset ja ajattelutavat siitd, mitéd ajatellaan lapsuudesta. Usein lapsista ajatellaan ei vield
kansalainen, ei vield aikuinen -ajattelutavalla. Nama ajattelutavat ja kasitykset luovat raamit
arjen tilanteille ja toiminnoille ja niiden muuttamiseksi olisi keskusteluun tuotava uutta tietoa
ja tulkintoja. Tulisi huomioida lasten yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistumiseen ja

tunnistaa syrjivét kdytdnnot ja ennakkoluulot (Sévon, 2021).
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3 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymykset

Tamaén tutkielman tarkoituksena on selvittdd, miten varhaiskasvatusikiisten eli 0—7-vuotiaiden
lasten osallisuus huomioidaan varhaiskasvatuksessa toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa,
dokumentoinnissa ja arvioinnissa. Lisdksi tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten
aikuinen voi omalla toiminnallaan edistié lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksen toiminnassa.

Tutkielmassa vastataan seuraaviin tutkimuskysymyksiin valikoidun aineiston perusteella:

1. Miten lasten osallisuus huomioidaan varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelussa,
toteutuksessa, dokumentoinnissa ja arvioinnissa?
2. Miten aikuinen voi omalla toiminnallaan edistdé lapsen osallisuutta

varhaiskasvatuksen toiminnassa?
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4 Tutkielman toteuttaminen

4.1 Integratiivinen kirjallisuuskatsaus

Toteutimme tutkimuksen integratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Vilkan (2023) mukaan
integratiivisella kirjallisuuskatsauksella voidaan tutkia alalla olevaa asiantilaa, tunnistaa,
mihin asioihin tutkimuksella ei ole vield vastattu ja kehittdd tutkimuksiin uusia ndkokulmia.
Sethareksen (2020) mukaan edellytys integratiivisen kirjallisuuskatsauksen tekemiselle on
aihe, josta on jo olemassa tai tekeilld paljon tutkimusta. Integratiivisen kirjallisuuskatsauksen
tavoitteena oli analysoida kriittisesti ja yhdistelld monipuolista kirjallisuutta edistddkseen

tietdmysté tutkittavasta alasta (Sethares, 2020).

4.1.1 Aineiston haku

Aineiston haku suoritettiin tietokannoista ERIC, Education Database, Teacher Reference

Center ja Education Source Ultimate. Kaytimme tietokannoissa seuraavia hakulausekkeita:

Taulukko 1. Hakulausekkeet

Tietokanta Hakulausekkeet
ERIC Children’s right to participation AND early childhood education
Opportunities for children participation AND early childhood education

The problem of children’s right to participation AND early childhood education AND
adult
Children participation and possibilities AND early childhood education

Children agency AND early childhood education AND adult
Hearing children’s voice AND early childhood education AND adult
Children’s participation AND early childhood education AND planning activities

Children’s participation and influence AND early childhood education and care
Children’s active participation AND early childhood education and care

Early childhood education AND child’s participation AND adults actions

Early childhood education AND children’s voices AND involvement OR participation

Education Database Children’s participation AND early childhood education AND planning activities
Teacher Reference Children agency in early childhood education

Center

Education Source Children participation AND early childhood education AND adult

Ultimate

Child’s voice AND early childhood education

Child participation AND early childhood education AND challenges for education
Children’s active participation AND (early childhood education and care OR pre-school
OR kindergarten) AND planning activities

Early childhood education AND child’s participation AND adults actions

Early childhood education AND enhancing child’s participation AND adults actions



Children’s right to participation AND early childhood education

Children agency in early childhood education
Participation right of young children

Adult AND children participation in early childhood education

Taulukosta 1 ilmenee, ettid kdytimme hakuprosessissa eniten tietokantoja ERIC ja Education
Source Ultimate. Koimme, ettd ndistd kahdesta tietokannasta (ERIC ja Education Source

Ultimate) 16ytyi parhaiten tutkimukseemme sopivia artikkeleita. Suoritimme artikkelien haun

Kuvion 1 osoittamalla tavalla:

Kuvio 1. PRISMA flow diagrammi
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Kaytimme artikkelien hakuprosessin kuvaamiseen PRISMA flow diagrammia (Kuvio 1).

Kuviosta ilmenee artikkeleiden hakuprosessi. Asetimme artikkeleille sisddnottokriteereiksi,

ettd ne olivat vertaisarvioituja, koko teksti oli luettavissa ja niiden julkaisupaikka oli

luotettava. Loysimme tietokannoista otsikon ja abstraktin perusteella 116 artikkelia.

Seuraavaksi poistimme kaikki artikkelien kaksoiskappaleet, jonka jélkeen artikkeleita oli

jaljella 95. Rajasimme valitsemistamme artikkeleista pois sellaiset, jotka eivit auenneet siind

tietokannassa, josta sen 10ysimme. Tdmaén jdlkeen artikkeleita oli jaljelld 59. Seuraavaksi

jaoimme jéljelld olevat artikkelit puoliksi, molemmille noin 30 artikkelia, ja merkkasimme

Excel-tiedostoon vérikoodein punaisella artikkelit, jotka eivdt meidin mielestimme

vastanneet tutkimuskysymyksiin, keltaisella ne artikkelit, jotka voisivat olla hyvii, ja

vihredlla ne artikkeli, jotka olivat mielestimme erityisen hyvié ja vastasivat

tutkimuskysymyksiimme. Tdmin jédlkeen artikkeleita oli jdljelld 24. Lopuksi rajasimme

artikkeleista vuosiluvun perusteella pois 7 vanhinta ja 2, jotka eivit vastanneet

tutkimuskysymyksiin. Tdméin jilkeen artikkeleita jii jiljelle 15.

Taulukko 2. Tutkimukseen valikoituneet artikkelit

Tekijd, vuosiluku Artikkeli Julkaisu Maa
Akyol, T. (2020) Teachers decide because they are adults:  European Early Childhood Education Turkki
the views of Turkish preschoolers about Research Journal
participation
Akyol, T. (2021) “In Fact, We Can All Decide”: An International Electronic Journal of Turkki
Action Research on the Participation Elementary Education
Right of Young Children
Canning, N., Teszenyi, E., & Are you listening to me? Understanding Journal of Childhood, Education & Unkari
Palfi, S. (2022) children's rights through Hungarian Society
pedagogic practice
Ceballos, N., & Susinos, T. Do my words convey what children are European Early Childhood Education Espanja
(2022) saying? Researching school life with Research Journal
very young children: dilemmas for
'authentic listening'
Church, A., & Bateman, A. Children's Right to Participate: How Can  International Journal of Early Childhood Australia,
(2019) Teachers Extend Child-Initiated Yhdistynyt
Learning Sequences? kuningaskunta
Heikka, J., Kettukangas, T., How educators commit to enhancing South African Journal of Childhood Suomi
Turja, L., & Heiskanen, N. children’s participation in early Education
(2022) childhood education pedagogical plans
Heiskanen, N., Alasuutari, M., &  Intertextual Voices of Children, Parents, Scandinavian Journal of Educational Suomi
Vehkakoski, T. (2021) and Specialists in Individual Education Research
Plans
Jusni, E., Fonsén, E., & An Inclusive Early Childhood Education ~ Education Sciences Indonesia

Ahtiainen, R. (2023)

Setting according to Practitioners’
Experiences in Yogyakarta, Indonesia
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Knauf, H., & Lepold, M. (2021) The children’s voice-how do children European Early Childhood Education Saksa
participate in analog and digital Research Journal
portfolios?

Matsui, G. (2020) Using a Photo Projective Method to International Journal of Early Childhood Japani
Listen to Children's Perspectives About
Improving Kindergarten Environments

Papandreou, M., & Yiallouros, S.  Highlighting the features of whole-class Early Child Development and Care Kreikka

(2020) interactions in a participatory early

childhood environment
Ree, M., & Emilson, A. (2020) Early Child Development and Care.

Participation in communities in ECEC Norja, Ruotsi

expressed in child-educator interactions

Shaik, N. (2022) Supporting student teachers for a Journal of Early Childhood Teacher Eteld-Afrikka
participatory pedagogy through Shier’s Education
model of participation in Grade R
(Reception Year) South Africa

Sims, M. (2015) Social Justice, Children's Needs and Journal of Curriculum and Teaching Australia
Rights: An Approach to Planning

Venninen, T., Leinonen, J., Supporting Children’s Participation in Early Childhood Education Journal Suomi

Lipponen, L., & Ojala, M. (2014)  Finnish Child Care Centers

Taulukosta 2 ilmenee hakuprosessista tutkimukseemme valikoituneet 15 artikkelia: tekiji(t) ja
vuosiluku, otsikko sekéd julkaisupaikka ja maa. Kaikki 15 artikkelia ovat englanniksi
kirjoitettuja, kansainvilisid tutkimuksia, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiimme

varhaiskasvatusikéisten lasten osallisuudesta.

4.1.2 Valikoidun aineiston kuvaus ja analysointi

Aineiston analysointimenetelméni kéytettiin sisdllonanalyysia (Content Analysis).
Sisédllonanalyysi on analyysimuoto, jota kdytetddn joko kvalitatiivisen tai kvantitatiivisen
datan kanssa ja sen tarkoituksena on datan informaatiosisillon tiivistiminen (Dwyer, 2020).
Laadullisessa tutkimuksessa pyritdén tilastollisten yleistyksien sijaan mm. kuvaamaan
tapahtumaa tai ilmi6td, ymmairtdméén jotain tiettyd toimintaa tai kuvaamaan teoreettisesti

hyva tulkinta jollekin ilmi6lle (Tuomi & Sarajirvi, 2018; Hiebl, 2023).

Sisdllonanalyysin menetelmailld aineistoa voitiin analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Sisdllonanalyysin menetelmallisyydelld tarkoitetaan erilaisten
kuvioiden ja taulukoiden tekemisté sekd tiedon jésentdmistd ja tiivistdmistd. Dwyerin (2020)
mukaan sisdltdanalyysi koostuu kolmesta vaiheesta: valmistautuminen, organisointi, ja

raportointi. Kdytimme tutkimuksemme teossa ndité kolmea siséllonanalyysin vaihetta.
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Hieblin (2023) mukaan kirjallisuuskatsauksessa valitaan tutkittavaksi ainoastaan tekeilld
olevan katsauksen kannalta olennaiset tutkimukset. Valitsimme tutkimukseemme vain
sellaisia artikkeleita, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiimme ja jotka on vertaisarvioitu.
Hakuprosessin jédlkeen kirjallisuuskatsauksen sisdllonanalyysissd pitéisi olla ainoastaan ne

tutkimukset analyysin kohteena, joiden avulla saadaan vastaukset tutkimuskysymyksiin
(Hiebl, 2023).

Analyysin valmisteluvaiheessa tiedot jarjestetdin niin, ettd niitd voidaan tutkia. Tallaisia
vaiheita ovat seulonta- ja tunnistamisvaiheet (Dwyer, 2020). Tédssa vaiheessa kirjasimme
artikkeleista oleellisimmat tiedot ylos, kuten tutkimuksen tekijéiden nimet, julkaisuvuoden,
artikkelin otsikon, sekd julkaisupaikan ja -maan. Lisdksi kirjoitimme yl6s, mité kussakin

artikkelissa korostettiin tutkimuskysymyksiemme kannalta.

Aineiston jirjestdmisvaiheeseen kuuluu se, ettd selvitetdéin, mikd on tutkimuskohteena olevien
kunkin tutkimuksen aihe, teoria ja menetelmé. My0s tutkimuksen tavoite selvitetddn, seka
lisdksi selvitetdén, pyrkiiko tutkimus selittimidn asioita, mikd on riippuva muuttuja.
Tutkittavista tutkimuksista tehddén taulukoita ja kaavioita, jotka helpottavat tietojen
yhdistelemistd (Knopf, 2006). Teimme taulukot artikkelien haussa kdytetyisté tietokannoista
ja hakulausekkeista seki taulukon tutkimukseen valikoituneista artikkeleista. Lisdksi teimme
kuvion, Prisma flow diagrammi, jonka avulla kuvasimme artikkelien haussa kdytetyt vaiheet

ja artikkelien médarian seulonnan eri vaiheissa.

Dwyerin (2020) mukaan sisidllonanalyysin toiseen vaiheeseen kuuluu induktiivinen analyysi,
jolla tarkoitetaan tulosten ja padtelmien tekoa aineiston olennaisista havainnoista. Téssd
vaiheessa luimme tutkimukseen valikoituneita artikkeleja ja poimimme niistd tutkimuksemme
kannalta olennaisimpia havaintoja. Vertailimme my0s eri tutkimustuloksia keskenéén ja
teimme niistd paatelmid.

Kolmanteen vaiheeseen kuuluu tulosten ja analysoinnin kuvaaminen niin, ettd se on
toistettavissa (Dwyer, 2020). Tdssd vaitheessa pyrimme kuvaamaan tutkimuksen etenemista
mahdollisimman yksityiskohtaisesti, jotta kuka tahansa voi toistaa tutkimuksemme ja saada
samoja tuloksia. Perusidea siséllonanalyysissd on alkuperdisten tutkimusten tutkivassa
lukemisessa. Sisdllonanalyysin tavoitteena on luoda soveltuvalla tavalla aineistosta

asiakokonaisuus, eli synteesi (Vilkka, 2023).
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5 Tutkimuksen tulokset

Téssd luvussa esitimme tutkimustulokset lasten osallisuuteen varhaiskasvatuksessa. Jaamme
tulokset alalukuihin tutkimuskysymyksittdin: lasten osallisuuden huomioiminen
varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa, dokumentoinnissa ja
arvioinnissa, ja aikuisen toimintatavat lasten osallisuuden edistdjand. Ensimmadisen
tutkimuskysymyksen tulokset on jaettu vield alalukuihin: lasten osallisuus toiminnan
suunnittelussa, lasten osallisuus toiminnan toteutuksessa, lasten osallisuus pedagogisessa

dokumentoinnissa ja lasten osallisuus toiminnan arvioinnissa.

5.1 Lasten osallisuuden huomioiminen varhaiskasvatuksen toiminnan

suunnittelussa, toteutuksessa, dokumentoinnissa ja arvioinnissa

Téssé osiossa esitimme vastaukset tutkimuskysymykseen 1 taulukon 3 sekd alalukujen avulla.
Osio on jaettu alalukuihin: lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa, lasten osallisuus
toiminnan toteutuksessa, lasten osallisuus pedagogisessa dokumentoinnissa, seké lasten
osallisuus toiminnan arvioinnissa. Taulukko 3 esittdd artikkelit, joista 10ytyi vastaukset lasten
osallisuuden huomiointiin toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa, dokumentoinnissa ja

arvioinnissa.

Taulukko 3. Lasten osallisuuden huomiointi varhaiskasvatuksen toiminnassa

Tekija ja vuosi Lasten osallisuuden huomiointi

Akyol, T. (2020) Lasten mielipiteiden perusteella lapset osallistuivat paatoksentekoprosessiin
ryhmaéssa rajoitetusti ja lasten osallistumista tuettiin rajoitetusti. Tdmé&n
katsotaan johtuvan opettajan ndkemyksisté ja tavoista tukea lasten
osallistumista. Tutkimus ehdotti seminaareja ja tiydennyskoulutusta lasten
osallisuuden parantamiseksi.

Canning, N., Teszenyi, E., & Palfi, S. Hitaan pedagogiikan juurruttaminen, niin, ettd lapsille ja kasvattajille annetaan
(2022) aikaa ja tilaa kehittaa kiinnostuksen kohteita ja huomata lapsia koskevia
yksityiskohtia.
Tyokalupakkitoiminta

Esi- ja tdydennyskoulutusta opettajille ehdotetaan.

Ceballos, N., & Susinos, T. (2022) Haasteiden esittely, joita syntyy tutkimuksessa, jonka tavoitteena on kuunnella
alle kolmevuotiaita lapsia varhaiskasvatuksen arjen parantamiseksi.
Tutkimustapausten pohjalta analysoidaan tosiaan tdydentdvien tapoja
kuunnella ja heridttid lasten dénté ja 1&hestyd heidén ajatustensa
merkityksellisyytté. (lapsiléhtdiset strategiat, kuuntelustrategiat, osallistava
strategia)



23

Heikka, J., Kettukangas, T., Turja, L., & Osallistumisaste vaihteli eri toimintoja koskevien suunnitelmien vélilld, lasten
Heiskanen, N. (2022) osallisuus toteutui eniten leikissd. Osallisuus oli rajoitettua ajallisesti ja
vaikutuspiiriltddn muussa pedagogisessa toiminnassa, sekd hoivatoiminnassa.

Heiskanen, N., Alasuutari, M., & Tarvitaan perusteellista pohdintaa tavoista tehostaa monidénistd suunnittelua.

Vehkakoski, T. (2021) On térkedd, ettd lasten varhaiskasvatussuunnitelmissa lasten ja vanhempien
nidkemykset esitetddn. Intertekstuaaliset ddnet, monindkdokulmaisen kuvan
luominen lapsesta.

Knauf, H., & Lepold, M. (2021) Lasten ndkokulmia kéytettiin hyvin rajoitetusti ja portfolioihin paétyvét tyot
suodatettiin aikuisen nékdkulmasta. Syy voi olla patevyyden puute seka
riittdmattomat aikaresurssit.

Matsui, G. (2020) Lapset saivat ottaa kameralla kuvia heille mieluisista leikkipaikoista, tavaroista
tai thmisistd. Lapsia haastateltiin kuvien pohjalta, jonka jdlkeen opettajat
muokkasivat lasten leikkiympéristod. Opettajat eivit osanneet arvioida oikein
kaikkien lasten lempipaikkoja tai -asioita

Papandreou, M., & Yiallouros, S. (2020)  Opettajan ja lasten vuorovaikutuksen piirteet lasten osallisuuden tukemiseksi.
Lapset tekivét yhteistyotd opettajan kanssa keskustellessaan heidén ideoistaan
ja ehdotuksistaan.

Ree, M., & Emilson, A. (2020) Lapset joutuivat turvautumaan aikuisen apuun, jolloin lapset eivit voineet
toimia itsendisesti tai vaikuttaa omaan pukeutumiseensa, silld naulakot oli
aseteltu aikuisten korkeudelle.

Shaik, N. (2022) Lasten osallisuutta tuettiin heikosti. Lapset eivit olleet tottuneet siihen, ettd
heiddn mielipiteitdén kuunnellaan. Lasten kuunteleminen koettiin
haasteellisena. Pddpaino lasten kuuntelemisessa oli oikeiden vastausten
kuunteleminen. Lapset eivit kokeneet lasten ja opettajien vilistd jacttua valtaa
péaatoksenteon suhteen.

Venninen, T., Leinonen, J., Lipponen, L.,  Opettajat kokivat lasten puutteelliset kommunikaatiotaidot haasteena lasten
& Ojala, M. (2014) paétoksenteon ja aloitteellisuuden tukemisessa.
Koettiin, ettd lasten osallisuuteen liittyviin haasteisiin ei pystytty ollenkaan
vaikuttamaan. Ammattitaidon térkeytta korostettiin myas.

Esitimme taulukon 3 avulla tdmén kirjallisuuskatsauksen artikkelit, joista 16ytyi vastaukset

tutkimuskysymykseen 1. Analysoiduista artikkeleista 11 vastasi tutkimuskysymykseen 1.

5.1.1 Lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa

Lasten osallistumisen perusedellytyksid varhaiskasvatussuunnitelmiin olivat viestintitavat,
tiedon saatavuus, luottamuksen ilmapiiri, sekd aineellisten resurssien saatavuus. Lisdksi lasten
osallistuminen voidaan jakaa kolmeen osallisuuden ulottuvuuteen: voimaannuttamiseen
(empowerment) vaikutusalueeseen (sphere of effects) sekd aikakehykseen (time frame). Nima
osallistumisen ulottuvuudet olivat mukana suunnitelmissa, jotka edustivat kasvattajien

sitoutumista lasten osallistumisen edistdmiseen (Heikka ym., 2022). Canning ja kumppanit
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(2022) nostivat tutkimuksessaan esiin lapsen oikeuksien neljd perustaa: osallistumisen,

kehityksen, selviytymisen ja suojelun, jotka tulee ottaa suunnittelussa huomioon.

Voimaannuttamisen ulottuvuudessa oleellista oli aikuisen ja lapsen voimatasapaino. Sitd
kuvailtiin suunnitelmissa lapsen paatoksentekokyvyn laajentamiseksi. Tutkimuksessa
ajateltiin, ettd lapsen osallistumiskyky kasvaa lapsen ién ja kehityksen myota (Heikka ym.,
2022). Opettajat kokivat lasten puutteelliset kommunikaatiotaidot haasteena lasten
paatoksenteon ja aloitteellisuuden tukemisessa (Venninen ym., 2014). Vennisen ja
kumppaneiden (2014) tutkimuksen mukaan varsinkin ryhmissé, joissa oli pienii lapsia, jotka
eivit vield osanneet puhua, osallisuuden tukeminen oli haastavaa ja sen toteuttamiseksi

opettajilta tarvitaan hyvai ammattitaitoa.

Heikan ja kumppaneiden (2022) tutkimuksen mukaan aikuiset huomasivat lasten ideat ja
aloitteet ja ottivat ne huomioon suunnittelussa, mutta siitd huolimatta suunniteltu toiminta ei
tukenut optimaalisesti lasten osallistumisen edellytyksid. Kun taas Akyolan (2020)
tutkimuksen tulosten mukaan lapset osallistuivat paddtoksentekoprosessiin rajoitetusti, lisdksi
lasten osallistumista tuettiin rajoitetusti. TAima johtui opettajan ndkemyksistd lasten
osallistumisesta ja tavoista tukea heidin osallistumistaan. Myds Shaikin (2022) tutkimuksen
mukaan lasten osallisuutta tuettiin heikosti. Lapset eivit olleet tottuneet siihen, ettd heididn
mielipiteitidn kuunnellaan (Shaik, 2022). Shaikin tutkimuksen mukaan lasten osallisuus oli

heikkoa erityisesti formaalimpia poytéitehtdvia tehdessa.

Heikan ja kumppaneiden (2022) tutkimuksen mukaan lasten osallisuus ajateltiin
suunnitelmissa erityisesti suhteessa lasten toiveiden kuuntelemiseen, sekd dokumentointiin
pedagogisesta toiminnasta ja vaikuttamis- ja valintojen tarjoamiseen toiminnassa.
Tutkimuksen viittdmistd suurimassa osassa mainittiin lasten osallistuminen pedagogisen
toiminnan suunnitteluun ja oppimis- ja leikkiympériston rakentamiseen. Sen sijaan
osallistuminen pedagogisen toiminnan arviointiin ja toiminnan toteuttamiseen mainittiin
harvemmin. Suunnitelmissa, joissa mainittiin arviointi, ei kuitenkaan kerrottu, kuinka se oli
kiytanndssa tarkoitus toteuttaa. Kasvattajat tarkastelivat lasten osallistumista yksittiisten
lasten nikokulmasta, kun taas yhteisollisid ndkokulmia painotettiin vihemmaén (Heikka ym.,

2022).

Heiskasen ja kumppaneiden (2021) tutkimuksen mukaan perusteellista pohdintaa monidénisen

suunnittelun tavoista tarvitaan, jotta voidaan tehostaa monidénisti suunnittelua. Kasvattajat
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arvioivat usein lasten nikdkulmien paikkansapitivyyttid esimerkiksi tuomalla huvittuneen tai

kriittisen asenteen lapsen ndkokulman kuvaamiseen.

Kuvatessaan lasten d4dnid, opettajat kiyttivdt usein ensimmaisen persoonan rakennetta ja
suoria lainauksia lauseissa (Heiskanen ym., 2021). Kun kasvattaja lisdd intertekstuaalisia
ddnid lasten varhaiskasvatussuunnitelmiin, kasvattaja luo monindkdkulmaisemman kuvan
lapsen tilanteesta, mutta kuvauksia ei muulla tavoin hyodynneti. Tastd seuraa, ettd lapset,
vanhemmat ja asiantuntijat asettuvat puhujiksi ilman vaikutusvaltaa. Tama on tyypillisintad
lasten ddnille (Heiskanen ym., 2021). Kuitenkin Shaikin (2022) tutkimuksen mukaan
opettajaopiskelijat kokivat lasten kuuntelemisen haasteellisena. Paédpaino lasten
kuuntelemisessa oli oikeiden vastausten kuunteleminen, eiké lasten kuunteleminen suhteessa
heiddn ndkemyksiinsd ja mielipiteisiin. Tutkimuksesta kévi ilmi, ettd lapset eivit kokeneet

lasten ja opettajien vilistd jaettua valtaa pddtoksenteon suhteen (Shaik, 2022).

Heiskasen ja kumppaneiden (2021) tutkimuksen mukaan suurimmalla osalla
maahanmuuttajataustaisista tai suomi toisena kielené olevien vanhempien nikemyksié ei ollut
kirjattu asiakirjoihin. Tdma liittyi myos lapsiin, joilla oli vakavia vammoja. Ceballoksen ja
kumppaneiden (2022) tutkimuksen mukaan paremman kielitaidon omaavien lasten vastaukset
hyvéksyttiin ja omaksuttiin vertaisryhmien keskuudessa paremmin. Vuoropuhelu suosi
tiettyjd 44nid toisten kustannuksella ja osa lapsista pysyi hiljaa. On erittdin tarkedd 10ytad
tehokkaita keinoja saada lasten ja vanhempien d4ni kuuluviin, riippumatta heidin kielestdan

tai viestintdvélineistidn (Heiskanen ym., 2021).

Lasten vélisestd yhteistydstd puhuttiin suunnitelmissa melko harvoin. Lasten yhteistyo liittyi
ristiriitatilanteiden selvittdmiseen, sekd pdivdn tarinaan vaikuttamiseen dénestimalld (Heikka
ym., 2022). Lapset tekivit yhteistyotd kuitenkin opettajan kanssa keskustellessaan heidin
ideoistaan ja ehdotuksistaan aiheeseen liittyen (Papandreou & Yiallouros, 2020). Yhteistyotd
lasten ja aikuisten vililld kerrottiin tehtdvédn teemojen ja hankkeiden suunnittelussa ja
toteutuksessa (Papandreou & Yiallouros, 2020). Heikan ja kumppaneiden (2022) mukaan
suunnittelua tehtiin pienemmisséd ryhmissa. Lisdksi ympéristosuunnittelu yhteistoiminnassa,
sekd rakentaminen mainittiin. Lausunnossa ei kerrottu perusteellisesti suunnittelukdytantdja,
vaikka keskustelu, huomaaminen, neuvotteleminen, seké lasten etuun vastaaminen mainittiin

melkein jokaisessa suunnitelmassa (Heikka 2022).

Yhdessé suunnitelmassa kerrottiin lastenkokouksesta, jossa tehddén suunnittelua, seki

arviointia (Heikka ym., 2022). Ceballos ja kumppanit (2022) nostivat tutkimuksessaan esiin
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lapsikonferenssit ja sovitellut strategiat, joiden avulla lasten dénti kuultiin. Konferenssit
johtivat esim. ulkotilan parantamiseen. Lisdksi erddssd suunnitelmassa kerrottiin
ulkoturvallisuuteen liittyvien yhteisten sdantdjen suunnittelusta (Heikka ym., 2022).
Syvillinen vuoropuhelu lasten kanssa tuo aikuisille tietoa lasten mieltymyksisti (Ceballos
ym., 2022). Heikan ja kumppaneiden mukaan ainoastaan muutamassa suunnitelmassa oli
maininta lasten osallistumisesta opettajan ja vanhempien vilisiin keskusteluihin
varhaiskasvatussuunnitelmaan liittyen, vaikka varhaiskasvatussuunnitelmaa tehdessda myos
lapsen dédntd tulisi kuunnella. Heiskasen ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa opettaja
kuvaili lapsen halua oppia lukemaan epdsuoralla lainauksella ja asetti timén
oppimistavoitteeksi lapselle. Téllainen lapsen ndkdkulman kdyttd on harvinaista, vaikka lasten
toiveet varhaiskasvatuksen siséllostd usein kirjataan. Jos lapsen esittdma tavoite sitoo

kasvattajan ty6td, télloin lapsi on vaikutusvaltaisessa padtoksentekijén asemassa.

Ammatillista kehittymisté tarvitaan, jotta ymmarretddn lasten osallistumisen laaja-alaisuus
koko pedagogiseen prosessiin ja viestid siitd pedagogisissa suunnitelmissa (Heikka ym.,
2022). On tarked ymmartid, ettd ammattilaisilla on keskeinen rooli kaikkien yksiloéiden
osallistumisen mahdollistamisessa (Heiskanen, 2021). Kuuntelemalla lapsia voidaan selvittia,
mitkd teemat ovat heiddn leikeissddn mukana ja tdlla tavalla pystytddn suunnittelemaan
avoimempaa toimintaa, joka heijastaa lapsen kiinnostuksen kohteita (Canning ym., 2022).
Heikka ja kumppanit (2022) nostivat tutkimuksessaan esille joustavat kuukausi- ja viikko-
ohjelmasuunnitelmat, jotta tilanteita pystytian muokkaamaan lasten toiveille ja tarpeille

sopiviksi.

5.1.2 Lasten osallisuus toiminnan toteutuksessa

Lasten osallistumista tapahtui eniten leikkitoiminnassa, niin ajallisesti kuin
vaikutuspiiriltddnkin. Sen sijaan muussa pedagogisessa toiminnassa heidén osallistumisensa
rajoittui lyhytaikaisiin valintoihin, erityisesti omasta toiminnastaan kasvattajien

suunnittelemassa toiminnassa (Heikka ym., 2022).

Myds Akyolan (2020) tutkimuksen mukaan lapset saivat eniten vaikuttaa leikkimiseen, silld
lapset mainitsivat pdéttdneensa leikkimisestd eniten itse. Lapsista 30 % kertoi, ettd he voivat
leikkid, milloin haluavat. Lapsista 28 % vastasi, ettd eivdt voi leikkid silloin kuin haluavat.

Huomion arvoista on, ettd kylld ja ei vastausten vililld oli vain pieni ero. Lapsista 20,5 %
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vastasi, ettd he saavat leikkié silloin, kun opettaja antaa. 14 % lapsista vastasi, ettd he saavat
leikkid leikkiaikana. Rutiineista ja materiaaleista lapset saivat myds hyvin pédéttaa itse.
Lapsista 14 % mainitsivat, ettei ole prosessia, jossa he voisivat padttid itse, ja 5 % eivit
tienneet vastausta. Lapset kertoivat vihiten pdattdvinsa itse sddnnoistd ja ystdvistd. Kun taas
Heikan ja kumppaneiden (2022) tutkimuksen mukaan lapset saivat paattaa ystivista,

esimerkiksi sen, kenen kanssa he halusivat leikkia.

Heikka ja kumppanit (2022) nostivat tutkimuksessaan esiin lapsijohtoisen toimintatavan, joka
liittyi lausuntoihin, jossa lapset itse olivat vastuussa tekemisestd. Nama tilanteet liittyivét
padosin leikkiin, erityisesti vapaaseen leikkiin, jossa lapsille annettiin mahdollisuus valita,
mitd leikkii ja kenen kanssa lapsi halusi leikkid. Ceballos ja kumppanit (2022) nostivat
tutkimuksessaan esiin lapsildhtoiset strategiat, joissa kasvattaja tulkitsee lasten toimia,
reaktioita ja dénteitd. Vaikka lasten ajatusten tiydellinen ymmaértdminen voi olla suppeassa
mielessd saavuttamatonta, vélitetyt strategiat tavoittelevat sitd, ettd padstdin mahdollisimman
lahelle lasten havaintojen ymmartdmistd. Ceballoksen ja kumppaneiden (2022) tutkimuksessa
opettajat tekivit jasenneltyjd havaintoja havaintoruudukon avulla, joka perustui kysymyksiin:
mitd toimintaa lapset tekevit? Ja mitd materiaaleja kiyttavat? Pitkien havaintojen avulla
padstiin lahemmaiksi lapsen, erityisesti taaperojen ja vauvojen kokemusta heiddn ilmeiden ja

liikkeiden kautta lahemmaés heiddn kokemusmaailmaansa.

Lapset paittivit eniten opettajansa kanssa yhdessa leikkimisesti ja aktiviteeteistd ja vihiten
rutiineista ja muista prosesseista (Akyol, 2020). Lapsista 18 % kertoi, ettei ollut tilannetta,
jossa he olisivat pééttineet yhdessd opettajan kanssa. 16,5 % lapsista ei vastannut tdhin
kysymykseen. Akyolan (2020) tutkimuksen mukaan lapsista 9 % vastasi, etteivit he osanneet

sanoa tilanteita, joissa he olisivat pdittdneet yhdessd opettajan kanssa.

Papandreoun ja Yiallouroksen (2020) tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd lapset tunsivat, etti
heiddn déntddn kuunneltiin ja kunnioitettiin. Lapset osallistuivat keskusteluihin aktiivisesti ja
he ottivat usein vastuun uusien asioiden esittelemisestd seki tekivét aloitteita keskustelun
johtamisesta. Lasten osallisuuden my6td ryhmén jésenet sdilyttivit katkeamattoman
kiinnostuksen ja ilmaisivat suurta autonomiaa koko toiminnan ajan. Lasten innokkuus
ilmaista omia ndkemyksiédn, selityksiddn, véitteitdin ja arvioitaan nikyi niin heidin
vastauksissaan opettajan kysymyksiin kuin siind, ettd he vastasivat pyytdmatta
ikdtovereilleen, oivalsivat jatkuvasti uusia asioita sekd antoivat palautetta

keskustelukumppaneilleen (Papandreou & Yiallouros, 2020).



28

Lyhyen aikavilin kehysosallistumisen osalta hoivatoiminta liittyi lasten vaikuttamisen
mahdollisuuksiin valita paikka ruokailussa ja kasvattajan luottamusta siiti, ettd lapset
pystyvit arvioimaan annoskokonsa. Liséksi lapset pystyivit vaikuttamaan wc-aikoihinsa ja
omiin vaatteisiinsa (Heikka ym., 2022). Reen ja Emilsonin (2020) tutkimuksen mukaan lapset
eivit voineet vaikuttaa vaatetukseen, silld kaapit ja hyllyt oli asennettu aikuisten korkeudelle.
Tadman takia lapset joutuivat turvautumaan aikuisen apuun, jolloin lapset eivit voineet toimia
itsendisesti tai vaikuttaa omaan pukeutumiseensa (Ree & Emilson, 2020). Joitakin
lyhytaikaisia pedagogisia toimintoja oli, joissa lasten annettiin valita esimerkiksi
musiikkituokiolla lauluja, opettajan ennalta suunnittelemasta kehyksesti. Lapset saivat myds
useimmiten jattdd materiaalit paikoilleen seuraavaa leikkikertaa varten pitkédkestoisessa

toiminnassa (Heikka ym., 2022).

Akyolan (2020) tutkimuksen mukaan suurin osa lapsista kertoi, ettd padtokset tekevit
opettajat. Toiseksi eniten padtoksid koulussa teki rehtorit. Lapista 2 % kertoi, etteivit tieda,
kuka koulussa tekee péatokset ja 1,5 % kertoi, ettd ystavit tekevit koulussa paatokset (Akyol,
2020). Myo6s Shaikin (2022) tutkimuksen mukaan lapset olivat tottuneet siihen, ettd opettaja
teki padtokset. Opettaja antoi lapsille mahdollisuuden pééttds, miten he siirtyvit seuraavaan
asiaan. Opettaja kuitenkin huomasi, ettd lapset olivat yllittyneitd saadessaan mahdollisuuden
vaikuttaa omaan tekemiseensd. Lasten osallisuus ei toteutunut, silld luokka oli jaykka ja
strukturoitu ja opettajan pitiytyminen madrityssi opetussuunnitelmassa haittasi lasten

osallisuutta (Shaik, 2022).

Vennisen ja kumppaneiden (2014) tutkimuksen mukaan suurin osa tutkimukseen
osallistuneista ryhmistd oli sitd mieltd, ettd he eivit pystyneet ollenkaan vaikuttamaan lasten
osallisuuteen liittyviin haasteisiin. Lasten osallisuuden tukeminen edellyttdd rutiineista
irtautumista ja uusien, lapsia osallistavampien, kdytdntdjen luomista (Venninen ym., 2014).
Vennisen ja kumppaneiden mukaan on tirked, ettd lasten ndkokulmat otetaan osaksi ryhmin

arkea, ja ettd lasten ddni tulee kuuluviin.

Akyolan (2020) tutkimuksen tulosten mukaan lapset osallistuivat paatoksentekoprosessiin
rajoitetusti, lisdksi lasten osallistumista tuettiin rajoitetusti. Tama johtui opettajan
nidkemyksistd lasten osallistumisesta ja tavoista tukea heidén osallistumistaan. Kuitenkin
Papandreoun ja Yiallouroksen (2020) tutkimuksen mukaan lasten panos oli jatkuvaa ja
aktiivista ja se oli luokkahuone vuorovaikutuksen piirre, jota pidettiin yhtend oppimisen

edellytyksend. Lapset kommunikoivat puheen ohella my6s kehon liitkkein kuten esimerkiksi
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nyokkéaamalld, kdsien liikkein ja elein (Papandreou & Yiallouros, 2020). Akyol (2020)
ehdottaa lasten osallisuuden késittelemiseksi tdydennyskoulutusta ja seminaareja. My0s
Canning ja kumppanit (2022) tutkimuksessaan esittdvit, etté esi- ja tdydennyskoulutus voisi
tarjota mahdollisuuden tukea opettajien sitoutumista lapsen dénen kuuntelemiseen, seka
oikeuksia kunnioittaviin pedagogisiin kaytantoihin. Opettajat tarvitsevat tukea, jotta tavoitteet

voidaan saavuttaa (Canning ym., 2022).

5.1.3 Lasten osallisuus pedagogisessa dokumentoinnissa

Myos pedagogisen dokumentoinnin tydkalut, esimerkiksi lapsiryhmésuunnitelmat ja -
sopimukset, yksilolliset suunnitelmat seké portfoliot néhtiin tdrkedssé roolissa, kun kehitetddn
osallistumista edistdvid kiytdnt6jd (Heikka ym., 2022). Heiskasen ja kumppaneiden (2021)
tutkimuksessa mainittiin, ettd kirjoittaessa lasten varhaiskasvatussuunnitelmia, lasten

osallisuutta voidaan tukea viittaamalla suoraan lapsen nidkokulmaan.

Heikka ja kumppanit (2022) nostivat tutkimuksessaan esiin viestinnén tukikeinot”, jotka
liittyvét visuaaliseen viestintdan viittaaviin vaittdmiin, esimerkiksi dokumentaatio, joka tuo

kisitellyt asiat visuaalisesti esille, kuten lasten toiveita toiminnasta (Heikka ym., 2022).

Visuaalisten padtoksentekokorttien liséksi pedagoginen tydkalupakki oli keino, jolla lasten
osallisuutta voitiin tukea (Canning ym., 2022). Tyokalupakista voidaan valita erilaisia
toimintoja, kuten roolipelejd, tanssia, liikettd, tarinoiden tekemistd, projekteja, pdivittiisid
rutiineja, ruuanlaittoa, taidetta tai piirtdmistd. TyOkalupakki antaa ideoita, kuinka tietysta
teemasta voitaisiin tehdad oikeuskeskeisié ja sellaisia, joissa lapset voisivat johtaa keskustelua

heille mielenkiintoisten asioiden pohjalta (Canning ym., 2022).

Matsuin (2020) tutkimuksessa lapsia osallistettiin siten, ettd he saivat ottaa kameralla kuvia
heille mieluisista leikkipaikoista, tavaroista tai ihmisistd. Kuvien ottamisen jédlkeen lapsia
haastateltiin kuvien pohjalta, jonka jilkeen opettajat muokkasivat mahdollisuuksien mukaan

lasten leikkiympéristdd heidan toiveidensa mukaan.

Knaufin ja Lepoldin (2021) tutkimuksesta kdvi ilmi, ettd opettajat olivat paéttdneet, mita
lasten toitd he sisdllyttévét portfolioihin. Mahdollisuuksia hyddyntdd lasten ndkokulmia
kaytettiin hyvin rajoitetusti ja usein portfolioihin pédétyvit tyot suodatettiin aikuisen
ndkokulmasta. Knaufin ja Lepoldin mukaan syy tdhdn puuttuvaan herkkyyteen voi olla

patevyyden puute sekd riittdmattomét aikaresurssit (Kauf & Lepold, 2021). Kaikki portfoliot
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sisdlsiviat my0s lasten kuvia ja kdsitoitd, mutta joissakin niistd oli tunnistettavissa, ettd teema
oli aikuisen madraama. Knaufin ja Lepoldin mukaan teknologia voi auttaa madaltamaan

esteitd ja helpottamaan osallistumista, mutta se ei yksinddn voi luoda osallisuutta.

5.1.4 Lasten osallisuus toiminnan arvioinnissa

Lasten osallisuutta toiminnan arvioinnissa kuvattiin tutkimuksissa todella véhan, vain yhdessa
viidestétoista tutkimuksesta lapset olivat osallisina toiminnan arvioinnissa. Matsuin (2020)
tutkimuksessa lapsia osallistettiin toiminnan arviointiin antamalla lasten kuvata heille
mieluisia paikkoja, tavaroita ja thmisid pidivikodissa. Tdmin jilkeen opettaja haastatteli
yksitellen jokaista lasta ja pyysi hintd kertomaan ottamastaan kuvasta. Ennen kuvien
ottamista ryhmén aikuiset olivat antaneet omat arvionsa siitd, mista asioista kukin lapsi pitda

ja mistd he luultavasti tulevat ottamaan kuvia.

Lasten kuvista selvisi, ettd varhaiskasvatuksen opettajien arviot siitd, mistd leikeistd lapset
pitdvit eniten, vain 25 % piti paikkansa (Matsui, 2020). Lasten kuvien ja keskustelujen
pohjalta aikuiset kehittivit mahdollisuuksien mukaan lasten leikkimahdollisuuksia
materiaalien ja tilojen suhteen. Esimerkiksi kuulaleikin paikkaa vaihdettiin ja lapset saivat

leikkid kuulilla my6s muissa tiloissa, jolloin leikistd saatiin monipuolisempi.

5.2 Aikuisen toimintatavat lasten osallisuuden edistajana

Téssd osiossa esitimme taulukon 4 avulla timén kirjallisuuskatsauksen artikkelit, joista 16ytyi
vastaukset tutkimuskysymykseen 2. Toinen tutkimuskysymyksemme liittyy aikuisen
toimintatapoihin lapsen osallisuuden edistdjini. Taulukko 4 kokoaa tulokset aikuisen

toimintatavoista, jotka edistdvit lasten osallisuutta.

Taulukko 4. Aikuisen toimintatavat edistimdssd lasten osallisuutta

Tekijé ja vuosi Aikuisen toimintatavat

Akyol, T. (2021) Visuaaliset patoksentekokortit lapsen osallisuuden parantamisena

Canning, N., Teszenyi, E., & Palfi, S. Hidas pedagogiikka, tyokalupakki, Lasten leikki voi avata mahdollisuuksia
(2022) lasten huolenaiheiden ilmaisemiseen.

Ceballos, N., & Susinos, T. (2022) Haasteiden esittely, joita syntyy tutkimuksessa, jonka tavoitteena on kuunnella

alle kolmevuotiaita lapsia varhaiskasvatuksen arjen parantamiseksi.
Tutkimustapausten pohjalta analysoidaan tosiaan tdydentévien tapoja kuunnella
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jaherattdd lasten dénté ja lahestyé heidén ajatustensa merkityksellisyytta.
(lapsiléhtoiset strategiat, kuuntelustrategiat, osallistava strategia)

Church, A., & Bateman, A. (2019) Lasten vuorovaikutus opettajan kanssa, opettajan vuorovaikutus, joka laajentaa
lasten osallistumista.

Heikka, J., Kettukangas, T., Turja, L., Luottamuksen ilmapiiri, lasten kanssa kommunikoinnin tehostaminen, arjen
& Heiskanen, N. (2022) tiedon yhteisluominen ja aineellisten voimavarojen saatavuus.

Jusni, E., Fonsén, E., & Ahtiainen, R. Myéonteisten suhteiden luominen opettajan ja lasten vélille. Lasten dédnen
(2023) arvostaminen, rohkaiseminen ja lapsilahtoisyys.

Knauf, H., & Lepold, M. (2021) Lasten osallisuus nékyi heikosti. Opettajat usein vaikuttivat sithen, mité toitd

lasten portfolioihin laitettiin.

Matsui, G. (2020) Lasten mielipiteiden kuunteleminen parantaa heidén osallisuuttaan ja auttaa
opettajia suunnittelemaan parempia oppimismahdollisuuksia.

Papandreou, M., & Yiallouros, S. (2020)  Opettajan ja lasten osallistuminen koko luokan keskusteluihin, roolien
jakaminen opettajan ja lasten vélilla.

Ree, M., & Emilson, A. (2020) Aikuisen kontrolloiva viestintdmalli ei edistd vaan pikemminkin rajoittaa lasten
osallistumista.
Shaik, N. (2022) Lasten taidot ottaa vastuu omista teoistaan ja ymmartdd jokaisen oma vastuu

valinnoistaan kehittyy, jos he saavat oman ddnensi kuuluviin.

Sims, M. (2015) Suunnittelun painopiste tulisi olla siind, mitéd varhaiskasvattajien on tehtéva
varmistaakseen, ettd lasten oikeudet toteutuvat, eikd siind, mité lasten on
opittava tiyttadkseen asiaankuuluvan opetussuunnitelman vaatimukset.

Venninen, T., Leinonen, J., Lipponen, L.,  Osallisuuden haasteiden méarittdminen on hyva lahtokohta osallisuuden
& Ojala, M. (2014) kehittémiselle lapsiryhmissa.

Taulukosta 4 selviéd, ettd analysoiduista artikkeleista 13 vastasi tutkimuskysymykseen 2.
Seuraavaksi kerromme tutkimuskysymykseen 2 eli ”Aikuisen toimintatavat lasten

osallisuuden edistdjand varhaiskasvatuksen toiminnassa” 10ytdmidmme tuloksia.

5.2.1 Aikuisen toimet lasten osallisuuden edistajana varhaiskasvatuksen

toiminnassa

Church ja Batemanin (2019) tutkimuksen mukaan lapsen osallistuminen riippuu siitd, kuinka
opettaja mahdollistaa myohemman keskustelun lapsen esittimasti késitteestd. Papandreoun ja
Yiallouroksen (2020) tutkimuksen mukaan opettajalla oli monia keinoja, joilla hin pystyi
osallistamaan lapsia yhteiseen keskusteluun. Téllaisia kommunikatiivisia toimintoja olivat
neuvotteleminen, jossa opettaja pyytda todisteita ja perusteluita viitteelle, jota lapsi esittia.
Opettaja voi kysyé esimerkiksi “Miksi”, “Misti tieddt?” ja tdlld tavalla laajentaa keskustelua
ja saada selville lapsen ajattelua, kuinka hin on péaétynyt tiettyyn vastausvaihtoehtoon.
Opettaja voi myo0s pyytdd selvennysti asioille esimerkiksi kysymaélld “Mita tarkoitat?”’

(Papandreou & Yiallouros, 2020).
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My6s Churchin ja Batemanin (2019) tutkimuksessa tulee ilmi, ettd on tarkedi, ettd opettaja
kutsuu lapsia aktiivisesti osallistumaan ja erityisesti heitd, jotka eivit vield ole jakaneet
nikokulmiaan. Jusnin ja kumppaneiden (2023) tutkimuksessa opettajat kuvailivat
keskittyvdnsd myonteisten suhteiden luomiseen niin opettajan ja lasten vélille kuin lasten
keskindisten suhteiden vilille. He kokivat, ettd lapset olivat heidén tyoparejaan, joten hyvien
suhteiden luominen ja luottamuksen rakentaminen oli tarkeda (Jusni ym., 2023). Opettajat
mainitsivat strategioita moninaisuuden edistdmiseksi, joissa keskityttiin lasten d&nen
arvostamiseen, lapsildhtdisyyteen ja lasten rohkaisemiseen pdatoksenteossa. Jusnin ja
kumppaneiden tutkimuksessa opettajat esimerkiksi antoivat alussa lapsille kaksi vaihtoehtoa,
joista valita, jotta lapset tulisivat rohkeammiksi tekeméén pdétoksid ja oppisivat, ettd
padtoksilla on seuraukset. Ajan kuluessa he antoivat lasten tehdd péaétoksid vapaammin ja

antaa heidén itse harkita, oliko heidén paitdksensd heille hyvéksi vai ei.

Heikan ja kumppaneiden (2022) tutkimuksen 