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1  J O H D A N T O  

 

S ä ä n n ölli n e n f y ysi n e n a ktii vis u us o n t är k e ä ä s e k ä f y ysis ell e ett ä h e n kis ell e t er v e y d ell e ( Bi d dl e, 

Ci a c ci o ni, T h o m as & V er g e er , 2 0 1 9). S e o n m y ös ol e n n ai n e n os a l a ps e n t er v e ellist ä k e hit yst ä 

( H er m a n n  y m.  2 0 2 3).  L a ps et,  j ot k a  o v at f y ysis esti  a ktii visi a, o v at  t o d e n n ä k öis e m mi n 

lii k u n n allisi a ai k uis e n a ( Kj ø n ni ks e n, A n d erss e n & W ol d, 2 0 0 9). Si ksi lii k u n n a n e dist ä mi n e n 

t ulisi al oitt a a j o v ar h aisl a ps u u d ess a j a v ar h ais k as v at u ks ell a o n t äss ä s u uri m er kit ys.  

T äss ä  pr o  gr a d u -t ut ki el m ass a  p yrit ä ä n  s a a m a a n  ti et o a  siit ä,  mill aisi a  lii k u nt a y m p ärist öj ä 

p äi v ä k o di n  h e n kil öst öll ä  o n  k ä yt ett ä viss ä ä n  j a  mill ais et  n ä k e m y ks et  h e n kil öst öll ä  o n 

p äi v ä k oti ns a lii k u nt a ol os u ht eist a. Lii k u nt a y m p ärist öi hi n k u ul u v at p äi v ä k o di n sis ä - j a ul k otil at, 

m at eri a alit  j a  lii k u nt a v äli n e et.  Lii k u nt a ol os u ht eit a  t ar k ast eltii n  h e n kil öst ö n  n ä k e m y ksi e n 

p o hj alt a. N ä k e m y ks et v oi v at p oi k et a t oisist a a n p alj o n ki n, rii p p u e n esi m er ki ksi t y ö nt e kij öi d e n 

o m ast a as e nt e est a j a l u o v u u d est a. T ut ki m us a nt a a ti et o a siit ä, o v at k o h e n kil öst ö n n ä k e m yst e n 

m u k a a n  p äi v ä k oti e n  lii k u nt a y m p ärist öt  f y ysist ä  a ktii vis u utt a  e dist ä vi ä  j a  liitt y y k ö  sii h e n 

j oit a ki n r aj oit u ksi a s e k ä mit e n h e n kil öst ö n o m at as e nt e et v ai k utt a v at lii k u n n a n t ot e ut u mis e e n 

v ar h ais k as v at us p äi v ä n ai k a n a.   

T ut ki m ust e n m u k a a n v ä h äi n e n lii k k u mi n e n o n  yl eis e m p ä ä  s osi a alis esti h ei k o m m ass a as e m ass a 

ol e vi e n  l ast e n  k es k u u d ess a  ( S c h mi dt  y m. , 2 0 2 2).  M y ös  t u k e a  t ar vits e vi e n  j a 

ul k o m a al aist a ust aist e n  l ast e n  v a p a a -aj a n  lii k u n n a n  m ä är ä  p oi k k e a a  m ui d e n  l ast e n  lii k u n n a n 

m ä är äst ä ( M e ht äl ä y m., 2 0 2 3).  O n ki n t är k e ä ä, ett ä v ar h ais k as v at u ks ess a ol e v at l a ps et s aisi v at 

riitt ä v ästi lii k u nt a a p äi v ä n ai k a n a. P äi v ä k oti o n eri n o m ai n e n m a h d ollis u us lis ät ä l ast e n f y ysist ä 

a ktii vis u utt a  j a  k a v e nt a a  er oj a  p er h ei d e n  v älill ä  ( H er m a n n  y m. , 2 0 2 3),  sill ä  S u o m ess a  9 4  % 

l a psist a o n p äi v ä k o diss a ( O p et us h allit us, 2 0 2 3).  

V u o n n a  2 0 2 3  S u o m ess a  t e h d y n  Piil o -t ut ki m u ks e n ( M e ht äl ä  y m.,  2 0 2 3) t ut ki m ust ul o ks et 

os oitti v at, ett ä l a ps et lii k k u v at  k e v y esti  k es ki m ä äri n n oi n k ol m e t u nti a p äi v äss ä j a r eil u n t u n ni n 

v err a n r ei p p a asti t ai r asitt a v asti. S u osit ust e n m u k a a n l a ps e n t ulisi lii k k u a k ol m e t u nti a p äi v äss ä, 

j ost a  v ä hi nt ä ä n  t u nti  olisi  r ei p ast a  t ai  r asitt a v a a lii k u nt a a. 7 6  pr os e ntti a  l a psist a  lii k k u u 

v ar h ais v u osi e n  f y ysis e n  a ktii vis u u d e n  s u osit ust e n m u k ais esti .  Yl eis e m mi n  t ä m ä  t ot e ut u u 

p ojill a  ( 8 3  %)  k ui n  t yt öill ä  ( 6 3  %)  j a  k a u p u n gis s a  us e a m mi n  k ui n  m a as e u d ull a.  Lis ä ksi 

v a n h e m m at l a ps et lii k k u v at n u or e m pi a l a psi a e n e m m ä n. T ul o ks et os oitti v at m y ös, ett ä l a ps et 

lii k k u v at n oi n p u oli t u nti a e n e m m ä n v ar h ais k as v at us p äi v ä n ai k a n a k ui n v a p a a-ai k a n a. Til a n n e 
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S u o m ess a o n h y v ä, m utt a erit yis esti s u k u p u olt e n v älisi ä er oj a t ulisi k a v e nt a a s e k ä kii n nitt ä ä 

h u o mi ot a n u or e m pi e n l ast e n j a v a p a a -aj a n lii k u n n a n lis ä ä mis e e n.  

V ar h ais k as v at u ks e n  o p pi mis y m p ärist öill ä  o n  t o d ett u  ol e v a n  y ht e ytt ä  l ast e n  f y ysis e n 

a ktii vis u u d e n  m ä är ä ä n.  M y ös  m ot orist e n  t ait oj e n  t as o  rii p p u u  y m p ärist ö n  s alli mist a 

lii k k u mis m a h d ollis u u ksist a. ( S ä ä ksl a hti y m., 2 0 1 9.) M ot oris et t ai d ot o v at t ut kit usti y ht e y d ess ä 

o p pi mis v al mi u ksii n  ( D o n n ell y,  M u ell er,  &  G all a h u e,  2 0 1 7).  F y ysis ell ä  a ktii vis u u d ell a 

t ar k oit et a a n  k ai k k e a  k e h o o n  liitt y v ä ä  lii k ett ä,  j o k a  k ul utt a a  e n er gi a a  ( C as p ers e n,  P o w el  & 

C hrist e ns o n, 1 9 8 5). S e v oi d a a n j a k a a k e v y e e n, r ei p p a as e e n j a v a u h di k k a as e e n t ai v oi m a k k a asti 

k u or mitt a v a a n , rii p p u e n f y ysis e n a ktii vis u u d e n k u or mitt a v u u d est a (J a nss e n & L e Bl a n c, 2 0 1 1). 

S u o m e n v ar h ais k as v at usl a ki ( 3 § ( 5 4 0/ 2 0 1 8) e d ell ytt ä ä, ett ä v ar h ais k as v at us e dist ä ä l ast e n i ä n 

j a  k e hit y ks e n  m u k aist a  k o k o n ais v alt aist a  k e hit yst ä,  k as v u a,  t er v e ytt ä  j a  h y vi n v oi ntia. T ä h ä n 

p ä äst ä ä n l u o m all a k e hitt ä v ä j a o p pi mist a e dist ä v ä, t er v e elli n e n j a t ur v alli n e n o p pi mis y m p ärist ö. 

( V ar h ais k as v at usl a ki 5 4 0/ 2 0 1 8.)  

Pi e nill ä l a psilla  l ei k ki j a lii k u nt a ki et o ut u v at t oisii ns a . L aps et  h a n k ki v at k o k e m u ksi a j a ti et o a 

y m p ärist öst ä ä n lii k k u m all a h y ö d y nt ä e n aist ej a a n. L ast e n lii k k u mis e n pit äisi oll a m a h d ollist a, 

t oi v ott u a j a est e et ö nt ä. J at k u v a di gil aitt ei d e n lis ä ä nt y mi n e n j a lii k e nt e e n k as v u o n v ä h e nt ä n yt 

i h mist e n  f y ysist ä  a ktii vis u utt a  k a v e nt a m all a  lii k u nt a m a h d ollis u u ksi a. Lis ä ksi pi h at 

l ei k ki y m p ärist öi n ä o v at k ö y ht y n e et j a l u o n n ollis et l ei k ki- j a lii k u nt a p ai k at v ä h e nt y n e et. Si ksi 

l ast e n lii k u nt a m a h d ollis u u ksii n t ulisi kii n nitt ä ä h u o mi ot a. Nii hi n ei v ai k ut a ai n o ast a a n til at j a 

m at eri a alit v a a n m y ös n e i h mis et, j ot k a o v at l ast e n k a nss a p äi vitt äi n t e k e misiss ä. ( K ar vi n e n & 

N orr a, 2 0 0 2; Zi m m er, 2 0 0 2.)   

S k a n di n a vi ass a o n s u ositt u l u o n n o n y m p ärist öss ä l ei k ki mist ä j a j o i d e n ki n p äi v ä k o ti e n t oi mi nt a 

o n j ärj est ett y k o k o n a a n ul k o n a, sill ä s e n o n t o d ett u v ai k utt a v a n p ositii vis esti l a psii n. H e o v at 

l u o v e m pi a,  l ei k ki  m o ni p u olist u u,  i k ä- j a  s u k u p u oli er ot  h äi v ytt y v ät  s e k ä  m ot oris et  t ai d ot 

k e hitt y v ät p ar e m mi n. ( Fj ørt oft, 2 0 0 1.) M y ös S u o m ess a o n j ärj est ett y v ar h ais k as v at ust a ul k o n a 

j a nii n s a n ott uj a m ets är es k ar eit a. T äll ai n e n l u o n n o n y m p ärist öss ä t ot e ut ett a v a v ar h ais k as v at us 

v ä h e nt ä ä  l ast e n  pit ki ä  p ai k all a a n ol o ai k oj a  j a lis ä ä  l ast e n  a ktii vis u utt a.  ( Fj ørt oft,  2 0 0 1.) 

T ut ki m us a nt a a m y ös ti et o a siit ä, o n k o p äi v ä k o di n sij ai n nill a m er kit yst ä lii k u nt a ol os u ht eisii n.  

V ar h ais k as v at u ks ess a  l a psi a  k a n n ust et a a n  lii k k u m a a n  s e k ä  sis äll ä  ett ä  ul k o n a  k ai k ki n a 

v u o d e n ai k oi n a ( O p et us h allit us, 2 0 2 2). V ar h ais k as v at u ks e n h e n kil öst ö n r o oli m alli n a t oi mi n e n 

os allist u m all a  l ast e n  k a nss a  lii k u nt a a n,  e dist ä ä  l ast e n  a ktii vis u utt a.  A ktii vis esti  k a n n ust a vi e n 

v ar h ais k as v at u ks e n a m m attil aist e n  lis ä ksi, p äi v ä k o di n r a k e nt e ellis et o mi n ais u u d et v ai k utt a v at 
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l ast e n  a ktii vis u u d e n  t as oi hi n  j a  m ä är ä ä n.  N äit ä  o v at  esi m er ki ksi  l ei k ki p ai k a n  k o k o, 

k ä yt ett ä viss ä ol e v a til a l ast a k o h d e n j a ti ett yj e n ul k olii k u nt a v äli n ei d e n o mi n ais u u d et. ( H er m a n n 

y m.  2 0 2 3.)  S ä ä ksl a h d e n  j a  k u m p p a n ei d e n  ( 2 0 1 9)  t e k e m ä n  t ut ki m u ks e n  m u k a a n  p ä i v ä k oti e n 

lii k u nt a ol os u ht e et v ai ht ele v at s u ur esti. H al usi n ki n o m ass a pr o gr a d u -t ut ki el m ass a ni p er e ht y ä 

til a nt e es e e n  S u o m ess a  t äll ä  h et k ell ä  j a  s u oriti n  k ys el yt ut ki m u ks e n  v ar h ais k as v at u ks e n 

h e n kil öst ö n n ä k e m y ksist ä p äi v ä k oti e ns a lii k u nt a ol os u ht eist a.  
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2  L I I K U N T A V A R H A I S K A S V A T U K S E S S A  

V ar h ais k as v at uss u u n nit el m a n p er ust e et ( V as u) j a Esi o p et u ks e n o p et uss u u n nit el m a n p er ust e et 

( Esi o ps) o v at O p et us h allit u ks e n a nt a mi a v alt a k u n n allisi a m ä är ä y ksi ä, j oi d e n p o hj alt a l a a dit a a n 

p ai k allis et  v ar h ais k as v at us - j a  esi o p et uss u u n nit el m at.  N e  o hj a a v at  v ar hais k as v at u ks e n  j a 

esi o p et u ks e n  j ärj est ä mist ä,  t ot e utt a mist a  j a  k e hitt ä mist ä , s e k ä  e dist ä v ät  l a a d u k k a a n  j a 

y h d e n v ert ais e n  v ar h ais k as v at u ks e n - j a  esi o p et u ks e n  t ot e ut u mist a j o k ais ess a  k u n n ass a. 

( O p et us h allit us, 2 0 2 2; 2 0 1 4.) N äist ä p er ust eist a p u h utt a ess a k ä ytet ä ä n us ei n y ht eist ä ni mit yst ä : 

v ar h ais k as v at ust a  o hj a a v at  o p et uss u u n nit el m at.  V ai k k a  n ä m ä  asi a kirj at  o v at ki n  l a k ei hi n 

p er ust u vi a  j a  o hj a a v at  k as v at us - j a  o p et ust y öt ä,  rii p p u u  p alj o n  o p ett aj a n  a m m atillis est a 

h ar ki n n ast a,  t ul ki n n ast a  j a  t ot e ut u ks est a , mit e n  niit ä  k ä yt ä n n öss ä  t ot e ut et a a n.  ( S oi ni  & 

S ä ä ksl a hti, 2 0 2 3.)  

V ar h ais k as v at ust a o hj a a viss a o p et uss u u n nit el miss a kirj oit et a a n, ett ä v ar h ais k as v at u ks ess a o n 

t a v oitt e e n a  i n n ost a a  l a psi a  lii k k u m a a n  m o ni p u olis esti  j a  s a a d a  k o k e m a a n  lii k u n n a n  il o a. 

Lii k u n n a n  t ul e e  oll a  l a psil ä ht öist ä.  M o ni p u olis e e n  lii k k u mis e e n  k u ul u u  k u or mitt a v u u d elt a a n 

v ai ht el e v at  lii k u n n a n  m u o d ot,  k ut e n  sis äll ä  j a  ul k o n a  l ei k ki mi n e n,  o hj at ut  t u o ki ot  j a  r et k et. 

F y ysis e n  a ktii vis u u d e n  t ulisi  l u o nt e v asti  k u ul u a  os a ksi  l ast e n  p äi v ä ä.  M y ös  y ht eist y öt ä 

v a n h e m pi e n  k a nss a  t ulisi  t e h d ä,  j ott a  lii k u nt a a  t ulisi  h ar r ast ett u a  m y ös  v a p a a-ai k a n a. 

V ar h ais k as v at u ks e n t e ht ä v ä n ä o n p ar a nt a a l ast e n k e h o nt u nt e m ust a j a e dist ä ä m ot orisi a t ait oj a. 

H e n kil öst öll ä o n t är k e ä t a v oit e r a k e nt a a l a ps ell e m o ni p u olis et f y ysist ä a ktii vis u utt a e dist ä v ät 

o p pi mis y m p ärist öt.  T ä h ä n  k u ul u u  m u u n m u ass a  t oi mi nt oj e n  s u u n nit el m allis u us  j a 

lii k u nt a v äli n ei d e n s a at a v u us m y ös o m a e ht ois e n lii k u n n a n ai k a n a. ( O p et us h allit us, 2 0 2 2; 2 0 1 4.) 

Esi o p et u ks e n o p et uss u u n nit el m a n p er ust e et o v at sis äll ölt ä ä n h y vi n s a m a n k alt aisi a k ui n V as u, 

m utt a  si ell ä  p ai n ot et a a n  lis ä ksi  l ast e n  y m m ärr y ks e n  lis ä ä mist ä  lii k u n n a n  m er kit y ks est ä 

k o k o n ais v alt ais ell e  h y vi n v oi n nill e.  Lis ä ksi  esi o p et u ks ess a  kii n nit et ä ä n  erit yis esti  h u o mi ot a 

h a v ai nt o m ot orisii n t ait oi hi n, j ot k a o v at t är k eit ä o p pi mis e d ell yt yst e n k a n n alt a. ( O p et us h allit us, 

2 0 1 4.)  

V ar h ais k as v at u ks e n lii k u n n a n t a v oitt e e n a o n o p pi a lii k k u m a a n j a o p pi a lii k u n n a n a v ull a. Si ksi 

erit yis esti  m ot orisi a  p er ust ait oj a,  k ut e n  t as a p ai n o -,  v äli n e e n k äsitt el y- j a  lii k k u mist ait oj a 

h arj oit ell a a n  v ar h ais k as v at u ks ess a.  Lii k u n n allis et  l ei kit  m y ös  o p ett a v at  l a ps ell e 

v u or o v ai k ut ust ait oj a j a s osi a alisi a t ait oj a s e k ä t u nt ei d e n s ä ät el y ä. Lii k u nt a us ei n t u k e e m y ös 

l a ps e n m y ö nt eist ä mi n ä k äsit yst ä. ( S oi ni & S ä ä ksl ä hti, 2 0 2 3.) 
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Lii k k u v a  v ar h ais k as v at us  o n  v alt a k u n n alli n e n  v ar h ais k as v at u ks e n  lii k k u mis - j a 

h y vi n v oi nti o hj el m a, j o n k a t a v oitt e e n a o n m a h d ollist a a l a ps ell e v ä hi nt ä ä n k a ksi t u nti a lii k u nt a a 

p äi vitt äi n. O hj el m a k att a a siis k a ksi k ol m as os a a v ar h ais v u osi e n lii k u nt as u osit ust e n m ä är äst ä j a 

k ol m as  t u nti  lii k u nt a a  t ulisi  t ull a  v a p a a -aj all a  v ar h ais k as v at u ks e n  ul k o p u ol ell a.  O hj el m a a 

t ot e ut et a a n  j o k ais e n  y ksi k ö n  o mist a  l ä ht ö k o h dist a,  pi e nt e n  as k elt e n  i d e ol o gi all a  j a  j at k u v a n 

k e hitt ä mis e n  m alli a  h y ö d y nt ä e n.  S e  t arj o a a  h y ö d yllisi ä  t y ö k al uj a  j a  t ut kitt u a  ti et o a 

v ar h ais k as v at u ks e e n. ( O p et us h allit us, n. d.)  

S u osit u ks et l ast e n lii k u n n all e t ul e v at Y K: n l ast e n oi k e u ksi e n yl eiss o pi m u ks est a ( 1 9 8 9), j o n k a 

m u k a a n  l a ps ell a  o n  oi k e us  k as v a a  j a  k e hitt y ä  t ä yt e e n  p ot e nti a alii ns a  ( Y h dist y n ei d e n 

K a ns a k u nti e n  l a ps e n  oi k e u ksi e n  s o pi m us,  1 9 8 9,  6  arti kl a;  L a ps e n  oi k e u ksi e n  k o m it e a, 

yl eis k o m m e ntti  nr o  7). Sii n ä  k err ot a a n  m y ös  ai k uis e n  t e ht ä v äst ä  t u k e a  l a ps e n  k as v u a  j a 

k e hit yst ä.  O p et us - j a  k ultt u uri mi nist eri ö  j ul k aisi  2 0 1 6  all e  k o ul ui k äist e n  lii k u nt as u osit u ks et 

ni m ell ä ” V ar h ais v u osi e n f y ysis e n a ktii vis u u d e n s u osit u ks et ” . S u osit ust e n m u k a a n l a ps e n t ulisi 

lii k k u a  v ä hi nt ä ä n  k ol m e  t u nti a  j o k a  p äi v ä.  K a ksi  t u nti a  k o ost u u  r ei p p a ast a  ul k oil ust a  j a 

k e v y est ä  lii k u n n ast a,  k ut e n  m ets är et kist ä,  p ol k u p y ör äil yst ä,  k ä v el yst ä  j a  k ei n u mis est a.  Y ksi 

t u nti  t ulisi  oll a  r ei p ast a  h e n g äst ytt ä v ä ä  lii k u nt a a,  k ut e n  hi p p al ei k ki  t ai  tr a m p olii nill a 

h y p pi mi n e n.  Pit ki ä  yli  t u n ni n  ist u misj a ks oj a  t ulisi  v ältt ä ä,  m utt a  l a ps ell e  t ul e e  a nt a a 

m a h d ollis u us m y ös r e nt o ut u mis e e n. ( O p et us - j a k ultt u uri mi nist eriö , 2 0 1 6.) O n m uist ett a v a, ett ä 

us ei n  pi e nill e  l a psill e  j u uri l ei k ki  o n  f y ysist ä  a ktii vis u utt a  ( H a a p al a  y m.,  2 0 1 6)  j a  sill e  o n 

a n n ett a v a  til a a  riitt ä v ästi.  Lis ä ksi  j ul k ais u  o hj eist a a  f y ysis e n,  ps y y k kis e n  j a  s osi a alis e n 

y m p ärist ö n  m er kit y ksist ä  s e k ä  o hj at u n  lii k u n n a n  j a  lii k u nt a p e d a g o gii k a n  s u u n nitt el ust a  j a 

t ot e utt a mis est a v ar h ais k as v at u ks ess a ( O p et us- j a k ultt u uri mi nist eri ö, 2 0 1 6). 

L ast e n  p ai k all a a n ol o o n lis ä ä nt y n yt di git a alist e n l aitt ei d e n m y öt ä j a l ast e n r u ut u aj a n o n h a v aitt u 

vi e v ä n  ai k a a  f y ysis elt ä  a ktii vis u u d elt a.  S e n  o n  m y ös  t o dist ett u  ol e v a n  y ht e y d ess ä  l ast e n  j a 

n u ort e n eril aisii n t er v e ys h aitt oi hi n, k ut e n li h a v u ut e e n j a mi el e nt er v e y d e n o n g el mii n . ( S oi ni & 

S ä ä ksl a hti, 2 0 2 3.) O n m y ös t ut kitt u, ett ä al e m m a n t oi m e e nt ul o n p er h e et k ä ytt ä v ät e n e m m ä n 

r a h a a di git a alis e e n vii h d e-el e ktr o nii k k a a n k ui n m u ut p er h e et. T ä m ä e ntis est ä ä n v ä h e nt ä ä l ast e n 

f y ysist ä  a ktii vis u utt a  j a lis ä ä  p ai k all a a n ol o n  mä är ä ä.  ( S oi ni  y m.,  2 0 1 6.)  Di gil aitt eit a  j a -

p al v el uit a  v oi d a a n k uit e n ki n m y ös h y ö d y nt ä ä l ast e n f y ysis e n a ktii vis u u d e n lis ä ä mis e ksi, k ut e n 

g e o k ät k öil y j a as k el mitt arit ( O p et us - j a k ultt u uri mi nist eri ö, 2 0 1 6).  

P er h e ell ä  o n  m y ös  t är k e ä  m er kit ys  l a ps e n  lii k u nt a -as e nt eisii n.  T ut ki m ust e n  m u k a a n 

v a n h e m pi e n  o m at  lii k u n n allis et  el ä m ä nt a v at  p eri yt y v ät  p er h e e n  l a psill e  v a n h e m pi e n  m alli n 
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k a utt a. Lii k u nt a a n  j a f y ysis e e n a ktii vis u ut e e n k a n n ust a v at v a n h e m m at lis ä ä v ät l a ps e n f y ysist ä 

a ktii vis u utt a  j a  e dist ä v ät  l a ps e n  m y ö nt eist ä  k o k e m ust a  lii k u n n ast a.  P er h e e n  ylis u oj el e v at 

k as v at ust y ylit  us ei n  r aj oitt a v at  l ast a  j a  h ä n e n  lii k k u m atil a a ns a,  k u n  t a as  s alli v a m pi  as e n n e 

m a h d ollist a a l a ps e n t ut ust u mis e n y m p ärist ö ö ns ä its e n äis esti j a lis ä ä lii k u nt a m a h d ollis u u ksi a. 

( L a u k k a n e n y m., 2 0 1 6; Zi m m er, 2 0 0 2.) 

V ar h ais k as v at u ks ell a o n t är k e ä m er kit ys k a v e nt a a er oj a s osi o e k o n o mis esti eri t as oll a ol e vi e n 

p er h ei d e n  v älill ä  ( H er m a n n,  y m.  2 0 2 3).  P er h e e n h y v ä s osi o e k o n o mi n e n  as e m a  v ai k utt a a 

lii k u nt a v äli n ei d e n j a ur h eil us e ur a h arr ast u ksi e n m ä är ä ä n p ositii vis esti. T ä m ä o n l o o gist a, sill ä 

v äli n e et j a h arr ast u ks et vi e v ät r a h a a. S u o m ess a 3 – 6 -v u oti ai d e n s u osit ui m m at lii k u nt a v äli n e et 

o v at  l e n k ki k e n g ät,  l uisti m et,  s u ks et  j a  p ol k u p y ör ä.  J os  p er h e e n  as e m a  o n  s osi o e k o n o mis esti 

h ei k k o, s e n ä ytt ä yt y y l ast e n h ei k e nt y n eis s ä  lii k u nt a m a hd ollis u u ksi ss a . ( S oi ni y m., 2 0 1 6.)  

 

2. 1  L ast e n m ot o rist e n t ait oj e n k e hitt y mi n e n  

L ast e n m ot oris et t ai d ot k e hitt y v ät v oi m a k k a asti 0 – 7 v u oti a a n a (J a a k k ol a, 2 0 1 7; Zi m m er, 2 0 0 2). 

L a ps ell a  o n  s y nt y ess ä ä n  v ai n  m u ut a m a  r efl e ksi  el o o nj ä ä mis e n  riitt ä mis e ksi,  k ut e n 

i m e misr efl e ksi j a t artt u misr efl e ksi. V a u v a n lii k e h di nt ä ei ol e vi el ä eri yt y n ytt ä v a a n h ä n e n k o k o 

k e h o ns a  lii k k u u.  Lii k k e et  al k a v a t eri yt y ä  e nsi m m äist e n  k u u k a usi e n  ai k a n a  v a u h dill a  j a 

k o or di n oi m att o mist a  k o k o  k e h o n  lii k k eist ä  al k a a  eri yt y ä  y ksitt äisi ä  m o ni m ut k ais e m pi a 

lii k k eit ä.  K u n  y ksitt äis et  lii k k e et  lis ä ä nt y v ät,  m y ös  k es k us h er m ost oss a  k ä y n nist y y  n äi d e n 

t oi mi nt oj e n  k o or di n oi nti  j a  o hj a us.  Ai v ot  t oi mi v at  o hj a a m o n a,  j oss a  y ksitt äis et  lii k k e et 

s o vit et a a n  y ht e e n.  L a ps e n  m ot orist e n  t ait oj e n  k e hitt y ess ä  siis  ai v ot ki n  k e hitt y v ät.  ( Zi m m er, 

2 0 0 2.)  T y y pillis esti  1 -2  v u oti a a n a  l a psi  h arj oitt el e e  t as a p ai n o a,  k o ntt a a mist a,  k ä v el y ä  j a 

pi ns etti ot ett a.  V äli n ei d e n  k a nss a  h e  h arj oitt el e v at  v et ä mist ä,  t y ö nt ä mist ä  j a  vi eritt ä mist ä.  

J u o ks e mi n e n,  h y p p ä ä mi n e n,  kii p eil y  j a  y h d e n  j al a n  s eis o nt a  k u ul u v at  3 – 5 -v u oti ai d e n 

h arj oitt el u u n. V äli n et ai d oist a  h eitt ä mi n e n,  p ot k ais e mi n e n  j a  l y ö mi n e n  o v at  t y y pillisi ä t äss ä 

i äss ä.  6– 8 -v u oti a a n a  h arj oit ell a a n  j o  h u o m att a v asti  m o ni m ut k ais e m pi a  m ot orisi a  lii k k eit ä  j a 

n äit ä o v at k u p er k ei k k a, k ei n u mi n e n, t as a h y p p y j a v äist ä mi n e n. V äli n ei d e n k a nss a  h arj oit ell a a n  

y h d ell ä  k ä d ell ä  h eitt ä mi st ä,  kii n ni  ott a mist a j a  p o m p utt a mist a. M y ös  m ail a p elit  t u k e v at 

m ot orist a k e hit yst ä t ä m ä n i k äisill ä l a psill a. (I n n ost u n lii k k u m a a n, 2 0 2 0.)  
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T a ul u k k o 1. M ot oris et p er ust ai d ot. ( G all a h u e, M u ell er & D o n n ell y, 2 0 1 7.)  

T as a p ai n ot ai d ot  Lii k k u mist ai d ot  V äli n e e n k äsitt el yt ai d ot  

k ä ä nt y mi n e n  k ä v el e mi n e n  h eitt ä mi n e n  

oj e nt a mi n e n  j u o ks e mi n e n kii n ni ott a mi n e n  

t ai v utt a mi n e n p o n nist a mi n e n  p ot k ais e mi n e n  

p y ör ä ht ä mi n e n  l oi k k a a mi n e n k a u h ais e mi n e n  

h eil u mi n e n  h y p p ä ä mi n e n est e e n yli  is k e mi n e n 

ki eri mi n e n  l a u k k a a mi n e n l y ö mi n e n il m ast a 

p ys ä ht y mi n e n  li u k u mi n e n p o m p utt el e mi n e n  

v äist y mi n e n  h ar p p a a mi n e n  ki eritt ä mi n e n  

t as a p ai n oil u kii p e ä mi n e n  p ot k ais e mi n e n il m ast a  

 

M ot oris et  t ai d ot  o v at  t är k eit ä,  k os k a  h y v ät  m ot oris et  t ai d ot  e n n ust a v at  lii k u n n allis e m p a a 

el ä m ä nt a p a a  m y ös  ai k uis e n a.  M ot orist e n  p er ust ait oj e n  (t a ul u k k o  1) h alli nt a  a utt a a  m y ös 

p ar e m mi n  s el vi yt y m ä ä n  j a  j a ks a m a a n  arj ess a.  (Ii v o n e n,  y m.  2 0 1 6.)  T ut ki m ust e n  m u k a a n 

m ot oris et o n g el m at o v at y ht e y d ess ä o p pi mis e n v ai k e u ksii n ( D o n n ell y, M u ell er, & G all a h u e, 

2 0 1 7; Ii v o n e n, y m. 2 0 1 6; S oi ni y m., 2 0 1 6). Erit yis esti n e o n y h dist ett y l u k u - j a l as k ut ait oi hi n 

s e k ä  p ä ätt el y k y k y y n  s u o m al aisill a  e nsi m m äis e n  l u o k a n  p ojill a. M ot orist e n  p er ust ait oj e n 

h arj oitt el u t ulisi oll a v ar h aist e n v u osi e n lii k u nt a k as v at u ks e n y di nt ä j a v ar h ais k as v at u ks ell a o n 

t ät e n s u uri m er kit ys. V ar h ais k as v at u k s e n h e n kil öst ö n  t ul e e j o h d o n m u k ais esti j a m o ni p u olis esti 

e dist ä ä n äit ä t ait oj a j a s ä ä n n öllis esti s e ur at a nii d e n k e hitt y mist ä. (Ii v o n e n, y m. 2 0 1 6).  

 

2. 2  P äi v ä k o di n lii k u nt a y m p ä rist öt   

Pi h at  l ei k ki y m p ärist öi n ä  o v at  y h ä  k ö y h e m pi ä,  sill ä  n e  o n s u u n nit elt u  ai k uist e n  j a  a ut oj e n 

e h d oill a  s e k ä l u o n n ollis et l ei k ki p ai k at o v at v ä h e nt y n e et.  Lii k u n n allis et j a l ast e n o m at oi mis et 

l ei kit  ov at  ositt ai n  irr all a a n  l a ps e n  arj est a , j a lii k u nt a  o n  m u utt u n ut  ai k uisj o ht oisi ksi 

lii k u nt at u o ki oi ksi.  ( K ar vi n e n  &  N orr a,  2 0 02 ). A i k uisj o ht oisi a  lii k u nt a h et ki ä  m y ös  t ar vit a a n, 

m utt a  l ast e n  o m a e ht oist a  lii k k u mist a  ei  t ulisi  u n o ht a a. F y ysi n e n  a ktii vis u us  o n  l a ps ell e 

eli nt är k e ä ä  j a  l u o n n ollist a, j a  v ar h ais k as v at u ks e n  o p pi mis y m p ärist öj e n  t ulisi  e dist ä ä  l ast e n 

lii k u nt a a. ( K ar vi n en  &  N orr a,  2 0 0 2 .) P äi v ä k oti e n  t e ht ä v ä n ä  o n  t u k e a  j a  t ä y d e nt ä ä  k o di n  

k as v at ust a.  Lii k u nt a k as v at u ks ell e  a n n et a a n  h ar v oi n  riitt ä v ästi  til a a , e n e m m ä n  k es kit yt ä ä n 

k o g nitii vis e n,  e m oti o n a alis e n  j a  s osi a alis e n  k e hit y ks e n  t u k e mis e e n.  V ar h ais k as v at u ks e n 

a m m attil ais et  o v at  m y ös  k o k e n e et  riitt ä m ätt ö m y y d e n  j a  os a a m att o m u u d e n  t u n n ett a 
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lii k u nt a k as v at u ks e n  t ot e ut u ks e n  os alt a.  ( Zi m m er,  2 0 0 2.) V a n h e m pi e n  j a  v ar h ais k as v at u ks e n 

h e n kil öst ö n t ulisi  os at a o m all a  esi m er kill ä ä n  a utt a a  l ast a  h y ö d y nt ä m ä ä n  y m p ärist ö ns ä 

m a h d ollis u u ksi a ( K ytt ä & H or elli, 2 0 0 2). 

Eril ais et o hj e et j a s ä ä d ö ks et o hj a a v at p äi v ä k otir a k e n n u ksi e n j a til oj e n s u u n nitt el u a. P äi v ä k o di n 

til oj e n  t ulisi  oll a  s e k ä  t ur v allisi a  ett ä  t er v e ellisi ä (Zi m m er,  2 0 0 2) ,  m utt a  m y ös  ki e ht o vi a  j a 

s al a p er äisi ä  ( K ytt ä  &  H or elli,  2 0 0 2). Nii d e n  t ul e e  oll a  vii ht yisi ä,  viri k k e ellisi ä, 

ä ä ni m a ail m alt a a n  r a u h allisi a  s e k ä  m y ös  t oi mi n n a n  k a n n alt a  t ar k oit u ks e n  m u k aisi a. 

Est e ett ö m y ys  t ul e e  m y ös  h u o mi oi d a.  Til at  t ul e e  oll a  m u o k att a viss a  k ull oist a ki n  t oi mi nt a a 

v art e n, m utt a nii d e n t ur v allis u utt a ei s a a h ei k e nt ä ä. ( O p et us h alli t us, 2 0 2 1.) O pti m a alist a  olisi 

riitt ä v ä n til a v a lii k u nt a a n t ar k oit ett u h u o n e, esi m er ki ksi lii k u nt as ali. S e ei s a a k uit e n k a a n oll a 

s y y n ä  sill e,  ett ä  l ast e n  lii k k u mist a  m uiss a  til oiss a  r aj oit ett aisii n.  Us ei n  lii k u nt as ali  o n ki n 

k ä yt öss ä  k err a n  vii k oss a,  sill ä  s e  o n  us e a n  r y h m ä n  k ä yt öss ä.  Lii k u nt a h u o n e e n  t ulisi  oll a 

riitt ä v ä n s u uri ( n. 1 0 0 m 2 ) j a eri ks e e n n. 2 0 m2 lii k u nt a v äli n e v ar ast o, j ott a til a n r e u n oill a ol e v at 

lii k u nt a v äli n e et ei v ät vi e lii k a a til a a lii k k u mis elt a t ai l ast e n h u o mi ot a. J o ust a v a ksi til a s a a d a a n 

eril aisill a  k att o o n  as e n n et uill a  kis k oill a,  j oi hi n  s a a  r oi k k u m a a n  k ö ysi ä  j a  r e n k ait a.  Til a n 

a k ustii k k a a n  t ul e e  kii n nitt ä ä  h u o mi ot a ,  esi m er ki ksi  as e nt a m all a  a k ustii k k al e v yj ä, sill ä 

lii k u n n alli n e n t oi mi nt a ai h e utt a a us ei n m el u a. S ali n s ei nill e j a n ur k k a u ksii n v oi d a a n as e nt a a 

kii p eil ys ei ni ä kii p eil yt ait oj e n h arj a a n n utt a mis e ksi. L atti a - j a s ei n ä m er ki n n ät lis ä ä v ät f y ysist ä 

a ktii vis u utt a. ( Zi m m er, 2 0 0 2.) L a psi yst ä v älli n e n y m p ärist ö t arj o a a r u ns a asti eril aisi a viri k k eit ä, 

j oss a  la psi  h u o m a a m a h d ollis u u d et,  j ot k a  s o pi v at  h ä n e n  mitt as u ht eill e e n  j a  k y k yi hi n  s e k ä 

h a ast a v a t h ä nt ä j u uri s o pi v asti k e hitt y ä ks e e n ( K ytt ä & H or elli, 2 0 0 2).  

K ai kiss a  p äi v ä k o d eiss a  ei  ol e  m a h d ollis u utt a  o m a a n  lii k u nt as alii n  j a  sill oi n  t ul e e  kii n nitt ä ä 

h u o mi ot a  r y h m ätil oj e n  j ärj est el y y n.  R y h m ätil a n  t ulisi  oll a  h el p osti  m u u n n elt a viss a  l ast e n 

t ar p ei d e n m u k a a n. J oit a ki n n ur k k a u ksi a v oi d a a n m u utt a a ” p e u h u p ai k oi ksi ” v ar a a m all a si n n e 

m att oj a  j a  p e h m o p ali k oit a.  K ä yt ä vi e n  h y ö d y nt ä mi n e n , esi m er ki ksi  p ot k u m o p oill a  aj o o n , 

i n n ost a a l a psi a f y ysis e e n a ktii vis u ut e e n. A m m attit ait oi n e n v ar h ais k as v at u ks e n h e n kil öst ö os a a 

h y ö d y nt ä ä r y h m ätil oj a m o ni p u olis esti j a l u o v asti. ( Zi m m er, 2 0 0 2.)  

P äi v ä k oti e n lii k u nt a y m p ärist öj e n t ulisi oll a m o ni p u olisi a j a lii k u nt a a n k a n n ust a vi a. P äi v ä k o di n 

t y y pillisi ä est eit ä riitt ä v äll e f y ysis ell e a ktii vis u u d ell e ov at  a ht a at j a s o k k el ois et sis ätil at, kiir e j a 

aj a n p u ut e s e k ä s ä ä ol os u ht e et. H e n kil öst ö ä t ulisi a utt a a r at k o m a a n n äit ä est eit ä s e k ä p o hti m a a n , 

mit k ä r aj oitt eist a j a ki ell oist a o v at t o d ellis u u d ess a v ältt ä m ätt ö mi ä. K ar vi n e n j a N orr a ( 2 0 0 2) 

p ai n ott a v at  y m p ärist ö n t ur v allis u utt a,  m utt a s e n  ei  k u ul u  silti k ä ä n  oll a  ris kit ö n: tar p e e ksi 
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h a ast a v a  l ei k ki y m p ärist ö  t u k e e  l a ps e n  k e hit yst ä  j a  o n  m o ni m u ot oi n e n,  m u u n n elt a viss a  j a 

s o pi v a n  v ai ht el e v a. T e m p p uil u  j a  j ä n nit ys  k u ul u v at  l a ps e n  lii k k u mis e e n  j a  s e n  m y öt ä  m y ös 

pi e n et  h a a v erit  ( K ar vi n e n  &  N orr a,  2 0 0 2). H u o n e k al uj e n  u u d ell e e n  j ärj est ä mis ell ä  v oi d a a n 

m a h d ollist a a  v a u h di k k a a m m at ki n  sis äl ei kit.  M y ös  u u d ell e e n  j ärj est el y  p el k äst ä ä n  v oi  j o 

i n n ost a a  l a psi a  lii k k u m a a n.  P äi v ä k o di n  m o ni p u olis et  pi h a-al ust at,  l ei k ki k e nt ä n  m er ki n n ät, 

a v oi n  k e ntt ä  j a  l ei k ki v äli n ei d e n  s a at a vill a  ol o  v oi v at  lis ät ä  l ast e n  l ii k u nt a a.  H y v ä 

lii k u nt a y m p ärist ö o n s ell ai n e n, j o k a h er ätt ä ä l a ps e n i n n ost u ks e n l ä ht e ä lii k k u m a a n j a t ut ki m a a n 

y m p ärist ö ä.  ( S oi ni  y m.,  2 0 1 6.)  T är k e ä ä  o n  m y ös  h u o mi oi d a  l ast e n  t ar p e et  j a 

mi el e n kii n n o n k o ht e et  ( Zi m m er,  2 0 0 2).  L a psi  t ulisi ki n  ott a a  m u k a a n  y m p ä rist öj e n 

s u u n nitt el u u n, sill ä h e n ä k e v ät asi at eri t a v all a k ui n ai k uis et. L a psi ei k ai p a a siisti ä j a st eriili ä 

l ei k ki p ai k k a a  v a a n  s ell aist a,  j o k a  m oti v oi  h eit ä  k o k eil e m a a n  eril aisi a  lii k k eit ä.  ( K ar vi n e n  & 

N orr a, 2 0 0 2.) A v oi m e n til a n j ätt ä mi n e n o n k uit e n ki n  m y ös t är k e ä ä, j ott a l a ps ell e j ä ä m y ös til a a 

k e ksi ä  o mi a  k ä ytt öt ar k oit u ksi a  til all e  ( Br o w n  y m.,  2 0 0 9).  H y v ä  lii k u nt a y m p ärist ö  h u o mi oi 

m ot orisilt a t ai d oilt a a n erit as ois et l a ps et, j oss a l a ps e n o n m a h d ollist a v alit a h ä n e n t ait ot as oll e e n 

s o pi v at t oi mi n n at, j ot k a h a ast a v at j a k e hitt ä v ät h ä nt ä riitt ä v äss ä s u ht e ess a ( K ar vi n e n & N orr a, 

2 0 0 2; Zi m m er, 2 0 0 2 ). 

S ä ä ksl a hti  k u m p p a n ei n e e n  ( 2 0 1 9)  t ut ki  p äi v ä k oti e n  lii k u nt a ol os u ht ei d e n  y ht e ytt ä  m ot orisii n 

t ait oi hi n  j a  s a m all a  t ut ki m us  t oi  ar v o k ast a  ti et o a  p äi v ä k oti e n  lii k u nt a y m p ärist öist ä. 

T ut ki m u ks e e n os allist ui 3 7 s at u n n ais esti v alitt u a p äi v ä k oti a y m p äri S u o m e a. O m a lii k u nt as ali 

p u utt ui 3 2 % p äi v ä k o d eist a  j a pi h a-al u ei d e n l a aj u us v ai ht eli m er kitt ä v ästi ( 2 2 6 – 1 1 0 0 0 m 2). 

Us e at t ut ki m u ks et o v at os oitt a n e et, ett ä mit ä e n e m m ä n l a psill a o n til a a lii k k u a, sit ä k or k e a m pi 

h ei d ä n f y ysi n e n a ktii vis u ut e ns a o n ( esi m. C ar d o n, L a b a r q u e, S mits & D e B o ur d e a u d h uij 2 0 0 9). 

V ai n 5 4 % p äi v ä k o d eist a oli m a h d ollis u us lii k k u a m ets äis ess ä m a ast oss a.  Lii k u nt a k as v at u ks e n 

v u osis u u n nit el m a  oli  5 4  %  p äi v ä k o d eist a  j a  o hj att uj e n  lii k u nt at u o ki oi d e n  pit ä mi n e n  v ai ht eli 

0. 5 – 7  k ert a a n  vii k oss a.  T ul o ks et  v ai ht eli v at  s u ur esti  rii p p u e n  p äi v ä k o dist a.  T ut ki m u ks e n 

m u k a a n  l ast e n  i k ä,  s u k u p u oli,  p äi v ä k o di n  pi h a -al ust oj e n  l u k u m ä är ä  ( esi m.  asf altti,  n ur mi  j a 

hi e k k a) ,  pi h a-al u e e n  k o k o  j a  eril ais e n  pi n n a n m u o d ot  o v at  y ht e y d ess ä  l ast e n  m ot orisii n 

t ait oi hi n. ( S ä ä ksl a hti y m. 2 0 1 9.)  

J ott a  l ast e n  o p pi mi n e n  p ys yisi  mi el e k k ä ä n ä  j a  l a ps e n  t ar p eit a  t u k e v a n a,  v ar h ais k as v at u ks e n 

t oi mi nt a a  t ul e e  s ä ä n n öllis esti  ar vi oi d a  ( R e p o  y m.,  2 0 1 9;  O p et us h allit us  2 0 2 2).  S u o m ess a 

K a ns allis e n k o ul ut u ks e n ar vi oi nti k es k us ( K ar vi) v ast a a v ar h ais k as v at u ks e n l a a d u n ar vi oi n ni n 

p er ust ei d e n  j a  s u osit ust e n  l a ati mis est a.  K ar vi n  s el vit y ks e n  m u k a a n  ( 2 0 1 9)  lii k u nt a k as v at us 

v ar h ais k as v at u ks ess a  t ot e ut u u  l ä h es  V as u n  ( 2 0 2 2)  m u k ais esti.  S e n  m u k a a n  l ast e n  lii k u n n a n 
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m o ni p u olis u ut e e n j a riitt ä v y yt e e n o n kii n nit ett y h u o mi ot a, m utt a vii d es os a v ar h ais k as v at u ks e n 

h e n kil öst öst ä  ar vi oi,  ett ä  l a psill a  ei  ol e  m a h d ollis u utt a  p äi vitt äis e e n  h e n g äst ytt ä v ä ä n  j a 

r asitt a v a a n  lii k k u mis e e n. ( R e p o  y m.,  2 0 1 9.)  M y ös  Piil o -t ut ki m us  os oitti,  ett ä 

v ar h ais k as v at u ks ess a  t oi mit a a n  Lii k k u v a  v ar h ais k as v at us -o hj el m a n  t a v oitt ei d e n  m u k ais esti. 

( S oi nt u & S ä ä ksl a hti, 2 0 1 9). 

Piil o -t ut ki m us t u o ti et o a 4-5 -v u oti ai d e n l ast e n lii k k u mis est a. T ut ki m u ks ess a 8 2 % v ast a ajist a 

k ert oi, ett ä l ä hi y m p ärist ö ä j a l u o nt o a h y ö d y n n et ä ä n lii k k u mis ess a, m utt a lii k u nt a v äli n eit ä o n 

h y vi n  l ast e n  s a at a vill a  v ai n  5 4  %  t oi mi p ai k oiss a.  L a psist a  ul k oili ar k e n a  v a p a a -aj all a  5 9  % 

v ä hi nt ä ä n  t u n ni n  p äi v äss ä  j a  v a p a a p äi vi n ä  5 6  %  ul k oili  yli  k a ksi  t u nti a.  Yli  k ol m e  t u nti a 

v a p a a p äi v ä n ä  ul k oili  2 2  %  l a psist a.  T ut ki m us  os oitti,  ett ä  as ui n p ai k all a  o n  m er kit yst ä 

ul k oil ut ott u m u ksii n.  M a as e ut u m aisill a  al u eill a  as u v at l a ps et  ul k oili v at  e n e m m ä n  k ui n 

k a u p u n ki y m p ärist öss ä as u v at l a ps et. ( M e ht äl ä y m., 2 0 2 3.) T ut ki m u ks et os oitt a v at, ett ä l a ps et 

lii k k u v at  h u o m att a v asti  e n e m m ä n  ul k o n a  k ui n  sis äll ä  ( B ar a n o ws ki  y m.,  1 9 9 3;  Br o w n  y m., 

2 0 0 9; G u b b els y m., 2 0 1 1; Kl es g es y m., 1 9 9 0).  

 

2. 3  H e n kil öst ö n o m a n t oi mi n n a n v ai k ut us l ast e n lii k k u mis e e n  

V ar h ais k as v at u ks e n  h e n kil öst ö n  o m all a  t oi mi n n all a  j a  k a n n ust u ks e n  m ä är äll ä  o n  h a v aitt u 

ol e v a n y ht e ytt ä l a ps e n lii k u n n a n m ä är ä ä n ( H er m a n n y m., 2 0 2 3). J ä ms e n j a k u m p p a nit ( 2 0 1 3) 

t ut ki v at  v u o d e n ai k oj e n  v ai k ut ust a  s e k ä  v ar h ais k as v atu ks e n  a m m attil aist e n  k a n n ust u ks e n 

y ht e ytt ä  3 – 4 -v u oti ai d e n  l ast e n  f y ysis e n  a ktii vis u u d e n  m ä är ä ä n . T ut ki m u ks e n  m u k a a n 

v ar h ais k as v at u ks e n h e n kil öst ö  k a n n usti v ai n h ar v oi n l a psi a. K a n n ust a mis ell a t ar k oit ettii n j o k o 

s a n allis esti  k e h ott a mist a  t ai  o m all a  esi m er kill ä ä n  i n n ost a m all a.  T ul ost e n  m u k a a n 

k a n n ust a mis ell a  oli  m er kits e v ästi  v ai k ut ust a  l ast e n  f y ysis e n  a ktii vis u u d e n  m ä är ä ä n.  (J ä ms e n 

y m., 2 0 1 3.)  

R u ots al aist ut kij at  S a n d b er g  &  Pr a mli n g -S a m u elss o n  ( 2 0 0 5)  h u o m asi v at,  ett ä 

v ar h ais k as v att aj a n a m m attil ais e n s u k u p u ol ell a  o n  v ai k ut ust a  sii h e n,  mill aisii n  t oi mi nt oi hi n 

l a psi a  o hj at a a n  v ar h ais k as v at u ks ess a.  V ar h ais k as v at u ks ess a  t y ös k e nt el e v ät  n ais et  o hj a a v at 

l a psi a  t y y pillis esti  r a u h allis e m m a n  t e k e mis e n  p arii n  j a  mi e h et  t a as  f y ysis e e n  t e k e mis e e n. 

Mi es p u olis et v ar h ais k as v at u ks e n  a m m attil ais et  m y ös  oli v at  n aisi a  e n e m m ä n  m u k a n a  l ast e n 

l ei k eiss ä j a p el eiss ä. ( S a n d b er g & Pr a mli n g-S a m u elss o n, 2 0 0 5.)  
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M y ös  v a n h e m pi e n  as e nt e et  o v at  t ut kit usti  y ht e y d ess ä  l ast e n  lii k u n n allis u ut e e n  ( S oi ni  y m., 

2 0 1 6). O p ett aj a n k o ul ut u ks ell a o n t är k e ä t e ht ä v ä v al mist a a p ät e vi ä lii k u nt a k as v att aji a, sill ä o n 

os oit ett u, ett ä lii k u nt a o pi n n oill a o n m er kit yst ä v ar h ais k as v at u ks e n o p ett aji e n  o mii n as e nt eisii n 

j a  ar v oi hi n  lii k u nt a a  k o ht a a n  ( M a vili di  y m.,  2 0 2 1).  Lii k u nt a  m y ös  lis ä ä v ar h ais k as v at u ks e n 

h e n kil öst ö n  o m a a h y vi n v oi nti a j a a utt a a h eit ä s el vi yt y m ä ä n p ar e m mi n f y ysis esti k u or mitt a v ast a 

t y öst ä  ( S m u k a,  2 0 1 2).  O mii n  t ait oi hi ns a  l u ott a v a v ar h ais k as v att aj a  t o d e n n ä k öis e m mi n 

k a n n ust a a  l a psi a  lii k k u m a a n  ( Br uij ns  y m.,  2 0 2 1;  Zi m m er,  2 0 0 2)  j a h e n kil öst ö n  o m a 

lii k u n n allis u us lis ä ä h ei d ä n os allist u mist a a n l ast e n lii k u n n allisii n l ei k k ei hi n ( C h e u n g, 2 0 2 0). 

 

2. 4  Lii k u nt a v äli n e et  

Lii k u nt a v äli n ei d e n  o n  os oit ett u  lis ä ä v ä n  l ast e n  f y ysist ä  a ktii vis u utt a  j a  ri k ast a v a n  l ei k ki ä. 

( O p et us- j a  k ultt u uri mi nist eri ö,  2 0 1 6;  Zi m m er,  2 0 0 2).  T ä m ä n  t a ki a  v äli n ei d e n  t ulisi  oll a 

k ä yt öss ä  y m p äri  v u o d e n,  sill ä  esi m er ki ksi  t al v ell a  l ast e n  f y ysi n e n  a ktii vis u us  o n  t ut kit usti 

v ä h äis e m p ä ä  (Ii v o n e n  y m.  2 0 1 9;  J ä ms e n  y m.,  2 0 1 3).  V äli n ei d e n  t ulisi  oll a  l ast e n  s a at a vill a 

o m a e ht ois e n  l ei ki n  ai k a n a.  V ar h ais k as v at u ks ess a  o n  m y ös  h u o mi oit a v a  lii k u nt a v äli n ei d e n 

t ur v allis u us j a nii d e n t ul e e oll a v u o d e n ai k oi hi n s o pi vi a. ( O p et us h allit us, 2 0 2 2.) Nii d e n t ul e e 

oll a m y ös l ast e n i k ät as oll e s o pi vi a, j ott a h e v oi v at k ä ytt ä ä niit ä m a h d ollisi m m a n its e n äis esti j a 

t ur v allis esti.  V äli n e et  ri k ast a v at  l ei k ki ä  j a  l a ps et  s a att a v at  k e ksi ä  v äli n eill e  u usi a 

k ä ytt öt ar k oit u ksi a,  j oit a  ai k uis et  ei v ät  ol e  t ull e et  aj at ell e e ksi k a a n.  V äli n ei d e n  t ul e e  k est ä ä 

k ä ytt ö ä,  j ott a  k o v a k a a n  k ä ytt ö  ei  niit ä  ri k k oisi  h eti.  V äli n eit ä  t ulisi  oll a  riitt ä v ästi,  mi el uit e n 

j o k ais ell e  l a ps ell e  o m a  k a p p al e e ns a  kiist atil a nt ei d e n  v ältt ä mis e ksi.  H ar v ass a  p äi v ä k o diss a 

lii ku nt a v äli n eit ä  o n  riitt ä v ästi  j a  ti u k at  r a h ar es urssit  v ai k utt a v at  os alt a a n  v äli n ei d e n 

h a n k ki mis e e n.  P äi v ä k o diss a  v oi d a a n  h y ö d y nt ä ä  lii k u nt a v äli n ei d e n  lis ä ksi  m at eri a al ej a,  j ot k a 

h eit et ä ä n  t a v allis esti  p ois  k ä yt ö n  j äl k e e n.  N äit ä  o n  m m.  t y hj ät  p a p erir ull at,  s a n o m al e h d et  j a 

m ait ot öl kit. ( Zi m m er, 2 0 0 2.)  

K ar vi n ( 2 0 1 9) t e k e m äst ä ar vi oi n nist a k ä vi il mi, ett ä lii k u nt a v äli n e et ei v ät ol e l ast e n s a at a vill a, 

n e o v at k ä yt öss ä l ä hi n n ä ul k o n a, niit ä o n lii a n v ä h ä n j a nii d e n k u nt o o n p u utt e elli n e n ( R e p o 

y m., 2 0 1 9). V ä h e m m ä n lii k u n n allist e n t ai s osi o e k o n o mis esti h ei k o m m ass a as e m ass a ol e vi e n 

p er h ei d e n  l a ps et  ei v ät  v ältt ä m ätt ä  s a a  riitt ä v ästi  k o k e m u ksi a k ot o n a eril aisist a 

lii k u nt a v äli n eist ä,  j oll oi n  nii d e n  m er kit ys  v ar h ais k as v at u ks ess a  k or ost u u  e ntis est ä ä n.  ( S oi ni 

y m., 2 0 1 6).  
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2. 5  Ul k oil u  

V ai ht u v at v u o d e n aj at j a s ä ä ol ot a nt a v at l a psill e eril aisi a k o k e m u ksi a j a m er kit y ksi ä o p pi mis ell e 

( S oi ni & S ä ä ksl a hti, 2 0 2 3). L ast a k a n n ust et a a n ul k oil u u n j a lii k u n n allisii n l ei k k ei hi n k ai k ki n a 

v u o d e n ai k oi n a  j a  eri  v u o d e n ai k oj a  h y ö d y n n et ä ä n  sit e n,  ett ä  l a ps et  s a a v at  k o k e m u ksi a  eri 

v u o d e n a j oill e t y y pillisist ä t a v oist a ul k oill a ( O p et us h allit us, 2 0 2 2). J ä ms e ni n j a k u m p p a n ei d e n 

( 2 0 1 3)  t ut ki m us  v u o d e n ai k oj e n  v ai k ut u ks est a os oitti ,  ett ä  l a ps et  ov at  h u o m att a v asti 

a ktii vis e m pi a  el o -s y ys k u uss a  k ui n  t a m mi -h el mi k u uss a  (J ä ms e n  y m.,  2 0 1 3).  M u ut 

ul k o m a a l ais et  t ut ki m u ks et  o v at  l ö yt ä n e et  s a m a nl aisi a  t ul o ksi a  v u o d e n ai k oj e n  v ai k ut u ks est a 

l ast e n lii k k u mis e e n, j a nii d e n m u k a a n v ä h äis e m p ä ä n a ktii vis u ut e e n v ai k utt a a os a ksi p o hj ois e n 

k yl m ä il m ast o t al vi ai k a a n s e k ä v ä h äi n e n a uri n g o n v al o p äi v äs ai k a a n ( C ars o n y m., 2 0 1 0; C ars o n 

& S p e n c e, 2 0 1 0). O n k uit e n ki n eri k oist a, mi ksi l ast e n f y ysi n e n a ktii vis u us v ä h e n e e s e k ä sis ä - 

ett ä  ul k otil oiss a  t al vi ai k a a n,  v ai k k a  sis ä y m p ärist öj e n  l ä m p ötil a  j a  m u ut  t e kij ät  p ys y v ät 

s a m a nl aisi n a (J ä ms e n y m., 2 0 1 3).  

Ul k oil u lis ä ä t ut kit usti l ast e n f y ysist ä a ktii vis u utt a j a v ä h e nt ä ä p ai k all a ol o a ( S oi ni & S ä ä ksl ä hti , 

2 0 2 3 ).  Ul k oil u  t arj o a a  m o ni p u olis e m mi n  m a h d ollis u u ksi a  k e h o n  j a  aisti e n  k ä ytt ä mis e e n 

sis älii k u nt a a n v err att u n a ( Zi m m er, 2 0 0 2). Ul k o n a lii k ut a a n s ä äll ä k ui n s ä äll ä ( O p et us h allit us, 

2 0 2 2;  Zi m m er,  2 0 0 2).  P äi v ä k oti e n  pi h oi hi n  kii n nit et ä ä n  r a k e n n us v ai h e ess a  t a v alli s esti 

v ä h e m m ä n  h u o mi ot a  k ui n  sis ätil oi hi n.  H e n kil öst ö n  t e ht ä v ä n ä  o n ki n  ri k ast utt a a  pi h a -al u ett a 

h o u k utt el e v a ksi, l ast e n f y ysist ä a ktii vis u utt a lis ä ä v ä k si. ( Zi m m er, 2 0 0 2.)  

L ä hi y m p ärist öss ä  j a  m etsiss ä  r et k eil y  ei  ai n o ast a a n  lis ä ä  l ast e n  f y ysist ä  a ktii vis u utt a  v a a n 

e dist ä ä  m y ös  l a ps e n  l u o nt os u ht e e n  k e hitt y mist ä  j a  y m p ärist ö yst ä v ällist ä  k ä ytt ä yt y mist ä 

( V al k o n e n  y m.,  2 0 2 3).  Lis ä ksi  s e  e dist ä ä  l ast e n  m ot orist e n  t ait oj e n  k e hitt y mist ä,  lis ä ä 

mi eli k u vit usl ei k k ej ä  j a  h äi v ytt ä ä  i k ä ä n  j a  s u k u p u ol e e n  liitt y vi ä  er oj a.  L u o n n o n  e p ät as ai n e n 

m a ast o  k e hitt ä ä  m ot orisi a  t ait oj a ,  j o n k a  v u o ksi p alj o n  m ets äss ä  lii k k u n e et  l a ps et  s el vi ä v ät 

h el p o m mi n  f y ysisist ä  h a ast eist a.  L u o nt o y m p ärist ö  t arj o a a  r u n s a asti  viri k k eit ä  l a psill e  j a 

k e hitt ä ä  h ei d ä n  l u o v u utt a a n.  M y ös  s osi a alis et  s u ht e et  n ä ytt ä v ät  lis ä ä nt y v ä n  l u o n n oss a. 

S k a n di n a vi ass a  o n ki n  h y vi n  yl eist ä,  ett ä  p äi v ä k otil a ps et  vi ett ä v ät  p alj o n  ai k a a  l u o n n o n 

y m p ärist öss ä  j a  os a  r y h mist ä  o n  j o p a  k o k o  p äi v ä k oti p äi v ä n  ul k o n a  t ai  s u ur e n  os a n  siit ä. 

( Fj ørt oft, 2 0 0 1.) M y ös S u o m ess a j ärj est et ä ä n m ets är y h mi ä, j oiss a v ar h ais k as v at us t ai esi o p et us 

t a p a ht u u  p ä ä osi n  l u o n n oss a.  ( Kl u u k eri,  2 0 2 0.)  M ets är y h mi e n  t oi mi nt a  ei  ol e  v u o n n a  2 0 2 4 

j ärj est ä yt y n ytt ä,  j ot e n  til ast oj a  m ä ärist ä  ei  ol e.  S u o m e n  l at u  o n  k o or di n oi n ut  L u o n n oss a 
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k ot o n a a n -t oi mi nt a m u ot o a v u o d est a 1 9 9 9 l ä hti e n, j oss a v ar h ais k as v at us t a p a ht u u ul k oil m ass a. 

( P ari k k a-Ni hti & E k, 2 0 2 4.) L u o n n oss a r et k eil y o n t är k e ä os a v ar h ais k as v at ust a j a l u o nt o o n 

s e k ä o p pi mis e n k o h d e ett ä o p pis y m p ärist ö. ( O p et us h allit us, 2 0 2 2.) K a u p u n gist u mis e n m y öt ä 

l ast e n l u o n n ollis et l ei k ki ol os u ht e et o v at m u utt u n e et j a p äi v ä k o d eiss a o n s yyt ä p yr ki ä lis ä ä m ä ä n 

l u o n n oss a j a m ets äss ä lii k k u mis e n m a h d ollis u u ksi a ( Zi m m er, 2 0 0 2). 
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3  T U T K I M U S T E H T Ä V Ä  

T ut ki m u ks e n  t a v oitt e e n a  o li t ut ki a, mill aisi a  lii k u nt a y m p ärist öj ä  p äi v ä k o d eill a  o n 

k ä yt ett ä viss ä ä n . Lii k u nt a y m p ärist öi hi n  sis ält yi  p äi v ä k o di n  sis ä - j a  ul k otil at,  m at eri a alit  j a 

lii k u nt a v äli n e et. T ois e n a t a v oitt e e n a  oli s el vitt ä ä v ar h ais k as v at u ks e n h e n kil öst ö n n ä k e m y ksi ä 

o m ast a t oi mi n n ast a a n l ast e n f y ysis e n a ktii vis u u d e n e dist ä mis e ksi.  K ol m a nt e n a t a v oitt e e n a oli 

t ut ki a, o n k o t y ö ni mi k k e ell ä ( v ar h ais k as v at u ks e n o p ett aj a t ai l ast e n h oit aj a) t ai t y ö k o k e m u ks en 

m ä är äll ä v ai k ut ust a  h e n kil öst ö n  n ä k e m y ksii n.  Lis ä ksi t ar k ast eltii n  mit ä  r aj oit u ksi a  j a  mit ä 

erit yis e n  h y v ä ä  p äi v ä k o diss a  o n  lii k u n n a n  n ä k ö k ul m ast a.  N ä k e m y ksi ä  s el vit et tiin  k ys el y n 

a v ull a.  

T ut ki m u ks ess a v ast at a a n s e ur a a vii n t ut ki m usk ys y m y ksii n:  

1.  Mill ais i a p äi v ä k o di n lii k u nt a y m p ärist öj ä h e n kil öst öll ä o n k ä yt ett ä viss ä ä n ?  

2.  Mill ais et  n ä k e m y ks et  h e n kil öst öll ä  o n o m ast a  t oi mi n n ast a a n  l ast e n  f y ysis e n 

a ktii vis u u d e n e dist ä mis e ksi ?  

3.  O n k o  t y ö ni mi k e  t ai  t y ö k o k e m us  y ht e y d ess ä h e n kil öst ö n  n ä k e m y ksii n  p äi v ä k o di n 

lii k u nt a ol os u ht eist a?  
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4  T U T K I M U K S E N T O T E U T U S  

T ut ki m us  o n  k v a ntit atii vi n e n  eli  m ä är älli n e n  t ut ki m us.  K v a ntit atii vis ess a  t ut ki m u ks ess a 

ai n eist o k äsit ell ä ä n til ast ollisill a m e n et el mill ä j a l ä ht ö k o ht a n a o n e m piiris e n il mi ö n t ut ki mi n e n 

mit att a vi n m ä är ei n. V ast a u ksi a t ul e e oll a riitt ä v ä m ä är ä, j ott a n e o v a t yl eist ett ä viss ä. Ot o ks e n 

t ul e e  oll a  riitt ä v ä n  s u uri  j a  s at u n n ais esti  v alitt u,  j ott a  t ul o ks et  o v at  yl eist ett ä viss ä  k o k o 

p o p ul a ati o o n.  T äss ä  t ut ki m u ks ess a  k ä yt et ä ä n  k äsit ett ä  n ä yt e, k os k a  ot os  o n  v alitt u 

h ar ki n n a n v ar ais esti v ali k oi d e n. ( T ä hti n e n  y m.,  2 0 2 0.) Ot o ks e ksi  v ali k oit ui viisi  eril aist a 

v ar h ais k as v at u ks e n h e n kil öst ö n F a c e b o o k -r y h m ä ä. 

Ai n eist o  k er ättii n  s ä h k öis e n  k ys el yl o m a k k e e n  a v ull a,  j o n k a  h y öt yj ä  o n  n o p e us  j a  h el p p o us. 

K ys el y l o m a k k e est a o n e nit e n h y öt y ä, k u n s e o n h y vi n s u u n nit elt u, t est att u et u k ät e e n, os u v a, 

t ar vitt a ess a i d e ntifi oit a v a, l u ot ett a v a, t e k nis esti j är k e v ä, t oist ett a viss a ol e v a j a s el k e ä. ( L u ot o, 

2 0 0 9).  K ys el y  m a h d ollist a a  v ast a u ksi e n  k er ä ä mis e n  h el p osti  s u ur elt a  j o u k olt a  i h m isi ä j a 

k ys el y n et u n a o n m y ös s e, ett ei t ut kij a o m all a l äs n ä ol oll a a n v ai k ut a v ast a u ksii n ( Hirsj är vi  y m., 

2 0 1 0) . 

 

4. 1  Ai n eist o n k u v a us  

T ut ki m u ks e n  ai n eist o  k er ättii n  k e v ä äll ä  2 0 2 4 s ä h k öis e n W e br o p ol -k ys el y n  a v ull a. V ast a aj at 

v ast asi v at s a m oi hi n  v ali k oit ui hi n  k ys y m y ksii n,  j ot k a  esit ettii n  k ys el yl o m a k k e ell a k ai kill e  

s a m ass a j ärj est y ks ess ä. Li n k ki k ys el y y n j ul k aistii n s e ur a a viss a s ulj et uiss a F a c e b o o k -r y h miss ä: 

V ar h ais k as v at u ks e n  o p ett aj at,  V ar h ais k as v at u ks e n  m at eri a ali p a n k ki,  All e  3 -v u oti ai d e n 

v ar h ais k as v at us,  V ar h ais k as v at u ks e n  h e n kil öst ö  j a  V ar h ais k as v att aji e n  i d e a p a n k ki.  K ys eis et 

r y h m ät v ali k oit ui v at m u k a a n, k os k a nii d e n j äs e n et o v at k os k et u ksiss a v ar h ais k as v at u ks e e n j a 

h y vi n  t o d e n n ä k öis esti  t öiss ä  v ar h ais k as v at u ks ess a.  Lis ä ksi  k ys el y  l ä h et ettii n  s ä h k ö p ostits e 

R a u m a n v ar h ais k as v at u ks e n o p ett aj a o pis k elij oill e  j a S at a k u nt al aisii n p äi v ä k ot ei hi n.  K ys el y y n 

v ast a a mis e n  e ht o n a  oli  s e,  ett ä  v ast a aj a n  t ul e e  t y ös k e n n ell ä  v ar h ais k as v at u ks e ss a  

v ar h ais k as v at u ks e n  o p ett aj a n a,  l ast e n h oit aj a n a  t ai  p äi v ä k o di n  j o ht aj a n a . V ar h ais k as v at u ks e n 

o p ett aji ksi  l u o kit eltii n  k ai k ki t ä m ä n  t y ö ni mi k k e e n  all a  t y ös k e nt el e v ät,  k ut e n  s osi o n o mit j a 

erit yis o p ett aj at . K ys el y n  l a ati mis ess a  h y ö d y n n ettii n  Piil o -t ut ki m u ks e n  ( 2 0 2 0)  k ys el yit ä 

” n y k ytil a n ar vi oi nti v ar h ais k as v at u ks e e n ” j a ” ol os u h d e k ys el y ” ( LI K E S, 2 0 2 0). T a v oitt e e n a oli 

s a a d a v ä hi nt ä ä n 1 0 0 v ast a aj a a . 
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K ys el y y n  v ast asi  y ht e e ns ä  1 5 5  v ar h ais k as v at u ks ess a  t y ös k e nt el e v ä ä  j a  t ut ki m us ai n eist o 

k o ost u u n äist ä v ast a ajist a. 9 7, 4 pr os e ntti a ( n = 1 5 1) v ast a ajist a oli n aisi a j a 2, 6 pr os e ntti a ( n = 4) 

mi e hi ä.  6 4, 5 pr os e ntti a  ( n = 1 0 0) v ast a ajist a  il m oitti  ol e v a ns a  v ar h ais k as v at u ks e n  o p ett aj a, 

s osi o n o mi  t ai  erit y is o p ett aj a,  2 9 pr os e ntti a  ( n = 4 5) v ar h ais k as v at u ks e n  l ast e n h oit aj a  j a  6, 5 

pr os e ntti a  ( n = 1 0) p äi v ä k o di n j o ht aj a. V ast a aj at oli v at t y ös k e n n ell e et p äi v ä k o diss a all e v u o d est a 

4 0  v u ot e e n,  k es ki m ä äri n  1 2  v u ott a.  5 2  pr os e ntti a  ( n = 8 1)  v ast a ajist a  k ert oi  t y ös k e nt el e v ä ns ä 

L ä nsi -S u o m ess a. 7 1, 6 pr os e ntti a ( n = 1 1 1) p äi v ä k o d eist a sij aits e e k a u p u n giss a.  

 

4. 2  K ys el y n r a k e n n e  

K ys el y  k o ost ui  m o ni v ali nt a k ys y m y ksist ä,  Li k ert -ast ei k ollisist a  j a  a v oi mist a  k ys y m y ksist ä. 

A v oi mi a  k ys y m y ksi ä  l u k u u n  ott a m att a  k ai k ki  k ys y m y ks et  oli v at  p a k ollisi a.  E nsi m m äis ell ä 

si v ull a esit eltii n k ys el y n t ar k oit us j a e h d ot v ast a a mis e e n. T a ust ati e d oist a k ys yttii n s u k u p u oli, 

a m m atti  j a  t y ös k e nt el y v u o d et.  S u k u p u oli v ai ht o e ht oj a  oli  k ol m e:  mi es,  n ai n e n  j a m u u. 

A m m atti v ai ht o e ht oj a oli k ol m e, j oist a v ar h ais k as v at u ks e n o p ett aj a, s osi o n o mi j a erit yis o p ett aj a 

oli v at y ksi v ai ht o e ht o. M u ut v ai ht o e h d ot oli v at v ar h ais k as v at u ks e n l ast e n h oit aj a j a p äi v ä k o di n 

j o ht aj a.  T y ös k e nt el y v u o d et  v ast a aj a  s ai  as ett a m all a  li u k u k yt ki m e n  v u osi e n  0– 4 0  v älill e. 

E nsi m m äis e n si v u n k a ksi vii m eist ä k ys y m yst ä k äsitt eli v ät p äi v ä k o di n sij ai nti a. Sij ai n nit oli v at 

P ä ä k a u p u n kis e ut u,  Et el ä -,  L ä nsi-,  It ä-,  K es ki- j a  P o hj ois-S u o mi.  Lis ä ksi  v ast a aji e n  t uli 

il m oitt a a sij aits e e k o p äi v ä k oti m a as e u d ull a v ai k a u p u n giss a.  

Lii k u nt a y m p ärist öt.  T ois ell a  si v ull a  k art oit ettii n  sit ä,  o n k o  p äi v ä k o dill a  o m a a  lii k u nt as ali a, 

l ä hi m ets ä ä  j a  p äi v ä k o di n  pi h a-al ust oj a  s e k ä  p äi v ä k o di n  sis ätil oj e n  lii k u nt a m a h d ollis u u ksi a. 

Lii k u nt as ali a k os k e v ass a k ys y m y ks ess ä oli k ol m e v ast a us v ai ht o e ht o a: o m a lii k u nt as ali, l ä h ell ä 

o n  lii k u nt as ali,  j ot a  p äi v ä k oti  s a a  k ä ytt ä ä  j a  ei  oll e n k a a n.  K ys el yss ä  k ys yttii n , o n k o  l ä h ell ä 

m ets ä ä, j o n n e o n m a h d ollist a t e h d ä r et ki ä. V ast a us v ai ht o e h d ot oli v at k yll ä, ei j a ” k yll ä j a m y ös 

p äi v ä k o di n  pi h all a  o n  l u o n n o n m ets ä ä ”.  Pi h a -al ust oist a  s ai  v alit a  us e a m m a n  v ai ht o e h d o n  j a 

v ai ht o e h d ot oli v at asf altti, hi e k k a t ai s or a, n ur mi, t e k o n ur mi, t ur v a -al ust a t ai t art a n, l a at oit us t ai 

b et o ni  s e k ä ” j o k u  m u u, mi k ä ” ,  j oss a  v ast a aj a n  t uli  k ert o a  mi k ä  al ust a  h eill ä  o n.  Päi v ä k o di n 

sis ätil a n  lii k u nt a m a h d ollis u u ksist a  s ai  v alit a  m y ös  us e a m m a n  v ai ht o e h d o n  n äist ä: 

p e h m o el e m e nt eist ä  t ot e ut ett u  ” p e u h u p ai k k a ”,  p u ol a p u ut,  r e n k a at,  k ö y d et,  kii p eil ys ei n ä, 

lii k u nt a a n k a n n ust a vi a lii k u nt a m er k k ej ä j a ” j o k u m u u, mi k ä” .  
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H e n kil öst ö n  n ä k e m y ks et.  K ol m a n n ell a  si v ull a  oli  1 9  v äit t ä m ä ä,  j oist a  v ast a aj a n  piti  v alit a 

til a n n ett a p ar h ait e n k u v a a v a v ai ht o e ht o. V äittä m ä t k os ki v at m m. lii k u nt atil oj e n- j a v äli n ei d e n 

k ä ytt ö ä  j a  riitt ä v y ytt ä  s e k ä  h e n kil öst ö n  o m a a  t oi mi nt a a  l ast e n  f y ysis e n  a ktii vis u u d e n 

lis ä ä mis e ksi.  ( ks. liit e 1 .)  K ys y m y ks et oli v at  Li k ert -ast ei k ollisi a,  j oist a  1 =t ä ysi n  eri  mi elt ä, 

2 =j o ks e e n ki n eri mi elt ä, 3 = eri mi elt ä, 4 =j o ks e e n ki n s a m a a mi elt ä, 5 =s a m a a mi elt ä j a 6 =t ä ysi n 

s a m a a mi elt ä.  

N elj ä n n ell ä si v ull a oli k ol m e a v oi nt a k ys y m yst ä, j oi hi n v ast a aj at s ai v at h al ut ess a a n e h d ott a a 

k e hit ys e h d ot u ksi a  p äi v ä k oti e ns a  lii k u nt a o l os u ht eill e,  a v at a  est eit ä  j a  h a ast eit a  l ast e n 

lii k k u mis ell e  s e k ä  mit k ä  asi at  t ot e ut u v at  h ei d ä n  y ksi k öss ä ä n  erit yis e n  h y vi n.  N elj ä nt e e n 

a v oi m e e n k ys y m y ks e e n v ast a aj at s ai v at h al ut ess a a n kirj oitt a a j ot a ki n m u ut a ai h e es e e n liitt y v ä ä 

t ai t ä y d e nt ä ä v ast a u ksi a an. ( ks. liit e  1. ) 

 

4. 3  Ai n eist o n a n al y ysi  

T ut ki m u ks ess a a n al ys oitii n , mill ais i a lii k u nt ay m p ärist ö j ä p äi v ä k o d eiss a  o n  j a  mit e n 

h e n kil öst ö n  n ä k e m y ks et  er osi v at o m ast a  t oi mi n n ast a a n  l ast e n  f y ysis e n  a ktii vis u u d e n 

e dist ä mis e ksi.  Lii k u nt a y m p ärist öi hi n  l u k e ut ui  sis ä - j a  ul k otil at,  m at eri a alit  s e k ä 

lii k u nt a v äli n e et. Lii k u nt a y m p ärist öj e n o mi n ais u u ksi a t ar k ast eltii n k yll ä – ei k ys y m y ksill ä  s e k ä 

m o ni v ali nt a k ys y m y ksill ä,  j oiss a  v ast a aj a  s ai  v alit a  us e a m m a n  k o h d a n.  N ä m ä  a n al ys oitii n 

t u o m all a W e br o p olist a v ast a u ksi e n pr os e nt u a alis et os u u d et.  

N ä k e m y ksi ä  v ert ailtii n t ar k ast el e m all a v ast a ust e n  j a k a ut u mist a  k u usi p ort ais ell e  ast ei k oll e . 

L is ä ksi etsittii n  a v oi mill a  k ys y m y ksill ä  v ast a u ksi a  sii h e n, mill aisi a  est eit ä  l ast e n  riitt ä v äll e 

f y ysis ell e  a ktii vis u u d ell e  esii nt y y  p äi v ä k o diss a,  mitä  h e n kil öst ö  h al u aisi  k e hitt ä ä  s e k ä  mit k ä 

asi at  t y ö nt e kij ät  k o ki v at  erit yis e n  h y v ä n ä  asi a n a  lii k u nt a k as v at u ks e n  n ä k ö k ul m ast a  o m ass a 

y ksi k öss ä ä n.   

Ai n eist o  a n al ys oitii n  h y ö d y nt ä e n  J a m o vi -til ast o-o hj el m a a ,  j o n n e  W e br o p oli n  v ast a u ks et 

siirr ettii n s u or a a n.  V äitt ä m ät m u ut ettii n til ast ot y ö k al uss a j ärj est ysl u v ui ksi, j oss a 1 =t ä ysi n eri 

mi elt ä, 2 =j o ks e e n ki n eri mi elt ä, 3 = eri mi elt ä, 4 =j o ks e e n ki n s a m a a mi elt ä, 5 =s a m a a mi elt ä j a 

6 =t ä ysi n s a m a a mi elt ä.  Mit ä s u ur e m pi l u k u, sit ä e n e m m ä n v ast a aj a o n v äitt e e n k a nss a s a m a a 

mi elt ä j a sit ä p ositii vis e m pi n ä k e m ys  v ast a aj all a o n . T äss ä t ut ki m u ks ess a s u uri n m a h d olli n e n 

ar v o  o n  6  j a  pi e ni n  1. H e n kil öst ö n  n ä k e m y ksi e n  p ositii vis u utt a  o m ast a  t oi mi n n ast a a n  l ast e n 

lii k u n n a n  e dist ä mis e ksi  mitt a a mis e ksi  v alittii n  s e ur a a v at  v äitt ä m ät: ” Sis ätil oj a  k ä yt et ä ä n 
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m o ni p u olis esti  lii k k u mis e e n ”,  ”lii k u nt a v äli n e et  o v at  sis äll ä  l ast e n  s a at a vill a ”,  ”l a ps et  s a a v at 

os allist u a  lii k u n n a n  s u u n nitt el u u n ”,  ” h e n kil öst ö  k a n n ust a a  o m all a  esi m er kill ä ä n  l a psi a 

lii k k u m a a n ”, ” h e n kil öst ö o n sit o ut u n ut sii h e n, ett ä l a ps et s a a v at riitt ä västi lii k u nt a a p äi vitt äi n ”, 

” 	 o hj att u a  lii k u nt a a  j ärj est et ä ä n  s ä ä n n öllis esti ”,  “l ast e n  k a nss a  ul k oill a a n  riitt ä v ästi ”, 	

”lii k u nt ar aj oitt eis et  l a ps et  h u o mi oi d a a n  lii k u nt a a  s u u n nit elt a ess a ”,  ”l ast e n  m ot orisi a  t ait oj a 

h a v ai n n oi d a a n s ä ä n n öllis esti ” j a “ m ets äss ä  k ä y d ä ä n s ä ä n n öllis esti ”.  

H e n kil öst ö n  n ä k e m y ksi e n  p ositii vis u utt a  k ä yt ett ä viss ä  ol e vist a  lii k u nt a y m p ärist öist ä 

mitt a a mis e ksi v alittii n v äitt ä m ät ” 	sis älii k u nt a v äli n eit ä o n riitt ä v ästi ”, ”sis äll ä o n t ar p e e ksi til a a 

lii k k u a ”, ”sis äll ä o n t ur v allist a lii k k u a ”, “sis ätil at o v at m u u n n elt a viss a l ast e n lii k u nt at ar p eit a 

aj at ell e n ”,  ” pi h all a  o n  t ar p e e ksi  til a a  lii k u n n all e ”,  ” pi h all a  o n  riitt ä v ästi  kii nt eit ä  v ä li n eit ä ”, 

” pi h all a o n t ur v allist a lii k k u a ” j a ” 	lii k u nt atil at s o v elt u v at eri-i k äisill e l a psill e ”. 

T ä hti n e n  y m.,  ( 2 0 2 0) kirj oitt a a  ai n eist o n  a n al y ysi e n  t ar k ast el ust a. T u l o ks e n  p-ar v o  k ert o o 

t ul o ks e n m er kits e v y y d e n t as o n. J os p < 0. 0 5 , t ul os o n til ast ollis esti m er kits e v ä. Eli t oisi n s a n o e n 

o n all e 5 % m a h d ollis u us, ett ä t ul os o n s att u m a a. Ei k uit e n k a a n riit ä, ett ä t ar k ast ell a a n p el k k ä ä 

p -ar v o a,  k os k a  v arsi n ki n  s u uri a  ai n eist oj a  a n al ys oit a ess a  t ul os  v oi  n ä ytt ä ä  til ast ollis esti 

m er kits e v äl t ä. Ef e kti k o k o  o n  til ast olli n e n  mitt ari,  j ot a  t ar k ast el e m all a  v oi d a a n  s el vitt ä ä 

t ut kitt a v a n asi a n v a h v u us t ai s u ur uus . V ai k k a til ast olli n e n t esti os oitt aisi t ul o ks e n til ast ollis esti 

m er kit s e v ä ksi,  ef e kti k o k o  il m oitt a a k ui n k a  p alj o n  s e  o n  m er kits e v ä.  T äss ä  t ut ki m u ks ess a 

k ä yt ettii n  ef e kti k o k o  Cr a m er i n  V:t ä  ( Cr a m er’s  V),  j o k a mitt a a  ristii nt a ul u k oi n niss a 

rii p p u v u u d e n v oi m a k k u utt a. ( T ä hti n e n y m., 2 0 2 0.) Ristii nt a ul u k oi nti a k ä yt ettii n s el vit ett ä ess ä 

sij ai n ni n  v ai k ut ust a  lii k u nt a y m p ärist öi hi n. T äss ä  t ut ki m u ks ess a  k ä yt ettii n  m y ös  ef e kti k o k o 

C o h e ni n d:t ä ( C o h e n’s d) , j o k a k ert o o, k ui n k a s u uri er o k a h d e n eri r y h m ä n v älill ä o n ( T ä hti n e n 

y m.,  2 0 2 0). Sit ä k ä yt ettii n  t ar k ast elt a ess a  t y ö ni mi k k e e n  v ai k ut ust a  (v ar h ais k as v at u ks e n 

o p ett aj a vs l ast e n h oit aj a)  s e k ä t y ö k o k e m u ks e n  m ä är ä n  v ai k ut ust a n ä k e m y ksii n . T y ö ni mi k k e e n 

v ai k ut ust a t ar k ast elt a e ss a s ulj ettii n p ois p äi v ä k o di n j o ht aj at, sill ä h eit ä oli v ast a ajist a v ai n 1 0.  

V ast a aj at l u o kit eltii n t y ö k o k e m u ks e n p er ust e ell a k a ht e e n r y h m ä ä n ” k o k e n e et ” j a ” ei k o k e n e et ”. 

K o k e n e et oli v at t y ös k e n n ell e et v ar h ais k as v at u ks ess a 1 5 -4 0 v u ott a j a ei k o k e n e et all e v u o d est a 

n elj ä ä nt oist a  v u ot e e n.  J a m o viss a  t e htii n  t -t esti,  j o k a  t ar k ast el e e  k a h d e n  eri  r y h m ä n er oj a 

( T ä hti n e n y m., 2 0 2 0). K os k a r y h m ät oli v at eri k o k oisi a, t-t esti ksi v alittii n W el c h i n t-t esti, j o k a 

ei v a a di r y h mi e n y ht äs u ur u utt a.   

A n al y ysit  oli v at p ä ä osi n  til ast ollisi a,  m utt a  niit ä  t ä y d e n n ettii n  l a a d ullis ell a  a n al y ysill ä 

t ar k ast el e m all a  av oi mi a  k ys y m y ksi ä .  K ys y m yst e n  v ast a u ks et k ä ytii n  l ä pi  y ksit ell e n  j a  n e 
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k at e g oris oitii n  s a m a n k alt aisii n  v ast a u ksii n.  T äll aist a  k at e g oris oi nti a  t e e m oj e n  m u k a a n 

k uts ut a a n ai n eist ol ä ht öis e ksi sis äll ö n a n al y ysi ksi ( El o y m., 2 0 2 2).  



2 3  
 

5  T U L O K S E T  

T ul os osi o  k o ost u u  k a h d est a al a l u v ust a,  j oi d e n  sis ält ö  v ast a a  t ut ki m us k ys y m y ksii n. 

E nsi m m äis ess ä al a l u v uss a  v ast at a a n  k ys y m y ks e e n, mill ais i a p äi v ä k o di n  lii k u nt a y m p ärist ö j ä 

h e n kil öst öll ä o n k ä yt ett ä viss ä ä n . Lii k u nt a y m p ärist ö ö n sis ält y y sis ä - j a ul k otil at, m at eri a alit j a 

lii k u nt a v äli n e et. T ois ess a al a l u v uss a k äsit ell ä ä n h e n kil öst ö n k äsit y ksi ä n äi d e n riitt ä v y y d est ä j a 

h e n kil öst ö n  o m a n  t oi mi n n a n  v ai k ut ust a  lii k u nt a ol os u ht eisii n s e k ä t ut kit a a n t y ö ni mi k k e e n  j a 

t y ö k o k e m u ks e n m ä är ä n v ai k ut ust a n ä k e m y ksii n. Lis ä ksi t ar k ast ell a a n mill aisi a est eit ä l ast e n 

lii k u n n all e  h e n kil öst ö  k u v asi  a v oi miss a  v ast a u ksiss a a n,  m utt a  m y ös  sit ä  mi k ä oli  erit yis e n 

h y v ä ä h ei d ä n p äi v ä k o diss a a n l ast e n lii k u n n a n n ä k ö k ul m ast a.   

 

5. 1  P äi v ä k o di n lii k u nt ay m p ä rist öt  

K ys el yss ä  s el vit ettii n , k ui n k a  m o n ell a  p äi v ä k o dill a  o n  k ä yt öss ä ä n  lii k u nt as ali  j a mill aisi a 

lii k u nt a m a h d ollis u u ksi a h eill ä o n p äi v ä k o di n sis äll ä . Ul k otil oist a s el vit ettii n , k ui n k a m o n ell a 

p äi v ä k o dill a  o n  l ä h ell ä  m ets ä ä j a mill aisi a  pi h a -al ust oj a  p äi v ä k oti e n  pi h oill a  o n. Lis ä ksi 

t ar k ast eltii n, o n k o p äi v ä k o di n sij ai n nill a y ht e ytt ä sii h e n, o n k o l ä h ell ä m ets ä t ai mill aisi a pi h a -

al ust oj a h eill ä o n.  

 

6 0 pr os e ntti a (n = 9 3) v ast a ajist a  il m oitti,  ett ä  h eill ä  o n  o m a  lii k u nt as ali  p äi v ä k o diss a.  1 8 

pr os e ntti a (n = 2 8) il m oitti, ett ä h eill ä ei ol e o m a a lii k u nt as ali a, m utt a l ä h ell ä o n lii k u nt as ali, j ot a 

p äi v ä k oti  s a a  k ä ytt ä ä.  2 2 pr os e ntti a  (n = 3 4) v ast a ajist a  il m oitti,  ett ä  h eill ä ei  ol e  l ai n k a a n 

lii k u nt as ali a k ä yt ett ä viss ä ä n.  

 

K u vi o 1. M a h d ollis u us o m a a n lii k u nt as alii n  

O n k o p äi v ä k o di s s a o m a lii k u nt a s ali ?

O m a lii k u nt as ali L ä h ell ä o n lii k u nt as ali, j ot a p äi v ä k oti s a a k ä ytt ä ä Ei oll e n k a a n
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P äi v ä k o di n sij ai n nill a m a a nti et e ellis esti ei oll ut til ast ollis esti m er kits e v ä ä y ht e ytt ä sii h e n, o n k o 

p äi v ä k o dill a  o m a  lii k u nt as ali  ( p = 0. 1 6 2 , Cr a m er’s  V = 0. 2 1 4) T ul o ks et  k uit e n ki n  os oitti v at 

til ast ollis esti  m er kits e v ä n  y ht e y d e n  p äi v ä k o di n  sij ai n nill a  ( m a as e ut u  vs.  k a u p u n ki)  o m a a n 

lii k u nt as alii n ( p <  0 ,0 0 1 , Cr a m er’s V = 0 ,4 5 2 ). K a u p u n giss a  sij aits e vill a  p äi v ä k o d eill a  oli 

us e a m mi n o m a lii k u nt as ali  k ui n m a as e u d ull a sij aits e vill a.   

P äi v ä k o di n  sis älii k u nt a m a h d ollis u u ksist a  oli 7 7, 4  % :ll a (f= 1 2 0)  p u ol a p u ut ,  lii k u nt a a n 

k a n n ust a vi a l atti a m er ki nt öj ä 5 8, 7  % :ll a (f= 9 1) , r e n k a at 3 6, 1 %:ll a  (f= 5 6), p e h m o el e m e nt eist ä 

t ot e ut ett u ” p e u h u p ai k k a ” 3 4, 2 %:ll a ( f= 5 3), kii p eil ys ei n ä 2 9, 7 %:ll a ( f= 4 6)  j a k ö y d et 2 7, 1 %:ll a 

(f= 4 2) . Lis ä ksi yl eisi m pi ä ”j o k u m u u, mi k ä ” -v ast a us v ai ht o e h d o n v ali n n eist a oli v at tr a m p olii ni 

j a p ot k u a ut ot .  

V ast a ajilt a  k ys yttii n,  o n k o  h eill ä  l ä h ell ä  m ets ä ä,  j o n n e  o n  m a h d ollis u us  t e h d ä  r et ki ä. 8 0, 7 

pr os e ntti a ( f= 1 2 5) v ast asi k yll ä  j a 1 1, 6 pr os e ntill a ( f= 1 8 ) oli  lis ä ksi l u o n n o n m ets ä ä p äi v ä k o di n 

pi h all a . V ai n 7, 7 pr os e ntti a ( f= 1 2) v ast asi ett ei h eill ä ol e l ä h ell ä m ets ä ä.   

 

 

K u vi o 2 . L ä hi m ets ä n m a h d ollis u us  

 

P äi v ä k o di n sij ai n nill a m a a nti et e ellis esti ei oll ut til ast ollis esti m er kits e v ä ä er o a  sii n ä, o n k o h eill ä 

l ä hi m ets ä ä  ( p =  0. 2 3 8). Ef e kti k o k o a  t ar k ast el e m all a sij ai n nill a  s a att a a  k uit e n ki n  oll a 

k o ht al ai n e n y ht e ys ( Cr a m er’s V  =  0. 2 1 0), m utt a t ä m ä n t ut ki m u ks e n ai n eist o ei t arj o a riitt ä v ästi 

til ast ollist a n ä ytt ö ä asi a n v ar mist a mis e ksi. 

K yll ä
8 1 %

Ei
8 %

K yll ä j a m y ö s p äi v ä k o di n pi h all a 
o n l u o n n o n m et s ä ä

1 1 %

O n k o l ä h ell ä m et s ä ä, j o n n e o n m a h d olli s u u s 
t e h d ä r et ki ä ?

K yll ä Ei K yll ä j a m y ös p äi v ä k o di n pi h all a o n l u o n n o n m et s ä ä
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V ai k k a  t äss ä  t ut ki m u ks ess a t ul o ks et  os oitti v at,  ett ä m a as e u d u n  p äi v ä k o d eill a  o n  us e a m mi n 

m ets ä  l ä h ell ä  j a  k a u p u n g eiss a  l ä hi m ets ä n  p u utt u mi n e n  o n  yl eis e m p ä ä,  p äi v ä k o di n  sij ai n nill a 

( m a as e ut u vs. k a u p u n ki), ei oll ut til ast ollis esti m er kits e v ä ä y ht e ytt ä m ets ä n l ä h eis y yt e e n ( p <  

0. 4 0 7 , Cr a m er ’s V  =  0. 1 0 8 ). 

Pi h a -al ust oist a  v ast a ajill a  oli  t y y pillis esti  k ol m e a eril aist a  j a  yl eisi m m ät  pi h a -al ust at  oli v at 

hi e k k a t ai s or a 9 6, 1 pr os e ntti a ( f =  4 9 1), asf altti 4 8 pr os e ntti a ( f =  7 5) j a n ur mi 4 4 pr os e ntti a ( f 

=  6 8).  

 

5. 2  H e n kil öst ö n n ä k e m y ks et  

T äss ä  osi oss a  t ar k ast ell a a n  h e n kil öst ö n  n ä k e m y ksi ä  lii k u nt a ol os u ht eis t a. K ys el y ss ä  esit ettii n 

lii k u nt a ol os u ht eit a k os k e vi a v äitt ä mi ä, j oist a v ast a aj at sij oitti v at v ast a u ks e n a k u usi p ort ais ell e 

ast ei k oll e s ell ais e n v ai ht o e h d o n k o h d all e, j o k a v ast asi s e n h et kist ä til a n n ett a p äi v ä k o diss a. Mit ä 

e n e m m ä n v ast a aj a oli v äitt e e n k a nss a s a m a a mi elt ä, s it ä s u ur e m pi l u k u  ( 1-6) .  

 

5. 2. 1  Lii k u nt a v äli n e i d e n riitt ä v y ys j a s a at a v u us 

K u vi ost a  5  v oi d a a n  n ä h d ä,  ett ä 2 6  pr os e ntti a  v ast a ajist a  oli  j o ks e e n ki n  s a m a a  mi elt ä,  ett ä 

sis ä lii k u nt a v äli n eit ä  o n  riitt ä v ästi ( k es ki ar v o,  k a  = 3, 7) . 3 1  pr os e ntti a  v ast a ajist a  oli  s a m a a 

mi elt ä  siit ä,  ett ä  pi h all a  o n  riitt ä v ästi  kii nt eit ä  lii k u nt a v äli n eit ä  ( k a  = 4, 3) . V ast a ajist a 3 0 

pr os e ntti a o n j o ks e e n ki n s a m a a mi elt ä, ett ä lii k u nt a v äli n e et o v at l ast e n s a at a vill a sis äll ä  ( k a = 

3, 7).  2 9 pr os e ntti a o n s a m a a mi elt ä, ett ä lii k u nt a v äli n e et o v at pi h all a v a p a asti l ast e n s a at a vill a 

( k a = 4, 3). 
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K u vi o 3 . H e n kil öst ö n n ä k e m y ks e n lii k u nt a v äli n ei d e n riitt ä v y yd est ä  j a s a at a v u u d est a  

 

T y ö ni mi k k e ell ä  ( v ar h ais k as v at u ks e n  o p ett aj a  vs  l ast e n h oit aj a)  ei  oll ut  til ast ollis esti 

m er kits e v ä ä er o a  n ä k e m y ksii n sis älii k u nt a v äli n ei d e n  ( p =  0. 5 0 0 ) t ai pi h all a ol e vi e n kii nt ei d e n 

v äli n ei d e n riitt ä v y y d ess ä ( p =  0. 9 3 0 ). Lii k u nt a v äli n ei d e n s a at a v u u d est a sis äll ä  n ä k e m y ks e e n 

oli  pi e ni er o  n äi d e n  a m m atti e n  v älill ä ,  sill ä  l ast e n h oit ajill a  oli  p ositii vis e m pi  n ä k e m ys. ( p  = 

0. 0 4 3 ,  C o h e n’s  d  = -0. 3 7 4 9 ). T y ö ni mi k k e ell ä  oli  v ai k ut us t a m y ös  n ä k e m y ksii n 

lii k u nt a v äli n ei d e n s a at a v u u d est a pi h all a , sill ä v ar h ais k as v at u ks e n o p ett ajill a oli p ositii vis e m pi 

n ä k e m ys  ( p = 0. 0 4 7 , C o h e n’s d = 0. 3 63 5 ).  

 

T y ö k o k e m u ks e n  m ä är äll ä oli  til ast ollis esti  m er kits e v ä  er o  ai n o ast a a n n ä k e m y ks est ä 

lii k u nt a v äli n ei d e n  s a at a v u u d est a  sis äll ä  j a t y ö k o k e m u ks e n  v ai k ut us n ä k e m y ks e e n oli 

k es kis u uri ( p  =  0. 0 3 9,  C o h e n’s  d  =  0. 3 5 1 2). K o k e n e ell a  h e n kil öst öll ä  oli  p ositii vis e m pi 

n ä k e m ys k ui n ei k o k e n e ell a.  

 

5. 2. 2  Sis ä - j a ul k otil at 

K u vi ost a  4  v oi d a a n  n ä h d ä,  ett ä  2 2  pr os e ntti a  oli  j o ks e e n ki n  s a m a a  mi elt ä,  ett ä  sis äll ä  o n 

t ar p e e ksi  til a a  lii k k u a ( k a  = 3, 3)  j a 3 3  pr os e ntti a  oli  s a m a a  mi elt ä,  ett ä  sis äll ä  o n  t ur v allist a 

lii k k u a ( k a = 4, 0). 3 3 pr os e ntti a oli j o ks e e n ki n s a m a a mi elt ä, ett ä sis ätil at o v at m u u n n elt a viss a 

l ast e n lii k u nt at ar p eit a  aj at ell e n  ( k a  = 3, 7). 2 8  pr os e ntti a  oli  s a m a a  mi elt ä,  ett ä  lii k u nt atil at 

0 %

5 %

1 0 %

1 5 %

2 0 %

2 5 %

3 0 %

3 5 %

T ä ysi n eri mi elt ä Eri mi elt ä J o ks e e n ki n eri
mi elt ä

J o ks e e n ki n s a m a a
mi elt ä

S a m a a mi elt ä T ä ysi n s a m a a
mi elt ä

Lii k u nt a v äli n ei d e n riitt ä v y ys j a s a at a v u u s

Si s älii k u nt a v äli n eit ä o n riitt ä v ästi Pi h all a o n riitt ä v ästi kii nt eit ä v äli n eit ä

Lii k u nt a v äli n e et o v at sis äll ä l ast e n s a at a vill a Lii k u nt a v äli n e et o v at pi h all a l ast e n s a at a vill a
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s o v elt u v at  eri -i k äisill e  ( k a  = 4, 5). T y ö ni mi k k e ell ä t ai  t y ö k o k e m u ks ell a ei  oll ut  v ai k ut ust a 

h e n kil öst ö n n ä k e m y ksii n k u vi oss a 4 esit ett yi hi n v äitt ä mii n.  

 

 

 

K u vi o 4. H e n kil öst ö n n ä k e m y ks et sis ätil oist a  

 

K u vi ost a 5  v oi d a a n n ä h d ä, ett ä 4 3 pr os e ntti a v ast a ajist a o n t ä ysi n s a m a a mi elt ä, ett ä pi h all a o n 

t ar p e e ksi til a a lii k u n n all e ( k a = 4, 9). 4 1 pr os e ntti a o n s a m a a mi elt ä, ett ä pi h all a o n t ur v allist a 

lii k k u a  ( k a  =  4, 6). T y ö ni mi k k e ell ä t ai  t y ö k o k e m u ks ell a ei  oll ut  v ai k ut ust a  h e n kil öst ö n 

n ä k e m y ksii n k u vi oss a 5 esit ett yi hi n v äitt ä mii n.  

 

0 %

5 %

1 0 %

1 5 %

2 0 %

2 5 %

3 0 %

3 5 %

T ä ysi n eri mi elt ä Eri mi elt ä J o ks e e n ki n eri
mi elt ä

J o ks e e n ki n s a m a a
mi elt ä

S a m a a mi elt ä T ä ysi n s a m a a
mi elt ä

Si s ätil at

Si s äll ä o n t ar p e e ksi til a a lii k k u a

Si s äll ä o n t ur v allist a lii k k u a

Si s ätil at o v at m u u n n elt a vi s s a l ast e n lii k u nt at ar p eit a aj at ell e n

Lii k u nt atil at s o v elt u v at eri-i k äi sill e l a p sill e
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K u vi o 5 . H e n kil öst ö n n ä k e m y ks et ul k otil oist a  

 

5. 2. 3  H e n kil öst ö n o m a t oi mi nt a  

K u vi o 6  os oitt a a,  ett ä 3 0  pr os e ntti a  oli  j o ks e e n ki n  s a m a a  mi elt ä,  ett ä  sis ätil oj a  k ä yt et ä ä n 

m o ni p u olis esti lii k k u mis e e n ( k a = 3, 8) . 4 1 pr os e ntti a oli j o ks e e n ki n s a m a a mi elt ä, ett ä l a ps et 

s a a v at os allist u a lii k u n n a n s u u n nitt el u u n ( k a = 3, 9). 4 3 pr os e ntti a o n j o ks e e n ki n s a m a a mi elt ä, 

ett ä h e n kil öst ö k a n n ust a a o m all a esi m er kill ä ä n  l a psi a lii k k u m a a n ( k a = 4,1). T y ö ni mi k k e ell ä  

t ai  t y ö k o k e m u ks ell a ei  oll ut  v ai k ut ust a  h e n kil öst ö n  n ä k e m y ksii n  k u vi oss a  6  esit ett yi hi n 

v äitt ä mii n.  

 

0 %

5 %

1 0 %

1 5 %

2 0 %

2 5 %

3 0 %

3 5 %

4 0 %

4 5 %

T ä ysi n eri mi elt ä Eri mi elt ä J o ks e e n ki n eri
mi elt ä

J o ks e e n ki n s a m a a
mi elt ä

S a m a a mi elt ä T ä ysi n s a m a a mi elt ä

Ul k otil at

Pi h all a o n t ur v allist a lii k k u a Pi h all a o n t ar p e e ksi til a a lii k u n n all e
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K u vi o 6 . H e n kil öst ö n o m an  t oi mi nn a n v ai k ut us sis ätil oj e n k ä ytt ö ö n , l ast e n os allist a mis e e n j a k a n n ust a mis e e n 

 

K u vi o 7  os oitt a a , ett ä 3 4 pr os e ntti a o n j o ks e e n ki n s a m a a mi elt ä, ett ä h e n kil ö stö  o n sit o ut u n ut 

sii h e n, ett ä  l a ps et s a a v at riittä v ä sti lii k u nt a a p ä i vittä i n ( k a = 4, 1). 4 0 pr os e ntti a oli s a m a a mi elt ä  

siit ä, ett ä o hj att u a lii k u nt a a j ärj est et ä ä n s ä ä n n öllis esti ( k a = 4, 7). 6 5 pr os e ntti a oli t ä ysi n s a m a a 

mi elt ä, ett ä l ast e n k a nss a ul k oill a a n riitt ä v ästi ( k a = 5, 5). T y ö ni mi k k e ell ä t ai t y ö k o k e m u ks ell a 

ei oll ut v ai k ut ust a h e n kil öst ö n n ä k e m y ksii n k u vi oss a 7 esit ett yi hi n v äitt ä mii n.  
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K u vi o 7 . H e n kil öst ö n o m an t oi mi nn a n m er kit ys l a ps e n lii k u n n a n e dist ä mis ess ä 

 

K u vi o 8  os oitt a a, ett ä 3 3 pr os e ntti a oli j o ks e e n ki n s a m a a mi elt ä, ett ä lii k u nt ar aj oitt eis et l a ps et 

h u o mi oi d a a n  lii k u nt a a  s u u n nit ell ess a  ( k a  =  4, 3).  4 8  pr os e ntti a  oli  s a m a a  mi elt ä,  ett ä  l ast e n 

m ot orisi a t ait oj a h a v ai n n oi d a a n s ä ä n n öllis esti ( k a = 4, 7). 4 4 pr os e ntti a oli t ä ysi n s a m a a  mi elt ä, 

ett ä m ets äss ä k ä y d ä ä n s ä ä n n öllis esti ( k a = 4, 8).  
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K u vi o 8 . H e n kil öst ö n r o oli lii k u nt ar aj oitt eist e n h u o mi oi n niss a, m ot orist e n t ait oj e n h a v ai n n oi n niss a j a m ets äss ä 
k ä y mis ess ä.  

 

T y ö ni mi k k e ell ä oli  v ai k ut us t a n ä k e m y ksii n lii k u nt ar aj oitt eist e n  l ast e n  h u o mi oi mis ess a 

lii k u nt a a s u u n nit ell ess a ( p = 0. 0 2 7, C o h e n’s d = -0. 4 0 8)  s e k ä n ä k e m y ks e e n l ast e n m ot orist e n 

t ait oj e n  s ä ä n n öllis e e n  h a v ai n n oi ntii n,  sill ä  l ast e n h oit ajill a oli  m ol e m pii n  p ositii vis e m pi 

n ä k e m ys  ( p  = 0. 0 0 5,  C o h e n’s  d  = -0. 4 8 2).  T y ö k o k e m u ks ell a  ei  oll ut v ai k ut ust a h e n kil öst ö n 

n ä k e m y ksii n k u vi oss a 8 esit ett yi hi n v äitt ä mii n.  

 

5. 2. 4  Erit yis et est e et j a k e hitt ä mis k o ht e et  

H e n kil öst ö n  n ä k e m y ksi ä  erit yisist ä  est eist ä  j a  k e hitt ä mis k o ht eist a s el vit ettii n  a v oi mi e n 

k ys y m yst e n  a v ull a. S u uri m pi n a  h a ast e i n a j a  est ein ä  l ast e n  riitt ä v äll e  lii k k u mis ell e k err ottii n 

ol e v a n  ai k uist e n n e g atii vis et  as e nt e et,  pi e n et  til at,  v äli n ei d e n  riitt ä m ätt ö m y ys  j a  h e n kil öst ö n 

p oiss a ol ot. Is o h a ast e oli m y ös o m a n lii k u nt as ali n p u utt u mi n e n.  6 0  % p äi v ä k o d eist a oli o m a 

lii k u nt as ali j a 1 8, 1 % oli l ä h ell ä lii k u nt as ali, j ot a h e s ai v at k ä ytt ä ä . V u or o s a att oi k uit e n ki n oll a 
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v ai n  k err a n  vii k oss a  t ai  h ar v e m mi n  mi k ä  n ä htii n  h a ast e e n a.  2 1, 9  %  ei  oll ut  l ai n k a a n 

lii k u nt as ali a k ä yt öss ä ä n ( ks. k u vi o 1).  

 

M o niss a  v ast a u ksiss a  k or ost ui  ai k uist e n  as e n n e,  m u k a v u u d e n  h al u  j a  s a a m att o m u us.  M y ös 

ai k uist e n as ett a mi a r aj oit u ksi a p er ust eltii n t ur v allis u u d ell a.  

 

“ Ai k uist e n aj at us m a ail m a s e k ä  ai k uist e n o m at p el ot, ett ä  j o ki n o n v a ar allist a.”  

 

” H e n kil ö stö n  v a n h a ht a v at t a v at, yli v ar o v ais u us j a o m a m u k a v u u d e n h al u. K u m m allis et

  i kä r aj at t e k e misill e, v ai k k a pit ä isi k ats o a l a ps e n o m a n k as v u n j a k e hit y ks e n k a art a.”  

 

” E h k ä  ai k uist e n s a a m att o m u us v ä lillä . L a ps et lii k k u v at mi el ellä ä n. K ai k ki ai k uis et ei v ä t 

nii n k ä ä n. ”  

 

” Ai k uist e n as e n n e j a t ur h at s ä ä n n ö t.”  

 

M o niss a v ast a u ksiss a k or ost ettii n til oj e n pi e n u utt a j a a ht a utt a. Os a p äi v ä k o d eist a oli s ell aisi a, 

j oit a ei ol e s u u n nit elt u p äi v ä k otir a k e n n u ksi ksi, j o n k a t a ki a til at ei v ät s o v elt u n e et p äi v ä k o di n 

t ar p eisii n. Us e ass a v ast a u ks ess a m y ös n o usi esill e til oj e n p u ut e.  

 

” Til oj e n  e p ä k ä yt ä n n ö llis y ys  o n  h e n kilö k u n n all e  h a ast e.  P ai n a vi a  k al ust eit a  pit ä ä  

siirtä ä  j ott a s a a is o m m a n til a n. Lii k u nt ar a d at pitä ä  p ur k a a h eti k ä yt ö n j ä l k e e n, j ott a 

m u u n or m a ali t oi mi nt a v oi j at k u a ”  

 

” Lii a n  a ht a at sisä til at  k u n  pä i vä k oti  ei  ol e  r a k e n n ett u  p ä i vä k o di ksi  v a a n  r e m o nt oit u 

v a n h ast a as u n n ost a ”  

 

” A ht a us. K a h d ell e r y h m ä ll e r a k e n n ett u u n pä i vä k otii n a h d ett u viisi r y h m ä ä . Ei y htä ä n 

v a p a at a n eli ö tä .”  

 

” Lii k u nt as ali  o n  pi e n e n  k o k oi n e n  j a  si ell ä  o n  m y ö s  k ai k e nl aist a  ”r yj ä ä ”,  j ot a  pit ä ä  

v ar o a esi m p all e p el eiss ä . Nä itä  ”r yji ä ” ei t ar vits e v ar o a pi e nt e n l ast e n k a nss a, m utt a 

esi m er ki ksi es k aril ais e n p all o n h eit ot j a p ot k ut v oi v at j o v a hi n g oitt a a esi m  pi a n o a t ai 

vi d e o nt oist ol aitt eit a. ”  
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” K a p e at k ä yt ä v ä t, pi e n et til at.”  

 

H e n kil öst ö n  m ä är ä  j a  p oiss a ol ot  n ä htii n  h eij ast u v a n  n e g atii vis esti  l ast e n 

lii k u nt a m a h d ollis u u ksii n.  

” V ä h ä is et r es urssit  h a ast a v at  l a psir y h mi e n  lii k u n n a n  t ot e utt a mist a  t ur v allis u u d e n 

n ä k ö k ul m ast a. ”  

” Ul k oil u n p orr ast a mi n e n ei ai n a o n nist u h e n kil ö k u nt a v aj e e n v u o ksi. ”   

” J os h e n kil ö k u nt a a ei ol e riitt ä v ä sti, m m. kii p eil yt eli n e ell e t ai k ei n ui hi n ei s a a m e n n ä  

v ai k k a ul k o n a oll a a n v ä lillä  t ur h a n ki n p alj o n. Us ei m mit e n til a n n e o n s e, että  l a psi a o n 

y ht ä ai k ais esti  ul k o n a  nii n  p alj o n,  ett ä  l ei k ki  j a  lii k k u mi n e n  o n  ai k a  va p a at a  ei k ä  

til a a/ h e n kilö k u nt a a  ol e  j ä rj estä m ä ä n  eri ks e e n  t oi mi nt a a  ei k ä  a m m attit ait oisi a 

h e n kil ö itä  yl e e ns ä  ol e  j ä rj est ä m ä ä n  mit ä ä n  v a a n  k es kit yt ä ä n  v al v o m a a n  t ur v allist a 

ul k oil u a ”  

” M ets ä ä n  ei  p yst yt ä  ai n a  l ä ht e m ä ä n  j a  s y y n ä  o n  us ei m mit e n  l ast e n  i m p ulsii vi n e n 

k ä yt ö s,  h e n kil ö stö n  p oiss a ol ot  j a  sij aist e n  p u ut e  t ai  us ei m mit e n  n ä i d e n  k ai k ki e n 

y h dist el m ä , j oll oi n lä ht e mi n e n lii a n pi e n ell ä  ai k uisr es urssill a ei ol e t ur v allist a .”  

 

5. 2. 5  Erit yis e n h y vi n t ot e ut u v at asi at  

H e n kil öst ö n  n ä k e m y ksi ä  erit yis e n h y vi n  t ot e ut u vist a  asi oist a  s el vit ettii n  m y ös  a v oi mi e n 

k ys y m yst e n  a v ull a . Erit yis e n  h y vi n  t ot e ut u vi n a  asi oi n a  h e n kil öst ö  n ä ki  ul k oil u n  j a  r et k eil y n 

m ä är ä n l ä hi y m p ärist öss ä.   

 

 ” S ä ä n n ö lli n e n m etsä r et k eil y j a r u ns as ul k oil u! ”  

 

” Ul k oill a a n p alj o n j a k ä y d ä ä n m ets ä ss ä . ” 

” Pi h a o n is o j a m a h d ollist a a l ast e n o m a e ht ois e n lii k k u mis e n. M ets ä ss ä  k ä y d ä ä n ai k a 

us ei n. ”  
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”Is oll a pi h all a o n til a a p y ö rä illä , p el aill a eril aisi a p all o p el ejä  s e kä  m o ni a kii p eil y 

m a h d ollis u u ksi a. ”  

 

5. 2. 6  H e n kil öst ö n k e hit ysi d e at  

V ast a aj at  s ai v at k ert o a  a v oi m e e n  k ys y m y ks e e n o mi a  i d e oit a  k e hitt ä ä ks e e n p äi v ä k o di n 

lii k u nt a ol os u ht eit a. H e n kil öst ö n  mi el est ä  p äi v ä k o di n  lii k u nt a ol os u ht eit a  v oisi  k e hitt ä ä 

lis ä ä m äll ä lii k u nt a v äli n eit ä, v ar mist a m all a nii d e n k u n n o n j a s a at a v u u d e n l ast e n o m a e ht ois e n 

l ei ki n  ai k a n a.  T oi n e n  asi a  oli til oj e n  j a  m at eri a ali e n  m u o k k a a mi n e n.  M o niss a  p ai k oiss a  til at 

n ä htii n  h a ast a vi n a  t ur v allis e n  lii k u n n a n  t ot e utt a mis e ksi  t ai  m at eri a alit  e p äs o pi vi n a.  N äist ä 

esi m er k k ei n ä a ht a at sis ätil at, y ht ei n e n ul k oil u al u e is o m pi e n j a pi e n e m pi e n l ast e n k a nss a s e k ä 

h u o n ot m at eri a alit  pi h all a.  V ast a u ksiss a  t uli  il mi  m y ös  t oi v e  o m ast a  lii k u nt as alist a  t ai 

s ali v u or oj e n  lis ä ä mis est ä.  Is oi m p in a  k e hit ys k o ht e in a  n ä htii n  k uit e n ki n  h e n kil öst ö n  ti e d ot, 

t ai d ot j a as e nt e et, j ot k a t uliv at  il mi j o erit yisi ä est eit ä t ar k ast elt a ess a.  H e n kil öst ö n n e g atii vi n e n  

as e n n e j a h ei k k o m oti v a ati o lii k u n n a n t ot e utt a mist a k o ht a a n n ä htii n est e e n ä j a lis ä k o ul ut ust a 

t ar vitt aisii n p äi v ä k ot ei hi n.   

” V ä li n e et s a at a vill e j a nii d e n v al v o nt a s e kä  ri k ki nä ist e n til all e u usi a vä li n eitä .”  

” H e n kil ö stö  v oisi a kti v oit u a. T ä llä  h et k ell ä  k ai k ki lii k u nt a a n t ai lii k k u mis e e n liitt y v ä  o n 

m u ut a m a n  i n n o k k a a n  (j oll a  o n  h ui p p u -ur h eilij a n  t a ust a)  v ar ass a.  Lii k u nt a v ä li n e et 

v oisi v at oll a esill ä  ai n a. T ä llä  h et k ell ä  o v at esill ä  v ai n, k u n m u ut a m a i n n o k as ai k ui n e n 

o n l ä s n ä . M u ut ei vä t j a ks a sii v ot a t ai p y ytä ä  l a psi a sii v o a m a a n kä yt ö n j ä l k e e n. Pi h all a 

o n  t ur v allist a  lii k k u a,  m utt a  m u ut a mi a  k o hti a  v oisi  m u o k at a  esi m er ki ksi  l aitt a m all a 

hi e k k a a,  j oll oi n  v ä lt ytä ä n  niilt ä  m u ut a milt a  is o m milt a  h a a v er eilt a  j a  l a att oj e n 

siirt y milt ä .”  

” Pi h all a pi e nt e n ei ol e t ur v allist a lii k k u a sill ä  k ai k ki k u usir y h m ä is e n pä i vä k o di n l a ps et 

ul k oil e v at  s a m all a  pi h all a  i k ä ä n  k ats o m att a.  Pi e n et  j ä ä v ä t  is oj e n  j al k oi hi n. 

Lii k u nt al ei k ki m a h d ollis u u ksi a pit ä isi lisä tä  r y h m ä til oi hi n.”  

” Y ht eis esti s u u n nitt el e m all a j a k e hitt ä m ä llä  as e n n ett a l ast e n lii k k u mis e e n, ti et ois u u d e n 

k as v att a mis ell a ”   

” Lii k u nt as ali p u utt u u, sis ä til oiss a o n a h d ast a jä rj estä ä  lii k u nt a a, pä i vä k o di n pi h a o n lii a n 

pi e ni ( erilli n e n p eli k e ntt ä  esi m. olisi y ksi r at k ais u)... ”  
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6  P O H D I N T A  

T ut ki m u ks e n t a v oitt e e n a oli t ut ki a  k ys el y n a v ull a  v ar h ais k as v at u ks e n h e n kil öst ö n n ä k e m y ksi ä 

p äi v ä k o di n lii k u nt a ol os u ht eist a. Lii k u nt a ol os u ht ei ll a  t ar k oit et a a n  t äss ä  t ut ki m u ks ess a 

k ä yt ett ä viss ä  ol e v at  lii k u nt a y m p ärist ö j ä s e k ä  h e n kil öst ö n  o m a n  t oi mi nn a n  m er kit yst ä . 

Lii k u nt a y m p ärist öi hi n  sis ält y i p äi v ä k o di n  sis ä - j a  ul k otil at,  m at eri a alit  j a  lii k u nt a v äli n e et. 

V ar h ais k as v at u ks e n  h e n kil öst ö n  n ä k e m y ks i ä o m ast a  t oi mi n n ast a a n l ast e n  lii k u n n a n 

e dist ä mis e ksi  s el vit ettii n  t ar k e m mi n v äitt ä mi e n  a v ull a . Lis ä ksi  t ut kittii n  t y ö ni mi k k e e n  

( v ar h ais k as v at u ks e n  o p ett aj a  t ai  l ast e n h oit aj a) j a  t y ö k o k e m u ks e n m ä är ä n v ai k ut ust a  

h e n kil öst ö n  n ä k e m y ksii n. A v oi mi e n  k ys y m yst e n s el vit ettii n  p äi v ä k oti e n  r aj oit u ksi a  riitt ä v ä n 

lii k u n n a n t ot e ut u mis ell e, k e hit ysi d e oit a s e k ä  erit yis e n h y vi n t ot e ut u n eit a asi oit a p äi v ä k o diss a 

lii k u n n a n n ä k ö k ul m ast a.  

Lii k u nt a y m p ärist öj ä t ar k ast elt a ess a 6 0 % v ast a ajist a il m oitti, ett ä h eill ä o n o m a lii k u nt as ali j a 

8 1  % :ll a o li l ä hi m ets ä,  j o n n e  h eill ä  o n  m a h d ollis u us  t e h d ä  r et ki ä. M y ös S ä ä ksl a h d e n  j a 

k u m p p a n ei d e n  t ut ki m us  ( 2 0 1 9)  p äi v ä k oti e n  lii k u nt a ol os u ht ei st a  t oi  s a m a n k alt aisi a  t ul o ksi a, 

sill ä 6 8  % :ll a oli  o m a  lii k u nt as ali .  T äss ä  t ut ki m u ks ess a oli  k uit e n ki n  m er kitt ä v ä  er o 

m a h d ollis u ut e e n  lii k k u a  m ets äis ess ä  m a ast oss a,  sill ä S ä ä ksl a h d e n  y m. ( 2 0 1 9) t ut ki m u ks ess a 

v ai n n oi n p u ol ell a v ast a ajist a  oli t ä m ä m a h d ollis u us.  T ä ss ä t ut ki m u ks ess a  p äi v ä k o di n sij ai n nill a 

m a a nti et e ellis esti  ei  oll ut  til ast ollis esti  m er kits e v ä ä  y ht e ytt ä  sii h e n,  o n k o  p äi v ä k o dill a  o m a 

lii k u nt as ali, m utt a tul o ks et k uit e n ki n os oitti v at ett ä, k a u p u n giss a sij aits e vill a p äi v ä k o d eill a oli 

us e a m mi n o m a lii k u nt as ali k ui n m a as e u d ull a sij aits e vill a. T ut kij a n o m a h y p ot e esi oli s e, ett ä 

m a as e u d ull a  o n  us e a m mi n  m a h d ollis u us p ä äst ä  lii k k u m a a n  l ä hi m ets äss ä  j a  t ut ki m u ks e n 

t ul o ks et oli v at  h y p ot e esi n  m u k ai n e n . Er o m a as e u d u n j a k a u p u n gi n v älill ä ei k uit e n k a a n oll ut 

til ast ollis esti  m er kits e v ä,  m utt a  olisi  kii n n ost a v a a  t ut ki a  asi a a  is o m m all a  ot o ks ell a  t ul o ks e n 

v ar mist a mis e ksi.  

1 1 %  v ast a ajist a  il m oitti, ett ä h eill ä o n l ä hi m ets ä j a m y ös p äi v ä k o di n pi h all a o n l u o n n o n m ets ä ä. 

T ut ki m ust ul ost e n  t ul ki nt a a  olisi  p ar a nt a n ut ,  j os  k ys el yl o m a k k e ess a  olisi  oll ut  lis ä ksi 

v ast a us v ai ht o e ht o  ” ei,  m utt a  p äi v ä k o di n  pi h all a  o n  l u o n n o n m ets ä ä ”.  T ä m ä  h u o m attii n  v ast a 

t ul o ksi a t ar k ast elt a ess a.  

T ul o ks et  os oitti v at,  ett ä  v ar h ais k as v at u ks e n  h e n kil öst ö n  n ä k e m y ks e n  p äi v ä k oti e n 

lii k u nt a ol os u ht eist a o v at p ä ä osi n p ositii visi a. M y ö nt eist ä  oli , ett ä v ast a u ks et sij oitt ui v at p ä ä osi n 

k es k ell e  mi eli pi d e ast ei k k o a j a t ä ysi n eri mi elt ä v ast u ksi a oli v ai n m u ut a mi a. T ois a alt a t ä ysi n 
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s a m a a mi elt ä v ast a u ksi a oli m y ös v ai n m u ut a mi a j a ai n o ast a a n v äit e ”l ast e n k a nss a ul k oill a a n 

riitt ä v ästi ”  k er äsi  h u o m att a v asti  e n e m m ä n  v ast a u ksi a  t ä ysi n  s a m a a  mi elt ä  k o ht a a n  m ui hi n 

k o htii n v err att u n a, j ot e n t ä m ä n ä k e m ys oli k ai k k ei n p ositii visi n ( 6 5 % t ä ysi n s a m a a mi elt ä, k a 

= 5, 5). J a k a u m a n t ul o ksist a v oi d a a n p ä ät ell ä, ett ä p ar a nt a mis e n v ar a a siis vi el ä o n.  

T y ö ni mi k k e ell ä  oli    v ai k ut us t a n ä k e m y ksii n  lii k u nt ar aj oitt eist e n  l ast e n  h u o mi oi mis ess a 

lii k u nn ass a  s e k ä  n ä k e m y ks e e n  l ast e n  m ot orist e n  t ait oj e n  s ä ä n n öllis e e n  h a v ai n n oi ntii n . 

L ast e n h oit ajill a  oli  m ol e m pii n  k u v att ui hi n  asi oi hi n  p ositii vis e m pi  n ä k e m ys  k ui n 

v ar h ais k as v at u ks e n o p ett ajill a . V ar h ais k as v at u ks e n o p ett ajill a j a erit yis o p ett ajill a o n r y h miss ä 

p e d a g o gi n e n  v ast u u ,  m utt a  h e  s u u n nitt el e v at  j a  t ot e utt a v at  y h d ess ä  m y ös  m u u n  h e n kil öst ö n 

k a nss a  t oi mi nt a a  ( O p et us h allit us,  2 0 2 2). Olisi ki n  mi el e n kii nt oist a  t ut ki a,  mist ä  t ä m ä  er o 

o p ett aji e n j a h oit aji e n v älill ä j o ht u u. N ä ytt ä yt y y k ö lii k u nt ar aj oitt eist e n h u o mi oi nti j a m ot orist e n 

t ait oj e n  h a v ai n n oi nti eril ais elt a  n äill e  a m m attir y h mill e  v ai  o v at k o  o p ett aj at  m a h d ollis esti 

kriittis e m pi ä  o m all e  t oi mi n n all e e n v err att u n a  l ast e n h o it ajii n ? Lis ä ksi  n ä k e m y ks ess ä 

lii k u nt a v äli n ei d e n  s a at a v u u d est a  sis äll ä  oli li e v ä er o  n äi d e n  a m m atti e n  v älill ä,  sill ä 

l ast e n h oit ajill a  oli  p ositii vis e m pi  n ä k e m ys. V ar h ais k as v at u ks e n  o p ett ajill a  oli  l ast e n h oit aji a 

p ositii vis e m pi n ä k e m ys ai n o ast a a n n ä k e m y ksii n lii k u nt a v äli n ei d e n s a at a v u u d est a pi h all a . 

T y ö k o k e m u ks e n m ä är äll ä oli v ai k ut ust a ai n o ast a a n v ast a aji e n n ä k e m y ks e e n lii k u nt a v äli n ei d e n 

s a at a v u u d est a  sis äll ä . K o k e n e ell a  h e n kil öst öll ä  oli  p ositii vis e m pi  n ä k e m ys  k ui n  v ä h e m m ä n  

k o k e n e ell a. K os k a  m ui hi n  v äitt ä mii n  t y ö k o k e m u ks ell a  ei  n ä ytt ä n yt  ol e v a n  v ai k ut ust a,  o n 

v ai k e a  ar vi oi d a t ä m ä n  t ul o ks e n  t o d ellist a  m er kitt ä v y ytt ä.  V ai k k a  s e t ul os olisi til ast ollis esti 

m er kits e v ä, s e v oi oll a m y ös s att u m a a, sill ä ai n eist o o n v err att ai n pi e ni. O n mi el e n kii nt oist a 

p o hti a,  mist ä m a h d olli n e n er o  n ä k e m y ks e e n  lii k u nt a v ä li n ei d en  s a at a v u u d est a  sis äll ä j o ht u u. 

Lii k u nt a v äli n e et t ulisi oll a l ast e n s a at a vill a  m y ös o m at oi mis e n l ei ki n  ai k a n a ( O p et us h allit us, 

2 0 2 2)  j a  O p et us h allit us  o n  m ä är ä n n yt  n äi n  j o  e nsi m m äisiss ä  V ar h ais k as v at uss u u n nit el mi e n 

p er ust eiss a  v u o n n a  2 0 1 6 . V oisi k o  er o  j o ht u a  v a n h a n ai k aisist a  aj att el ut a v oist a,  j oll oi n 

v ar h ais k as v at us  oli  ai k uisj o ht ois e m p a a ? M y ös  pi e n et  til at  s a att a v at  ai h e utt a a  s e n,  ett ä 

lii k u nt a v äli n eill ä  ei  ol e  riitt ä v ästi  til a a  oll a  l ast e n  s a at a vill a  j a  us ei n  v a n h oiss a  t al oiss a  til at 

s a att a v at  oll a  a ht ait a.  Ei  v oi d a  k uit e n k a a n  y ksis elitt eis esti  s a n o a,  ett ä  v ai n  v a n h e m m at  j a 

k o k e n e e m m at v ar h ais k as v at u ks e n a m m attil ais et t y ös k e nt el e v ät v a n h oiss a t al oiss a.  

Lis ä ksi o lisi mi el e n kii nt oist a t ut ki a lis ä ä s u k u p u olt e n v älisi ä er oj a h e n kil öst ö n n ä k e m y ksi ss ä , 

k os k a t ut ki m ust e n m u k a a n niit ä  o n h a v aitt u  ( esi m. S a n d b er g & Pr a mli n g-S a m u elss o n, 2 0 0 5). 

T äss ä t ut k i m u ks ess a  1 5 5 v ast a aj ast a v ai n 4 oli mi e hi ä, j ot e n mi est e n j a n aist e n v äli n e n v ert ail u 
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ei oll ut t ar k oit u ks e n m u k aist a. T ois a a lt a ot os oli s u k u p u olt e n s u ht e e n e d ust a v a, sill ä päi v ä k o dit 

o v at n ais v alt aisi a j a v ar h ais k as v at u ks e n o p ett ajist a v ai n 5 % o n mi e hi ä ( K o m ul ai n e n, 2 0 2 3). 

T ä h ä n v ai k utt a a erit yis esti al a n m at al a p al k k at as o  j a p eri nt ei n e n aj at us ” n aist e n t y öst ä ” ( K aril a, 

2 0 1 6) .  

Erit yisi ksi est ei ksi riitt ä v äll e lii k u n n all e il m oit ettiin h e n kil öst ö n n e g atii vi n e n as e n n e lii k u nt a a 

k o ht a a n,  pi e n et  til at,  lii k u nt a v äli n ei d e n  riitt ä v y ys  j a  h e n kil öst ö n  p oiss a ol ot.  N äist ä  est eist ä 

a ht a at  til at  j a  lii k u nt a v äli n ei d e n  riitt ä v y ys o v at  t ut ki m u ks ess a  t y y pillisi ä  p äi v ä k oti e n  est eit ä 

( K ar vi n e n  &  N orr a,  2 0 0 2). Zi m m er  ( 2 0 0 2)  o n  e h d ott a n ut  riitt ä m ätt ö mi e n  v äli n ei d e n  v u o ksi 

ki err ät ys m at eri a ali e n  h y ö d y nt ä mist ä,  j o k a  o n  h y vi n yl eist ä  p äi v ä k o d eiss a.  K e hit ysi d e oi ksi 

esit ettii n lii k u nt a v äli n ei d e n  lis ä ä mi n e n, nii d e n  k u n n o n  t ar k e m pi  s e ur a a mi n e n j a  p ar e m pi 

s a at a vill a ol o. Lis ä ksi  t oi v ottii n til oj e n m u o k k a a mist a p ar e m mi n lii k u nt a a e dist ä v ä m m ä ksi j a 

o m a a  lii k u nt as ali a.  M y ös lis ä k o ul ut ust a  h e n kil öst ö  t oi v oi  as e nt ei d e n  m u o k k a a mis e ksi 

p ositii vis e m m a ksi  lii k u nt a a  k o ht a a n. J ä ms e ni n y m.  ( 2 0 1 3)  t ut ki m u ks e n  m u k a a n 

v ar h ais k as v at u ks e n a m m attil ais et k a n n ust a v at v ai n h ar v oi n  l a psi a, v ai k k a k a n n ust a mis ell a o n 

t o d ett u  ol e v a n s el k e äs ti  y ht e ytt ä  l a ps e n  f y ysis e n  a ktii vis u u d e n  m äär ä ä n.  Ti et ois u u d e n 

lis ä ä mi n e n  k o ul ut u ks ell a  e dist äisi  l ast e n  f y ysist ä  a ktii vis u utt a.  K o ul ut us  m y ös  lis ä ä 

a m m attil aist e n  l u ott o a  o mii n  t ait oi hi ns a  j a lis ä ä  t o d e n n ä k öis y ytt ä  k a n n ust a mis e e n  s e k ä 

os allist u mist a  lii k u n n allisii n  l ei k k ei hi n  l ast e n  k a nss a  ( Br uij ns  y m.,  2 0 2 1;  C h e u n g,  2 0 2 0 

Zi m m er,  2 0 0 2).  Olisi ki n  m y ös  mi el e n kii nt oist a  t ut ki a  h e n kil öst ö n  o mi a  el ä m ä nt a p oj a  j a 

s el vitt ä ä o v at k o lii k u n n all ist a el ä m ä nt a p a a el ä v ä n h e n kil öst ö n n ä k e m yks et eril aisi a v err att u n a 

ei lii k u n n allis e e n h e n kil öst ö ö n.  

Kii n n ost a v a  t ul os  oli,  ett ä  h e n kil öst ö n  p oiss a ol ot n o usi v at  v ast a u ksiss a  y h d e ksi  erit yis e ksi 

est e e ksi. T äll ä h et k ell ä p u h ut a a n p alj o n v ar h ais k as v at u ks e n kriisist ä, j o h o n liitt y y m u u n m u ass a 

al a n m at al a p al k k a us j a h ei k ot t y ö ol ot. K ai k k ei n e nit e n kriisi n ä ytt ä yt y y p ä ä k a u p u n kis e u d ull a, 

j oss a  p ul a  p ät e vist ä  ty ö nt e kij öist ä  o n  s u uri.  T ä m ä n ki n  t ut ki m u ks e n  t ul o ks et  os oitt a v at,  ett ä 

p äi v ä k o dit o v at eri ar v ois ess a as e m ass a lii k u nt a ol os u ht eit a t ar k ast elt a ess a. K ai kill a t ulisi oll a 

t as a v ert ai n e n  m a h d ollis u us  l a a d u k k a as e e n  v ar h ais k as v at u ks e e n  p äi v ä k o di n  sij ai n nist a 

rii pp u m att a.  L ii k u nt a v äli n ei d e n  riitt ä m ätt ö m y yt e e n  j a  k u nt o o n  v ai k utt a a nii hi n  s a at u  r a h a.  

K ar vi ( 2 0 1 9) o n m y ös t ut ki m ust ul o ksiss a a n os oitt a n u t, ett ä v ar h ais k as v at u ks ess a o n lii a n v ä h ä n 

lii k u nt a v äli n eit ä,  n e  o v at  h u o n o k u nt oisi a, ei v ät k ä  n e  ol e  l ast e n  s a at a vill a , k ut e n  pit äisi  oll a . 

V ar h ais k as v at u ks e e n s ats a a mi n e n o n t ul e v ais u ut e e n s ats a a mist a j a p ä ätt äji e n t ulisi y m m ärt ä ä 

t ä m ä n ä k ö k ul m a.  
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M o ni v ast a aj a  t oi v oi  p ar e m pi a til oj a  p äi v ä k o diss a,  j ott a  l a psill a  olisi  e n e m m ä n  til a a  lii k ku a.  

T ä m ä e d ell ytt ä ä p äi v ä k oti e n r e m o nt oi nti a j a /t ai u usi e n p äi v ä k oti e n r a k e n n utt a mist a. Vil k k a a n a  

k es k ust el u n ai h e e n a o n oll ut m y ös u usi e n j ätti p äi v ä k oti e n r a k e n n utt a mi n e n. J ätti p äi v ä k o d ei k si 

l u o kit ell a a n v ä hi nt ä ä n  k a h d e ks a n  r y h m ä n  p äi v ä k o dit,  j ot k a  o n  s u u n nit elt u  1 6 0  l a ps ell e 

( Gr ö n h ol m, 2 0 2 5). H elsi n gi n S a n o m at ( 2 0 2 5) s el vitti j ätti p äi v ä k oti e n h y v ät j a h u o n ot p u ol et. 

K art oit u ks e e n  os allist ui  li ki  1 0 0  v ar h ais k as v at u ks e n  a m m attil aist a  j a  n oi n  1 5 0  v a n h e m p a a. 

Lii k u n n a n  n ä k ö k ul m ast a u usiss a  p äi v ä k o d eiss a  o n  m o ni p u olisi a,  a v ari a  j a  p e d a g o gis esti 

s u u n nit elt uj a til oj a  s e k ä sis äll ä ett ä ul k o n a . Lis ä ksi l el uj a  j a lii k u nt a v äli n eit ä v oi d a a n v ai h d ell a 

r y h mi e n  k es k en. H u o n oi ksi  p u oli ksi  v ast a aj at  il m oitti v at  m el ut as o n,  j os sit ä  ei  ol e 

til as u u n nitt el uss a h u o mi oit u s e k ä ”s eil a a mi n e n ” p äi v ä k o di n eri k err ost e n v äliss ä. M y ös is o pi h a 

t u nt u u m el uis alt a j a pi e n elt ä ilt a p äi visi n, k u n r y h m ät ul k oil e v at s am a a n ai k a a n. Is o p äi v ä k oti 

v a atii  p alj o n  ai k at a ul ut ust a,  k u n  r u o k ail uj a  j a  ul k oil u a  o n  p orr ast ett u.  ( Gr ö n h ol m,  2 0 2 5.) 

J ätti p äi v ä k o d eiss a o n siis p alj o n h y v i ä p u oli a, m utt a m y ös h u o n oj a . Us k oisi n k uit e n ki n, ett ä 

jat k u v all a h e n kil öst ö n k o ul utt a mis ell a ,  j ätti p äi v ä k o dit  v oi v at  oll a  ai n a ki n  lii k u n n a n 

n ä k ö k ul m ast a pi e ni ä p äi v ä k ot ej a t oi mi v a m pi a. Ai k a n ä ytt ä ä, mit e n j ätti p äi v ä k oti e n v ai k ut u ks et 

n ä k y v ät l a psiss a  j a h e n kil öst öss ä, j a niit ä olisi ki n mi el e n kii nt oist a t ut ki a t ul e v ais u u d ess a. 

T äss ä  t ut ki m u ks ess a  e rit yis e n  h y v ä n ä  asi a n a  v ast a aj at  k o ki v at  r u ns a a n  ul k oil u n j a  r et k eil y n 

m ä är ä n l ast e n k a nss a. Ul k oil u n j a r et k eil y n m ä är ä n o usi esii n m y ös v äitt ä miss ä p ositii vis e n a. 

O n  il a h d utt a v a a,  ett ä  sii h e n  s el k e ästi  p a n ost et a a n,  sill ä  ul k oil u n  m er kit ys  l a ps e n s u ot uis a n  

k e hit y ks e n k a n n alt a  o n t ull ut il mi us eiss a t ut ki m u ksiss a ( ks. Fj ørt oft, 2 0 0 1 ; S oi ni & S ä ä ksl ä hti, 

2 0 2 3 ; Zi m m er, 2 0 0 2). Us eiss a v ast a u ksiss a t uli il mi a ht a at j a pi e n et sis ätil at, j ot e n o n h y v ä, ett ä 

t ät ä o n g el m a a k o m p e ns oi d a a n riitt ä väll ä ul k oil ull a, j oss a l a ps et s a a v at e n e m m ä n til a a l ei k ki ä 

j a lii k k u a. 

T ut ki m u ks e n l u ot ett a v u us.  T ut ki m ust a t e h d ess ä e nsisij ais e n t är k e ä ä l u ot ett a v u u d e n k a n n alt a , 

o n h y v ä et u k ät eiss u u n nitt el u. K ys y m yst e n t ul e e oll a m a h d ollisi m m a n n e utr a alisti m u ot oilt uj a 

v ä äri n y m m ärr yst e n  s e k ä  t ul ki nt a vir h ei d e n  v ältt ä mis e ksi.  ( L u ot o,  2 0 0 9.) K ys el yl o m a k e  olisi 

ai n a  h y v ä  t est at a  pi e n ell ä  r y h m äll ä  e n n e n  v arsi n ais e n  ai n eist o n  k er ä ä mist ä,  j o k a  a utt a a 

h a v aits e m a a n  m a h d ollisi a  o n g el mi a  k ys y m yst e n  y m m ärr ett ä v y y d ess ä  j a  mitt ari n 

t oi mi v u u d ess a. T äss ä t ut ki m u ks ess a k ä yt ett y k ys el yl o m a k e esit eltii n t ut ki e l m a n o hj a aj all e j a 

m uill e r y h m ä n o pis k elij oill e, m utt a v arsi n aist a pil ottit ut ki m ust a ei t e ht y. K ys el y n t est a a mi n e n 

pi e n ell e  r y h m äll e  e n n e n v arsi n ais e n ai n eist o n  k er ä ä mist ä,  olisi p ar a nt a n ut  t ut ki m u ks e n 

l u ot ett a v u utt a. K ys el yl o m a k k e ess a  il m e ni  t ut ki m ust ul o ksi a  t ar k ast elt a ess a  p u ut e.  M ets ä n 

m a h d ollis u utt a t ar k ast elt a ess a v ast a us v ai ht o e ht oj a oli k ol m e: k yll ä, ei j a ” k yll ä s e k ä p äi v ä k o di n 



3 9  
 

pi h all a o n l u o n n o n m ets ä ä ”. T ut ki m ust ul o ksi a olisi p ar a nt a n ut, j os k ys el yl o m a k k e ess a olisi oll ut 

lis ä ksi v ast a us v ai ht o e ht o ” ei, m utt a p äi v ä k o di n pi h all a o n l u o n n o n m ets ä ä ”.  

 

T ul ost e n  l u ot ett a v u ut e e n  v ai k utt a a  m y ös  ot os,  j o n k a  t ul e e  oll a  m a h d ollisi m m a n  h y vi n  k o k o 

p o p ul a ati o o n  yl eist ett ä v ä  ( T ä hti n e n  y m.,  2 0 2 0). T äss ä  t ut ki m u ks ess a  oli  k ys e ess ä  v ali k oit u  

n ä yt e, k os k a t ut kitt a v at v alittii n F a c e b o o k -r y h mist ä j a ry h m ä n j äs e ni e n v ast a a mi n e n p er ust ui 

v a p a a e ht ois u ut e e n. E ht o n a v ast a a mis ell e oli, ett ä v as ta aj a n t ä yt y y t y ös k e n n ell ä p äi v ä k o diss a 

o p ett aj a n a, l ast e n h oit aj a n a t ai j o ht aj a n a. N äi n oll e n t ut ki m u ks e n t ul o ksi a ei v oi d a yl eist ä ä k o k o 

p o p ul a ati ot a eli k ai k ki a S u o m e n p äi v ä k ot ej a k os k e v a ksi , m utt a t ul ost a v oi d a a n pit ä ä s u u nt a a-

a nt a v a n a . Lis ä ksi o n h u o mi oit a v a, ett ä v ai k k a ai n eist o n k er ä ä mis e e n k ä yt et yt F a c e b o o k -r y h m ät 

o v at  s ulj ett uj a,  o n  m a h d ollist a,  ett ä  v ast a aj a  ei t o d ellis u u d ess a  t y ös k e nt el e 

v ar h ais k as v at u ks ess a.  T ät ä  asi a a  o n  m a h d ot o nt a  t ar kist a a,  k os k a  v ast a aji e n  h e n kil öti et oj a  ei 

k er ätt y.   

T ut ki m u ks ess a  t ar k ast eltii n  h e n kil öst ö n  o mi a  n ä k e m y ksi ä  p äi v ä k oti e n  lii k u nt a ol os u ht eist a. 

T ä m ä  t ar k oitt a a  sit ä,  ett ä  j o k ais e n  n ä k e m ys  o n  s u bj e ktii vi n e n  ei k ä  h ei d ä n  n ä k e m y ks e ns ä 

v ältt ä m ätt ä  v ast a a  t o d ellis u utt a. Lis ä ksi  t äss ä  t ut ki m u ks ess a  o n  s a att a n ut  v ast at a s a m ast a 

p äi v ä k o dist a us e a m pi v ast a aj a, m utt a h ei d ä n n ä k e m y ks e ns ä  v oi v at  oll a h y vi n ki n eril aisi a. O n 

k uit e n ki n  h u o mi oit a v a,  ett ä  j os  v ast a aji a  o n  us e a m pi  s a m ast a  p äi v ä k o dist a ,  s e  v oi  hi e m a n 

v ä ärist ä ä t ul o ksi a.  

E ettis y ys.  T ä m ä  t ut ki m us  ei  ol e  ai h e elt a a n  ar k a  ei k ä  v ast a ajilt a  k er ät t y h e n kil ö k o ht aisi a  t ai 

ar k al u o nt oisi a asi oit a. T ut ki m us etii k k a a t ar k ast elt a ess a t äss ä t ut ki m u ks ess a k es kit yt ä ä n  sii h e n, 

mit e n ai n eist o o n t all e n n ett u j a k er ätt y s e k ä mit e n t ul o ks et o n esit ett y. T ut ki m u ks e n ai n eist o 

k er ät tiin ni m ett ö m ä n ä ei v ät k ä v ast a aj at ol e t u n nist ett a viss a v ast a ust e ns a p er ust e ell a. V ast a u ksi a 

k ä yt et ä ä n ai n o ast a a n t äss ä t ut ki m u ks ess a ei k ä nii hi n p ä äs e k u k a a n m u u k ui n its e t ut kij a k äsi ksi. 

V ast a aj a ll a oli m y ös m a h d ollis u us k es k e ytt ä ä k ys el y y n v ast a a mis e n h al ut ess a a n. N ä m ä asi at 

k err ot tii n k ys el y n  s a at e vi estiss ä.  T ul o ksi a  ei  m u ut ett u  v a a n  n e  esit ettii n  s ell ais e n a  k ui n  n e 

oli v at.  T ut ki m u ks e n  p u utt e et  r a p ort oitii n. T ul ost e n  a n al ys oi n niss a  j a  esitt el yss ä n o u d at ettii n 

h u ol ellis u utt a j a t ar k k u utt a. T äss ä t ut ki m u ks ess a o n t oi mitt u t ut kij a n k y k yj e n m u k a a n p ar h a all a 

m a h d ollis ell a t a v all a. T ut ki m u ks e n l a ati mis ess a o n h y ö d y n n ett y ai e m p a a t ut ki m ust a ai h e est a 

j a k ä yt et yt t ut ki m u ks et o n esit ett y l ä h d el u ett el oss a.  
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T ä m ä  t ut ki m us  t oi  t är k e ä ä  ti et o a  v ar h ais k as v at u ks e n  h e n kil öst ö n  n ä k e m y ksist ä  p äi v ä k oti e n 

lii k u nt a ol os u ht eist a.  Var h ais k as v at u ks e n  h e n kil öst ö n  n ä k e m y ks et  p äi v ä k o di n 

lii k u nt a ol os u ht eist a  oli v at p ositii visi a,  m utt a  m y ös  p ar a nt a mis e n  v ar a a  l ö yt y i.  Erit yis esti 

h u o mi ot a t ul e e kii n nitt ä ä h e n kil öst ö n k ert o mii n est eisii n j a k e hit ys k o ht eisii n. T ul e v ais u u d ess a 

o d ot et a a n t ut ki m ust ul o ksi a erit yis esti j ätti p äi v ä k oti e n v ai k ut u ksist a l a psii n j a h ei d ä n f y ysis e e n 

a ktii vis u ut e e ns a . Lis ä ksi t oi v ot a a n al a n p al k k a u ks e n p ar a n e mist a j a ar v ost u ks e n lis ä ä nt y mist ä, 

j ott a  n äi d e n  v ai k ut ust a  l ast e n  h y vi n v oi ntii n  v oit aisii n  t ar k ast ell a.  N ä m ä  m u ut o ks et  v oisi v at 

m y ös  h o u k ut ell a v ar h ais k as v at u ks e e n e n e m m ä n  mi e hi ä j a n äi n  v oit aisii n  t ut ki a  s u k u p u ol e n 

v ai k ut ust a k äsit y ks e e n j a n ä k e m y ksii n lii k u nt a ol os u ht eist a .  
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T e k o äl y n k ä ytt ö  

T äss ä Pr o gr a d u -t ut ki el m a n k ä yt öss ä h y ö d y n n ettii n O p e n AI: n C h at G P T -s o v ell ust a ( v ersi o 4. 0) 

l ä ht ei d e n  etsi nt ä ä n  j a  l ä h d el u ett el o n  vii m eist el y y n s e k ä  ai n eist o n  til ast ollis e e n  a n al ys oi ntii n . 

K ai k ki  sis ält ö  t ar k ast ettii n  j a  m u o k attii n  e n n e n  k ä ytt ö ä.  Kirj oitt aj a  o n  v ast u uss a  t u ot et ust a 

sis äll öst ä.  
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Ul vi n e n, J., M arj a n e n, J., Ki vist ö, A., & Hj elt, H. ( 2 0 1 9). V ar h ais k as v at u ks e n l a at u 

arj ess a -V ar h ais k as v at uss u u n nit el mi e n t ot e ut u mi n e n p äi v ä k o d eiss a j a 

https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo98221.pdf
https://doi.org/10.1007/s10643-021-01191-4
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2023/luupin-alla-mita-tilastot-kertovat-varhaiskasvatukseen-osallistumisesta-ja-sen
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2023/luupin-alla-mita-tilastot-kertovat-varhaiskasvatukseen-osallistumisesta-ja-sen
https://www.oph.fi/fi/kehittaminen/liikkuva-varhaiskasvatus-varhaiskasvatuksen-liikkumis-ja-hyvinvointiohjelma
https://www.oph.fi/fi/kehittaminen/liikkuva-varhaiskasvatus-varhaiskasvatuksen-liikkumis-ja-hyvinvointiohjelma
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Terveet_Tilat_2028_Varhaiskasvatuksen_tilojen_ja_rakennusten_nykytilaselvitys.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Terveet_Tilat_2028_Varhaiskasvatuksen_tilojen_ja_rakennusten_nykytilaselvitys.pdf
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p er h e p äi v ä h oi d oss a (J ul k ais ut 1 5: 2 0 1 9). K a ns alli n e n k o ul ut u ks e n ar vi oi nti k es k us. 

H a ett u 2 2. t a m mi k u ut a 2 0 2 5 os oitt e est a  

htt ps:// w w w. k ar vi.fi/fi/j ul k ais ut/ v ar h ais k as v at u ks e n -l a at u-arj ess a -

v ar h ais k as v at uss u u n nit el mi e n -t ot e ut u mi n e n-p ai v a k o d eiss a -j a-p er h e p ai v a h oi d oss a -0  

 

S c h mi dt, S. C. E., B ur c h art z, A., K ol b, S., Ni ess n er, C., Ori w ol, D., & W oll, A. ( 2 0 2 2). 

I nfl u e n c e of s o ci o e c o n o mi c v ari a bl es o n p h ysi c al a cti vit y a n d s cr e e n ti m e of c hil dr e n 

a n d a d ol es c e nts d uri n g t h e C O VI D -1 9 l o c k d o w n i n G er m a n y: t h e M o M o 

st u d y.  G er m a n J o ur n al of E x er cis e a n d S p ort R es e ar c h , 5 2 ( 3), 3 6 2– 3 7 3. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/s 1 2 6 6 2 -0 2 1 -0 0 7 8 3 -x  

 

S m u k a, I. ( 2 0 1 2). T e a c h er r ol e m o d el a n d st u d e nts’ p h ysi c al a cti vit y.  P olis h J o ur n al of S p ort 

a n d T o uris m,  1 9( 4), 2 8 1 – 2 8 6.  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 2 4 7 8/ v 1 0 1 9 7 -0 1 2 -0 0 2 7 -9  

 

S oi ni, A., L a u k k a n e n, A., M ä ki, P. & R e u n a m o, J. ( 2 0 1 6) F y ysist ä a ktii vis u utt a j a lii k k u mist a 

e dist ä v ä y m p ärist ö. T e o ks ess a Ti et e ellis et p er ust e et v ar h ais v u osi e n f y ysis e n 

a ktii vis u u d e n s u osit u ksill e . O p et us- j a k ultt u uri mi nist eriö  2 0 1 6: 2 2 

htt p:// ur n.fi/ U R N:I S B N: 9 7 8 -9 5 2 -2 6 3 -4 1 1 -5  

 

S ä ä ksl a hti, A., Ni e mist ö, D., N e v al ai n e n, K., L a u k k a n e n, A., K or h o n e n, E., & Fi n ni J u uti n e n, 

T. ( 2 0 1 9). P äi v ä k oti e n lii k u nt a ol os u ht ei d e n y ht e ys l ast e n m ot orisii n t ait oi hi n.  Lii k u nt a 

j a ti e d e, 5 6 ( 2-3), 7 7 -8 3.  

 

V ar h ais k as v at usl a ki 5 4 0/ 2 0 1 8.  

 

V ar h ais k as v at uss u u n nit el m a n p er ust e et 2 0 2 2. ( 2 0 2 2). H elsi n ki: O p et us h allit us.  

 

V al k o n e n, S. & F ur u, A -C. 2 0 2 3. Fi n nis h E C E C p ers o n n el’s vi e ws o n t h e c h all e n gi n g n at ur e 

of pr o m oti n g s o ci al j usti c e: a s ust ai n a bilit y r es e ar c h p ers p e cti v e, E ur o p e a n E arl y 

C hil d h o o d E d u c ati o n R es e ar c h J o ur n al , 3 1( 4), 5 2 9-5 4 3 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 8 0/ 1 3 5 0 2 9 3 X. 2 0 2 2. 2 1 5 4 8 1 8  

 

https://www.karvi.fi/fi/julkaisut/varhaiskasvatuksen-laatu-arjessa-varhaiskasvatussuunnitelmien-toteutuminen-paivakodeissa-ja-perhepaivahoidossa-0
https://www.karvi.fi/fi/julkaisut/varhaiskasvatuksen-laatu-arjessa-varhaiskasvatussuunnitelmien-toteutuminen-paivakodeissa-ja-perhepaivahoidossa-0
https://doi.org/10.1007/s12662-021-00783-x
https://doi.org/10.2478/v10197-012-0027-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-411-5
https://doi.org/10.1080/1350293X.2022.2154818
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V ar h ais v u osi e n f y ysis e n a ktii vis u u d e n s u osit u ks et 2 0 1 6. Il o a, l ei k ki ä  j a y h d essä  t e k e mistä . 

O p et us - j a k ultt u uri mi nist eriö  2 0 1 6: 2 1. 

htt ps://j ul k ais ut. v alti o n e u v ost o.fi/ bitstr e a m/ h a n dl e/ 1 0 0 2 4/ 7 5 4 0 5/ O K M 2 1. p df  

 

Y h dist y n ei d e n K a ns a k u nti e n yl eiss o pi m us l a ps e n oi k e u ksist a. ( 1 9 8 9). H a ett u 2 2. t a m mi k u ut a 

2 0 2 5 os oitt e est a  htt ps:// u ni c ef.st u di o. cr as m a n.fi/ p u b/ p u bli c/ p df/ L O S _ A 5fi. p df  

 

Y ht eis k u nt ati et e elli n e n ti et o ar kist o. ( 2 0 1 0 ). T ul ost e n r a p ort oi nti. K v a nti M O T V. H a ett u 1 1. 

h el mi k u ut a 2 0 2 5 

os oitt e est a  htt ps:// w w w.fs d.t u ni.fi/ m e n et el m a o p et us/r a p ort oi nti/r a p ort oi nti. ht ml  

 

Zi m m er, R . ( 2 0 02 ). Lii k u nt a k as v at u ks e n k äsi kirj a: di d a ktis -m et o disi a p er ust eit a j a k ä yt ä n n ö n 

i d e oit a. L K-kirj at.  

 

  

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/OKM21.pdf
https://unicef.studio.crasman.fi/pub/public/pdf/LOS_A5fi.pdf
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/raportointi/raportointi.html
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