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Tissi kvantitatitvisessa tutkimuksessa analysoitiin varhaiskasvatuksen henkiloston nikemyksid heidin
kiytossdin olevista likuntaympinstéistd sekd heidin nikemyksidiin omasta toiminnastaan lasten
fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi. Lisiksi selvitettiin avoimien kysymyksien avulla, millaisia esteitd
henkildstd niki lasten ruttivin hikunnan toteutumiselle ja miatkd asiat he kokivat entyisen hyvini
vksikossdin lukonnan nikékulmasta. Vastaajat saivat myds esittii nikemvyksid&in piivikodin
likuntaolosuhteiden kehittimisesti. Tutkimusaineisto kerittin sihkoiselli Webropol-kyselylli, joka
kohdistettiin varthaiskasvatuksessa tyoskenteleville ammattilaisille. Aineisto kerittin hybdyntien vitta
suljettua Facebook-ryhmii ja se koostu yhteensd 155 vastaajasta.

Tutkimuksen tulosten mukaan oma hikuntasali oli 60 %5:1la vastaajista ja lihimets3, jonne heillid on
mahdollisuus tehdi retlai, raportoitiin olevan 81 %:1la vastaajista. Henkiloston nikemyksii paivikodin
likuntaolosuhteista tarkasteltiin Likert-asteikollisten viittimien avulla. Vastaajat olivat piiosin samaa
mielti kaikkien viittimien kanssa eikd tyomimikkeiden villli ollut eroa nikemvyksissid piivikodin
lunkuntaolosuhteisun. Tydkokemuksen miEdrilli oli  valkutusta henkiléstén nikemyksun
likuntaolosuhteista ainoastaan sisdlukuntavilineiden suhteen: kokeneempi henkildstdé niki asian
posituvisempana. Entyisiks: esteiksi lasten muttiville lukunnalle wvastaajat ilmoittivat henkilGston
negatiiviset asenteet lukuntaa kohtaan, pienet tilat, lukuntavilineiden mittivyyden ja henkiléstén
poissaolot. Kysyttiessi kehitysideoita paivikotien lukuntaolosuhteille, vastaajat towvoivat hsia
lunkuntavilinerti, niden kunnon tarkempaa seurantaa sekd siti, etti ne olisivat paremmun lasten
saatavilla. Lisiksi he torvoivat tilojen muokkaamista lukuntaa edistivimmiksi seki omaa lukuntasalia.
Myds lisikoulutusta henkiléston asenteiden muokkaamiseksi toivottiin. Enftyisen hyvini asiana
likunnan nikékulmasta vastaajat ilmoittivat runsaan ulkoilun ja retkeilyn lasten kanssa.

Tutkimuksen otos oli valikoitu niyte ja wvastaaminen perustui vapaachtoisuuteen, jonka wvuoksi
tutkaimuksen tuloksia e1 voida yleistid kaikkia Suomen piivikoteja koskevaksi. Tuloksia voidaan
kuitenkin pitii suontaa antavana piivikotien likuntaolosuhteista. Varhaiskasvatuksen henkilGston
nikemykset pirvikotien hikuntaolosuhteista ovat positiivisia, mutta huomiota tulee kunnittis entyisest
vastaajien esittimiin esteisin, jotta lkuntakasvatusta voitaisiin edistii varhaiskasvatuksessa.

Avainsanat: varhaiskasvatus, lilkunta, fyysinen aktitvisuus, hikuntakasvatus, lukuntaympérist,
lnkuntaclosuhteet
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1 JOHDANTO

Saanndllinen fyysinen aktuvisuus on tarkeaa seka firysiselle ettd henluselle terveydelle (Biddle,
Ciacciom, Thomas & Vergeer, 2019). Se on myds olennainen osa lapsen terveellisti kehitysta
(Hermann ym. 2023). Lapset, jotka ovat fyysisesti aktuvisia, ovat todennikéisemmin
lukunnallisia aitlamsena (Kjenniksen, Anderssen & Wold, 2009). Siksi lukunnan edistiminen
tulis1 aloittaa jo varhaislapsundessa ja varhaiskasvatuksella on tassd suun merkatys.

Tassd pro gradu -tutkielmassa pyritdin saamaan fietoa sutd, millaisia lukuntaymparisto)a
pavikodin henkilostollda on kaytettivissdin ja mullaiset nikemykset henkilostolla on
parvakotinsa lukuntaolosuhteista. Lukuntaympéristdihin kuuluvat parvakodin sisa- ja ulkotilat,
materiaalit ja lukuntavilineet. Lukuntaclosuhteita tarkasteltun henkildston nikemyksien
pohyalta. Nikemykset voivat poiketa toisistaan paljonkin, ruppuen esimerkiksi tyontekijoiden
omasta asenteesta ja luovumdesta. Tutkimus antaa tietoa suta, ovatko henkiloston nakemysten
mukaan paiviakotien lukuntaympinistot fyysistd aktuvisuotta edistdvia ja luttyyko sihen
joitakin rajortuksia sekd miten henkilston omat asenteet vaikuttavat lukunnan toteutumiseen
varhaiskasvatusparvan aikana.

Tutkimusten mukaan vahamen lukkuminen on yleisempéai sosiaalisesti heikommassa asemassa
olevien lasten keskuudessa (Schmudt wym., 2022). Myds tukea tarvitsevien ja
ulkomaalaistaustaisten lasten vapaa-ajan lukunnan miarid poikkeaa muden lasten lnkunnan
madrasta (Mehtila ym , 2023). Onkin tarkeaa, ettd varhaiskasvatuksessa olevat lapset saisivat
ruttavast: liikuntaa paivin atkana Parvakot: on ertnomamen mahdollisuus lisata lasten fyysista
aktirvisuutta ja kaventaa eroja perheiden valilla (Hermann ym., 2023), silld Suomessa 94 %
lapsista on paivikodissa (Opetushallitus, 2023).

Vuonna 2023 Suomessa tehdyn Pulo -tutkimuksen (Mehtild ym., 2023) tutkimustulokset
osoiftivat, ettd lapset lukkuvat kevyesti keskimiarin noin kolme tuntia parvissa ja reilun funnin
verran reippaasti tai rasittavasti. Suositusten mukaan lapsen tulisi lukkua kolme tuntia parvassa,
josta vahintddn tunti olisi reipasta tai rasittavaa lukuntaa 76 prosenttia lapsista lukkun
varhaisvuosien fyysisen aktuvisuuden suositusten mukaisesti. Yleisemnun tima toteutuun
pojilla (83 %) kwn tytoilla (63 %) ja kaupungissa useammun kwin maaseudulla. Lisiks:
vanhemmat lapset lukkuvat nuorempia lapsia enemméan. Tulokset osoittrvat myds, eftd lapset

lukkuvat noin puoli tuntia enemmin varhaiskasvatuspaivan aikana kwin vapaa-aikana. Tilanne



Suomessa on hyva, mutta erityisesti sukupuolten valisia eroja tulisi kaventaa seka kunnittaa

huonuota nuorempien lasten ja vapaa-ajan lukunnan lisdamseen.

WVarhaiskasvatuksen oppmusympéarnistoilldi on todettu olevan vyhteytta lasten fyysisen
aktirvisuuden miarain. Myds motonisten taitojen taso ruppun ympénstdn sallinusta
lukkunusmahdollisumksista. (Sadkslaht: ym | 2019.) Motoriset taidot ovat tutkitusti yhteydessa
oppmusvalmuksun (Donnelly, Mueller, & Gallahue, 2017). Fyysiselld aktirvisuudella
tarkoitetaan kaikkea kehoon luttyvida lukettad, joka kuluttaa energiaa (Caspersen, Powel &
Christenson, 1985). Se voidaan jakaa kevyeen, reippaaseen ja vauhdikkaaseen ta1 voimakkaast
kuormittavaan, ruppuen fyysisen aktirvisuuden kuornuttavuudesta (Janssen & LeBlanc, 2011).
Suomen varhaiskasvatuslaki (3§ (540/2018) edellyttaa, ettd varhaiskasvatus edistai lasten 1an
ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kehitystd, kasvua, terveyttd ja hyvinvointia. Tahan
paistian luomalla kehittidva ja oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen oppumisymparisto.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018))

Piemlld lapsilla leikki ja lukunta kietoutuvat toisunsa. Lapset hankkivat kokemuksia ja tietoa
ympéristdstaan luklumalla hyodyntien aistejaan. Lasten hikkumisen pitéis: olla mahdollista,
torvottua ja esteetontd. Jatkuva digilastteiden lisdantyminen ja lukenteen kasvu on vahentanyt
thnusten fyysistd aktuvisuutta kaventamalla lukuntamahdollisuuksia. Lisdks:  pihat
leikkiympéristoind ovat kdyhtyneet ja luonnolliset leikki- ja lukuntapaikat vahentyneet. Siksi
lasten lukuntamahdollisuuksun tulist kunnittda huomiota. Nuthin e1 vaikuta amnoastaan tilat ja
materiaalit vaan myds ne thmmset, jotka ovat lasten kanssa parvittain tekenusissa. (Karvinen &

Norra, 2002; Zimmer, 2002.)

Skandinaviassa on suosittu luonnonympéristdssa letkkimmsti ja joidenkin parvikotien toiminta
on jarjestetty kokonaan ulkona, silld sen on todettu vaikuttavan posttirvisest: lapsiun. He ovat
luovempia, leikki momipuolistuu, 1kd- ja sukupuolierot haivyttyvit sekd motoriset taidot
keluttyvit paremmm. (Fjertoft, 2001.) Myos Suomessa on jarjestetty varhaiskasvatusta ulkona
ja nun sanottuja metsireskareita. Tallamen luonnonympiristdssa toteutettava varhaiskasvatus
vahentda lasten pitkid paikallaanoloaikoja ja lisdd lasten aktuvisuufta. (Fjertoft, 2001.)
Tutkimus antaa myds tietoa sutd, onko parvikodin syjammlla merkitysti lukuntaolosuhteisin.

WVarhaiskasvatuksessa lapsia kannustetaan luklumaan sekd sisdlld ettd ulkona kaiklina
vuodenaikoina (Opetushallitus, 2022). Varhaiskasvatuksen henkildstén roolimallina toininen
osallistumalla lasten kanssa lukuntaan, edistaa lasten aktuvisuutta. Aktuvisest: kannustavien
varhaiskasvatuksen ammattilaisten lisdks1, parviakodin rakenteelliset ominaisundet vatkuttavat



lasten aktuvisimden tasothin ja méadrdan. Naitd ovat esimerkiks: leikkipaikan koko,
kaytettivissa oleva tila lasta kohden ja tiettyjen ulkolukuntavilineiden onunaisundet. (Hermann
ym. 2023) Saskslahden ja kumppaneiden (2019) tekemin tutlimuksen mukaan paivikotien
likuntaolosuhteet vaihtelevat suuresti. Halusinkin omassa pro gradu -tutkielmassam perehtya
tilanteeseen Suomessa tdlld hetkelld ja svontin kyselytuflumuksen varhaiskasvatuksen
henkildston nakemyksista parvakotiensa lukuntaolosuhteista.



2 LIOKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

WVarhaiskasvatussiunnitelman perusteet (Vasu) ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
(Esiops) ovat Opetushallituksen antanua valtakunnallisia maarayksid, joiden pohjalta laaditaan
paikalliset varhaiskasvatus- ja esiopetussuunmitelmat. Ne ohjaavat varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen jarjestinmusti, toteuttanusta ja keluttanmsts, sekd edistiviat laadukkaan ja
yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen- ja esiopetuksen toteutumusta jokaisessa kunnassa.
(Opetushallitus, 2022; 2014.) Naista perusteista puhuttaessa kiytetadn usein yhteista nimitysta:
varhaiskasvatusta ohjaavat opetussuunnitelmat. Vaikka nidmi asiakinjat ovatkin lakeihin
perustuvia ja ohjaavat kasvatus- ja opetusty6td, ruppuu paljon opettajan ammatillisesta
harkinnasta, tulkinnasta ja toteutuksesta, miten nuti kiytinnodssd toteutetaan. (Somm &
Saakslahti, 2023 )

WVarhaiskasvatusta ohjaavissa opetussuunmtelnissa kirjoitetaan, ettd varhaiskasvatuksessa on
tavoitteena innostaa lapsia lukkumaan monipuolisesti ja saada kokemaan lukunnan iloa.
Lukunnan tulee olla lapsilahtsista. Monipuoliseen lukkumiseen kuuluu kuornuttavuudeltaan
vathtelevat lukunnan muodot, kuten sisilla ja ulkona leiklkiminen, ohjatut tuokiot ja retket.
Fyysisen aktuvisuuden fulisi luontevasti kuulua osaks: lasten pavai. Myds yhteistyota
vanhempien kanssa fulisi tehdd, jotta lukuntaa ftulisi harrastettua myods vapaa-aikana
WVarhaiskasvatuksen tehtdvana on parantaa lasten kehonfuntemusta ja edistaa motorisia taitoja.
Henkilastolla on tarked tavoite rakentaa lapselle momipuoliset fyysista aktuvisuutta edistavit
oppmusympéaristét. Tahin luoulonw muun muassa  tomuntojen  suunmitelmallisims  ja
lukuntavilineiden saatavuus myds omaehtoisen linkunnan atkana (Opetushallitus, 2022; 2014.)
Esiopetuksen opetussuunmtelman perusteet ovat sisilléltaan hyvin samankaltaisia kuin Vasu,
mutta sielli pamotetaan lisiks: lasten ymméarryksen lhisddnustd lukunnan merkityksesta
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Lisdks: esiopetuksessa knnnitetdan erityisesti huomiota
havamntomotorisun taifoihin, jotka ovat tarkeita oppimisedellytysten kannalta. (Opetushallitus,
2014)

WVarhaiskasvatuksen lukunnan tavoitteena on oppia lukkumaan ja oppia lukunnan avulla. Siks:
erityisesti motorisia perustaitoja, kuten tasapamo-, vilineenkisittely- ja lukloummstaitoja
harjottellaan  varhaiskasvatuksessa. Lukunnalliset leitkit myds opettavat lapselle
vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia taitoja sekd tunteiden sdatelyd. Lukunta usein tukee myds
lapsen myonteistd nunadkasitysta. (Sommu & Saakslaht:, 2023))



Lukkuva varhaiskasvatus on valtakunnallinen varhaiskasvatuksen luklumus- ja
hyvinvointiohjelma, jonka tavoitteena on mahdollistaa lapselle vahintaan kaksi tuntia hikuntaa
pavittdain. Ohjelma kattaa sis kaksi kolmasosaa varhaisvuosien lukuntasuositusten masrista ja
kolmas tunti lukuntaa tulis1 tulla vapaa-ajalla varhaiskasvatuksen ulkopuolella. Ohjelmaa
toteutetaan jokaisen yksikén onusta lihtdkohdista, pienten askelten ideologialla ja jatkuvan
keluttanmsen mallia hyddyntden. Se tarjoaa hyddyllisid tydkalma ja tutkittua tietoa
varhaiskasvatukseen. (Opetushallitus, n.d.)

Suositukset lasten lukunnalle tulevat YK n lasten oikeuksien yleissopimuksesta (1989), jonka
mukaan lapsella on oikeus kasvaa ja keluttyd tidyteen potentiaalunsa (Yhdistyneiden
Kansakuntien lapsen oikeuksien sopimus, 1989, 6 artikla; Lapsen oikeuksien komitea,
yleiskommentti nro 7). Sund kerrotaan myds aikwisen tehtdvisti tukea lapsen kasvua ja
kelutysta. Opetus- ja kulttuurinumistenié julkaisi 2016 alle koulmkaisten lukuntasuositukset
mmelld “Varhaisvuosien fyysisen aktuvisuuden suositukset”. Suositusten mukaan lapsen tulisi
lukkua vihintdin kolme tuntia joka pamva. Kaks: tuntia koostuu reippaasta ulkoilusta ja
kevyestd lukunnasta, kuten metsaretkista, pollupyodrailystd, kavelystad ja kemnumisesta. Yksi
tunti tulisi olla reipasta hengastyttiviaa lukuntaa, kuten lippaleikki tair trampolumilla
hyppiminen. Pitflad yhi tunnmin istunusjaksoja tubisi valttia, mutta lapselle fulee antaa
mahdollisims myds rentoutumiseen. (Opetus- ja kulttuurinumisterié, 2016.) On mustettava, etta
usein pienille lapsille juur leikks on fyysistd aktuwvisuutta (Haapala ym., 2016) ja sille on
annettava ftilaa ruttavasti. Lisdks: julkaisu ohjeistaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
ympiariston merkityksista sekd ohjatun lukunnan ja lukuntapedagogukan suunmttelusta ja

toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa (Opetus- ja kulttuurininisterié, 2016).

Lasten paikallaanolo on lisdantynyt digitaalisten laitteiden my6ti ja lasten ruutuajan on havaittu
vievan aitkaa fyysiseltd aktuvisuudelta. Sen on myds todistettu olevan yhteydessa lasten ja
nuorten enlaisun terveyshaittothin, kuten lihavuuteen ja mielenterveyden ongelmin. (Soim &
Saidkslahti, 2023.) On myds futkittu, ettd alemman toimeentulon perheet kiyttavit enemman
rahaa digitaaliseen vithde-elektroniikkaan kuin muut perheet. TAma entisestdin vihentai lasten
fyysistd aktuvisuutta ja lisdd paikallaanolon maarda. (Somu ym., 2016.) Digilaitteita ja -
palveluita voidaan kutenkin myds hyodyntaa lasten fyysisen aktuvisuuden lisdanuseks:, kuten
geokitkoily ja askelmmttanit (Opetus- ja kulttouriministenié, 2016).

Perheelldi on myds tarked merkitys lapsen likunta-asenteisun. Tutkimusten mukaan

vanhempien omat lukunnalliset elamintavat periytyvit perheen lapsille vanhempien mallin



kautta. Lukuntaan ja fyysiseen aktuvisuuteen kannustavat vanhemmat lisaavat lapsen fyysista
aktirvisuutta ja edistivit lapsen myonteistd kokemwsta lukunnasta. Perheen ylisuojelevat
kasvatustyylit usem rajoittavat lasta ja hinen lukkumatilaansa, kun taas sallivampi asenne
mahdollistaa lapsen tutustumisen ympéaristoonsa itsendisest ja lisad lukuntamahdollisuuksia.
(Laukkanen ym., 2016; Zimmer, 2002.)

WVarhaiskasvatuksella on tarked merkitys kaventaa eroja sosioekonomisesti en tasolla olevien
perheiden valilla (Hermann, ym. 2023). Perheen hyva sosioekonominen asema vaikuftaa
lukuntavilineiden ja urheiluseuraharrastuksien masriaan posituvisesti. Tami on loogista, silla
valineet ja harrastukset vievit rahaa. Suomessa 3—6-vuotiaiden suosthmummat lukuntavilineet
ovat lenkkikengit, lmstimet, sukset ja polkupydra. Jos perheen asema on sosioekonomisesti

heikko, se nayttaytyy lasten heikentyneissa lukuntamahdolhisuuksissa. (Soim ym., 2016.)

2.1 Lasten motoristen taitojen kehittyminen

Lasten motoriset taidot kehittyvit voimakkaast: 0—7 vuotiaana (Jaakkola, 2017; Zimmer, 2002).
Lapsella on synfyessddn vamn muutama refleksi eloomjdamisen ruttamuseks:, kuten
mmenusrefleksi ja tarttunusrefleksi. Vauvan likehdinti e1 ole viela ertytynytta vaan hinen koko
kehonsa lukloum. Lukkeet alkavat erytyd ensimmiisten kuukausien aikana vauhdilla ja
koordmnoimattomista koko kehon hikkeistd alkaa enytyd vyksittdisia momimutkaisempia
lukkeitda. Kun yksittdiset lukkeet lisaantyvat, myos keskushermostossa kaynmistyy niiden
tommintojen koordinointi ja ohjaus. Aivot tommuvat ohjaamona, jossa yksittdiset lukkeet
sovitetaan yhteen. Lapsen motoristen taitojen kehittyessi sus avotkin keluttyvat. (Zimmer,
2002.) Tyypillisesti1 1-2 vuotiaana lapsi harjoittelee tasapainoa, konftaamista, kavelyd ja
pinsettiotetta. Vilineiden kanssa he harjoittelevat vetimista, tyontanmstd ja vienttamusta
Juoksemunen, hyppadminen, kupeily ja yhden jalan seisonta kuuluvat 3—5-vuotiaiden
harjorttehim. Valinetaidoista heittinunen, potkaisemunen ja lydomunen ovat tyypillisid tdssa
14ss3. 6—8-vuotiaana harjoitellaan jo huomattavasti mommutkaisempia motorisia lukkeits ja
néita ovat kuperkeikka kemnuminen, tasahyppy ja véistimunen Vilineiden kanssa harjoitellaan
yhdelld kadellda heittinustd, kunm oftamusta ja pompuftanusta. Myds mailapelit tukevat
motorista kehitysti taméan 1k#isilla lapsilla. (Innostun lukkumaan, 2020.)



Taulikko 1. Motoriset perustaidot. (Gallahue, Mueller & Donnelly, 2017 )
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Tasapainotaidot Liikknmistaidot Vilineenkisittelytaidot
kiintyminen kiveleminen heittiminen
ojentaminen juokseminen kdinmipttaminen
tatvottaminen ponnistaminen potkaiseminen
pyorihtiminen loikkaaminen kauhaiseminen
heiluminen hyppaiminen esteen yli iskeminen

kieriminen laukkaaminen Iyominen ilmasta
pysihtyminen lmkuminen pompuiteleminen
viistyminen harppaaminen kienittiminen
tasapainoilu kiipeiminen potkaiseminen ilmasta

Motoriset taidot ovat tarkeitd, koska hyvat motoriset taidot ennustavat lukunnallisempaa
elamintapaa myds ailkwsena. Motoristen perustaitojen (taulukko 1) hallinta auttaa myds
paremmin selviytymiin ja jaksamaan arjessa. (Iivonen, ym. 2016.) Tutkimusten mukaan
motoriset ongelmat ovat yhteydessa oppinusen vaikeuksun (Donnelly, Mueller, & Gallahue,
2017; Iivonen, ym. 2016; Somu ym_, 2016). Erntyisest: ne on yhdistetty luku- ja laskutaitoihin
sekd paittelykykyyn suomalasilla ensimméisen luokan pojilla. Motoristen perustaitojen
harjoittelu tulisi olla varhaisten vuosien lukuntakasvatuksen ydinti ja varhaiskasvatuksella on
taten suur: merkitys. Varhaiskasvatuksen henkiloston tulee johdonmukaisest: ja monipuolisest:

edistda niita tatoja ja sadnnollisest seurata nuden keluttymustd. (Iivonen, ym. 2016).

2.2 Piivikodin Hikuntaympiristit

Pihat leikkiympanstomnd ovat yha kovhempid, silld ne on suunmteltu aikwisten ja autojen
ehdoilla sekd luonnolliset leikkipaikat ovat vihentyneet. Lukunnalliset ja lasten omatoinuset
leikit ovat osittain wrallaan lapsen arjesta, ja lukunta on muuttunut aikwsjohtoisiksi
lukuntatuokiotks:. (Karvinen & Norra, 2002). Aikwisjohtoisia lukuntahetkid myds tarvitaan,
mutta lasten omaehtoista lukkunusta er tulisi unohtaa. Fyysmen aktuvisuus on lapselle
elintdrkeda ja luonnollista, ja varhaiskasvatuksen oppinusympéanistdjen tulisi edistad lasten
lukuntaa. (Karvinen & Norra, 2002.) Paivakotien tehtivind on tukea ja tdydentdd kodin
kasvatusta. Lukuntakasvatukselle annetaan harvoin ruftdvisti tilaa, enemmaén keslatytian
kognituvisen, emotionaalisen ja sosiaalisen kelutyksen fukenuseen. Varhaiskasvatuksen

ammattilaiset ovat myds kokeneet ruttimattomyyden ja osaamattomuuden tunnetta
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lukuntakasvatuksen toteutuksen osalta. (Zimmer, 2002.) Vanhempien ja varhaiskasvatuksen
henkilgston tulisi osata omalla esimerkilldin auvttaa lasta hyddyntaméan ympéaristonsa

mahdollisuuksia (Kytta & Horelli, 2002).

Enlaiset ohjeet ja saddokset ohjaavat parvakotirakennuksien ja tilojen suunmttelua. Parviakodin
tilojen tulisi olla sekd turvallisia ettd terveellisid (Zimmer, 2002), mutta myds kiehtovia ja
salaperfisia (Kyttd & Horelli, 2002). Nuden tulee olla vuhtyisid, virikkeellisia,
aammaailmaltaan ravhallisia sekd myds toinunnan kannalta tarkoituksen mukaisia
Esteettomyys tulee myds huonuoida. Tilat fulee olla muokattavissa kulloistakin toinuntaa
varten, mutta nuden turvallisuutta e1 saa heikentia. (Opetushallitus, 2021.) Optimaalista olisi
rittdvan tilava lukuntaan tarkoitettu huone, esmmerkiksi liikuntasali. Se e1 saa kuitenkaan olla
syynd sille, ettd lasten lukkunusta mwssa tiloissa rajoitettaisun. Usemn lukuntasali onkin
kaytossd kerran vukossa, silld se on usean ryhman kaytdssd. Lukuntahuoneen tulisi olla
riittdvan suuri (n. 100 m?) ja erikseen n. 20 m? litkuntavilinevarasto, jotta tilan reunoilla olevat
lukuntavilineet eivat vie lukaa tilaa lukkumiselta tai lasten huonuota. Joustavaksi tila saadaan
erilaisilla kattoon asennetwilla kiskoilla, joithin saa roikkumaan kéysid ja renkarta. Tilan
akustukkaan tulee kunmttdd huomiota, esimerkiksi asentamalla akustukkalevyjd, silla
lukunnallinen tommnta aiheuttaa usein melua. Salm seimille ja nurkkauksun voidaan asentaa
kupeilyseima kupeilytaitojen harjaannuttamiseksi. Lattia- ja semamerkinnat lisaavat fyysista
aktirvisuutta. (Zimmer, 2002 ) Lapstystavallinen ympéristd tarjoaa runsaasti erilaisia virikkeits,
jossa lapsi huomaa mahdollisuudet, jotka sopivat hanen muftasuhteilleen ja kykyihin seka
haastavat hinti juurt sopivast: kehittydkseen (Kyttda & Horelli, 2002).

Kaikissa pamvikodeissa e1 ole mahdollisuntta omaan lukuntasalun ja silloin fulee kunnittaa
huonuota ryhmaétilojen jarjestelyyn. Ryhmiétilan tulisi olla helposti muunneltavissa lasten
tarpeiden mukaan. Joitakin nurkkauksia voidaan muuttaa “peuhupaikoiksi” varaamalla sinne
mattoja ja pehmopalikoita. Kaytavien hyddyntimmen, esimerkiksi potkumopoilla ajoon,
mnostaa lapsia fyysiseen aktuvisuuteen. Ammattitaitoinen varhaiskasvatuksen henkilosto osaa

hyddyntai ryvhmatiloja momipuolisest: ja luovasti. (Zimmer, 2002.)

Paivakotien lukuntaymparistdjen tulisi olla monipuolisia ja lukuntaan kannustavia. Parvakodin
tyypillisid esteitd ruttaville fyysiselle aktinvisuudelle ovat ahtaat ja sokkeloiset sisatilat, kure ja
ajanpuute seki sadolosuhteet. Henlul5stda tulis: auttaa ratkomaan niité esteitd sekd pohtimaan,
mutka rajoitteista ja kielloista ovat todellisundessa valttaméattonma. Karvinen ja Norra (2002)

pamnottavat ympanston turvallisuntta, mutta sen e1 kuulu siltikdsn olla niskiton: tarpeeks:
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haastava leikkiympéristd tukee lapsen kehitystd ja on mommmotoinen, mmmmneltavissa ja
sopivan vathteleva. Temppwlu ja janmitys kuuluvat lapsen lukkunuseen ja sen myota myds
pienet haaverit (Karvinen & Norra, 2002). Huonekalujen undelleen jarjestamiselld voidaan
mahdollistaa vauhdikkaammatkin sisdletkit. Myos uudelleen jarjestely pelkistadn voi jo
mnostaa lapsia lukkumaan Piarvikodin monipuoliset piha-alustat, leikkikentin merkinnat,
avomn kenttd ja leikkivilineiden saatavilla olo wvoivat lisdtid lasten lukuntaa. Hyva
lukuntaymparistd on sellainen, joka heratta lapsen inostuksen lahte luklumaan ja tutkimaan
ymparistéd. (Somi ym., 2016) Tarkedd on myds huonuoida lasten tarpeet ja
mielenknnnonkohteet (Zimmer, 2002). Lapsi tulisikin ottaa mukaan ympanstdjen
suunnitteluun, silla he nikevit asiat en tavalla kum atkwset. Lapsi e1 kaipaa sustid ja sterilia
leikkipaikkaa vaan sellaista, joka motivor heitd kokeilemaan erilaisia lukkerta. (Karvinen &
Norra, 2002.) Avoimen tilan jattimmen on kwtenkin myds tarkeas jotta lapselle jaa myds tilaa
keksid onua kayttotarkortuksia filalle (Brown ym., 2009). Hyva lukuntaymparisté huomios
motorisilta taidoiltaan eritasoiset lapset, jossa lapsen on mahdollista valita hinen taitotasolleen
sopivat torminnat, jotka haastavat ja keluttavat hanta mittavassa suhteessa (Karvinen & Norra,

2002; Zimmer, 2002).

Saakslahti kumppaneimneen (2019) tutla parvikotien lukuntaolosuhteiden vhteyttd motorisiin
tattothin ja samalla tutkimus tor arvokasta tietoa pavikotien lukuntaympéristdists.
Tutkimukseen osallistin 37 satunnaisest: valittua paivakotia ympéan Suomea. Oma lukuntasali
puuttin 32 % piivakodeista ja piha-alueiden laajuus vathteli merkittavast: (226-11 000 m2).
Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nutd enemmin lapsilla on tilaa lukkua, sitd korkeampi
heidan fyysinen aktuvisiutensa on (esim. Cardon, Labarque, Smuts & De Bourdeaudhui) 2009).
Vain 54 % paivikodeista ol mahdollisuus lukkua metséisessa maastossa. Lukuntakasvatuksen
vuosisuunnitelma oli 54 % parvikodeista ja ohjattujen hukuntatuokioiden pitanunen vathtels
0.5-7 kertaan viukossa. Tulokset vaihtelivat suurestt ruppuen pavikodista. Tutkimuksen
mukaan lasten 1kd, sukupuoli, paivikodin piha-alustojen lukumiara (esumn. asfaltt, nurmm ja
hiekka), piha-alueen koko ja enlaisen pimnanmuodot ovat vhteydessd lasten motorisun

tartothin. (Sadkslahti ym. 2019.)

Jotta lasten oppiminen pysyisi nuelekkdina ja lapsen tarpeita tukevana, varhaiskasvatuksen
tommintaa tulee saannollisesti arvioida (Repo ym., 2019; Opetushallitus 2022). Suomessa
Kansallisen koulutuksen arviointikeskus (Karvi) vastaa varhaiskasvatuksen laadun arvioinnin
perusteiden ja suositusten laatimsesta. Karvin selvityksen mukaan (2019) lukuntakasvatus

varhaiskasvatuksessa foteutun lihes Vasun (2022) mukaisesti. Sen mukaan lasten lukunnan
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monipuolisuuteen ja ruttavyyteen on kunnitetty huonuota, mutta viidesosa varhaiskasvatuksen
henkilgstosta arvior, ettd lapsilla e1 ole mahdollisuutta paivittdiseen hengistyttavain ja
rasittavaan lukkunuseen. (Repo ym., 2019) Myds Pulo -tutkimus osoitt, ettd
varhaiskasvatuksessa tommutaan Lukkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitteiden mukaisesti.
(Somnfu & Sadkslahti, 2019).

Pulo -tutkimus tuo tietoa 4-5-vuotiaiden lasten lukloumisesta. Tutkimuksessa 82 % vastaajista
kerto1, ettd lahiymparistod ja luontoa hyddynnetidan lukkumisessa, mutta lukuntavalineitd on
hyvin lasten saatavilla vain 54 % tomupaikoissa. Lapsista ulkoili arkena vapaa-ajalla 59 %
vahmtdan tunmin parvassi ja vapaapaivind 56 % ulkoili yhi kaks: tuntia. Yl kolme tuntia
vapaaparvand ulkoil 22 % lapsista. Tutkimus osoitti, etti asmnpaikalla on merkitysta
ulkoilutottumuksun. Maaseutumaisilla alueilla asuvat lapset ulkoilivat enemmin kun
kaupunkiympéristdssd asuvat lapset. (Mehtila ym | 2023.) Tutkimukset osoittavat, eftd lapset
lukkuvat huomattavasti enemmén ulkona kwmn sisalla (Baranowsk: ym., 1993; Brown ym.,
2009; Gubbels ym., 2011; Klesges ym., 1990).

2.3 Henkildstin oman foiminnan vaikutus lasten liilkkumiseen

WVarhaiskasvatuksen henkildston omalla tomminnalla ja kannustuksen mairilli on havaittu
olevan yhteytta lapsen lukunnan maardan (Hermann ym | 2023). Jamsen ja kumppanit (2013)
tutlivat wvuodenaikojen wvaikutusta sekd varhaiskasvatuksen ammattilaisten kannustuksen
yhteytta 3—4-vuotiaiden lasten fyysisen aktuvisuuden madrdan Tutkimuksen mukaan
varhaiskasvatuksen henkilostd kannust: vain harvoin lapsia. Kannustanmisella tarkoitettun joko
sanallisesti kehottanusta tai omalla esimerkilladn innostamalla. Tulosten mukaan
kannustammsella ol merkitsevists vaikutusta lasten fyysisen aktuvisuunden m#iradn. (Jamsen

ym., 2013))

Ruotsalaistutkijat  Sandberg &  Pramling-Samuelsson  (2005) huomasivat, ettd
varhaiskasvattajan ammattilaisen sukupuolella on vaikutusta sihen, mullaisun tommuntoihin
lapsia ohjataan varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevit naiset ohjaavat
lapsia tyypillisesti rauhallisemman fekenusen parun ja muehet taas fyysiseen tekemiseen
Miespuoliset varhaiskasvatuksen ammattilaiset myds olivat naisia enemmin mukana lasten

leike1ssi ja peleissa. (Sandberg & Pramling-Samuelsson, 2005.)
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Myos vanhempien asenteet ovat tutkifusti yhteydessi lasten lukunnallisuuteen (Soim ym |
2016). Opettajankoulutuksella on tarkea tehtiva valnustaa patevid lukuntakasvattajia, silla on
osoitettu, ettd lukuntaopinnoilla on merkitysti varhaiskasvatuksen opettajien omiin asenteisun
ja arvoithin lukuntaa kohtaan (Mavilidi ym., 2021). Lukunta myos lisda varhaiskasvatuksen
henkilgston omaa hyvinvomntia ja auttaa heita selviytyméan paremmin fyysisest: knormuttavasta
tyostd (Smuka, 2012). Omun taitoihinsa luottava varhaiskasvattaja todennikéisemmin
kannustaa lapsia lukkumaan (Bruyns ym., 2021; Zimmer, 2002) ja henkilostén oma
lukunnallisuus lisda heidan osallistumistaan lasten lukunnallisin leikkethin (Cheung, 2020).

2.4 Liikuntavilineet

Lukuntavilineiden on osoitettu lisdavan lasten fyysistd aktuwvisuutta ja rikastavan leiklaa
(Opetus- ja lulttuurmunistend, 2016; Zimmer, 2002). Tamin takia vilineiden tulisi olla
kaytossa ympan vuoden, silld esimerkiks: talvella lasten fyysmen aktuvisuus on tutkitust
vahaisempia (Iivonen ym. 2019; Jamsen ym., 2013). Vilineiden tulisi olla lasten saatavilla
omaehtoisen leikin aitkana Varhaiskasvatuksessa on myos huonuoitava lukuntavalineiden
turvallisuus ja nuden tulee olla vuodenaikoihin sopivia. (Opetushallitus, 2022 ) Nuden tulee
olla myos lasten ikitasolle sopivia, jotta he vorvat kayttaa nutd mahdollisimman itsendisest: ja
turvallisesti. Valineet mnkastavat leiklud ja lapset saattavat keksid valmeille uusia
kayttotarkoituksia, joita aikwiset ervit ole tulleet ajatelleeksikaan Vilineiden tulee kestaa
kayttoa, jotta kovakaan kiayttd e1 nutd nkkois: heti. Vilineitd tulisi olla ruttavast, nueluiten
jokaiselle lapselle oma kappaleensa kustatilanteiden vilttimuseks: Harvassa parvikodissa
lukuntavilineiti on ruftivastt ja twkat raharesurssit vailkuttavat osaltaan valineiden
hankkimmseen. Parvikodissa voidaan hyddyntda lukuntavalineiden lisaks: materiaaleja, jotka
heitetaan tavallisest: pois kiyton jalkeen. Naitd on mm. tyhjat paperirullat, sanomalehdet ja
maitotélkit. (Zimmer, 2002))

Karvin (2019) tekemiisti arviomnnista kiavi 1lmi, ettd lukuntavélineet ervit ole lasten saatavilla,
ne ovat kaytdssa 1ahini ulkona, nutd on luan vahan ja nuden kunto on puutteellinen (Repo
ym., 2019). Vihemmin lukunnallisten tai sosioekononusesti hetkommassa asemassa olevien
perheiden lapset eivat valttamitta saa ruftdvasth  kokemwuksia kotona erilaisista
lukuntavilineistd, jollomn nuden merkitys varhaiskasvatuksessa korostuu entisestizn. (Soim
ym., 2016).
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2.5 TUlkoilu

WVathtuvat vuodenajat ja sddolot antavat lapsille erilaisia kokemuksia ja merkityksia oppinuselle
(Somu & Saakslahti, 2023). Lasta kannustetaan ulkoiluun ja lukunnallisim leitkkeilun kaikkina
vuodenaikoina ja er1 vuodenaikoja hyddynnetddn siten, ettd lapset saavat kokemuksia en
vuodenajoille tyypillisista tavoista ulkoilla (Opetushallitus, 2022). Jamsenin ja kumppaneiden
(2013) tfutkimus vuodenaikojen vaikutuksesta osoifti, ettd lapset ovat huomattavast
aktirvisempia elo-syyskuussa kuwn  tammu-helnikuussa  (Jamsen ym., 2013). Muut
ulkomaalaiset tutkimukset ovat 16ytineet samanlaisia tuloksia vuodenaikojen vaikutuksesta
lasten lukkunuseen, ja nuden mukaan vahaisempaan aktuvisuuteen vaikuttaa osaksi pohjoisen
kylma ilmasto talviatkaan sekd vihamen auringonvalo parvasaikaan (Carson ym , 2010; Carson
& Spence, 2010). On kuitenkin erikoista, muiksi lasten fyysinen aktitvisuus vihenee sekd sisd-
ettd ulkotiloissa talviaikaan vaikka sisdymparistdjen lampotila ja muut tekyat pysyvit
samanlaisina (Jamsen ym., 2013).

Ulkoilu lisaa tutkitusti lasten fyysista aktuvisuutta ja vahentia paikallaoloa (Soiu & Saidkslahti,
2023). Ulkoilu tarjoaa monipuohisemmun mahdollisuuksia kehon ja aistien kayttamiseen
sisdlukuntaan verrattuna (Zimmer, 2002). Ulkona lukutaan saalla kwn saalla (Opetushallitus,
2022; Zimmer, 2002). Paviakotien pihothin kunnitetddn rakennusvatheessa tavallisesti
vahemméan huonmiota kun sisidtilothin. Henkiléstén tehtdvani onkin rikastuttaa piha-aluetta
houkuttelevaksi, lasten fyysistd aktuvisuntta hisaavaks:. (Zimmer, 2002.)

Lialiympinstdssid ja metsissd retkeily e1 amoastaan lisda lasten fyysistd aktuvisuutta vaan
edistdid myos lapsen luontosuhteen keluttymmstd ja ympianstoystavallista kayttaytynusta
(Valkonen ym., 2023). Lisdksi se edistdd lasten motoristen taitojen kelittynusti lisaa
mielikuvitusleikkejd ja havyttad ikdan ja sukupuoleen luttyvia eroja. Luonnon epitasainen
maasto kelittdd motorisia tartoja, jonka vuoks: paljon metsdssd lukkuneet lapset selvidvit
helpommun fyysisistd haasteista. Luontoympérnistd tarjoaa runsaasti virikkeitd lapsille ja
kelittad heidan luovuuttaan. Myds sosiaaliset suhteet nayttavat hisdantyvian luonnossa.
Skandinaviassa onkin hyvin yleistd, ettd parvikotilapset viettivat paljon aikaa luonnon
ympéristdssa ja osa ryhmistd on jopa koko pavakotipaivian ulkona tai suuren osan suiti
(Fyertoft, 2001.) Myos Suomessa jarjestetdan metsaryhnui, joissa varhaiskasvatus tai esiopetus
tapahtuu pidosin luonnossa. (Kluuker:, 2020.) Metsaryhnuen toiminta e1 ole vuonna 2024

jarjestaytynytta, joten tilastoja madnsti e1r ole. Suomen latu on koordinomnut Luonnossa
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kotonaan -toimintammuotoa vuodesta 1999 ldhtien, jossa varhaiskasvatus tapahtun ulkoilmassa.
(Parikka-Nihti1 & Ek, 2024 ) Luonnossa retkeily on tarkei osa varhaiskasvatusta ja luonto on
sekd oppimisen kohde ettd oppisympéaristd. (Opetushallitus, 2022 ) Kaupungistunusen myota
lasten luonnolliset leikkiolosuhteet ovat muuttuneet ja parviakodeissa on syyta pyrkia lisaaméan

luonnossa ja metséssa luklkumisen mahdollisuuksia (Zimmer, 2002).
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3 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia, mullaisia lukuntaymparisto)d  paivikodeilla on
kaytettivissadn. Lukuntaympanstoihin sisaltyr parvikodin sisid- ja ulkotilat, mateniaalit ja
lukuntavilineet. Toisena tavoitteena ol selvittdd varhaiskasvatuksen henkildston nakemyksia
omasta toimunnastaan lasten fyysisen aktuvisuuden edistinuseks:. Kolmantena tavoitteena ol
tutlia, onko tyonimikkeella (varhaiskasvatuksen opettaja tai lastenhoitaja) ta1 tyokokemuksen
maarilla vaikutusta henkildston nikemyksun. Lisaks: tarkasteltun mmtad rajortuksia ja nuta
erityisen hyvaia pavikodissa on lukunnan ndkokulmasta. Niakemyksia selvitettin kyselyn
avulla.

Tutkimuksessa vastataan seuraavin tutkimuskysymyksun:
1. Millaisia parvikodm lukuntaympéaristd)a henkilostolla on kaytettavissaan?

2. Millaiset nakemykset henkilostolld on omasta tomunnastaan lasten fyysisen

aktivisuuden edistinumseksi?

3. Onko tyommuke tai tyokokemmus yhteydessd henkiléstén nikemyksun piarviakodin
likuntaolosuhteista?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus on kvantitatuvinen eli méaardllinen futkimus. Kvantifatuvisessa tutkimuksessa
aineisto kasitelldan tilastollisilla menetelnulls ja 1ahtokohtana on empurisen 1lnmdn tutkiminen
mutattavin midremn. Vastauksia tulee olla ruttava maara, jotta ne ovat yleistettavissa. Otoksen
tulee olla ruttivin suun ja satunnaisestt valittu, jotta tulokset ovat yleistettivissd koko
populaatioon. Téssd tutlumuksessa kiaytetdan kéasitettd nayte, koska otos on valittu
harkinmanvaraisesti valikoiden (Tahtinen ym., 2020.) Otfokseksi valikoitmn vusi enlaista
varhaiskasvatuksen henkiloston Facebook-ryhmaa.

Ameisto kerdttun sdhkoisen kyselylomakkeen avulla, jonka hyétyja on nopeus ja helppous.
Kyselylomakkeesta on emten hytya, kun se on hyvin suunmiteltu, testattu etukiteen, osuva,
tarvittaessa identifioitava, luotettava, tekmisest: jirkeva, toistettavissa oleva ja selked. (Luoto,
2009). Kysely mahdollistaa vastauksien kerdamusen helposti suurelta joukolta ithnusid ja
kyselyn etuna on my®ds se, etter futkija omalla lasndolollaan vaikuta vastauksun (Hirsjarvi ym.,
2010).

4.1 Aineiston kuvaus

Tutkimuksen amneisto kerattun kevailla 2024 siahkoisen Webropol-kyselyn avulla. Vastaajat
vastasivat samothin valikorfuihin kysymyksun, jotka esitettun kyselylomakkeella kaikille
samassa jarjestyksessd. Linkka kyselyyn julkaistin seuraavissa suljetmissa Facebook-ryhmissa:
WVarhaiskasvatuksen opettajat, Varhaiskasvatuksen materiaalipanklka, Alle 3-vuotiaiden
varhaiskasvatus, Varhaiskasvatuksen henkilostod ja Varhaiskasvattajien ideapankka Kyseiset
ryhmit valikortwvat mukaan, koska niiden jisenet ovat kosketuksissa varhaiskasvatukseen ja
hyvin todennakdisest: toi1ssd varhaiskasvatuksessa. Lisdksi kysely lahetettun sahképostitse
Rauman varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoille ja Satakuntalaisun paivakoteilun Kyselyyn
vastaamisen ehtona oli se, ettd wvastaajan tulee tydskennelli varhaiskasvatuksessa
varhaiskasvatuksen opettajana, lastenhoitajana ta1 parviakodin johtajana. Varhaiskasvatuksen
opettajiks: luokiteltin kaikks timin tydoninukkeen alla tyoskentelevit, kuten sosionomit ja
erityisopettajat. Kyselyn laatimisessa hyddynnettun Pulo-tutkimuksen (2020) kyselyita
“nykytilan arvioint: varhaiskasvatukseen™ ja “olosuhdekysely” (LIKES, 2020). Tavoitteena ol
saada viluntaan 100 vastaajaa.
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Kyselyyn wastasi yhteensd 155 wvarhaiskasvatuksessa tyoskentelevaid ja tutkimusameisto
koostuu niistd vastaajista. 97 4 prosenttia (n=151) vastaajista oli naisia ja 2.6 prosenttia (n=4)
mielnd. 645 prosenttia (n=100) vastaajista ilmoitti olevansa varhaiskasvatuksen opettaja,
sosiononu tai ertyisopettaja, 29 prosenttia (n=45) varhaiskasvatuksen lastenhoitaja ja 6,5
prosenttia (n=10) parvikodin johtaja. Vastaajat olivat tydskennelleet parviakodissa alle vuodesta
40 vuoteen, keskimairin 12 vuotta. 52 prosenttia (n=81) vastaajista kerto1 tydskentelevansa
Lansi-Suomessa. 71,6 prosenttia (n=111) parviakodeista syjaitsee kaupungissa.

4.2 Kyselyn rakenne

Kysely koostmi monivalintakysymyksista, Likert-asteikollisista ja avommista kysymyksista.
Avomua kysymyksida lukuun ottamatta kaikks kysymykset olivat pakollisia. Ensimmaéisella
stvulla esiteltun kyselyn tarkoitus ja ehdot vastaanuseen. Taustatiedoista kysyttun sukupuoli,
ammatti ja tydskentelyvuodet. Sukupuolivaihtoehtoja oli kolme: nues, namen ja mum.
Ammattivaihtoehtoja oli kolme, joista varhaiskasvatuksen opettaja, sosiononu ja erityisopettaja
olivat yksi vathtoehto. Muut vathtoehdot olivat varhaiskasvatuksen lastenhoitaja ja parviakodin
johtaja. Tydskentelyvuodet vastaaja sai1 asettamalla lhukukytkimen wvuosien 040 villle
Ensmmmaisen sivun kaks: vimeistd kysymysta kisittelivat parvikodin syjaintia. Syjammnit olivat
Padkaupunkiseutu, Eteld-, Lansi-, Iti-, Keski- ja Pohjois-Suomu. Lisiksi vastaajien tuli
ilmoittaa syjaitseeko parvakots maaseudulla vai kaupungissa.

Liikuntaympiiristot. Toisella srvulla kartoitettun sitd, onko paiviakodilla omaa lukuntasahia,
lalimetsaa ja parvikodin piha-alustoja sekd pavikodin sisdtilojen lukuntamahdollisuuksia
Lukuntasalia koskevassa kysymyksessi ol kolme vastausvaihtoehtoa: oma lukuntasali, 1ahella
on liukuntasali, jota paivakoti saa kayttad ja ei ollenkaan Kyselyssd kysyttin onko lihelld
metsdi, jonne on mahdollista tehdi retkid. Vastausvaihtoehdot olivat kylla, e1 ja "kylla ja myas
parviakodin pihalla on luonnonmetsida”. Piha-alustoista sai valita useamman vaihtoehdon ja
vathtoehdot olivat asfaltts, hiekka tai sora, nurmi, tekonurm, turva-alusta tai tartan, laatoitus tai
betom sekd "joku muu, nuk&”, jossa vastaajan tuli kertoa muka alusta heilld on. Paiviakodin
sisdfilan  lukuntamahdollisuuksista sai valita myds useamman vaihtoehdon n#ista:
pehmoelementeistd toteutettu “peuhupaikka™ puolapuut, renkaat, koydet, kupeilyseini,
lukuntaan kannustavia lukuntamerkkeja ja “joku muu, nuka”.
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Hentkildston nikemykset. Kolmannella srvulla oli 19 vittamas, joista vastaajan piti valita
tilannetta parhaiten kuvaava vaihtoehto. Varttamat koskivat mm. lukuntatilojen- ja valineiden
kayttoa ja ruftavyyttd sekd henkiléston omaa tommuntaa lasten fyysisen aktuvisuuden
lisdamuseks1 (ks. lute 1)) Kysymykset olivat Likert-asteikollisia, joista 1=tiysm en1 nueltd,
2=jokseenkin er1 meltd, 3=er1 nueltd, 4=jokseenkin samaa mueltd, 5=samaa nuelti ja 6=tiysin

samaa mieltd.

Neljannelld sivulla ol kolme avointa kysymysta, joihin vastaajat saivat halutessaan ehdottaa
kelitysehdotuksia parvikotiensa lukuntaolosuhteille, avata esteitid ja haasteita lasten
lukkunuselle sekd mutkd asiat toteutuvat heiddn yksikossdan entyisen hyvin. Neljanteen
avoimeen kysymykseen vastaajat sarvat halutessaan kirjoittaa jotakin muuta aitheeseen luttyvaa

ta1 taydentad vastauksiaan. (ks. lute 1))

4.3 Aineiston analyysi

Tutkimuksessa analysortun, mullaisia lukuntaympanstdya parviakodeissa on ja miten
henkilgston nikemykset erosivat omasta toimunnastaan lasten fyysisen aktuvisuuden
edistinuseks:. Lukuntaympinstoithin - lukeutmn  sisd-  ja  ulkotilat, materiaalit seka
lukuntavilineet. Luluntaympéanstdjen omunaisuuksia tarkasteltun kylla—e1 kysymyksilla seka
monivalintakysymyksilla, joissa vastaaja sai valita vseamman kohdan Naméa analysoitun
tuomalla Webropolista vastauksien prosentuaaliset osuudet.

Nakemyksid vertailtun tarkastelemalla vastausten jakautumista kuusiportaiselle asteikolle.
Lisdks: etsittun avoimuilla kysymyksilla vastauksia suhen, nullaisia esteitd lasten ruftaville
fyysiselle aktirvisuudelle esuntyy paivakodissa, mitd henkildstd haluais: kehittaa sekd mmtka
asiat tyontekyat kokivat erityisen hyvani asiana lukuntakasvatuksen nikdkulmasta omassa

yksikossaan.

Ameisto analysoitun hyddyntden Jamovi -tilasto-ohjelmaa, jonne Webropolin vastaukset
sinrettun suoraan. Vaittiméat muutettun tilastotyokalussa jarjestysluviuksi, jossa 1=tdysin er
mueltd, 2=jokseenkin er1 mueltd, 3=en mueltd, 4=jokseenkin samaa nueltd, 5=samaa nuelti ja
6=taysin samaa mieltd. Mitd suuremp: luku, sitd enemmiin vastaaja on viitteen kanssa samaa
mueltd ja sitd posituvisemp: nikemys vastaajalla on. Tidssa tutkimuksessa suurin mahdollinen
arvo on 6 ja prenin 1. Henkilston nikemyksien positirvisuutta omasta toiminnastaan lasten

lukunnan edistanuseks: nuttaammseks: valittun seuraavat vaittamat: “Sisatiloja kaytetdan
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monipuolisest: luklumiseen”, “lukuntavilineet ovat sisilla lasten saatavilla”, “lapset saavat
osalhstua lukunnan suunmittelvun™, “henkilostd kannustaa omalla esmmerlallddn lapsia
lukkumaan™, “henkildstd on sitoutunut sithen, ettd lapset saavat ruttavast lukuntaa pamvittam™,
* oljattua lukuntaa jirjestetddn siadnnollisesti”, “lasten kanssa ulkoillaan rmttavast”,
“lukuntarajoitteiset lapset huonuoidaan lukuntaa suunniteltaessa™ “lasten motorisia taitoja

havainnoidaan sadnnéllisesti™ ja “metséssa kaydian saannollisesti™.

Henkiloston nakemyksien posituvisuutta kiytettdvissd olevista lukuntaymparistoista
muttaamiseksi valittun vattamat ” sisalukuntavalineiti on ruftavist”, “s1s4lld on tarpeeksi tilaa
lukkua”, "s1sdllad on turvallista lukkua™, “sisatilat ovat muunneltavissa lasten lukuntatarpeita
ajatellen”, “pihalla on tarpeeks: tilaa lukunnalle”, “pihalla on ruttavasti kunteitd valineita”,
“pthalla on turvallista lukkua™ ja ” lukuntatilat soveltuvat ern-1kaisille lapsille™.

Tahtinen ym., (2020) kirjoittaa aineiston analyysien tarkastelusta. Tuloksen p-arvo kertoo
tuloksen merkitsevyyden tason. Jos p < 0.05, tulos on tilastollisesti merkitseva. El toisin sanoen
on alle 5 % mahdollisuus, ettd tulos on sattumaa. E1 kmtenkaan ruta, etts tarkastellaan pelkkaa
p-arvoa, koska varsinkin suuria aineistoja analysoitaessa tulos voi nayttda tilastollisest:
merkitsevalta. Efektikoko on tilastollinen nuftari, jota tarkastelemalla voidaan selwvittda
tutkittavan asian vahvuus tai suuruus. Vaikka tilastollinen testi osoittais: fuloksen tilastollisesti
merkitseviksi, efektikoko ilmoittaa kuinka paljon se on merkitseva. Tassd tutkimuksessa
kaytettun efektikoko Cramerin V:td (Cramer’s V), joka miftaa nstuntaulukoimnnissa
ruppuviuden voimakluutta. (Tadhtinen ym , 2020.) Ristuntaulukointia kaytettun selvitettiessa
syjainnin vaikutusta lukuntaympénstdithinge Tassd tutkimuksessa kaytettun myds efektikoko
Cohemin d:ta (Cohen’s d), joka kertoo, kuunka suur ero kahden er1 ryhmén vahlla on (Tahtinen
ym., 2020). Sitd kiytettun tarkasteltaessa tydminukkeen vaikutusta (varhaiskasvatuksen
opettaja vs lastenhoitaja) seka tydkokemuksen miaran vaikutusta nikemyksun. Tyommikkeen
vaitkutusta tarkasteltaessa suljettin pois paiviakodin johtajat, silla heitd oli vastaajista vain 10.
WVastaajat luokiteltun tydkokemuksen perusteella kahteen ryhmain “kokeneet™ ja “e1 kokeneet™.
Kokeneet olivat tyoskennelleet varhaiskasvatuksessa 15-40 vuotta ja e1 kokeneet alle viuodesta
neljaantoista vuoteen. Jamowvissa tehtun t-testi, joka tarkastelee kahden ern ryhman eroja
(Tahtinen ym., 2020). Koska ryhmit olivat enkokoisia, t-testiks: valittun Welchin t-testi, joka

e1 vaadi ryhmien yhtasuuruutta.

Analyysit olivat padosin tilastollisia, mmtta nutd tiydennettun laadullisella analyysilla
tarkastelemalla avoinua kysymyksid. Kysymysten vastaukset kdytun lapi yksitellen ja ne
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kategorisoitun samankaltaisun vastauksun Tallaista kategorisomtia teemojen mukaan

kutsutaan aineistolahtoiseks: sisdllénanalyysiksi (Elo ym., 2022).
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5 TULOKSET

Tulososio koostuu kahdesta alaluvusta, joiden sisdlté vastaa tutkimuskysymyksun
Ensmmmaisessd alaluvussa vastataan kysymykseen, mullaisia paivikodin lukuntaymparistd)a
henkilgstolla on kaytettavissadn Lukuntaympinstdon sisaltyy sisi- ja ulkotilat, materiaalit ja
lukuntavilineet. Toisessa alaluvussa kisitelldan henkiloston kasityksid nfaiden ruttavyydesti ja
henkilgston oman tomminnan vaitkutusta lukuntaolosuhteisun sekd tutkitaan tydninukkeen ja
tyokokemuksen maarin vaikutusta nikemyksun. Lisaks: tarkastellaan nullaisia esteitd lasten
lukunnalle henkildstd kuvasi avoimussa vastauksissaan, mufta myds sitd nukd ol erityisen
hyvaa heidan parvakodissaan lasten lukunnan nakékulmasta.

5.1 Piivikodin hikuntaympiristit

Kyselyssd selvitettun, kuinka monella paivakodilla on kaytossdan lukuntasali ja nullaisia
lnkuntamahdollisiuksia heilld on parvikodin sisdlla. Ulkotiloista selvitettun, kuinka monella
paviakodilla on lihelld metsdd ja mullaisia piha-alustoja paivikotien pihoilla on. Lisiks:
tarkasteltun, onko paivakodin syjamnilla yhteytta snhen onko 1ahelld metsa ta1 mullaisia piha-
alustoja he1lld on.

60 prosenttia (n=93) vastaajista ilmoitts, ettd heilldi on oma lukuntasali parvikodissa. 18
prosenttia (n=28) ilmoitt1, ettd heilld e1 ole omaa lukuntasalia, mutta 1ahelld on lukuntasali, jota
pavakoti saa kayttaa. 22 prosenttia (n=34) vastaajista ilmoitti, ettd heilld e1 ole lamkaan
lukuntasalia kdytettavissidan.

Onko paivakodissa oma liikuntasali?

1 Oma lilkuntasali 1 Lahelld on liikuntasali, jota pdivakoti saa kiyttdd Ei ollenkaan

Exuwio 1. Mahdollisuus omaan lifkuntasaliin
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Paivikodin sijainmilla maantieteellisest: e1 ollut tilastollisesti merkitsevai yhteytta suhen, onko
paviakodilla oma lukuntasali (p = 0.162, Cramer’s V=0.214) Tulokset kuitenkin osoittivat
tilastollisesti merkitsevin yhteyden pamvikodin syjamnmlla (maaseutu vs. kaupunki) omaan
lukuntasalun (p < 0,001, Cramer’s V=0452). Kaupungissa syjaitsevilla parviakodeilla ol
useamnun oma lukuntasali kuin maaseudulla syaitsevilla.

Pavikodin sisalukuntamahdollisuuksista ol 774 %:lla (=120) puolapuut, lukuntaan
kannustavia lattiamerkintdja 58,7 %:lla (f=91), renkaat 36,1 %:lla (f=56), pehmoelementeista
toteutettu “peuhupaikka™ 34.2 %:1la (/=53), kupeilyseini 29,7 %:1la (f=46) ja koydet 27,1 %:1la
(=42). Lisdks1 yleisimpia "joku muu, mika” -vastausvaithtoehdon valinneista olivat trampoliim
ja potkuautot.

WVastaajilta kysyttun, onko heilld 1dhelld metsds, jonne on mahdollisuus tehdi retkid. 80,7
prosenttia (f=125) vastasi kylla ja 11,6 prosentilla (f=18) ol lisdks: luonnonmetsaa parvikodin
pthalla. Vain 7.7 prosenttia (f=12) vastasi ette1 heilla ole lihelld metsaa.

Onko lahella metsaa, jonne on mahdollisuus
tehda retkia?

Kylld ja myds pdivakodin pihalla
on luonnonmetsad
11%

% \‘

Kylla
Bl%

n Kylla 1 Ei = Kylla ja myos paivikodin pihalla on luonnonmetsaa

Exwio 2. Lihimetsin mahdollisuus

Paivikodin syjainnilla maantieteellisests e1 ollut tilastollisesti merkitsevias eroa suna, onko heilla
lammetsaa (p = 0.238). Efektikokoa tarkastelemalla syamnmilla saattaa kwitenkin olla
kohtalamen yhteys (Cramer’s V = 0.210), mufta timan tutkimuksen ameisto e1 tarjoa ruftivist

tilastollista nayttoa asian varnustamiseksi.
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WVaikka tissa tutkimuksessa tulokset osoittivat, ettd maaseudun piaivikodeilla on useamnun
metsd lahelld ja kaupungeissa ldhimetsan punttuminen on yleisempai, parvikodin syjamnmilla
(maaseutu vs. kaupunki), e1 ollut tilastollisesti merkitsevia yhteyttd metsan ldheisyyteen (p <
0407, Cramer’s V=0.108).

Piha-alustoista vastaajilla oli tyypillisesti kolmea erilaista ja yleisimmat piha-alustat olivat
hiekka tai sora 96,1 prosenttia (f=491), asfaltt1 48 prosenttia (f= 75) ja nurmu 44 prosenttia (f
= 63).

5.2 Henkildstin nikemykset

Tassd osiossa tarkastellaan henkildston ndkemyksid lukuntaolosuhteista. Kyselyssa esitettun
likuntaolosuhteita koskevia vaittanma, joista vastaajat syjoittivat vastauksena kuusiportaiselle
asteikolle sellaisen vaihtoehdon kohdalle, joka vastasi sen hetkista tilannetta parviakodissa. Mita

enemmin vastaaja oli viitteen kanssa samaa nuelta, sita suurempi luku (1-6).

5.2.1 Lukuntavilineiden ruttavyys ja saatavuus

Kuviosta 5 voidaan ndhda, ettd 26 prosenttia vastaajista ol jokseenkin samaa mueltd, ettd
sisdlukuntavilineiti on rattavast (keskiarvo, ka = 3.7). 31 prosenttia vastaajista ol samaa
mueltd sutd, ettd pihalla on ruttdvasti kunteitd lukuntavalineitd (ka = 4.3). Vastaajista 30
prosenttia on jokseenkin samaa mieltd ettd lukuntavilineet ovat lasten saatavilla sisalla (ka =
3,7). 29 prosenttia on samaa nuelti, ettd lukuntavilineet ovat pihalla vapaast: lasten saatavilla

(ka=43).
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Liikuntavalineiden riittavyys ja saatavuus

35%
30%
25%
20%
15%
10%
- I NI I
» .
Taysin eri mielta Eri mielta lokseenkineri  Jokseenkin samaa  Samaa mieltd Taysin samaa
mielta mieltd mielta
W Sisalilkuntavalineitd on rifttavasti W Pihalla on riittavasti kiinteitd valineitd

m Liikuntavalineet ovat sisdlld lasten saatavilla m Lilkuntavilineet ovat pihalla lasten saatavilla

Euwvio 3. Henkildston nikemyksen hikuntavilineiden riittivyydestd ja saatavuudesta

Tyonimikkeelld (varhaiskasvatuksen opettaja vs lastenhoitaja) e1 ollut tilastollisest:
merkitsevai eroa nikemyksun sisdlukuntavalmeiden (p = 0.500) ta1 pihalla olevien kunteiden
vilineiden mftavyydessd (p = 0.930). Lukuntavilineiden saatavuundesta sisdlld nakemykseen
oli pien ero nididen ammattien valilla, silla lastenhoitajilla oli posituvisemp: nikemys. (p =
0.043, Cohen’s d = -03749). Tydmnukkeelldi oli wvaikutusta myds nikemyksun
lukuntavilineiden saatavuudesta pihalla, silla varhaiskasvatuksen opettajilla oli posituvisempi
nakemys (p = 0.047, Cohen’s d = 0.3635).

Tyokokemuksen madrdlla ol tilastollisesti merkitsevd ero amoastaan nidkemyksesta
lukuntavilineiden saatavuudesta sisdllda ja  tyokokemuksen wvaikutus nidkemykseen ol
keskisuur: (p = 0.039, Cohen’s d = 0.3512). Kokeneella henkilostélla oli posituvisempi
nikemys kuin e1 kokeneella.

5.2.2 Sisi-ja ulkotilat

Kuviosta 4 voidaan nihda, ettd 22 prosenttia oli jokseenkin samaa mmeltd, eftid sisdlla on
tarpeeks: tilaa lukkua (ka = 3.3) ja 33 prosenttia oli samaa mueltd ettd sisilla on turvallista
likkua (ka = 4.0). 33 prosenttia ol jokseenkin samaa mieltd, ettd sisatilat ovat muunneltavissa
lasten lukuntatarpeita ajatellen (ka = 3,7). 28 prosenttia ol samaa mueltd, ettd lukuntatilat
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soveltuvat eri-ikdisille (ka = 4.5). Tyonumkkeelld tar tyokokemuksella e1 ollut vaikutusta
henkiléston nikemyksin kuviossa 4 esitettyihin vaittamin

Sisatilat
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5% I I
. k. i i
Taysin eri mieltd Eri mieltd Jokseenkin eri  Jokseenkin samaa Samaa mielta Taysin samaa
mieltd mielts mielta

W Sisalld on tarpeeksi tilaa likkua
m Sisalld on turvallista liikkua
W Sisatilat ovat muunneltavissa lasten lilkuntatarpeita ajatellen

m Liikuntatilat soveltuvat eri-ikdisille lapsille

Favio 4. Henkildston nikemykset sisdtiloista

Kuviosta 5 voidaan nahda, ettd 43 prosenttia vastaajista on taysin samaa nueltd, ettd pihalla on
tarpeeks: tilaa liukunnalle (ka = 4.9). 41 prosenttia on samaa mieltd, ettd pihalla on turvallista
lukkua (ka = 4.6). Tyonimukkeelld tai tydkokemmksella e1 ollut vaikutusta henkiloston
niakemyksim kuviossa 5 esttettythin vattamun.
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Ulkotilat

45%
4%
35%
30%
25%
20%
15%
10% I

5% .

0% — - . L

Taysin eri mieltd Eri mielta lokseenkineri  Jokseenkin samaa Samaa mieltd  Taysin samaa mielta
mieltd mieltd

M Pihalla on turvallista likkua M Pihalla on tarpeeksi tilaa liilkunnalle

Favio 5. Henkilston nikemykset ulkotiloista

523 Henkilostdn oma toinunta

Kuvio 6 osoiftaa, ettd 30 prosenttia oli jokseenkin samaa mueltd, eftd sisdtiloja kaytetdan
monipuolisest: lukkumiseen (ka = 3.8). 41 prosenttia oli jokseenkin samaa nmuelts, eftd lapset
saavat osallistua lukunnan suunnitteluun (ka = 3.9). 43 prosenttia on jokseenkin samaa nuelts,
ettd henkildstd kannustaa omalla esimerkillddn lapsia lukkumaan (ka = 4,1). Tyonimmkkeella
ta1 tyokokemuksella e1 ollut vailkutusta henkiléstén nikemyksun kuviossa 6 esitettyihin

valttamim.
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Henkiloston oma toiminta

50%
45%
40%
35%

30%

25%

20%

15%

10%

“ a1 L1
w Hm_ |

Taysin eri mieltd Eri mieltd Jokseenkin eri  Jokseenkin samaa Samaa mielta Taysin samaa
mieltd mielts mielta

R

W Sisdtiloja kdytetddn monipuolisesti lilkkumiseen
M lapset saavat osallistua liikunnan suunnitteluun

W Henkilostd kannustaa omalla esimerkillaan lapsia lilkkumaan
Euvio 6. Henkaldston oman toiminnan vaikutus sisitilojen kivitdon, lasten osallistamiseen ja kanmistamiseen

Kuvio 7 osoittaa, ettd 34 prosenttia on jokseenkin samaa nueltd, ettd henkilsté on sitoutunut
sithen, eftd lapset saavat ruftavist: lukuntaa parvittain (ka =4.1). 40 prosenttia oli samaa mielta
siitd, ettd ohyattua lukuntaa jarjestetdan saannollisest: (ka=4.7). 65 prosenttia oli tdysin samaa
mueltd, ettd lasten kanssa ulkoillaan ruttivast (ka= 5.5). Tyommukkeelld ta1 tydkokemuksella
e1 ollut vaikutusta henkiloston nikemyksun kuviossa 7 esitettyihin varttamun.
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Henkiloston oma toiminta

T0%
60%
50%
4%
30%
20%
10% I I
w —— Hm B m B
Taysin eri mieltd Eri mieltd Jokseenkin eri  Jokseenkin samaa Samaa mielta Taysin samaa
mieltd mieltd mielta

W HenkilGstd on sitoutunut siihen, etta lapset saavat rifttavasti liikuntaa pdivittdin
W Ohjattua liikuntaa jarjestetddn sdadanndllisesti
M Lasten kanssa ulkoillaan rifttavasti

Euvio 7. Henkildston oman toiminnan merkitys lapsen hikunnan edistimisessi

Kuvio 8 osoiftaa, ettd 33 prosenttia oli jokseenkin samaa nuelts, ettd lukuntarajoitteiset lapset
huonuoidaan likuntaa suunmtellessa (ka = 4.3). 48 prosenttia ol samaa nueltd, eftid lasten
motorisia taitoja havainnoidaan saannéllisesti (ka = 4,7). 44 prosenttia oli tAysin samaa nuelts,
ettd metséssa kaydaan saannosllisest: (ka =4.8).
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Henkiloston oma toiminta

60%
50%
4%
30%
20%
v wm W I ul II I
Taysin eri mieltd Eri mieltd Jokseenkin eri  Jokseenkin samaa Samaa mielta Taysin samaa
mieltd mieltd mielta

M Lilkuntarajoitteiset lapset huomioidaan liikuntaa suunnitellessa
M Lasten motorisia taitoja havainnoidaan sddnnallisesti

W Metsassd kdyddan sdanndllisesti

Euvio 8. Henkildston rooli litkuntarajoitteisten huomioinnissa, motoristen taitojen havainnoinnissa ja metsissi
Kivmisessi

Tyonimikkeelld oli wvaikutusta ndkemyksun lukuntarajoitteisten lasten huomioimisessa
lukuntaa suunnitellessa (p = 0.027, Cohen’s d = -0.408) sekd nikemykseen lasten motoristen
tartojen saanndlliseen havamnomtin, silld lastenhoitajilla oli molempun posituvisempi
niakemys (p = 0.005, Cohen’s d = -0.482). Tyockokemuksella e1 ollut vaikutusta henlkuldston
niakemyksin kuviossa 8 esttettythin vattamun.

5.2.4 Erityiset esteet ja kehittamiskohteet

Henkiloston nikemyksid erityisistd esteistd ja kelnttinuskohteista selvitettun avoimien
kysymysten avulla. Suurimpina haastemna ja esteina lasten ruttaville lukkunuselle kerrottun
olevan ailausten negatuviset asenteet, pienet tilat, vilineiden ruttamattomyys ja henkilston
poissaolot. Iso haaste oli myds oman lukuntasalin punttuminen. 60 % péivikodeista ol oma
lukuntasali ja 18,1 % ol ldhelld lukuntasali, jota he saivat kiyttda. Vuoro saattor kuitenkin olla
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vain kerran wviikossa tal harvemmmuin muikd ndhtin haasteena. 219 % e1 ollut lamkaan

lukuntasalia kaytossain (ks. kuvio 1).

Momnissa vastauksissa korostm aikwisten asenne, mukavuuden halu ja saamattomuus. Myds

aikuisten asettanma rajoituksia perusteltun turvallisuudella.

“Aikuisten ajatusmaailma sekd aikuisten omat pelot, ettd jokin on vaarallista.”

“Henkiloston vanhahtavat tavat, ylivarovaisuus ja oma mukavuudenhalu. Kummalliset
ikarajat tekemisille, vaikka pitdisi katsoa lapsen oman kasvun ja kehityksen kaarta.”

"Ehkd atkuisten saamattomuus vdlilld. Lapset liikkuvat mielellddn. Kaikki aikuiset eivdit
niinkdan.

"Aikuisten asenne ja turhat sadnnot. ”

Monissa vastauksissa korostettun tilojen pienuutta ja ahtautta. Osa paivikodeista oli sellaisia,

joita e1 ole suunmteltu parviakotirakennuksiksi, jonka takia tilat ervat soveltuneet parvakodin

tarpeisuin. Useassa vastauksessa myds nousi esille tilojen puute.

“Tilojen epakdaytinnéllisyys on henkilokunnalle haaste. Painavia kalusteita pitad
siirtdd jofta saa isomman filan. Litkuntaradat pitdad purkaa heti kdyton jélkeen, jotta

muu normaali toiminta voi jatkua”

“Liian ahtaat sisdtilat kun pdaivikoti ei ole rakennettu pdivakodiksi vaan remontoitu

vanhasta asunnosta”

"Ahtaus. Kahdelle ryhmiille rakennettuun paivakotiin ahdettu viisi ryhmdd. Ei yhtddn

vapaata neliotd. ”

“Liikuntasali on pienen kokoinen ja sielld on myds kaikenlaista “ryjada”, jota pitada
varoa esim pallepeleissd. Nditd "ryjid” ei tarviise varoa pienten lasten kanssa, mutta
esimerkiksi eskarilaisen pallon heitot ja potkut voivat jo vahingoiftaa esim pianoa tai

videontoistolaitteita. ”
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“Kapeat kdytavdt, pienet tilat.”

Henkiloston maarda ja  poissaolot nihtun  heyjastuvan  negatuvisest  lasten

hikuntamahdollisuuksiin.

"Véhdiset resurssit haastavat lapsiryhmien litkunnan toteuttamista turvallisuuden
ndkokulmasta.

"Ulkoilun porrastaminen el aina onnistu henkilokunta vajeen vuoksi.”

“Jos henkilokuntaa ei ole riittdvdsti, mm. kiipeilytelineelle tai keinuihin ei saa mennd
vaikka ulkona ollaan valilla turhankin paljon. Useimmiten tilanne on se, ettd lapsia on
vhtdaikaisesti ulkona niin paljon, ettd leikki ja litkkuminen on aika vapaata eikd
filaa/henkilokuntaa ole jarjestdmddn erikseen toimintaa eikd ammattitaitoisia
henkiloitd yleensd ole jarjestamddan mitddn vaan keskitytdan valvomaan turvallista
ulkoilua™

"Metsddn ei pystytd aina ldhtemddn ja syynd on useimmiten lasten impulsiivinen
kdytas, henkiloston poissaolot ja sijaisten puute tai useimmiten ndiden kaikkien

vhdistelmad, jolloin ldhteminen liian pienelld aikuisresurssilla ei ole turvallista.”

5.2.5 Entyisen hyvin toteutuvat asiat

Henkiloston nikemyksid emtyisen hyvin toteutuvista asioista selvitettun myds avoimien
kysymysten avulla. Erityisen hyvin toteutuvina asiomna henkildsté niki ulkoilun ja retkeilyn

mairan lahiympanistossa.

"Sdaannollinen metsdaretkeily ja runsas ulkoilu!”

"Ulkoillaan paljon ja kdydddn metsdssd. "

“Piha on iso ja mahdollistaa lasten omaehtoisen liikkumisen. Metsdssd kdyddan aika

usein. ™
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“Isolla pihalla on tilaa pyordilla, pelailla erilaisia pallopelejd sekd monia kiipeily

mahdollisuuksia.”

5.2.6 Henkiloston kehitysideat

WVastaajat saivat kertoa avoimeen kysymykseen onua ideoita kelttidkseen parvikodin
lukuntaolosuhteita. Henkiloston nuelestd péivakodin lukuntaolosuhteita voisi kehittia
lisdaamalla lukuntavilinertd, varnustamalla niiden kunnon ja saatavuuden lasten omaehtoisen
leitkin aitkana. Toinen asia oli tilojen ja materiaalien muokkaaminen Monissa paikoissa tilat
nihtun haastavina turvallisen lukunnan toteuttamuseks: tar materiaalit epasoprvina. Naista
esimerkkemd ahtaat sisétilat, yhteinen ulkoilualue 1sompien ja pienempien lasten kanssa seka
huonot materiaalit pihalla. Vastauksissa fuli ilnn myds toive omasta lukuntasalista tai
salivuorojen lisdamisestd. Isoimpina kehityskohteina nihtun lautenkin henkiléston tiedot,
taidot ja asenteet, jotka tulivat 1lmm jo entyisia esteitd tarkasteltaessa. Henkiloston negativinen
asenne ja heikko motivaatio liukunnan toteuttanusta kohtaan nihtun esteeni ja lhisakoulutusta

tarvittaisun parviakotethin.
"Vélineet saataville ja niiden valvonta sekd rikkindisten tilalle uusia valineitd. ”

"Henkilostd voisi aktivoitua. Tdalld hetkelld kaikki litkuntaan tai litkkumiseen liittyvd on
muutaman innokkaan (jolla on huippu-urheilijan tausta) varassa. Liikuntavdlineet
voisivat olla esillii aina. Tdllé hetkelldi ovat esilld vain, kun muutama innokas aikuinen
on ldsnd. Muut eivat jaksa siivota tai pyytdd lapsia siivoamaan kdyton jélkeen. Pihalla
on turvallista liitkkua, mutta muutamia kohtia voisi muokata esimerkiksi laittamalla
hiekkaa, jolloin vdltytdan niiltd muutamilta isommilta haavereilta ja laattojen

siirtymiltd. ”

“Pihalla pienten ei ole turvallista litkkua silld kaikki kuusiryhmdisen pdivdkodin lapset
ulkoilevat samalla pihalla ikdédn katsomatta. Pienet jadvdt isojen jalkoihin.
Liikuntaleikki mahdollisuuksia pitdisi lisdtd ryhmadtiloihin.

"Yhteisesti suunnittelemalla ja kehittdmdlld asennetta lasten litklkumiseen, tietoisuuden

kasvattamisella”

“Litkuntasali puuttuu, sisatiloissa on ahdasta jarjestdd litkuntaa, péaivdkodin piha on liian
pieni (erillinen pelikenttd esim. olisi yksi ratkaisu)...”
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6 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia kyselyn avulla varhaiskasvatuksen henkilston nakemyksia
pavikodin lukuntaolosuhteista. Lukuntaolosuhteilla tarkortetaan  tassd tutkimuksessa
kaytettivissa olevat lukuntaymparistdjd sekd henkildston oman tomminnan merkitysta
Lukuntaymparistothin sisdltyr paivikodmn sisd- ja ulkotilat, materiaalit ja lukuntavilineet.
WVarhaiskasvatuksen henkildston nikemyksida omasta toimnnastaan lasten Ilnkunnan
edistinuseks: selvitettun tarkemmin vaittinuen avulla. Lisaks: tutkittun tyommikkeen
(varhaiskasvatuksen opettaja tai lastenhoitaja) ja tyokokemuksen madran vaikufusta
henkilgston nakemyksun. Avommien kysymysten selvitettun parvikotien rajortuksia ruttavan
linkunnan toteutunuselle, kehitysideoita sekd entyisen hyvin toteutuneita asioita parviakodissa
lukunnan nakokulmasta.

Lukuntaymparistd)a tarkasteltaessa 60 % vastaajista ilmoitti, ettd heilld on oma lukuntasah ja
81 %:lla ol lahimetss, jonne heilld on mahdollisuus tehdi retkida. Myds Saikslahden ja
kumppaneiden tutkimus (2019) parvikotien lukuntaolosuhteista to1 samankaltaisia tuloksia,
silla 68 %:lla ol oma lukuntasali. Tassa tutkimuksessa oli kuifenkin merkittavad ero
mahdolbsuuteen lukkua metsdisessd maastossa, silld Sadkslahden ym. (2019) tutkimuksessa
vain noin puolella vastaajista ol tima mahdollisuns. Tassi tutkimuksessa paivakodin syjaimnmilla
maantieteellisest: e1 ollut tilastollisest: merkitsevaa yhteyttd suhen onko parvakodilla oma
lukuntasali, mutta tulokset kmitenkin osoittivat etti, kaupungissa syaitsevilla paivikodeilla ol
useammun oma likuntasali kumn maaseudulla syaitsevilla. Tutkijan oma hypotees: oli se, ettd
maaseudulla on useammun mahdollisuus paistd luklumaan lihimetsdssd ja tutkimuksen
tulokset olivat hypoteesin mukainen. Ero maaseudun ja kaupungin vililla er kmtenkaan ollut
tilastollisesti merkitsevd, mutta olis1 kunnostavaa tutkia asiaa 1sommalla otoksella tuloksen

varmistamiseksi.

11 % vastaajista 1lmoitt:, ettd heilld on lahimetsi ja myos parviakodin pihalla on luonnonmetsai.
Tutkimustulosten tulkintaa olisi parantanut, jos kyselylomakkeessa olisi ollut lisdksi
vastausvathtoehto “e1, mutta pairvikodin pihalla on luonnonmetsdd”. Tama huomattun vasta

tuloksia tarkasteltaessa.

Tulokset osoiftivat, ettd varhaiskasvatuksen henkiloston nikemyksen parvikotien
likuntaolosuhteista ovat padosimn posituvisia. Myonteistd ol, ettd vastaukset syjoittuivat padosin

keskelle mielipideasteikkoa ja tiysin er1 mieltd vastuksia ol vain muutanua. Toisaalta taysin
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samaa muelti vastauksia oli myds vain muutanua ja amoastaan viite “lasten kanssa ulkoillaan
ruttavasti” kerdsi huomattavasti enemmain vastauksia tiysin samaa nuelti kohtaan mwmbhin
kohtun verrattuna, joten tima nikemys ol kaikkein posituvisin (65 % tdysin samaa nuelts, ka

= 5,5). Jakauman tuloksista voidaan paitelld, ettd parantamisen varaa sus vield on.

Tyonimikkeelld ol valkutusta nikemyksun lukuntarajoitteisten lasten huomiommisessa
lukunnassa sekd nakemykseen lasten motonisten taitojen sdannélliseen havainnointin
Lastenhoitajilla oli molempun kuvattmhin asiothin  posituvisempr  nikemys kun
varhaiskasvatuksen opettajilla. Varhaiskasvatuksen opettajilla ja entyisopettajilla on ryhmissa
pedagoginen vastuu, mutta he suunniftelevat ja toteuttavat yhdessa myds muun henkilston
kanssa tommuntaa (Opetushallitus, 2022). Olisikin nuelenkuntoista futkia, misti tima ero
opettajien ja hoitajien valilla johtuu. Nayttaytyyks lukuntarajoitteisten huomiointi ja motoristen
taitojen havainnomt: erilaiselta nzille ammattiryhnulle vai ovatko opettajat mahdollisest:
kruftisempia omalle toimumnalleen verrattuna lastenhoitajun? Lisdks: nikemyksessa
hikuntavélineiden saatavuudesta sisdlli ol lievd ero ndiden ammattien valilla, silla
lastenhoitajilla ol posituvisempi nikemys. Varhaiskasvatuksen opettajilla oli lastenhoitajia
posituvisempi nikemys ainoastaan nikemyksun lukuntavilineiden saatavuudesta pihalla.

Tyokokemuksen maaralla oli vaikutusta amnoastaan vastaajien nikemykseen lukuntavalineiden
saatavumdesta sisidlli. Kokeneella henkilostolld ol posituvisempr nikemys kwin vihemman
kokeneella. Koska mmuhin vittamun tydkokemuksella e1 nayttanyt olevan vaikufusta, on
vaitkea arvioida timan tuloksen todellista merkattavyytta. Vaikka se tulos olisi tilastollisest:
merkitsevi, se vor olla myds sattumaa, s1lld aineisto on verrattain pieni. On mielenkimtoista
pohtia, mustid mahdollinen ero nikemykseen lukuntavilineiden saatavumdesta sisalla johtuu.
Lukuntavilineet tulisi olla lasten saatavilla my6s omatoimisen leikin aikana (Opetushallitus,
2022) ja Opetushallitus on masrannyt nin jo ensimmaisissi Varhaiskasvatussuunnmitelmien
perusteissa vuonna 2016. Voisiko ero johtua vanhanaikaisista ajattelutavoista, jollomn
varhaiskasvatus oli ailwsjohtoisempaa? Myods pienet tilat saattavat aitheuttaa sen, ettd
lukuntavilineilld e1 ole ruttavasti tilaa olla lasten saatavilla ja usem vanhoissa taloissa tilat
saattavat olla ahtaita. Ei1 voida kwmtenkaan yksiselitteisesti sanoa, ettd vain vanhemmat ja

kokeneemmat varhaiskasvatuksen ammattilaiset tyGskentelevit vanhoissa taloissa.

Lisiksi olis1 muelenkuntoista tutkia lisaa sukupuolten valisia eroja henkiloston nakemyksissa,
koska tutlimusten mukaan mita on havaittu (esim. Sandberg & Pramling-Samuelsson, 2005).

Tassa tutlumuksessa 155 vastaajasta vain 4 oli nuelud, joten nuesten ja naisten vilinen vertailu
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e1 ollut tarkoituksenmukaista. Toisaalta otos oli sukupuolten suhteen edustava, silla parvakodit
ovat naisvaltaisia ja varhaiskasvatuksen opettajista vain 5 % on mielud (Komulamen, 2023).
Tahan vaikuttaa erityisesti alan matala palkkataso ja perinteinen ajatus “naisten tyosta™ (Karla,
2016).

Entyisiksi esteiks: ruttaville lukunnalle ilmoitettin henkiléston negativinen asenne lukuntaa
kohtaan, pienet tilat, lukuntavialineiden ruftavyys ja henkildston poissaolot. Naistid esteistd
ahtaat tilat ja lukuntavilineiden mittavyys ovat tutkimuksessa tyypillisia pavikotien esteita
(Karvinen & Norra, 2002). Zimmer (2002) on ehdottanut ruttimattémien vilineiden vuoksi
kierrdtysmateriaalien hyddyntanustd, joka on hyvin yleistd paivikodeissa. Kelutysideoiks:
esitettun lukuntavalineiden lisdanunen, nuden kunnon tarkempi seuraamunen ja parempi
saatavilla olo. Lisaksi torvottun tilojen muokkaamista paremmun lukuntaa edistaivammaksi ja
omaa lukuntasalia. Myds lsidkoulutusta henkilostd toivor asenteiden mmokkaamiseksi
posituvisemmaks: lukuntaa kohtaan. Jimsemin ym.  (2013) tutkimuksen mukaan
varhaiskasvatuksen ammattilaiset kannustavat vain harvoin lapsia, vaikka kannustanusella on
todettu olevan selkedsti yhteyttd lapsen fyysisen aktuvisuuden madrdan. Tietoisuuden
lisddminen koulutuksella edistaisi lasten fyysistd aktivisuutta. Koulutus myds lisaa
ammattilaisten luottoa omun tartothinsa ja lisdd todenndkdisyyitd kannustamiseen seka
osalbstunuista lukunnallisun leikkeihin lasten kanssa (Bruyns ym., 2021; Cheung, 2020
Zimmer, 2002). Olhsikin myds muelenkuntoista tutkia henkiléstén onua eldméantapoja ja
selvittad ovatko lukunnallista elimantapaa elavan henkildston nikemykset erilaisia verrattuna
e1 lukunnalliseen henkiléstéon.

Kunnostava tulos oli, eftd henkiloston poissaolot nousivat vastauksissa yhdeksi entyiseksi
esteeksi. Talld hetkelld puhutaan paljon varhaiskasvatuksen kriisistd, johon luttyy muun muassa
alan matala palkkaus ja heikot tydolot. Kaikkein eniten krusi nayttaytyy paakaupunkiseudulla,
jossa pula patevisti tyontekydistd on suun. Taménkin tutkimuksen tulokset osoittavat, efta
parvakodit ovat eriarvoisessa asemassa lukuntaolosuhteita tarkasteltaessa. Kaikilla tulisi olla
tasavertammen mahdollisuus laadukkaaseen varhaiskasvatukseen parvikodin syammista
ruppumatta. Lukuntavilineiden ruttaméattomyyteen ja kuntoon vaikuttaa nuhin saatu raha
Karvi (2019) on myds tutkimustuloksissaan osoittanut, ettd varhaiskasvatuksessa on luan vahan
lukuntavilineitd, ne ovat huonokuntoisia, ervitka ne ole lasten saatavilla, kuten pitdisi olla.
Varhaiskasvatukseen satsaaminen on tulevaisuuteen satsaamista ja paattajien tulisi ymmartaa

tama nikokulma
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Mom vastaaja toivol parempia tiloja paivikodissa, jotta lapsilla olisi enemmén tilaa lukkua
Tama edellyttas parvikotien remontomtia ja/tal unsien parvikotien rakennuttanmsta. Vilkkaana
keskustelun aiheena on ollut myds vusien jattiparvikotien rakennuftanunen. Jattiparvikodeiks:
luokitellaan wvihintdan kahdeksan ryhman parvakodit, jotka on suunmiteltu 160 lapselle
(Gronholm, 2025). Helsingin Sanomat (2025) selvitti jattiparvakotien hyvit ja huonot puolet.
Kartoitukseen osallistm liki 100 varhaiskasvatuksen ammattilaista ja nom 150 vanhempaa.
Lukunnan nikdkulmasta umsissa paivikodeissa on monipuolisia, avaria ja pedagogisesti
suunniteltuja tiloja seka sisalla ettd ulkona. Lisdksi lelwja ja lukuntavalineiti voidaan vaithdella
ryhmien kesken. Huonoiks:i puoliks: vastaajat ilmoittivat melutason, jos sitd er ole
tilasvmnnittelussa huomioitu seki “seilaaminen™ parviakodin er kerrosten vilissa. Myds 1so piha
tuntun melwsalta ja pieneltd iltapaivisin, kun ryhmaét ulkoilevat samaan aikaan. Iso parvikot
vaatu paljon aikataulutusta, kun ruokailwya ja ulkoilua on porrastettu. (Gronholm, 2025))
Jattiparvakodeissa on sus paljon hyvid puolia, mutta myos huonoja. Uskoisin kwitenkin, etta
jatkuvalla henkiléstén kouluttanusella, jattipaivikodit voivat olla amakin  lukunnan
nakokulmasta piemi parvikoteja toimuvampia. Aika nayttada, nuten jattiparvikotien vaikutukset
nakyvit lapsissa ja henkildstdssa, ja nuta olisikin mielenkuntoista tutkia tulevaisuudessa.

Tassa tutlkamuksessa erityisen hyvanid asiana vastaajat kolavat runsaan ulkoilun ja retkeilyn
mairan lasten kanssa. Ulkoilun ja retkeilyn miara nousi esun myds vaittinussa posttuvisena.
On ilahduftavaa, ettd sithen selkedst: panostetaan, silld ulkoilun merkitys lapsen suotuisan
kehityksen kannalta on tullut 1lni useissa tutkimuksissa (ks. Fjertoft, 2001; Somm & Saidkslahti,
2023; Zimmer, 2002). Useissa vastauksissa fuli 1lnu ahtaat ja pienet sisatilat, joten on hyvi, etta
tatd ongelmaa kompensoidaan ruttavalla ulkoilulla, jossa lapset saavat enemmén tilaa leikkia
ja lukkua.

Tutkimuksen luotettavuus. Tutkimusta tehdessa ensisyjaisen tarkeai luotettaviuden kannalta,
on hyvi etukiteissuunnittelu. Kysymysten tulee olla mahdollisimman neutraalisti muotoiltuja
vadrmymmirrysten seki tulkintavirheiden valttanuseksi. (Luoto, 2009.) Kyselylomake olisi
aina hyvi testata pienelld ryhmilld ennen varsinaisen ameiston kerdinusti, joka auftaa
havaitsemaan mahdollisia ongelmia kysymysten ymmémrettavyydessd ja  mmttarn
tormivindessa. Tdssa tutkimuksessa kaytetty kyselylomake esiteltun tutkielman ohjaajalle ja
muille ryhméan opiskelijoille, mutta varsinaista pilottitutkimusta e1 tehty. Kyselyn testaanunen
pienelle ryhmille ennen varsinaisen ameiston kerddnusti, olisi parantanut tutkimuksen

luotettavuuntta. Kyselylomakkeessa ilmem tutkimustuloksia tarkasteltaessa puute. Metsan
mahdollisimitta tarkasteltaessa vastausvathtoehtoja oli kolme: kylla, e1ja “kylla seka parviakodin
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pihalla on lnonnonmetsaa™. Tutkimustuloksia olisi parantanut, jos kyselylomakkeessa olisi ollut
lisaks1 vastausvaihtoehto “e1, mutta paivikodin pihalla on lnonnonmetsaa™.

Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa myds otos, jonka tulee olla mahdollisimman hyvin koko
populaatioon yleistettdava (Tahtinen ym , 2020). Tassd tutlkimuksessa ol kyseessd valikoitu
nayte, koska tutkittavat valittun Facebook-ryhmisti ja ryhmién jdsenien vastaamumen perust
vapaaehtoisuuteen. Ehtona vastaamiselle ol ettd vastaajan taytyy tyoskennelld paivikodissa
opettajana, lastenhoitajana ta1 johtajana. Niin ollen tutkimuksen tuloksia e1 voida yleistda koko
populaatiota eli kaikkia Suomen piivikoteja koskevaksi, mutta tulosta voidaan pitad suuntaa-
antavana. Lisdksi on huomioitava, ettd vaikka aineiston kerdaniseen kaytetyt Facebook-ryhmit
ovat suljettyja, on mahdollista, ettd vastaaja e1 todellisundessa tydskentele
varhaiskasvatuksessa. Tatd asiaa on mahdotonta tarkistaa, koska vastaajien henkildtietoja e1
keritty.

Tutkimuksessa tarkasteltun henkiléstén onua nikemyksid parvikotien lukuntaolosuhteista
Tamai tarkoittaa sitd, ettd jokaisen nikemys on subjektuvinen eikd heidin nikemyksensa
valttamatta vastaa todellisuutta. Lisdksi tdssa tutlumuksessa on saattanut vastata samasta
parvakodista useampi vastaaja, mutta heidin nikemyksensa voivat olla hyvinkin erilaisia. On
kwitenkin huonuoitava, ettd jos vastaajia on useamp: samasta paivikodista, se voir hieman

vadristii tuloksia.

Eettisyys. Tami tutkimus e1 ole aiheeltaan arka eikd vastaajilta keritty henlalokohtaisia tai
arkaluontoisia asioita. Tutkimusetukkaa tarkasteltaessa tassi tutkumuksessa keskitytaan sithen,
miten amneisto on tallennettu ja kerdtty sekd nuten tulokset on esitetty. Tutkimuksen aineisto
kerattun mmettomana ervitka vastaajat ole tunnistettavissa vastaustensa perusteella. Vastauksia
kaytetddn ainoastaan tassa tutkimuksessa eikd nuhin passe kukaan muu kwin itse tutkija kisiksi.
WVastaajalla oli myds mahdollisuus keskeyttaa kyselyyn vastaamisen halutessaan. Nama asiat
kerrottun kyselyn saateviestissd. Tuloksia e1 muutettu vaan ne esitettun sellaisena lkn ne
olivat. Tutkimuksen puutteet raportortun. Tulosten analysoinnissa ja esittelyssd noudatettun
huolellisuutta ja tarkkuutta. Tassa tutkimuksessa on toinuttu tutkyan kykyjen mukaan parhaalla
mahdollisella tavalla. Tutkimuksen laatimisessa on hyddynnetty alempaa tutkimusta atheesta
ja kaytetyt tutkimukset on esitetty lahdeluettelossa.
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Tami tutlkimus tor tarkedd tietoa varhaiskasvatuksen henkiloston ndkemyksistd parvikotien
lukuntaolosuhteista. Varhaiskasvatuksen henkiloston ~ ndkemykset — piarviakodin
lukuntaolosuhteista olivat posituvisia, mufta myds parantanusen varaa 16ytyi. Entyisesti
huonuota tulee kunnittad henkilgston kertomiin esteisun ja kehityskohteisun. Tulevaisuudessa
odotetaan tutkimustuloksia erityisest: jattiparvakotien vaikutuksista lapsiin ja heidén fyysiseen
aktirvisuuteensa. Lisaksi torvotaan alan palkkauksen paranemista ja arvostuksen lisadntymusta,
jotta niiden vaikutusta lasten hyvinvointin voitaisun tarkastella. Nama mumutokset voisivat
myds houkutella varhaiskasvatukseen enemmin nuehid ja nam vortaisun tutkia sukupuolen
vatkutusta kasitykseen ja nikemyksin lukuntaolosuhteista.
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Tekoiilyn kiytto

Tassé Pro gradu-tutkielman kaytossa hyddynnettin OpenAl:n ChatGPT-sovellusta (versio 4.0)
lahteiden etsintdan ja ldhdeluettelon vumeistelyyn sekd ameiston tilastolliseen analysointimn.
Kaikki s154lt6 tarkastettun ja muokattun ennen kayttoa. Kujoittaja on vastuussa tuotetusta

sisillosta.
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LIOTTEET

Liite 1 Kyselylomake

Varhaiskasvatuksen henkiloston nakemykset paivakodin
liikkuntaolosuhteista

@ Pakolliset kysymykset merkitty t&hdelld ()

Hei!

Teen Turun yliopiston Rauman kampuksen opettajankoulutuslaitoksella pro gradu -tutkielmaa, joka
pyrkii selvittdmaén varhaiskasvatuksen henkildstn ndkemyksia pdivakodin lilkuntaclosuhteista.
Tutkimusta varten kerdan aineistoni talld kyselylomakkeella.

Voit osallistua tutkimukseen jos tyoskentelet pdivakodissa varhaiskasvatuksen ammattilaisena. Kysely
on taysin anonyymi, eika yksittdisid vastaajia voida tunnistaa vastaustensa perusteella. Henkilotietoja
ei myoskaidn keradtd. Kyselyyn osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Osallistumalla kuitenkin
hyviksyt vastaustesi kdyton pro gradu -tutkielmassa. Vastauksia kdytetddn vain tassa tutkimuksessa.
Linkki tietosuojailmoitukseen: https://seafile.utu.fi/f/1e1df99253a942fa913c/

Kyselyyn vastaaminen vie n. 15 minuuttia.

Kiitdn kaikkia kyselyyn vastanneita. Riittdvan aineiston saaminen tutkielmaani varten on erittdin
arvokasta. Minuun voi olla yhteydessa, jos jokin asia jai askarruttamaan.

Ystavallisin terveisin
Julianna Ojala
jueoja@utu.fi

1. Sukupuoli *

() Nainen
() Mies
() Muu
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2. Ammatti *

O Varhaiskasvatuksen opettaja, erityisopettaja tai sosionomi
() varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
() Péivikodin johtaja

3. Kuinka monta vuotta olet tydskennellyt paivikodissa yhteensa? *

)
=
0

40

4. Milla alueella paivikoti sijaitsee? *

() Paskaupunkiseutu
() Eteld-Suomi

() Lénsi-Suomi

() Ité-Suomi

() Pohjois-Suomi
() Keski-Suomi

5. Paivakoti sijaitsee *

() maaseudulla

O kaupungissa

| Seuraava ‘



6. Onko paivakodissa oma liikuntasali? *

() Oma liikuntasali
O Ldhelld on lilkuntasali, jota pdivakoti saa kayttda
() Ei ollenkaan

7. Onko lahella metsaa, jonne on mahdollisuus tehda retkia? *

() Kyl
() Ei

O Kyll3 ja mybs paivikodin pihalla on luonnonmetsaa

8. Millainen piha-alusta paivdkodissa on? Voit valita useita
vastausvaihtoehtoja. *

[ ] asfaltti

I:l hiekka tai sora

[ ] nurmi

[ ] tekonurmi

[ ] turva-alusta tai tartan

I:l laatoitus tai betoni

[ ] joku muy, mika?

51
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9. Onko paivakodin sisatiloissa seuraavia liikuntamahdollisuuksia? Voit
valita useita vastausvaihtoehtoja. *

|:| pehmoelementeista toteutettu "peuhupaikka”

|:| puclapuut

[ ] renkaat

[ ] kbydet

[ ] Kiipeilyseina

[ ] likuntaan kannustavia lattiamerkintéja

[] joku muu, mika? |

| Edellinen “ Seuraava ‘

10. Valitse, mika vastausvaihtoehdoista kuvaa parhaiten taman hetken
tilannetta paivakodissa. *

Taysin Jokseenkin Taysin
eri Eri  Jokseenkin samaa Samaa samaa
mieltd mieltd eri mieltd mieltd mieltd mieltd
1. Sisatiloja kdytetddn monipuolisesti O O O O O O

liilkkumiseen

2. Liiikuntavélineet ovat siséllad lasten
saatavilla

3. Siséliikuntavalineitd on riittavasti
4. Sisdlld on tarpeeksi tilaa liilkkua
5. Sisalla on turvallista liikkua

6. Sisatilat ovat muunneltavissa lasten
likuntatarpeita ajatellen

7. Pihalla on tarpeeksi tilaa liilkunnalle

8. Pihalla on riittdvasti kiinteitd valineitd
{esim. keinu tai kiipeilyteline)

9. Lilkuntavalineet ovat pihallz vapaasti
lasten saatavilla

10. Pihalla on turvallista lilkkua

OO0 OO0 0000 O
OO0 OO0 0000 O
OO0 OO0 0000 O
OO0 OO0 0000 O
OO0 OO0 0000 O
OO0 OO0 0000 O
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11. Valitse, mika vastausvaihtoehdoista kuvaa parhaiten taman hetken

tilannetta paivikodissa. *

1. Lapset ssavat osallistua lilkunnan
suunnitteluun

2. Henkildsth kannustaa omalla
esimerkilldan lapsia liikkumaan

3. Henkildstd on sitoutunut siihen, etté
lapset saavat riittavasti liilkuntaa
paivittdin

4. Ohjattua likuntaa jarjestetaan
sddnnollisesti

8. Lasten kanssa ulkoillaan riittavasti

6. Liikuntatilat soveltuvat er-ikdisille
lapsille

7. Lilkuntarajoitteiset lapset
huemicidaan lilkuntaa suunniteltaessa

8. Lasten motorisia taitoja
havainnoidaan saanndllisesti

9. Metsdssd kdydadn sdannollisesti

| Edellinen H Seuraava l

Téysin
eri

Eri

Jokseenkin

mieltd mieltd eri mieltd

O

oo O OO0 o O O

O

oo O OO0 o O O

O

oo O OO0 o O O

Jokseenkin
samaa
mieltad

O

oo O OO0 o O O

Taysin

Samaa samaa

mieltd

O

oo O OO0 o O O

mieltd

O

oo O OO0 o O O
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12. Miten paivakodin liikuntaolosuhteita voisi mielestasi kehittaa?

13. Esiintyyko paivakodissa joitakin haasteita tai esteita lasten riittavalle
liikkkumiselle?

14. Mitka asiat toteutuvat erityisen hyvin paivakodissa liittyen lasten
lilkkkumiseen?

15. Haluatko kertoa jotakin muuta aiheeseen liittyvaa?

Edellinen || Lshets |




Kiitos vastauksestal

Kysely luotu Webropoalilla
Klikkaa téstd jalue ksdd
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