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Téassd kandidaatintutkielmassa selvitettiin, millaiset liikunnalliset oppimisympéristot tukevat alle 3-
vuotiaiden lasten omaehtoista karkeamotorista harjoittelua. Sen lisdksi tutkittiin, milld tavalla opettaja
hyodyntéé liikunnallisia oppimisymparistdjd tukeakseen alle 3-vuotiaiden lasten omaehtoista
monipuolista liikkkumista. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa kéytettiin
puolistrukturoitua haastattelua. Tutkimuksessa haastateltiin neljad varhaiskasvatuksenopettajaa eri
paivikodeista. Haastatteluaineisto analysoitiin kdyttimélla teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd opettajat tukevat lasten omaehtoista liikkumista kayttdmaélla tiloja
monipuolisesti hyodyksi. Opettajat hyodyntivét erilaisia vélineitd, jotka innostavat lapsia
liikkkumiseen. Turvallisuus nousi my0s tirkeéksi késitteeksi, kun puhuttiin liikkumisen
mahdollistamisesta eri ymparistoissd. Opettajat korostivat myds paivakodin ulkopuolisten
ympdéristdjen, kuten metsin tarkeyttd omaehtoisen liikunnan toteutumisessa seké karkeamotoriikan
harjoittelussa.

Paiviakotiympariston tulisi olla lapsia innostava ja tdynnd mahdollisuuksia liikkumiselle. Ympéristo
vaikuttaa sithen, miten lapsi haluaa kéyttda sitd hyddyksi liikkumisessa. Aikuisten merkitys on suuri
omachtoisen liikkunnan toteutumisessa ja siind, miten he antavat lapsille mahdollisuuksia ja vapauksia
toteuttaa litkuntaa arjen tilanteissa.

Avainsanat: Alle 3-vuotiaat lapset, karkeamotoriset taidot, litkunnalliset oppimisymparistét,
omaehtoisuus
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1 Johdanto

Sddkslahden (2018) mukaan liikuntakasvatuksessa tavoitteena on tukea lasten
kokonaisvaltaista kehitystd litkunnan avulla ja pyrkid luomaan lapselle liikunnallisesti
aktiivinen eldméntapa. Kehityksen osa-alueita ovat fyysinen ja motorinen kasvu seké kehitys,
kognitiivinen kehitys, psyykkinen kehitys ja sosioemotionaalinen kehitys. Jo alle 1-vuotiaita
tulisi kannustaa ja rohkaista itsendiseen liikkkumiseen, kuten esineiden tavoitteluun.
Taaperoikiisen lapsen tulisi kyeti itsendisesti liikkumaan, esimerkiksi kdveleméén ja

juoksemaan, jolloin aikuisten tavoitteena on kannustaa lapsia syventimédn jo opittuja taitoja.

Tutkielman aihe liittyy varhaiskasvatussuunnitelman (2022) kohtaan “Kasvan, liikun ja
kehityn”. Kohdassa mainitaan, ettd “Liikuntakasvatuksen tulee olla sdannollista,
lapsilédht6istd, monipuolista ja tavoitteellista.”. Tutkimus keskittyy alle 3-vuotiaisiin lapsiin eli
taaperoihin. Tarkoituksena on selvittdd, millaisia omaehtoista liikkkumista tukevia
oppimisympdristdja paiviakodeilla on. Tarkoituksena on my0s saada selville, ovatko
paivikodin tilat lasten omaehtoiselle litkkumiselle sopivia. Omaehtoinen liikkkuminen on
lapsen itse toteuttamaa liikkkumista avustuksella tai ilman (Finne, 2017). Liséksi tavoitteena
on selvittidd, miten opettajat kédyttavit paivakodin ympaéristdjd lasten omaehtoiseen litkkuntaan
ja karkeamotoriikan tukemiseen. Motoriset perustaidot esimerkiksi kdveleminen ja
juokseminen kuuluvat karkeamotorisiin taitoihin, joiden toteutumiseen tarvitaan suurten

lihasryhmien kiyttod (Jaakkola, 2010).

Aihe on tdrked, koska litkunta on olennainen osa alle 3-vuotiaiden lasten paivittdisti eliméa ja
kehitystd. Opetushallituksen suositukset (2022) korostavat litkunnan merkitystd seuraavasti:
“Riittdva fyysinen aktiivisuus on tirkeéd lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, oppimiselle
ja hyvinvoinnille”. Alle 3-vuotiaat oppivat erilaisia litkunnan taitoja ensimmaisista
litkkehdinnoistd ldhtien. On tirkedd, ettd lapset saavat harjoittaa omaehtoista eli itsendisté ja
spontaania litkkumista, miki yleensé tapahtuu lapsen omasta halusta ja mielenkiinnosta. Koko
varhaislapsuuden motorinen kehitys luo perustan my6hemmille litkuntataidoille ja fyysiselle
aktiivisuudelle. Tutkielmassa perehdytidén oppimisympéristdihin, opettajien kaytintoihin,

liikkuntakasvatukseen ja omaehtoiseen liikkumiseen.

Aiempia tutkimuksia omaehtoisesta liikkumisesta ja sen tukemisesta on véhéin. Séékslahden
(2018) mukaan varhaiskasvatuksessa on tarkoituksena kehittdd jo lapsen opittuja taitoja ja
syventdd niitd. Aikaisempaa tutkimusta 16ytyy siitd, miten olisi tirkedd korostaa kattavan

litkuntakasvatuksen koulutuksen tarvetta varhaiskasvatuksen opettajankoulutusohjelmissa,



jotta pétevyys parantuisi ja asenteet olisivat positiivisia litkkunnan opettamiseen (Soini ym.,

2021).



2 Teoreettinen viitekehys

Opetushallituksen (2022) mukaan varhaiskasvatus on tirked vaihe lapsen kasvun ja oppimisen
polulla. Sen tarkoituksena on edistdé lasten kasvamista, kehitystd ja oppimista yhteistyossi
vanhempien kanssa. Varhaiskasvatuslaki (540/2018) korostaa pedagogiikan merkitysta ja
varhaiskasvatuksen opettajien sekd erityisopettajien pedagogista vastuuta. Sanalla
pedagoginen viitataan siihen, ettd kasvatus, opetus ja lasten kehityksen tukeminen

ymmaérretddn varhaiskasvatuksen ytimeksi (Karila & Lipponen, 2013).

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) maaritellddn varhaiskasvatuksen tavoitteiksi lapsen iin ja
kehityksen mukaisen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen. Lain 3§:n mukaan varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen oppimisen edellytyksia,
elinikdistd oppimista seki toteutetaan lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja
kulttuuriperintodn perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa, joka on kokemukseltaan
positiivisia. Varhaiskasvatuksen opettajilla on keskeinen rooli lasten litkunnan ja

kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisessa varhaisvuosina (Soini ym., 2021).

Pullin (2007) mukaan varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset perustuvat
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022)
kohdassa “Kasvan, litkun ja kehityn” on maéritelty varhaiskasvatuksen tehtidvéksi luoda pohja
lasten terveyttd ja hyvinvointia arvostavalle seka fyysistd aktiivisuutta edistdaville
eldmintavalle. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia litkkkumaan monipuolisesti
sekd kokemaan litkunnan iloa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan
varhaiskasvatuksessa lapsia kannustetaan ulkoiluun ja litkunnallisiin leikkeihin. Samalla
huolehditaan riittdvistd mahdollisuuksia omaehtoiseen liikkkumiseen pdivittiin. Heleniuksen
(2001) mukaan litkuntakasvatuksen tulee olla sddnndllistd, lapsilédhtoistd, monipuolista ja
tavoitteellista. Hin korostaa, ettd opettajan johtaman toiminnan rinnalla kulkevat lasten oma

vapaa leikki ja toiminnat, joissa aikuinen on lapsia auttamassa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan fyysiselld aktiivisuudella
tarkoitetaan eritasoisia litkunnan tapoja, jotka ovat lisdksi kuormittavia. Fyysinen aktiivisuus
on osa paivittdistd elamad. Sopiva miird litkkuntaa lisdé terveyttd ja toimintakykyé. Fyysiseen
aktiivisuuteen siséltyy pdivin aikana tapahtuvaa liikuntaa, joka voi olla ohjattua tai

omachtoista litkuntaa.



2.1 Liikunnallinen oppimisymparisto varhaiskasvatuksessa

Péivékodit ovat merkittdvid lapsuuden oppimisympadristdja. “Paivikotiympéristd on osa
yhteiskunnan koulutuspolitiikkaa” (Karila & Lipponen, 2013, s.73). “Varhaiskasvatuksessa
oppimisympadriston on oltava kehittévi, oppimista edistévi seki terveellinen ja turvallinen
lapsen iké ja kehitys huomioon ottaen.” (Opetushallitus, 2022, s.18). Turvallinen ympéristo
kannustaa lapsia tutkimaan ja kokeilemaan (Salpa, 2007). “Varhaiskasvattajien tehtdvini on
luoda lapsille litkuntaa houkutteleva ympéristd, poistaa litkuntaan liittyvid esteitd ja opettaa

turvallista litkkkumista eri ymparistéissa” (Pulli, 2007 s.16).

Huangin ym., (2022) mukaan fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen liittyy myds ympéariston
tuomia vaikutuksia ja mahdollisuuksia. Aiempien tutkimusraporttien mukaan lasten terveyden
ja fyysisen kunnon kehittyminen liittyy vahvasti pdiviakotiympéristoon ja sielld olevien
urheiluvilineiden ja -tarvikkeiden médraan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022)
mainitaan, ettd oppimisympérist6ja suunnitellaan ja rakennetaan mahdollisuuksien mukaan
yhdessa lasten kanssa. Lapsilla tulee olla mahdollisuus tutkia maailmaa kaikilla aisteillaan ja
kehollaan. Oppimisympdristot tarjoavat lapsille vaihtoehtoja mieluisaan tekemiseen,
monipuoliseen ja vauhdikkaaseen litkkumiseen sekd leikkeihin ja peleihin. Leikki- ja
toimintavélineitd tulee olla saatavilla huomioiden monipuolisuuden, lasten ikétasot,

pedagogisuuden ja turvallisuuden.

Sadkslahden (2018) mukaan péivdkodin ulkotilojen toimintaympéristoihin kuuluvat
rakennettu sekd rakentamaton tila. Rakennettuja tiloja voivat olla esimerkiksi pihatelineet ja
puistot. Rakentamattomia ulkotiloja ovat muun muassa rinteet, méet ja erilaiset maastot. Piha-
alueilla pitiisi olla sopivia paikkoja tasapainoiluun, juoksemiseen sekd hyppimiseen.
Péivikodin sisdtilojen tulisi olla sellaisia, missi lapsilla on tilaa liikkua ja leikkid. Pitkit ja

suuret kaytivét sekd ryhmatilat innostavat lapsia litkkkumaan tilanteessa kuin tilanteessa.

2.2 Perusliikuntataitojen opettaminen lapsille

Lasten liikunnan mééra ja laatu on tarkedd ottaa entistd tarkemmin huomioon, silla
tutkimukset ndyttivat, ettd lapset liikkuvat liian véhin terveellisen kehityksen kannalta
(Hujala & Turja, 2020). Perusliikuntataidoilla tarkoitetaan Jaakkolan (2016) mukaan
litkkunnan perustaitoja, joita ovat juokseminen, hyppdaminen, heittdminen seka
kiinniottaminen. Nam4 taidot ovat pohja kaikelle motoriselle kehittymiselle eldmén aikana.

Motoriset perustaidot jaotellaan kolmeen ryhméén; liikkumistaitoihin,



vilineenkdsittelytaitoihin ja tasapainotaitoihin. Motoristen perustaitojen harjoitteleminen
kuuluu litkuntakasvatuksen suunnitelmaan ja on tirked osa alle 3-vuotiaiden lasten litkunnan

ja taitojen harjoittelussa (Opetushallitus, 2025).

Jaakkola (2016) mukaan alle 3-vuotiaat lapset ovat vield kehittdmassa
perusliikkumistaitojaan, kuten juoksemista. Varhaiskasvatuksessa juoksemisen opettelu
tapahtuu luontevasti, silld lapset liikkuvat usein juosten paikasta toiseen. Juoksemisen
harjoittelu on osa heidan péivittdistd tekemistdén, ja se tapahtuu usein leikkien tai pelien
muodossa. Lapset oppivat usein juoksemisen perusteita noin puolentoista vuoden idssd, mutta
varsinaisen juoksun oppiminen tapahtuu noin 2—3-vuotiaana. Lasten juoksutaito kehittyy
itsestddn paremmaksi, jos he osallistuvat esimerkiksi paljon ulkoleikkeihin. Opettajat voivat
edistdd oikeaoppisen juoksun kehittymisté erilaisilla peleilld ja harjoitteilla, joissa opitaan

oikeanlaista juoksutekniikkaa.

2.3 Alle 3-vuotiaiden lasten karkeamotoriikan kehittyminen

Varhaiskasvatuksen tehtévéna on kehittad lasten kehonhallintaa seké motorisia perustaitoja eli
tasapaino-, liikkkumis- ja vélineenkdisittelytaitoja. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2022) mainitaan, etti “Lasten tulee saada kokemuksia yksin, parin ja ryhmén kanssa
litkkkumisesta.” (OPH, 2022. s. 52). Zimmer (2002) mainitsee, ettd ensimmadisen ikdvuoden
aikana lapsen itsendistyminen etenee nopeasti ja kasvavan itsendisyyden merkkind on
liikkkumiskyvyn lisddntyminen. Motoristen taitojen kannalta lapsen varhaiset vuodet ovat
tarkeitd. Lapsen biologinen kehittyminen mahdollistaa erilaisten karkeamotoristen eli suurilla
lihasryhmillé suoritettavien taitojen oppimisen, mikili ympariston olosuhteet sen sallivat

(Gallahue ym., 2012).

Zimmerin (2002) mukaan varhaislapsuuden motoriselle kehitykselle on tunnusomaista
eriytyminen ja integraatio. Ensimmaisten elinkuukausien aikana motoriikka kehittyy
vauhdilla, ja litkkkeet erilaistuvat ja eriytyvét. Samalla kun lapsen yksittéiset suoritukset
lisddntyvit, keskushermostossa kdynnistyy koordinaatio ja ohjaus. Liikkeen erillisten osasten
integrointi luo kokonaisia litkkekuvioita. Esimerkiksi kdveleminen on monen muun vaiheen
tuottama kehitys, koska sitd ennen lapsi on rydminyt, kontannut ja seisonut. 1-3 ikdvuoden
vaiheessa lapsen oppima juoksemis- ja kévelytaito kohentuu, ja lapsi oppii uusia taitoja, kuten
esimerkiksi hyppadméén, kieriméén, roikkumaan, tasapainoilemaan ja kantamaan.

Kolmannen elinvuoden lopussa ndkyy myds kiinniottamisen yritykset.



2.4 Lasten omaehtoinen liikunta

On tdrkeda, ettd lapset saavat liikkkua omaehtoisesti ja spontaanisti (Taimela ym., 2010). Pullin
(2007) mukaan omacehtoisella litkunnalla tarkoitetaan litkkkumista, jossa lapset liikkuvat
omasta mielenkiinnostaan joko yksin tai muiden kanssa. Kasvattajan didaktisiin taitoihin
kuuluvat lasten omaehtoisen litkunnan tukeminen seké ohjattujen litkuntatuokioiden
suunnitteleminen. Varhaiskasvatusryhmén aikuisilla tulisi olla samanlaiset kédsitykset lapsen
omachtoisen liikkunnan mahdollistavista seka rajoittavista tekijoistd, jotta lapsen omaehtoinen

litkunta lisddntyisi (Sdédkslahti, 2018).

Sadkslahden (2018) mukaan ympdaristo vaikuttaa siithen, miten lapsi haluaa kayttaa sitd
hyddyksi litkkumisessa. Ulkona lapsia houkuttelevia asioita ovat erilaiset maastot, kuten
metsit ja leikkikentét sekd erilaiset litkuntavélineet. Pdivdkodin sisdtilojen tulisi olla sellaisia,
missé lapsilla on tilaa litkkua ja leikkid. Pitkit ja suuret kdytavit sekéd ryhmatilat innostavat

lapsia liikkkumaan tilanteessa kuin tilanteessa.

Pulli (2007) mainitsee, ettd leikkimisen toteutuminen edellyttda tiettyjd valmiuksia, kuten
asennon hallintaa, kiden ja silmén yhteisty6td, koordinaatiota seki itsendistd liikkumista.
Leikin kautta lapsi oppii ymmaértiméain asioiden ja esineiden merkityksen. 10—12 kuukauden
ikdvaiheessa leikki merkitsee lapselle ympardivin todellisuuden ymmaértiamisté, jota tutkitaan,
kokeillaan ja havainnoidaan. Salpan (2007) mukaan leikkiin kuuluva itsendinen litkkuminen
antaa lapselle elamyksié ja oppimisen tuomaa iloa. Kokemusten kautta lapsi oppii

tunnistamaan kehonsa rajoituksen tiedollisesti, taidollisesti ja emotionaalisesti.
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3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Téssa tutkimuksessa tarkasteltiin, millaisia oppimisympiristdja olisi hyodyllistd olla
tukemassa alle 3-vuotiaiden lasten omaehtoista karkeamotorista harjoittelua sekd millaisia
oppimisympaéristojd opettajat kayttavit alle 3-vuotiaille tukeakseen heidén karkeamotorista
harjoitteluansa ja omaehtoista liikkkumista. Tutkimukseen valikoitui seuraavat kaksi

tutkimuskysymysta.

1. Millaiset litkunnalliset oppimisympéristot tukevat alle 3-vuotiaiden lasten omaehtoista

karkeamotorista harjoittelua?

2. Milla tavalla opettaja hyddyntéé litkunnallisia oppimisymparistdja tukeakseen alle 3-

vuotiaiden lasten omaehtoista monipuolista litkkkumista

3.1 Ensimmainen tutkimuskysymys

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd, millainen kisitys opettajilla on
liikkunnallisesta ympéristdstd varhaiskasvatuksessa ja kuinka tarkednad he pitavét liikkunnallista
ympdéristod. Tutkimuksessa selvitettiin, millaiset liikunnalliset oppimisymparistot tukevat alle

3-vuotiaiden lasten omaehtoista liikkkumista ja karkeamotoristen taitojen harjoittelua.

3.2 Toinen tutkimuskysymys

Toisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia oppimisympéristoja
varhaiskasvatuksen opettajat itse kdyttivat alle 3-vuotiaiden lasten omachtoiseen ja
monipuoliseen litkkumiseen. Tutkimuksessa selvitettiin lisdksi millaisin keinoin opettajat

pyrkivit tukemaan omaehtoisen litkkumisen toteutumista.
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4 Menetelma

Kandidaatintutkielmamme toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, mika
tarkoittaa ymmartdmistéd tutkimuskohteen laadusta, menetelmén ominaisuuksista seki niiden
merkityksistd (Hirsjarvi & Hurme, 2008). Laadullinen tutkimus on luonteeltaan empiirista, ja
siind on kyse empiirisen analyysin tavasta tarkastella havaintoaineistoa ja argumentoida
(Tuomi & Sarajarvi 2018). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritién siis kokonaisvaltaiseen
tiedonhankintaan (Hirsjdrvi & Hurme, 2008). Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan
laadullinen tutkimus perustuu aineistoihin ja niiden pohjalta tehtyihin analyyseihin. He
korostavat, ettd laadullinen tutkimus maéritellaan millaiseksi tahansa tiedonkeruuksi, jonka
tarkoitus on kuvailla, mutta ei ennustaa, kuten maarallisessa tutkimuksessa. Tutkimuksessa
kaytettiin puolistrukturoitua haastattelua. Se tarkoittaa haastattelua, jossa osallistujille
esitetddn tdysin samat kysymykset ja osallistuja saa vastata omin sanoin (Eskola & Suoranta,
1998).

4.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistuivat neljd alle 3-vuotiaiden lasten ryhmissé tyoskentelevaa
varhaiskasvatuksen opettajaa. Opettajat olivat kolmesta eri pdivikotiyksikdstd. Tutkimukseen
osallistuvilta ei kysytty heidin tyokokemustaan tai milloin he ovat valmistuneet
varhaiskasvatuksen opettajan ammattiin. Tutkimuksen toteuttamista varten pyydettiin
tutkimuslupa erddn satakuntalaisen kaupungin varhaiskasvatusjohtajalta sekd piivikotien
johtajilta. Paiviakodin johtajilta saatiin alle 3-vuotiaiden ryhmaéssa tyoskentelevien
varhaiskasvatuksen opettajien sdhkopostiosoitteet. Neljd varhaiskasvatuksen opettajaa vastasi

tutkimuspyyntdon, jonka jilkeen sovittiin yhteisesti haastatteluajat.

4.2 Aineisto

Aineistonkeruumenetelménd kéytettiin puolistrukturoitua haastattelua. Haastattelut
tallennettiin Zoom-sovelluksen avulla aineiston my6hempéa késittelyd varten. Yhden
haastattelun kesto oli noin 10 minuuttia. Haastattelujen jalkeen Zoom-tallenteet vietiin Turun
yliopiston tietoturvalliseen Seafile-pilvipalveluun. Aineistoa séilytetdin 31.12.2025 asti, tai
kun tutkielma on valmis. Haastattelu aineisto litteroitiin kayttamalld eksaktia litterointitapaa.

Eksakti litterointi tarkoittaa puheen litterointia sanatarkasti, jattiméttd mitdén tdytesanoja
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pois. Haastatteluaineistosta litteraattia tuli yhteensd noin 7 sivua fontilla Times New Roman,

fonttikoolla 12.

4.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Tuomen ja Sarajdrven (2018) mukaan sisdllonanalyysin avulla voidaan tutkia ja jasentda
tutkittavaa ilmiota jérjestelmaéllisesti ja objektiivisesti. Menetelmin tavoitteena on tiivistda
aineistosta saatava tieto, jotta tutkittavasta ilmiosti saadaan selked kokonaiskuva. Luokkien
madrittiminen on sisillonanalyysin keskeinen osa, ja analyysin lopputuloksena syntyy
tavallisesti luokkia tai kategorioita, jotka kuvaavat tutkittavaa ilmioté tai aihetta (Elo &

Kyngis, 2008). Kidytimme tutkimuksessamme teoriaohjaavaa sisillonanalyysia.

Elon ym., (2022) mukaan Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissa tutkimuksen suunta
madrdytyy ennalta valitun teorian tai mallin perusteella, mika auttaa méérittiméén tarkeimmaét
késitteet ja luokat analyysissd. Tdma eroaa aineistoldhtoisestd sisdllonanalyysistd, jossa luokat
ja kategoriat muodostuvat suoraan aineistosta ilman valmista teoreettista pohjaa, eiki kayteta
valmiita luokittelumalleja. Teoriaohjaavassa analyysissé teoreettinen viitekehys toimii apuna

aineiston jdsentdmisessd ja kategorisoinnissa (Kyngids & Kaakinen, 2020).

Tuomen ja Sarajérven (2018) esimerkin mukaisesti aineiston analyysin tekemisessi on
kéytetty kolmivaiheista prosessia, johon kuului redusointi, klusterointi ja abstrahointi.
Redusointivaiheessa aineistosta karsitaan kaikki turha eli jatetdén vain kaikki oleellinen.
Tassé tutkimuksessa tdima tarkoitti haastatteluiden litteraateista turhien tdytesanojen ja
toistojen poistoa. Seuraavassa vaiheessa aineisto klusteroitiin eli ryhmiteltiin luokkiin. Tdma
tarkoittaa perusteellista aineiston tarkastelua ja samankaltaisten ilmauksien 16ytamista ja
ryhmittelemisté luokkiin. Seuraavassa vaiheessa aineisto abstrahoidaan eli késitteellistetéén.
Tama tarkoittaa edellisessd vaiheessa tehtyjen luokkien yhdistelemisti ja niistd syntyvid

teoreettisia kasitteita.

Taulukko 1
Esimerkki aineiston analyysivaiheesta
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Vastaus Pelkistys Klusterointi Abstrahointi
“Pyoritdan “Pyoritdan “Hyo6dynnetdan “Erilaisten
monenlaisissa monenlaisissa monenlaisia ympdristojen
ymparistdissa, ympdristdissd, pihalla, ympéristdja ja mahdollistaminen”
metsdssd kdydiin ja metsdssi ja erilaisissa  maastoja

erilaisissa maastoissa ~ maastoissa” monipuolisesti”

niin on hyvé et tulee

semmosta eri

maastoissa

litkkkumista”

“Noo esim pienil lapsil ~“Jotakin jonka avulla  “Seisomista tukevat “Vilineiden
esim mihin lapsi voi lapset opettelevat laitteet, pallot” hy6dyntdminen”
nousta seisomaan tai seisomaan ja ottamaan

mité voi tyontéé tai tukea. Pallot saavat

mist voi ottaa tukee, lapset kiinnostumaan

tai pallot tai mikd saa  liikkumisesta.”

lapsen kiinnostumaan

litkkumisesta”

“Mutta ettd just toi ettd  “Annetaan lapsille “Aikuiset antavat “Turvallisuus”

annetaan sité tilaa ja
meilld on tuossa
ryhmdtilassa ettd he
itse kiipedd sinne
tuolille, ettd niinku ettd
aikuinen tietty katsoo,
ettd se pédsee sithen
turvallisesti, mutta ettd
just ettd annetaan
niinku tilaisuus mennd

14400

ite

tilaa ja vapautta, kun
he saavat itse kiiveti
tuolille. Aikuinen
katsoo, ettd lapsi
padsee sinne
turvallisesti, mutta

annetaan mahdollisuus

menna itse.”

lapsille
mahdollisuuksia
litkkkua, mutta
turvallisuus
huomioiden.”
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5 Tulokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaiset litkunnalliset oppimisympéristot tukevat
alle 3-vuotiaiden lasten omaehtoista karkeamotorista harjoittelua. Liséksi tarkoituksena oli
selvittdd, milld tavalla opettaja hyddyntéd litkkunnallisia oppimisympaéristdjéd tukeakseen alle 3-
vuotiaiden lasten omaehtoista monipuolista litkkumista. Tutkimusaineisto keréttiin
haastattelemalla varhaiskasvatuksen opettajia. Alla kuva opettajien nostamista kasitteista,
jotka he liittivdt omaehtoisuuteen ja karkeamotoriikkaan litkunnallisessa

oppimisympéristdssa.

Kuva 1.
Omaehtoisen liikkumisen tekijiit.

5.1 Millaiset liikunnalliset oppimisymparistot tukevat alle 3-vuotiaiden lasten
omaehtoista karkeamotorista harjoittelua?
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Ensimmadisen tutkimuskysymyksen avulla selvitettiin, millaiset liikkunnalliset
oppimisympadristot tukevat taaperoiden omaehtoista liikkumista. Haastatteluissa opettajat
toivat esille, ettd omacehtoisen litkkumisen edellytyksid ovat esimerkiksi riittdvin isot tilat,
tekemistd houkuttelevat materiaalit ja vdlineet. Niitd edellytyksid opettajat kuvaavat

seuraavasti:

“pitkdt kéytdvdt mahdollistaa niinku erilaista liikkumista ja sitten sitten toki tavallaan ndin
kun ndd eriytetyt huonetilat, niin ne mahdollistaa” (Opettaja 3)

“Meilld on ryhmaditiloissa lasten saatavilla tota kaikenlaisia litkuntavilineitd ja apuvilineitd”
(Opettaja 1)

“paljon myés meilld tykkdd musiikista niin sitten saatetaan ottaa vaikka jotkut iltapdivin
bileet” (Opettaja 4)

“aikuisen mielessd voi olla ne rajoitteet, et harvemmin ne on ne tilat jotka lapsia estdd niinku

litkkumasta” (Opettaja 2)
Aineistoesimerkeistd huomataan, ettd ryhmatiloihin litkuntavélineiden mahdollistaminen ja
lasten mielenkiinnon kohteiden huomioiminen, ovat tirkeitd varhaiskasvatuksen
litkunnallisen ympériston mahdollistamisessa. Opettaja 2 nostaa esille sen, ettd
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevéd henkilokunta voi asettaa turhiakin rajoitteita lapsien
litkkumiselle. Rajojen asettamisen sijaan henkiloston tulisi tukea lasten omaehtoista
litkkumista. Omaehtoisen liikkkumisen salliminen kertoo opettajien asenteista omaehtoisen
liikkkumisen mahdollistamisesta ja litkunnallisen ympériston tirkeydesti, joita kuvaamme

seuraavien aineisto esimerkkien kautta:

“me tykdtddan sallia, ihan sisdlldkin saa juosta ja tehdd kaikkea, koska sitten he oppii siten
niitd karkeamotorisia taitoja mitkd on sit yhteydessd niin paljon kaikkiin muihin taitoihin”
(Opettaja 1)

“on niinku ldsnd joka hetki, et ei olla rajattu sitd liikunnallisiin hetkiin vaan kaikkiin
tilanteisiin saa niinku litkuntaa kylld otettua mukaan.” (Opettaja 2)

“mahdollisuus harjoitella karkean motorisia taitoja ja just ettd niinku litkuntasuositusten
mukaan” (Opettaja 4)
Kaikki varhaiskasvatuksen opettajat korostivat liikkunnan olevan vililld 14sné arjen jokaisessa
tilanteessa, eika sitd pidd sulkea pois. Edelld olevat aineisto esimerkit osoittavat, ettd opettajat
sallivat sisélld juoksemisen, koska se auttaa lapsia karkeamotoristen taitojen kehittymisessi,
jotka ovat yhteydessd muihin taitoihin. Lisdksi opettajat korostivat vilineiden saatavuuden
merkitystd omaehtoisen litkunnan toteutumisessa.

“on niitd vdlineitd mydés tddlld niinku omassa ryhmdtilassa ja lapsetkin tykkdd niitd tosi
paljon itse ottaa” (Opettaja 4)
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“sit ne on muunneltavissa et voihan sitd vililld itekin kehitelld sinne jotain mielenkiintoista,
Jjoka johtaa liikuntaan” (Opettaja 1)

“voidaan olla joustavia ja mukauttaa toimintaa sen edetessd” (Opettaja 2)

Aineistoesimerkit tuovat esiin vilineiden vapaan kdyton mahdollistavan omaehtoisen
harjoittelun, jossa tasapainovilineet ja pallot opettajat raportoivat olevan kéytetyimpia.
Opettajat kertoivat muokkailevansa mahdollisuuksien mukaan sisétiloja sellaisiksi, ettd ne
edistiisivit litkkunnan harjoittamista. Opettajat raportoivat pyrkivinsi olemaan joustavia ja
mukauttamaan toimintaa sen edetessa liitkunnallisemmaksi. He halusivat myos ottaa lasten
ideoita huomioon toiminnassa. Karkeamotoristen taitojen harjoittelua alle 3-vuotiaiden kanssa
pidettiin my0s tdrkednd, erityisesti pdivikodin ulkotiloissa. Opettajat kuvaavat tata
seuraavasti:

“onhan se ihan loistavaa et tos on toi metsd, niin metsdssd litkkuu vahdn erilaisissa
maastoissa” (Opettaja 1)

“on mahdollisuuksia juosta ja hyppid ja kiivetd ja pelailla kaikkii pallopelei ja on
monipuoliset mahdollisuudet ja me aikuiset kannustetaan kaikkeen, mut turvallisesti”
(Opettaja 2)

Opettajat korostivat metsén tiarkeyttd ja maaston monipuolisuutta. He pitivit tarkedna sité, ettd
paivikodin pihassakin olisi maaston vaihtelevuutta, ja metsi olisi ldhelld. Kaikista
pdivdkodeista 16ytyi erilaisia leikkitelineitd tai liukumaikid, jossa lapset saavat vapaasti leikkia
ja samalla harjoitella karkeamotorisia taitoja. Turvallisuus osoittautui tirkeéksi késitteeksi,
kun puhuttiin pihan monipuolisesta kaytostd. Esimerkiksi liukuméked saa menné vairdin

suuntaa, kunhan sieltd ei laske kukaan.

5.2 Milla tavalla opettaja hyodyntaa liikunnallisia oppimisymparistoja
tukeakseen alle 3-vuotiaiden lasten omaehtoista monipuolista
liikkumista?

Toisen tutkimuskysymyksen avulla selvitettiin, miten opettaja hyddyntéa litkunnallisia

oppimisympdristdja tukeakseen alle 3-vuotiaiden lasten omaehtoista liitkkumista.

Haastatteluissa opettajat toivat esille, ettd he kéyttavat esimerkiksi lapsilédhtoisyyttd, litkunnan

sallimista ja erilaisia oppimisympéristdjd, kuten paiviakodin ulkopuolisia ympéristoja.

Lapsildhtdisyyttd opettajat kuvasivat seuraavasti:
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“sillain et joissain rajois sitd sit sallii sitd omaehtoista liikkumista ja sit ottaa lapsilta niitd
ideoita et ldhtee siihen sit mukaan” (Opettaja 2)

“jos md nyt mietin siis sellaista ihan niinku perus niinku leikkitilannetta niin tai jotain muita
arkisia tilanteita, ettd ei mitddn vdlttimdttd ohjattuu tilannetta, niin fotta kai sitten tuetaan
sitd ja ldhdetddn mukaan niihin heiddn liikkumisiin.” (Opettaja 3)
Varhaiskasvatuksen opettajien mielestd on tarkedd ottaa huomioon lasten mielenkiinnon
kohteet ja ideat, jotta toimintaa voidaan mukauttaa myds heidén toiveidensa mukaan ja heille
mukavaksi. Lasten omaehtoisen litkkumiseen kuuluu myos aikuisten asenteet ja miten
aikuiset ldhtevdt mukaan lasten aloitteisiin. Opettajat kuvasivat ndité tilanteita seuraavasti:

“No just ndin et se niinku sallitaan niinku jos ei mee iha overiks ni sallitaan kaikenlaisis
tilanteis et voi liikkuu tai hyppii” (Opettaja 1)

“Vililld myos ldhtee aikuisesta. Se ettd ehdotetaan ettd hei hei ettd otettaisiinko sitd hippaa

tai sitten siitd alkaakin véihdn niinku aikuisen aloitteesta” (Opettaja 4)
Opettajat totesivat sallivansa litkuntaa kaikenlaisissa tilanteissa, kunhan toiminta pysyy
hallinnassa. Aikuisten motivaatio ehdottaa ja ldhted leikkiin mukaan on tirkedd lasten
monipuolisen ja motivoituneen liikkunnan kannalta. Aikuisten kannattaakin seurata ja
huomioida tilanteita, joissa voisi ehdottaa lapsille litkuntaan liittyvid hetkié ja innostaa lapsia
mukaan. Liikkumiseen liittyy yleensd myds innostavia vilineitd ja liikuntavilineet ovat tirked
osa niin ohjattuja kuin ei ohjattuja liikuntahetkid. Opettajat kertoivat vélineiden kéytosti
seuraavasti:

“Pallot on tosi hyvii ja monipuolisii mitd meil on paljon, mut sit on noi tasapainolaudat”
(Opettaja 1)

“Pallot semmoinen takuuvarma ulkona ja sisdlld.” (Opettaja 3)

“lhan mikd vaan siis niinku mikd lasta kiinnostaa, esim esineisiin tarttuminen tai myos
oppimisympdriston vaihteleminen mielenkiinnonkohteiden mukaan” (Opettaja 2)

“kdrryt ja rekat esimerkiksi on tosi hyvid tai jotkut potkupyérdt.” (Opettaja 3)
“Kaikenndkoisid liikuntakortteja missd on jumppaliikkeitd” (Opettaja 3)
“ei tarvitse ehkd niinkddn just olla niitd jumppavdilineitd, vaan ettd on silleen silmdt avoinna

Jja miettii ettd tota, miten voi vaikka jotain luontoa just hyodyntdd, sitd ympdristod missd
ollaan.” (Opettaja 4)

Monessa vastauksessa mainittiin pallot, jotka ovat alle 3-vuotiaille kiinnostavia
litkuntavélineitd. Niihin on mukavaa tarttua ja niitd voi heitell4, jotka harjoittavat lapsen

karkeamotorisia taitoja, mutta myos hienomotorisia taitoja.
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Péivikodin sisétiloissa- ja ulkotiloissa tapahtuvan litkunnan lisdksi, pdivikodin ulkopuolisten
ympéristojen kayttd on tirkedd, jotta lapsi voi tutkia myos hinelle mahdollisesti ei niin tuttuja
ympdéristdja ja litkkkua eri maastoissa. Opettajat kuvasivat paivdakodin ulkopuolisten
ympéristdjen kayttod seuraavasti:

“Aika paljon me kdyddidn retkilld, ja se on sit sillain et aika paljon me kdvellddn sinne et
kaikki kdvelee, saattaa olla rattaat mukana et jos takasin tulomatkalla tarvitsee” (Opettaja 1)

“pyoritddn monenlaisissa ympdristoissd, metsdssd kdydddn ja erilaisissa maastoissa”
(Opettaja 1)

“Kdydddn retkilld mahdollisimman paljon ja just pienilld sitd et jaksais itse kdvelld”

(Opettaja 2)
“metsd itsessddn, niin sielld sitd erilaisissa maastoissa liikkumista” (Opettaja 3)
“sen kerran viikkoon kidydéaan hyddyntdmaissé paivikodin pihan ulkopuolisia.” (Opettaja 3)

Varhaiskasvatuksen opettajat kokevat metsén tdrkeimmaéksi pdivikodin ulkopuoliseksi
ympéristoksi, joka tukee alle 3-vuotiaiden lasten karkeamotoristen taitojen kehittymisté ja
omacehtoista monipuolista liikkkumista. Metséssd on epédtasaista ja erilaista maastoa, joka
mahdollistaa lasten eri motoriikan osa-alueiden kehittymistd, kuten tasapainon kehittymisté.

Metsdd hyodynnetddn vuodenajan mukaan ja véhintddn kerran viikossa.
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6 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusetiikka viittaa eettisesti vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen kunnioittamiseen ja
edistimiseen tutkimustyossd (Tuomi & Sarajirvi, 2018). Tutkimuksesta tehtiin
tietosuojailmoitus ja kaupungilta haettiin tutkimuslupaa. Haastatteluaineisto litteroitiin
tekstitiedostoksi siten, ettd haastateltavien henkil6llisyys ei paljastu, kdyttimalla nimien sijaan
“Opettaja 1, opettaja 2”. Lisdksi mahdollisesti haastatteluiden aikana mainitut lasten nimet

koodataan tekstitiedostoon “Lapsi 1, lapsi 2”.

Haastattelu oli vapaaehtoinen ja jokaista haastateltavaa kohdeltiin tasa-arvoisesti.
Tutkimuksessa pidettiin huolta siitd, ettd osallistujien anonymiteetti sédilyy. Se on taattu
jattamalld pois tiedot, mistd paivikodeista varhaiskasvatuksen opettajat ovat.
Tutkimusaineistoa ei jaeta ulkopuolisille. Haastattelut tallennettiin Zoom-ohjelmaa kayttaen.
Haastattelutilanteessa haastateltava sai halutessaan pitéd kameran kiinni, jolloin videolle
tallentui ainoastaan déni. Haastattelutilanne tallentui kandidaatintutkimuksentekijan
henkilokohtaiseen tietokoneeseen, minne on padsy ainoastaan tilld henkil6lla. Tallenne
siirrettiin Turun yliopiston tietoturvalliseen Seafile-pilvipalveluun. Tallenne tuhotaan

tietoturvallisesti kandidaatintutkielman valmistuttua viimeistdan 31.12.2025.

Eskola ja Suoranta (1998) kuvaavat laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen kuuluvan
uskottavuuden, siirrettdvyyden, varmuuden ja vahvistuvuuden. Téssé tutkimuksessa
uskottavuutta voidaan arvioida huolellisen tutkimusraportin esimerkiksi aineiston analyysin
kuvauksen kautta. Timé antaa lukijalle mahdollisuuden pohtia tutkimuksemme tulosten
oikeellisuutta aineiston analyysin kuvauksen valossa. Tdssé raportissa kuvattu
tutkimusprosessi on mahdollista toteuttaa missi tahansa varhaiskasvatusyksikossé
haastattelemalla varhaiskasvatuksenopettajia, mikd kertoo tutkimuksen siirrettdvyydesta.
Aiheesta ei ollut juurikaan aiempia tutkimuksia, joten meilld ei ollut juurikaan ennakko-
oletuksia tuloksista, mikd hieman heikentdi tutkimuksen varmuutta. Tutkimuksen
vahvistuvuutta tukevat aikaisemmat tutkimukset lasten litkkuntakasvatuksesta seké varhais- ja

litkuntakasvatuksen suositukset ja médrdykset, jotka tukevat tutkimuksen tuloksia.
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7 Pohdinta

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaiset liikunnalliset oppimisympéristot tukevat
alle 3-vuotiaiden lasten omachtoista karkeamotorista harjoittelua sekd millé tavalla opettaja
hy6dyntéid litkunnallisia oppimisympaéristdjd tukeakseen alle 3-vuotiaiden lasten omaehtoista
monipuolista litkkumista. Aiheesta ei ollut juurikaan aiempia tutkimuksia, joten ennakko-
oletuksia tuloksista ei juurikaan ollut. Salpan (2007) mukaan turvallinen oppimisympéristo
kannustaa lasta tutkimaan ja kokeilemaan. Turvallisuus olikin yksi esille nousseista teemoista.
Varhaiskasvatuksenopettajien haastatteluista selvisi, ettd lapsia kannustetaan litkkumaan sisé-

ja pihaympdristoissd monipuolisesti, kunhan turvallisuuteen kiinnitetidn huomiota.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla selvitettiin, millaiset litkunnalliset
oppimisympdristot tukevat alle 3-vuotiaiden lasten omaehtoista liikkumista. Tuloksista
selvisi, ettd isot tilat ja lapsia innoittavat vélineet auttavat heité kiinnostumaan liikkumisesta.
Myos Séadkslahden (2018) tutkimuksessa tilojen merkitys tuli ilmi. Opettajat eivét saisi
rajoittaa lasten liikkumista liikaa vaan antaa mahdollisuuksia sithen arjen eri tilanteissa.
Metsin tarkeyttd korostettiin litkunnallisena ympéristond maastojen vaihtelevuuden vuoksi.
Myos erilaiset telineet ulkona ja vélineet sisédlld auttavat lapsia karkeamotoristen taitojen

kehittymisessa.

Toisen tutkimuskysymyksen avulla selvitettiin, milld tavalla opettaja hyodyntédé litkunnallisia
oppimisympaéristojd tukeakseen alle 3-vuotiaiden lasten omaehtoista litkkumista. Opettajat
nostivat esille lasten ideoiden huomioimisen ja toteuttamisen. He esimerkiksi yrittdvét
huomioida lasten litkuntaan liittyvid ideoita, joita voitaisiin toteuttaa pdivén aikana.
Péividkodin ulkoiset ymparistot ovat suuressa roolissa omaehtoisen litkkumisen
toteutumisessa. Tulokset osoittivat, ettd lasten olisi tirked saada kokemusta erilaisissa
maastoissa litkkumisesta. Opettajat pyrkivit kiyttdmééan paljon lapsia innostavia vélineitd,
kuten palloja, joista lapset pitdvét paljon. Lasten terveyden ja fyysisen kunnon kehittyminen
liittyy vahvasti pdivakotiymparistoon ja sielld olevien urheiluvilineiden méardén. Téatd Huang

ym., (2022) korostivat myds tutkimuksessaan.

Tutkimuksen rajoittavia tekijoitd voidaan pohtia kriittisesti. Tutkimukseen osallistui
ainoastaan neljd varhaiskasvatuksenopettajaa, joten haastatteluaineistoa oli hieman vahéan.
Tulokset olisivat luotettavampia, mikili tutkimukseen olisi osallistunut useampia
haastateltavia. Haastattelukysymykset olivat hieman samankaltaisia toistensa kanssa, mika

rajoitti nithin monipuolista vastaamista. Tutkimuksen aiheesta ei ollut juurikaan aiempia
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tutkimuksia, miké rajoitti tutkimuksen tekemistd. Tutkimus toteutettiin haastatteluna, minka
vuoksi tulokset perustuivat ainoastaan opettajien kertomiin tietoihin. Jatkossa aihetta olisi
hyva tutkia lisdd havainnoimalla pdivakotiryhméssd omaehtoisen litkunnan toteutumista ja
opettajien keinoja siihen. Lasten omaehtoisen liikunnan tukeminen on tirkead alle 3-
vuotiaden keskuudessa ja aikuisten olisi tarked pyrkid tukemaan sitd miltei arjen jokaisessa

tilanteessa.



22

Lahteet

Elo, S., Kajula, O., Tohmola, A. & Kééridinen, M. (2022). Laadullisen sisillonanalyysin
vaiheet ja eteneminen. Hoitotiede. 34 (4), 215-225.

Elo, S., & Kyngids H. (2008). The qualitative content analysis process. Apr;62(1):107-15.
PubMed.

Eskola, J., & Suoranta, J. (1998). Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Vastapaino.

Finne, J. (2017). Liikkuva lapsi, terveempi aikuinen. Fitra.

Gallahue, D.L., Ozmun, J.C., & Goodway, J.D. (2012). Understanding Motor Development:
Infants, Children, Adolescents, Adults. (7. painos). McGrawHill.

Helenius, A., (2001). Teoksessa Varhaiskasvatuksen teoriasuuntauksia. PS-kustannus.

Hirsjérvi, S., & Hurme, H. (2008). Tutkimushaastattelu: Teemahaastattelun teoria ja
kéytanto. Gaudeamus.

Huang, W., Luo, J., & Chen, Y. (2022). Effects of Kindergarten, Family Environment, and
Physical Activity on Children's Physical Fitness. Frontiers in Public Health, 10.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.904903

Hujala, E., Turja, L., & Alijoki, A. (2020). Varhaiskasvatuksen kdsikirja (5., uudistettu

painos.). PS-Kustannus.

Jaakkola, T. (2010). Liikuntataitojen oppiminen ja taitoharjoittelu. PS-kustannus.

Jaakkola, T. (2016). Juokse, hyppdd, heitd, ota kiinni! Perutaitojen opettaminen lapsille ja

nuorille. PS-kustannus

Jaakkola, T., Liukkonen, J., & Sdékslahti, A. (2017). Liikuntapedagogiikka (2., uudistettu
painos.) PS-kustannus.

Karila, K., & Lipponen, L. (2013). Varhaiskasvatuksen pedagogiikka. Vastapaino.

Kyngis, H., & Vanhanen L. (1999) Sisdllon analyysi. Hoitotiede 11(1), 3—12.

Kyngiés H., & Kaakinen P. (2020) Deductive Content Analysis. Teoksessa K. Mikkonen & M.
Kéaridinen. Content Analysis in Systematic Reviews. Cham: Springer, 23-30.

Opetushallitus. (2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Saatavilla:
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuunnitelman-
perusteet-2022

Opetushallitus. (2025)

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-tavoitteisiin-liittyvat-keskeiset-

sisaltoalueet-vuosiluokilla-1-2-3

Pulli, E. (2007). Temppuja taaperoille. Tammi.
Salpa, P. (2007). Lapsen liikkumisen kehitys. Tammi.


https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.904903
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteet-2022
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteet-2022
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-tavoitteisiin-liittyvat-keskeiset-sisaltoalueet-vuosiluokilla-1-2-3
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-tavoitteisiin-liittyvat-keskeiset-sisaltoalueet-vuosiluokilla-1-2-3

23

Sarajirvi, A., & Tuomi, J. (2018) Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi. Uudistettu laitos.
Tammi.

Soini, A., Watt, A., & Sddkslahti, A. (2021). Finnish Pre-Service Teachers’ Perceptions of
Perceived Competence in Early Childhood Physical Education. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 18,6454
https://doi.org/10.3390/ijerph18126454

Sadkslahti, A. (2018). Liikunta varhaiskasvatuksessa (2., uudistettu painos.). PS-kustannus.

Taimela, S., Kujala, U., &Vuori, L. (2010). Litkuntalddketiede. Duodecim.

Varhaiskasvatuslaki (540/2018)

Virtanen, J. (2001). Teoksessa Varhaiskasvatuksen teoriasuuntauksia. PS-kustannus.

Zimmer, R. (2002). Liikuntakasvatuksen kdsikirja. Didaktis-metodisia perusteita ja kdytinnon

ideoita. LK-kirjat.


https://doi.org/10.3390/ijerph18126454

Liitteet

Liite 1. Tutkimuslupa

OPINNAYTETYO-TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

‘ [ Uusi lupahakemus ] Muutes vanhaan lupaan, jonka pAatasnumero on

OPPILAITOKSESSA

OPINMAYTETYON/ Sukunimi Etunimet
TUTKIMUKSEN Kiviniemi Oona
TEKIJA Osaite Postinumera ja —toimipaikka
i———— M Rauma
Puhelin Sahkopostiosoite
———— ——
Sukunimi (Muut tekijat) Etunimi
Jokela Liinu
Tutkimuslaitos, oppilaites tai muu yhieiso
Turun yliopisto, opettajankoulutuslaitos, Rauman kampus
Kouluwsohjelmalsuuntautumisvaibtoe hto
varhaiskasvatuksen opettaja
OPINNAYTETYOMN/ Mimi
TUTKIMUKSEN Tarja-Ritta Hume
OHJAAIAT) Toimipaikka ja osoite

Seminaarinkatu 1. 26100 Rauma

Puhelin Sahkopostiosoite
R

COippiarvo ja ammatti
KT. yiiopiston lehior

OPINNAYTETY O/
TUTKIMUS

Opinnaytetyon/utkimuksen nimi
Alle 3-vuotiagden karkeamotonnen harjottelu ja likunta sekid ympdnsion uomat mahdolisuude |3 vallotukses

COpinnaytetytniutkimuksen taso
[ wvaitoskija [ Lisensiaatti- [] Progradu []  AMK-opinnéytetyo
tutkimus

O Muuopinnaytetyo [ Muu, mké? gandidaatintutkieima

Lyhyt yhteenveto (Opinnaytetyon/tutkimuksen aihe, tarkoitus ja teoreettinen tausta,
kiytetty tutkimusaineisto, aineiston keruu- ja analysointitapa, wtkimuksen merkityksen
arviointi, eettiset nakokohdat )

Tarkoituksena on selvittaa, miten varhaiskasvatuksessa tuetaan alle 3-vuotiaiden lasten
karkemotoristen taitojen kehittymista ja millaisia ymparistojs varhaiskasvatuksen opettajat
kéiyttavit hytdyksi kun tukeval lasten omaehtoista likkumista, Koemme tirkedks! tehdd
tasta kandidaatiniutkielmamme, koska Arts ym.. (2022) mukaan lasten fyysisen
aktiivisuuden edistaminen varhaislapsuudessa on ratkaisevan tarkeaa pienten lasten
kaswun ja kehityksen kannalta, mutta myos pitkalla aikavalilla terveytean liittyen.
Menetelmana on laadullinen tutkimus ja kaytamme puolistrukturoitua haastattelua.
Kuvaamme myds paivakotien pihoja seka sisaympéristda, jossa mahdollinen liikunta
toteutetaan. Haastatteluaineiston analysoinnissa kiytamme laadullista sisdlldnanalyysia
ja analysoimme ottamiamme kuvia. Eettisyyteen littyen, wtkimuksessamme pidamme
huolen, etta osallistujien anonyymiteetti sailyy. Emme laita paivakodeista otettuja kuvia
raporttiimme emmeka kefmo, mista paivakodeista opettajat ovat, Haastattelu on

wamasnhininan ek s inboirts hasstatnBarss bahednlisan tar s animienst
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- OPINNAYTETYO-TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Sivistystoimiala

YHTEYSHEMNKILO(T) Jotta opinnaytetyo/tutkimuksen teko voidaan suorittaa mahdollisimman joustavasti
SIVISTYS- ja ao. yksikon kannalta mielekkaasti, on tutkijan syytd ennen varsinaista luvanhakua
TOMIALALLA oitaa yhieys tdman yksikon esimieheen tai muuhun vastaavaan henkilotn ja sopia

alustavasti wikimuslahtokohdat. Yhteyshenkilon nimi merkit33n tahan.

Nimi Yksikko

Puhelin Sahkoposti

Yhieyshenkilo on tarkistanut wikimussuunnitelman [
HAKEMUKSEN [d | Opinnaytetyo-ftutkimussuunnitelma, josta imenevat opinnaytetyon/tutkimuksen
LITTEET aihe, tarkoitus ja teoreettinen tausta, kaytetty tutkimusaineisto, aineiston keruu-

ja analysointi, tutkimuksen arviginti, eettiset nakakohdat.

Kyselylomake

ika?
[ | Muu, mika&? tietosuojailmoitus
Aineiston keruuaika (alkaa‘paattyy) | Opinnaytetyon/tutkimuksen arvioitu
1.1.2025-31.12.2025 valmistumisaika
31.5.2025

TUTKLJAN SITOUMUS
JA ALLEKIRIOITUS

- Tutkija sitoutuu tietojen kasittelyssa ja suojaamisessa noudattamaan
henkilotietolain maardyksia.

- Tutkimuksessa mahdollisesti syntyvat yksittaisten henkiloiden tietoja koskewvat
tutkimusrekisterit havitetaan tai arkistoidaan henkilttietolaissa edellytetylla tavalla.

- Tutkimusraportista ei ole yksiloitavissa wtkimuksen piiriin tai otantaan kuulunutta
henkiloa.

- Mahdollisesti tarvittavassa suostumusasiakirjassa tulee iimeté ao. henkilan lupa
kayttaa hanta koskevia tietoja, tutkimukseen osallistumisen vapaachioisuus ja
henkiloiden mahdollisuus keskeyttad osallistuminen tutkimukseen heti niin
halutessaan.

- Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti imitetaan sivistystoimialan kayitoon.

Sitoudun noudattamaan ehdotonta vaitiolovelvollisuutta ja luovuttamaan
korvauksetta opinnaytetyostalftutkimuksesta sen valmistuttua yvhden kappaleen
sdhkbisesti Rauman kaupungin sivistystoimialalle. Mikali opinnaytetyon/ tutkimuksen
teko keskeytyy. tulen iimoittamaan siita Rauman kaupungin sivistystoimialalle luvan
myontaneelie.

ALLEKIRIOITUS

Paikka ja aika
S— . .20

Allekirjoitus ja nimen selvennys

Hakemuksen ja valmistuneen opinnaytetyonutkimuksen palautus:

Fe———— 51y s T0imiala

PL 41

Valmistunut opinnaytetyo/tutkimus lisaksi sahkoisesti:

Il l

‘lll
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Liite 2. Tietosuojailmoitus

¢l TURUN
e YLIOPISTO

Tietosuojailmoitus

L. Rekisterin nimi: Varhaiskasvatuksenopettajien kasitvksi lasta aktivoivista oppimisymparistdista
2. Rekisterinpitiji: L1inu Jokela ja Oona Kiviniemi

ERY ilan vhtevstiedot: M—" i 1 ————————

4. Tietosuojavastaavan vhtevstiedot: ineeskeninien 2 sSaiaie

&, Henldltietojen kisttelyn tarkoitulcet ja kisittelyn oikenspernste:
Henkilgtietojen EUn yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan mukaisena kasittelyperusteena on

x0 kisittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (ylemen etu § art. 1 a-kohta)
O rekisterdity on antanut suestumukeensa henkildtietojen kasittelyyn (suosturnus 6 art. 1 e-kohta)

Chmyun mikd

. Esiteltivit henkildtietorvhmat:

Fekisteriin talletetaan rdﬂ'terald) =t sauraavia tisfoja:

Varhsiskasvatuksen haast: esiintmodut kasitykset, kavat pdivikedin
oppimisympiristiistd tiloista

‘7. Henldltietojen vastaanottajat ja vastaanottajarvhmat:
Tietoja el siretd eikd luovateta tutkimusryhmin ulkopuolelle.

3. Tiedot tiztojen siirrosts kolmansiin maihin:
Henkiltietoja el lnovuteta EUn tal Euroopan talousalueen ulkopuolells.

4. Henkildietojen sailyttimisaika tai sen maarittamisen kriteerit:

10. Rekisteroidyn oikeudet:

Rekisterdidylld on oikeus pyytEa pa&sy h&nid its=ddn koskeviin henkildtietoihin seka oikeus pyytaa fistojensa
oikaisemista tai poistamista taikka kasittelyn lajalltamlsta tai wvastustaa niiden kisiitelyd. Cikeutts
henkildtistojen poistamisaen ei sovelleta tisteelli tai histeriall a tutkimust: i g silloin, kun
poisto-oikeus fodennakbisesti estad kasitielyn tai vaikeulisa sita suuresti

Poisto-olkeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaizesti.

Rekisterdidylls on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.

11. Tiedot siita, mistd henkildtiedet on sastu:

Varhaizkasvatuksen opatiajien sihkipostiosoitterta kivtatiin haastattelukutsnjen lihettimizesn. Pinvikodista
otettuja kuvia kivtetiEn mys haastattelutilanteassz aineistona. Mt Hedot kerstSin suoraan
haastattelututicimuks=esn ozallistuvilta.

Haastatteluaineisto litteroidaan tekstitisdostolsi siten, ettd haastateltavien henkilllisyys ei paljastu,
kayttima]lE mimien sijaan “Opettaja 1, opettaja 27, Lisiksi mahdollisest haastatteluiden aikana
mainitut lasten nimet koodataan tekstitiedostoon “Lapst 1, lapsi 27. Haastattelu on vapaashtomen,

Turun \,-Il::plstc: I Kas\-atust|=t=|d=n tiedekunta

n 020 450 5000



4% TURUN

@t YLIOPISTO
stieteiden

ta

Ka

tie

selcd jokaista haastateltavaa kohdellaan tasa-arvoisesti. Emme jaa tutkimusaineistoa ulkopuolizille.
Haastattelut tallennetazn Zoom-ohjelmaa kivttien. Haastattelutilanteessa haastateltava voi
halutezsaan pitii kameran kiinni, jolloin videolle tallentun ainoastaan &éini. Haastattelutilanne
tallentuu kandidaatintutkimulksenteldjan henkalskohtaiseen tistokonesseen, minne on paisy
ainoastaan tilld henkildlli Tallenne sitretdin Turun yliopiston tistoturvalliseen Seafile-
pilvipalvelum. Tallenne tuhotaan tietoturvallisesti kandidaatintutkielman valmistuttua, viimeistaan
31.12.2025.

12. Tiedot automaattisen paitol ml p inmin ol losta:
Tietoja e1 kiytets automaattiseen padtdksentekoon tai profiloinnin tekemiseen.

Turun yliopisto | Kasvatustieteiden tiedelunta

Turun yhopisto
Puhelin 020 450 5000
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