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Tiivistelma

Tutkimus lappilaisten sotavankien, partisaanien uhrien ja huutolaisten
elimiAnkulusta, voimavaroista, terveydesti ja sairauksista

Tutkimuksen perustana olivat sodan kokeneille lappilaisille sotavangeille, partisaanien uhreille ja
huutolaisille kdytdnnon ladkérin tydsséni tekemisséni haastatteluissa herdnneet kysymykset heidén
selviytymiseensé ja terveytensd sdilymiseen mahdollisesti vaikuttaneista tekijoista.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata em. ryhmiin kuuluneiden haastateltavien eldménvaiheiden ja
kokemusten korostumista heidén kerronnassaan sekd tunnistaa heidén voimavarojaan. Tavoitteena
oli my6s heidén terveydentilansa tarkastelu, josta tirkeimmaiksi nousi psyykkisten oireiden késitte-

ly.

Aineiston muodostivat idkkéiden, Lapissa asuneiden, sotavankeuden kokeneiden, partisaanien uh-
reiksi joutuneiden tai huutolaisuuden kokeneiden haastattelut. Kaikissa kolmessa tutkimusryhmassa
oli 12 haastateltavaa.

Litteroidut haastattelut luettiin useita kertoja, minka jalkeen niihin perehdyttiin aineistoon soveltu-
van siséllon analyysin keinoin. Tutkimusta ohjasi ymmaérrysté ja tietoa kartuttamaan pyrkivé tutki-
mustapa. Teemoittelu ja koodaukset jasensivit analysointia.

Voimavaransa useimmat haastatellut tunnistivat selvésti kaikissa kolmessa ryhmaéssé. Olennaisimpia
niistd olivat koti, perhe ja tyonteko. Sotavankien vammat ja henkiset herkkyysoireet olivat tulleet
esille aikaisemmissa sotavankitutkimuksissa, ja niiden perusteella heille oli myonnetty invaliditeetti.
Monet heisté olivat kuitenkin vaienneet traumaattisista kokemuksistaan ja psyykkisista vaikeuksis-
taan, joista he pystyivit puhumaan vasta niissd haastatteluissa idkk&ind. Neljélld heistd oli edelleen
posttraumaattinen stressihdirid. Partisaanien uhrit olivat joutuneet kantamaan psyykkistd taakkaansa
yksin vuosikymmenien ajan ennen kuin syrjdseutujen siviileihin kohdistetut julmat tuhoty&t tulivat
Suomessa yleisesti tunnetuiksi. Heistd useimmilla oli edelleen héiritsevid henkisid herkkyysoireita.
Neljalld kertojalla oli posttraumaattinen stressihéirid, ja heiddn lisdkseen yhdelld psyykkiset oireet
olivat lisddntyneet vanhuudessa posttraumaattiseksi stressihéirioksi. Monilla huutolaisiksi joutuneil-
la oli surua ja alemmuuden tunteita aiheuttaneita muistoja lapsuudestaan, sekd sotakokemuksiin
liittyvid painajaisunia. Yhdelldkédén heisti ei ollut posttraumaattista stressihdiriota.

Tulokset osoittivat, ettd sodan aiheuttamat poikkeukselliset kérsimykset, sotavankeus ja venéldisten
partisaanien tuhohyokkéykset olivat johtaneet erityisesti psyykkisiin vaikeuksiin. Niitd ei sodan
jalkeisissé olosuhteissa juuri lainkaan otettu huomioon, eivdtkd sodan uhrit pystyneet omatoimisesti
hakemaan apua, eiké heille edes jérjestetty hoidollista tukea.

Tulosten perusteella voidaan suositella, ettd vanhustenhoidossa perehdytddn jokaisen vanhuksen
yksilollisiin kokemuksiin ja eldmédntarinoihin. Ne voivat selkiyttdd diagnostiikkaa ja yksilollistd
hoidon suunnittelua. Empaattinen perehtyminen vanhusten eldmin kokemuksiin saattaa vahvistaa
heiddn voimavarojaan ja edistdd heidén onnistunutta vanhenemistaan.

Avainsanat:  eldménkulku, huutolaisuus, sotakokemukset, sotavankeus, Neuvostoliiton partisaa-
nien tuhohyokkdykset, posttraumaattinen stressihdirid, voimavarat, idkkait, van-
hukset



Abstract

Research into the course of life, mental stamina and health status of wartime
prisoners, victims of Soviet partisan attacks, and paupers in Finnish Lapland

The basis of this research comprised the issues raised during the interviews conducted in my work
as a general practitioner in Lapland, regarding factors that have possibly affected the life stories and
health conditions of Lappish people who had lived through the war as war prisoners, victims of par-
tisan attacks, or paupers.

The purpose of the study was to describe how the different life phases and experiences emerged
from the interviewees’ stories and to identify their mental stamina. Another goal was to make
observations on their health status, in which the main emphasis became to address mental
symptoms.

The cohort consisted of elderly Finns who lived in Lapland during the war and experienced war
imprisonment, pauperism, or became victims of partisan attacks. All three groups consisted of 12
interviewees.

The interview transcripts were read several times and then investigated using the content analysis
methods applicable to the material. The research methodology was based on building awareness and
understanding. Thematic tagging and data coding were used as structured analysis tools.

In all three groups most of the interviewees clearly identified their mental stamina, the most funda-
mental of which were home, family and work. The war prisoners’ injuries and nervous sensibility
symptoms had been shown in earlier studies on war prisoners, and on this basis they had been gran-
ted disability pensions. However, many of them had suppressed their traumatic experiences and
mental difficulties, and they could not talk about these issues until at the time of these interviews
held at old age. Four of them still suffered from a post-traumatic stress disorder. The victims of So-
viet partisans had had to carry their mental load alone for decades before the cruel ravages on civil-
ians in remote areas of Lapland became publicly known. Most of them still had disturbing nervous
sensibility symptoms. Four interviewees had a post-traumatic stress disorder, and in addition to the-
se, the mental symptoms of one had developed into a post-traumatic stress disorder during old age.
Many of the interviewees who had been left paupers remembered their childhood as filled with grief
and feelings of inferiority, and had nightmares relating to their wartime experiences. Yet none of
them suffered from post-traumatic stress disorder.

The results showed that the exceptional suffering caused by the war, the wartime imprisonment and
the devastating attacks by Soviet partisans had led especially to mental difficulties. These were left
almost completely unnoticed in the post-war conditions, and the war victims were unable to seek
help on their own.

Based on the results, our health care for the elderly should focus on familiarization with the individ-
ual experiences and life stories of each elderly person. This can facilitate geriatric diagnostics and
individual therapy planning. Empathic familiarization with the life experiences of the elderly may
strengthen their mental stamina and improve the quality of successful aging.

Key words:  course of life, pauperism, wartime experiences, war imprisonment, devastating
attacks by Soviet partisans, post-traumatic stress disorder, mental stamina, old age,
the elderly
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Johdanto

1. Johdanto

Kvalitatiivisessa, narratiivisessa haastattelututkimuksessa kasittelen talvi- ja jatko-
sodan sekd Lapin sodan veteraanien ja heidén puolisoittensa seké partisaanien uhri-
en elaménkulkua, kokemuksia, voimavaroja ja niiden mahdollisia yhteyksid heidén
fyysiseen ja psyykkiseen terveydentilaansa sekd selviytymiseensd. Vuonna 2000
veteraanien keski-ikd oli jo 80 vuotta.

Suurimman osan haastattelemistani henkildistd olen tavannut Rovaniemen Veljes-
sairaskodissa, jossa olen toiminut 1dékérind vuosina 1991-2000. Kyseesséd on pieni
laitos, jossa on viisitoista sotainvalidia laitoshoidossa ja viisitoista kuntoutettavaa,
jotka ovat sotainvalideja, -veteraaneja ja heiddn puolisoitaan. Useimmat ovat kotoi-
sin Lapin lddnistd. Kuntoutettavien tullessa Veljeskotiin olen tutkinut heidén ter-
veydentilansa ja seurannut sitd hoidon aikana. Jakson paittyessd olen tehnyt lahto-
tarkastuksen. Olen kiinnittinyt erityisesti huomiota potilaan omaan kertomukseen,
jonka osuus jai lddkirintarkastuksissa monta kertaa melko véhiiseksi menneisyy-
den osalta, vaikka kokonaisvaltaista hoitoa ja kuntoutusta suunniteltaessa silld on
suuri merkitys varsinkin silloin, kun kysymyksesséd on idkds henkil6. Se ettd ihmi-
sen menneisyys on yhtd tdrked kuin hdnen nykyisyytensékin, merkitsee ennen
kaikkea, ettd vanhojen ihmisten tdytyy saada kertoa menneisyydestdén, tai hahmot-
taa se toisella tavalla (Mazarella 2001, 173).

Tutustuakseni poikkeuksellisia aikoja kokeneiden veteraanien ja heidén puolisoit-
tensa menneisyyteen, eldmankulkuun ja taustaan mahdollisimman perusteellisesti
olen tavanomaisen ldédkérin tyoni ohella haastatellut heitd vapaa-aikanani nauhalle.
Keskusteluissamme olen samalla pyrkinyt hoitosuhteen syventdmiseen. Tutkimus-
aineistoni muodostuu poikkeuksellisia vaikeuksia, huutolaisuuden tai sotavankeu-
den kokeneiden seké partisaanien uhreiksi joutuneiden henkildiden haastatteluista,
joiden perusteella teen padatelmii erityisesti traumaattisten kokemusten seurauksista
kertojien myShempéédn elamédédn. Monet veteraanit ovat vaienneet raskaista muis-
toistaan pitkddn sodan jélkeen, eikd heilld ollut henkistd apua tukenaan. Kokemuk-
sistaan he ovat puhuneet korkeintaan perheensé ja aseveljiensd parissa. Tuominen
(2001, 366) toteaa, ettd myoOs ympdristo saattoi palkita sodasta palanneen syytoksil-
14, jos tdma tuli maininneeksi kokemuksistaan. Pelon aiheuttamasta vaikenemisesta
kertoi myds haastattelemani veteraani:

”Se oli sodan jilkeen niin arka asia, ettd ei sitd uskaltanu joka paikassa puhua-
kaan. Kylld se tuntu ikdvdltd, ko tuommonen tyo oli tehty ja ei endd kohta uskalla
puhua. Nyt aivan viime vuosina se on muuttunu.”

Saarenheimon (1997, 15) mukaan kertominen on vield nytkin osoittautunut hyddyl-
liseksi ja kuulluksi tuleminen tirkeédksi. Kertomalla tarinansa iédkds ithminen ilmen-
tad itseddn aidoimmalla mahdollisella tavalla, ja eldméntarinan kertominen on kuu-
lijalle informatiivista ja kertojalle itselleen terapeuttista. Eldméantarinan kuuleminen
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voi olla my0s haastattelijalle terapeuttista esimerkiksi silloin, kun kisiteltdvini ovat
selviytymiskeinot ja voimavarat.

Haastateltavieni joukossa on myo0s idkkaitd, yli 90-vuotiaita naisia ja miehid, jotka
ovat sdilyneet hyvikuntoisina. Vanha sanonta "heikot sortuvat elon tielld” saa téssi
uuden merkityksen. Yli 90-vuotiaiden tervaskantoryhmi on osoittautunut vastus-
tuskykyiseksi tulehdussairauksia, syOpdsairauksia sekd syddn- ja verisuonisairauk-
sia kohtaan, ja ennen kaikkea henkisen suorituskyvyn taantuminen ja dementian
esiintyvyyden kasvu hidastuvat heidin keskuudessaan. Heilld ei myoskéén ole var-
haiseen sairastamiseen altistavia geeneji (Hervonen 1996, 15).

Antti Lokka (Tuomaala R 1998, 118) on kertonut eldméantavoistaan ja selviytymi-
sestadn:

“Mind uskon, ettd paljon vaikuttaa se, ettd mind oon syntynyt tihdn tervaskan-
tosukhun. Eldmd on ollu lapsuuvesta saakka sddnnollistd, ja toitd oomme tehneet
parhaamme mukkaan. Perddnantamattomuuttakin tdssd on tarvittu, eikd me olla
mihinkddn ddarimmdisyyksiin eldmdssdmme menty. Ennen mind harrastin juoksua,
kolmeatuhatta metrid, mutta talvisota keskeytti sen harrastuksen. Sitten oli poro-
hommat, joissa liikuttiin, kdveltiin ja hiihettiin. Yhtion hommassa oli samanlaista,
Jja on sitd tdssd eldkkeelldikin tullut kulkea kdppdstyd. Tamd kaikki on varmasti aut-
tanu selviytymddn ndin hyvin eldmdssd.”

Iakkaat haastateltavat ovat kertoneet myos perinteistd, joiden tallentaminen kuuluu
tutkimukseni lisdtavoitteisiin. Ne liittyvit eldmékertojen historialliseen kontekstiin,
jonka tunteminen on vilttiméatontd kertojien eldméintarinoita tulkittaessa. Sinisalo
(1996, 5) madrittelee perinteen eradnlaiseksi toimintakehykseksi, jonka arvojen ja
mallien mukaisesti thminen toimii itse sitd varsinaisesti tiedostamatta. Immosen
(1996, 29) mukaan kasvaminen historiaan on ihmisen menneisyyssuhteen perusta.
Sen paille tulevat erilaiset konkreettisesti ilmaistut menneisyyskonseptiot, joita
tuottaa perinne.

Samalla kun keskustelut kertovat paljon haastateltavasta, hdnen eldmintavoistaan
ja elamistddn, ne vilittdvat nuoremmille tietoa sodan kokeneesta sukupolvesta, jota
olen oppinut nimittdimain vastuunkantajien sukupolveksi.

Yhteistd sukupolviasemaa ei anna samaan aikaan syntyminen. Siihen tarvitaan
myo6s mahdollisuus kokea samoja tapahtumia ja saada samoja tietoja. Vain silloin,
kun samaan aikaan elédvilld ihmisilld on mahdollisuus integroituna ryhméiné jakaa
tietty kokemus, olla osallisena samoista historiallisista ja sosiaalisista olosuhteista,
voidaan puhua sukupolviasemasta (Tuominen 1991, 49).

Tapio Hanhelan (1995) tutkimus veteraanien terveydestd, toimintakyvysté, kuntou-
tuksesta ja elinolosuhteista on ollut minulle 1&hdekirjana tutkimustydsséni ja Rova-
niemen Veljes-sairaskodin lddkirind. Tutkimuksiemme kohteena ovat veteraanit,
mutta menetelmdmme ja tavoitteemme eroavat toisistaan.

10



Johdanto

TyoOskennellesséni idkkdiden veteraanien parissa olen siind mddrin kiinnostunut
heidédn eldméntarinoistaan, ettd aineiston rajaaminen on ollut vaikeata. Vaikka olen
haastatellut jo noin 450 veteraania, en ole havainnut varsinaista saturaatiovaihetta,
koska jokaisen henkilén kertomus on ollut mielenkiintoinen ja ainutlaatuinen. Ve-
teraanien eldminkulusta olen kiinnostunut siitdkin syystd, ettd olen kokenut lap-
suudessani sota-ajan rajan ldheisyydessd. Muistan suomalaiset ja saksalaiset soti-
laat, iséni poissaolon ja lottana toimivan ditini, joka pystyi luomaan turvallisuutta
sodan ldheisyydestd, pommituksista, kotikyldn tuhosta ja evakkomatkasta huoli-
matta.

Haastatteluharrastuksen lopettamisen olen todennut vield mahdottomaksi, koska
haluan kuulla ja tallentaa mahdollisimman monen veteraanin eldméntarinan. Varsi-
naisen tutkimusaineiston kerddmisen katson kuitenkin johdantoa kirjoittaessani
padttyneeksi. Vaikka vain osa haastatteluista on tutkimukseni kohteena, laaja "taus-
ta-aineistoni” antaa minulle arvokasta tietoa lappilaisten veteraanien elaminkulusta
sekd sen historiallisesta ja sosiaalisesta kontekstista.
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2. Kirjallisuuskatsaus

2.1. Kisitteet ja tausta

2.1.1. Suomalainen veteraani

Suomen sotiin vuosina 1939-1945 osallistuneita miehid nimitetdéin téssd tutkimuk-
sessa veteraaneiksi, samoin naisia, jotka ovat saaneet rintamapalvelutunnuksen tai
rintamatunnuksen. Osa haastatelluista on kolmen sodan veteraaneja, koska he ovat
osallistuneet talvi- ja jatkosodan lisdksi Lapin sotaan. Yleisesséd kielenkdytossd ja
my0s virallisissa tilastoissa on sotainvalidien mééréksi kunakin aikana laskettu nii-
den sotainvalidien méiird, joiden vammasta on valtion vahvistama vdhintddn 10
prosentin haitta-aste (Honkasalo 2000, 329).

Varsinaisiin sotatoimiin osallistuneille henkiléille, rintamasotilaille, annettiin rin-
tamasotilastunnus (Asetus rintamasotilastunnuksesta A772/69). Rintamapalveluk-
seen rinnastettavissa tehtdvissd toimineille naisille annettiin vuonna 1978 rintama-
palvelustunnus (Asetus rintamapalvelutunnuksesta A554/78), (Hanhela 1995, 21).
Viime sotiemme rintamaveteraaneja ulkonaisesti yhdistdméén otettiin vuonna 1986
kdyttoon puvun rintamukseen kiinnitettivd hopeanvirinen tammenlehvamerkki.
Tammenlehvdin paidyttiin sen vuoksi, ettd useissa maissa se tunnistetaan urheu-
den ja velvollisuudentunnon vertauskuvaksi (Juutilainen 1997, 14).

Vuonna 1940 perustettiin Sotainvalidien Veljesliitto, johon muodostettiin myo-
hemmin erikoisjdsenyhdistyksid (vrt. Honkasalo 2000, 243). Yhden sotainvalidien
erityisryhmistd muodostavat sotavankeudessa olleet henkil6t. Hiltusen (1989, 31—
32) mukaan useimmat vangit pyrkivit tietoisesti 10ytimédn paikkansa yhteiskun-
nassa ja salaamaan vankeutensa. Monet heisti joutuivat kokemaan aiheetonta pilk-
kaa ja halveksuntaa. Vasta 1960-luvun lopulla ajat olivat muuttuneet siind maérin,
ettd sotavangit voivat aloittaa oman yhdistystoimintansa Sotilasvammalain (L404,
48) muutoksen perusteella sotavankeuden katsottiin médrityin perustein oikeutta-
van tiettyihin korvauksiin.

Jatkosodan tuhoisien partisaanihyokkdysten uhreista useimmat jdivét noin kuuden-
kymmenen vuoden ajaksi ilman mitéén yhteiskunnan tukea, vaikka he olisivat tar-
vinneet sitd seké taloudellisessa ettd henkisessd mielessd. Vuonna 2003 valtio mak-
soi kuitenkin lain (L697/2003, Laki valtionkertauskorvauksesta eréille Neuvostolii-
ton partisaani-iskujen kohteiksi joutuneille henkildille) nojalla 1500 euron kerta-
korvauksen. Se myoOnnettiin sairauden johdosta, joka oli atheutunut vuosina 1939—
1945 Neuvostoliiton partisaaniosastojen tai muiden vastaavien aseellisten erikois-
joukkojen hyokkiyksestd. Vuodesta 2005 ldhtien partisaanien uhrit ovat saaneet

12



Kirjallisuuskatsaus

myo0s kuntoutusta lain (L984/2004, Laki erdissd Suomen sotiin liittyvissé tehtévissa
palvelleiden kuntoutuksesta annetun lain muuttamisesta) nojalla.

Taulukosta 1 ilmenee veteraanien ikdrakenteen ja méédrdn nopea muutos vuosien
2005 ja 2015 vililla. Vuonna 2015 veteraaneista 99 prosenttia on yli 85-vuotiaita ja
vuonna 2020 kaikki ovat yli 85-vuotiaita.

Taulukko 1. Veteraanivieston ikijakauma prosentteina vuosina 2003-2020,

1Ikm.
Ikiluokat 2003 2005 2010 2015 2020
74 2 0
75-84 75 68 18 1
85— 23 32 82 99 100
Yhteensd % 100 100 100 100 100
N, yhteensd 113 900 93 270 47 590 17 660 4260

Lahde: Sosiaali- ja terveysministerio 2004

2.1.2. Katsaus sota-aikaan

Talvisota alkoi 30.11.1939 Suomen ja Neuvostoliiton vélilld. Antti Lokka on ku-

vannut tuntojaan ylimddrdisiin kertausharjoituksiin 1dhddstd (Tuomaala R 1998,
46).

“Joskus kun harjoiteltiin sotaa varten, tuli mieleen, ettd mahtais se olla kaamia
kdsky, kun mddrdttdisiin sotaan. Vakava paikka se olikin nuorelle miehelle. Kun
tuli syksy vuonna 1939, aloitimme Vintildn kairassa porohommat. Sinne kdmpdlle
tuli lokakuun kymmenes pdivd késky, joka oli selvd merkki lihostd sinne jonnekin.
Meitd oli kolme veljestd, jotka lihimme yhtd matkaa samaan paikkaan.”

Talvisodan aikana vuosina 1939—40 Suomen puolustusvoimien vahvuus oli keski-
madrin 350 000 miestd ja jatkosodan aikana vuosina 1941-45 keskiméaérin 500 000
miestd (vrt. Ryyndnen ym. 1994). Talvisota kesti 105 pdivéd, ja rauhansopimus al-
lekirjoitettiin 12.3.1940. Lyhyttd rauhaa seurasi jatkosota, jonka Neuvostoliitto
aloitti 25.6.1941 hyokkadmailld noin 500 koneen voimin lentokentille ja asutuskes-
kuksiin. (Manninen 1993, 53, 77).

Lokan veljeksistéd kaksi oli ldhteméssd jatkosotaan muiden Lapin miesten mukana:
“Vilirauha kulu, ja 17.6.41 tuli uusi kutsu sotaan. Kotoa meitd oli nyt vain kaksi
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poikaa ldhtemdssd, Olli ja mind, koska Alte oli kaatunu maaliskuun yhentendtoista
pdivind —40 Kuhmossa. Muutenkin kotona oli erilaista kuin talvisovan alkaessa,
koska isdkin oli kuollu Kittildssd evakkoaikana. Mind pystyin taas sotareissuun,
eikd kukaan kieltiny lihtemdstd. Me molemmat jouvuimme konekividrikomppani-
aan, Olli huoltopuolelle ja mind konekivddriryhmddn.” (Tuomaala R 1998, 51).

Jatkosodan alkaessa Suomen armeija oli suurempi ja tehokkaampi kuin talvisodas-
sa. Puolustusvoimien kokonaisvahvuus oli 630 000 kansalaista, kun miesten lisdksi
laskettiin mukaan lotat ja ilmavalvontahenkilokunta (vrt. Lukkari 1997, 16). Nai-
sista useat osallistuivat kotitoiden liséksi tehtdviin kotirintamalla ja rintamallakin.
Martti Sinerman (1995, 15-17) mukaan lottia oli esimerkiksi ilmavalvonnassa,
kanslioissa, kanttiineissa ja keskuksissa sekéd l14ddkintd-, muonitus-, sdé-, valonhei-
tin-, varus-, viesti- ja yhteys- sekéd eldinlddkintilottina. Tyovelvollisia olivat kaikki
15—18-vuotiaat kansalaiset, siis myds naiset.

Suomen ja Neuvostoliiton vélinen aselepo ei johtanut rauhaan, vaan edessé oli vie-
14 tuhoisa Lapin sota ja vdeston nopea evakuointi Ruotsiin (vrt. Runtti 1994, 16).
Lapin taisteluissa kaatui 770 suomalaista ja kolmisentuhatta haavoittui. Osa haa-
voittuneista kuoli my6hemmin sotasairaaloissa ja miinanraivaus vaati noin sadan
miehen hengen, joten kuolleiden lukumééré oli ilmeisesti ldhes tuhat (Tarkka 1993,
167).

Aselevon ennakkoehtojen mukaan saksalaisille oli annettu aikaa poistua Suomesta
15.9.1944 mennessd. Pohjois-Suomessa olevan saksalaisen 20. vuoristoarmeijan
vahvuus oli yli 200 000 miesti. Joukkoja varten oli varastoitu materiaalia vuoden
tarvetta vastaava madrd, joten joukkojen evakuointiin midrdaikaan mennessd ei
ollut mahdollisuuksia. Vetdytyminen tapahtui aluksi rauhallisesti, mutta Neuvosto-
liitto esitti 20. syyskuuta 1944 uhkavaatimuksen sodankdynnin aloittamisesta. Seu-
rauksena olivat ankarat taistelut, ja sota entisten aseveljien kesken padittyi vasta
27.4.1945, jolloin viimeinen saksalainen partio poistui Suomesta (Tiitta 1992, 454—
455).

Rovaniemeldiset sotilaat olivat Kontioméen suunnalla katselleet, kuinka saksalaiset
sotilaat panostivat puhelinpylviditd. Se oli enteillyt tulevaa yhteyden katkeamista.
(Laukka 2001, 121)

Haastattelemani Lapin sodan veteraani on muistellut kokemuksiaan:

”Se joki oli kymmenkunta metrid leved, ehkd enemmdnkin, joka merreen laskee.
Me ldhestyttiin sitd, niin ndhtiin, ettd ne raahaa jotaki, semmosia metrikaupalla
pitkid pommeja sinne sillan alle. Ei oltu kauan siind, ko tuli kaks saksalaista siihen
konepistoolien kans. Toinen puhu suomea. Se kovasti meille siitd, ettd ollaan vakoi-
lemassa tddlld. Niin ei ko konepistoolilla tokitddn, ettd luut kolisee. Sinne sillasta
vli ja saksalaisten kuulusteltavaksi. Tuntu siltd, ettd tdssd se lihto tullee, jos jossaki
tullee.”
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Henkilokohtainen suru koetteli ldhes jokaista suomalaista perhettd, silld kuolleita
oli kaikkiaan yli 90 000. Talvisodassa menetettiin kaatuneina ja kadonneina ldhes
23 000 sotilasta. Haavoittuneita oli yli 43 000. Jatkosodan kaatuneiden ja kadon-
neiden sotilaiden kokonaismééri oli yli 66 000, joista Lapin sodan osuus oli yli tu-
hat. Haavoittuneiden mééra oli ldhes 189 000 (Tiitta 1992, 455). Kohtalotoverit,
sotalesket ja sotaorvot olivat tirkednd tukena toisilleen, vaikka surusta puhuminen
oli usein seka aikuisille ettd lapsille vaikeaa. Omaisten menettiminen saattoi johtaa
masennukseen. Kiveldn ym. (1998, 529) mukaan vanhemman kuoleman vaikutus
saattaa aiheuttaa haavoittuvuutta traumaattisille tai stressid aiheuttaville eldmén
tapahtumille ja se voi johtaa itsearvostuksen vihentymiseen, mikd altistaa depres-
siolle.

Neuvostoliitto alkoi perustaa partisaaniosastoja Karjalan rintamalle Stalinin
3.7.1941 antaman késkyn mukaisesti. Neuvostopartisaanien tuhoretket ulottuivat
Suomen alueelle Petsamosta Pielisjarvelle. Partisaanitoiminta ei ollut varsinaisesti
Puna-armeijan toimintaa, vaan se oli Moskovassa toimivan kommunistisen puolu-
een toimintaa. Ohjeessa annettiin kdsky havittdd kaikki rangaistuksen uhalla (Mar-
tikainen 2004, 8). Neuvostoliiton partisaanit surmasivat harkitusti Suomen itérajan
kylissd 147 siviilid vuosina 1941-1944. Paitsi kylissd, partisaanit tappoivat tai van-
gitsivat yksittdisid siviilihenkilditd myos maanteilld, poluilla ja metsissd. Mikddn
partisaaniosasto ei hyokidnnyt rajojemme sisdpuolella sellaiseen kyldén, jossa oli
osastoon ndhden tasavertainen tai edes vastustuskykyinen sotilasyksikko (Erkkild
1998, 20). Lihteenmden (1999, 132) mukaan sodankdynnin yksi karkeimmista
muodoista ovat siviilimurhat. Suomen ja Neuvostoliiton vélisessd jatkosodassa tatad
sotilaiden ja kotijoukkojen moraalista selkdrankaa ja henkistd kestdvyytti koettele-
vaa toimintatapaa sovellettiin etenkin pohjois- ja itdosien rajaseuduilla. Keséalld
1943 partisaaneja arveltiin olevan 18 osastoa, joissa oli jdsenid kaikkiaan noin
1700. Joukoissa oli usein myds naisia ja suomea puhuvia karjalaisia. Partisaani-
hyokkéysten tavoitteena oli murtaa kotirintaman rohkeutta ja rintamamiesten mo-
raalia satuttamalla sellaista pyhdksi ja hyvéksi koettua kuin lapsia ja odottavia di-
tejd. Iskut osuivatkin syvéédn yhteisdjen sisdédn. Ne horjuttivat ihmisten turvallisuu-
den tunnetta ja uskoa yhteison kykyyn puolustaa asemiaan. Partisaanien tapa ottaa
mukaansa vankeja oli — jos mahdollista — vieldkin kauhistuttavampi ajatus kuin no-
pea kuolema (Lahteenmiki 1999, 141). Vasta Veikko Erkkildn ja Tyyne Martikai-
sen teokset (1998) saivat aikaan julkisen keskustelun partisaanien aiheuttamista
tuhoista ja vapauttivat heiddn uhrinsa kertomaan traumaattisista menetyksistién,
joita he olivat tdhdn asti kantaneet vain omassa mielessdin.

Sota ja rauhanehdot aiheuttivat raskaita seurauksia kaikkialla Suomessa. Lapin so-
dan tuhot tuottivat véestolle suuria vaikeuksia. Miinavaara oli yksi niistd syista,
joiden vuoksi paluu evakosta oli rajoitettua, sddannosteltyd ja tiukasti kontrolloitua.
Toinen olennainen syy oli tietysti se, ettei useimmille perheille ja karjalle ollut kat-
toa péddn péélle, eikd ensi hdtddn myoskddn riittdvad elintarvikehuoltoa (Tuominen
2001, 338). Vaikeimmin hoidettavia, Suomen sisdisiin asioihin seki talouspolitiik-
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kaan vaikuttavia ehtoja olivat sotakorvausten maksaminen, sotarikoksista syytetty-
jen henkildiden tuomitseminen, poliittisten vankien vapauttaminen, fasismin luon-
toisten jarjestojen” lakkauttaminen ja poliittista toimintaa rajoittavien mairdysten
kumoaminen (Vahtola 2003, 379).

2.1.3. Veteraanien kuntoutus

Sotainvalidien Veljesliitto on vastannut jo yli kuudenkymmenen vuoden ajan mo-
nipuolisesti jdsentensd fyysisiin, henkisiin, hengellisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin.
Héannikdisen (1998, 17) mukaan erityishuollon keskeinen tavoite on ollut sota-
vammaisten selviytyminen mahdollisimman pitkddn laitoshuollon ulkopuolella.
Sotainvalidien kuntoutus perustuu vuonna 1948 sdddettyyn Sotilasvammalakiin

(L 404/48) ja Asetukseen Sotilasvammalain toimeenpanosta (A 1117/85). Muiden
veteraanien kuntoutus perustuu Lakiin rintamaveteraanien kuntoutuksesta

(L 1184/84) ja Asetukseen rintamaveteraanien kuntoutuksesta (A 1348/88). Vuo-
den 1948 Sotilasvammalaki mahdollisti myds laitoshuollon korvaamisen avutto-
massa tilassa oleville vaikeavammaisille invalideille. Lievivammaisen laitoshuolto
voitiin korvata, jos laitoshuollon tarve johtui nimenomaan korvatusta vammasta tai
sairaudesta (Hanhela 1995, 28). Vuonna 1961 aloitetun sotainvalidien kuntoutuk-
sen korvaamisen edellytyksend oli silloin vdhintddn 50 prosentin haitta-aste ja se,
ettd kuntoutuksen tarve on johtunut nimenomaan sotilasvammalain nojalla korva-
tusta vammasta tai sairaudesta (Hanhela, Kallanranta, ja Kiveld 1995, 13). Myo-
hemmilld sotilasvammalain uudistuksilla (L 116/185, A 1117/85) kuntoutuksen
piiriin ovat padsseet kaikki sotainvalidit, joiden haitta-aste on véhintddn 10 prosent-
tia.

Sotainvalidien kuntoutukseen pédédsyn perusteet ja sen pituus riippuvat hakijan hait-
ta-asteprosentista sekd kuntoutuksen tarpeesta: Jos invalidin tyokyvyttomyysaste
on 30-100 prosenttia, hdnelld on oikeus saada vuosittain neljan viikon kuntoutus-
jakso ja yleensd sen lisdksi 15 hoitokerran avokuntoutusjakso tai 20 pdivdd pdivé-
kuntoutusta. Jos sotainvalidin tyokyvyttdmyysaste on 10-25 prosenttia, hdnelld on
oikeus saada vuosittain kahden viikon laitoskuntoutus tai 10 pédivda paivdkuntou-
tusta tai 12 kerran avokuntoutusjakso (Valtiokonttori 2007).

Veteraanikuntoutus on ollut vuodesta 1983 léhtien lakiin perustuvaa (Hanhela, Kal-
lanranta ja Kiveld 1995, 14). Vuoden 2005 alusta ldhtien kaikille rintamaveteraa-
neille on turvattu sddnnénmukainen vuosittainen kuntoutus (vrt. Sosiaali- ja terve-
ysministerid 2004:10). Hanhelan (1995, 19) mukaan kuntoutuksen tarkoituksena
on, ettd veteraani suoriutuisi mahdollisimman itsendisesti jokapdivaisistd toimin-
noistaan ja pystyisi asumaan kotona. Hanhela (1995, 170) on tdhdentédnyt myds 1a-
hiympariston tarpeiden, kuntoutuksen ja virkistymisen huomioon ottamista koko-
naisvaltaisen veteraanikuntoutuksen ohella. Veteraanikuntoutus voisi titen toimia
mallina sille, miten geriatrinen kuntoutus tulisi tulevaisuudessa jirjestdd. Simo

16



Kirjallisuuskatsaus

Koskinen (2007, 3847) suosittelee toimintakyvyn edistdmiseksi kéytettyjen kuntou-
tusmuotojen ohelle ratkaisukeskeisid ja voimavaraldhtdisid tydmuotoja ja ongelma-
keskeisen kielen muuttamista voimavarapuheeksi.

Vuonna 1983 sosiaali- ja terveysministerid asetti sairaskotityéryhmin, ja vuonna
1986 valtioneuvosto teki periaatepaatoksen raha-automaattivarojen jakamisesta sai-
raskotihankkeeseen. Vuonna 1992 maassa oli kaikkiaan 21 sairaskotia ja niissd
runsaat 1200 hoitopaikkaa (Honkasalo 2000, 499). Yksi ndistd laitoksista on vuon-
na 1991 valmistunut Rovaniemen Veljes-sairaskoti. Kaikissa sairaskodeissa anne-
taan kuntoutusta sotainvalideille, -veteraaneille ja heiddn puolisoilleen.

Vasta 1980-luvulla on aloitettu puolisokuntoutus. Irmeli Héannikdinen (1998, 252)
toteaa, ettd ikddntyneiden vaimojen toimintakyvyn tukeminen kuuluu heille paitsi
yleisen vanhuuspolitiikan toteuttamisena, my0ds ansaittuna oikeutena vuosikymme-
nid kesténeesté raskaasta huolenpidosta.

2.1.4. Koyhiinhoito ja huutolaisuus

Eenildn (1971, 9) mukaan ruotulainen, ruotuvaivainen, kylankiertolainen, viikko-
lainen, kirkonvaivainen ja istukas sekd monet muut vastaavat nimitykset ovat kan-
san vaivaisille antamia nimityksid, jotka kuvaavat osuvasti koyhien ja vaivaisten
asemaa entisajan yhteiskunnassa ja sen kulloinkin voimassa olleessa kdyhdinhoito-
jérjestelmassa.

Vuoden 1879 vaivaishoitoasetuksen huoltotoiminnan muodosta paiattdminen jitet-
tiin kuntien oman harkinnan varaan, ja sen jdlkeen ruotuhoidon mééri alkoi nope-
asti vihentya. Eldtehoito sen sijaan laajeni voimakkaasti 1900-luvun alkuun saakka
(Jaakkola 1994, 130). Elitehoito erosi muista huoltomuodoista siind, ettd hoitoteh-
tdva perustui vapaaehtoisuuteen. Hoitajaksi ryhdyttiin yleisesti maksetun korvauk-
sen ja hoidokkien tydvoiman takia. Kun vaivaishoidosta vastaavien pyrkimykseni
oli minimoida hoitokustannukset, siirryttiin 1800-luvun puolivilissd yleisesti huu-
tokauppamenettelyyn, jossa huoltotehtdvin sai vahimmailld maksulla ottamaan tar-
joutunut (Jaakkola 1994, 132). Vastaavanlaista vaivaisten huutokauppa- ja hoito-
kiytantdd esiintyi maailmalla laajalti. Vaivaisten huutokauppaaminen ei ole suoma-
lainen ilmi6, vaan menetelmda ovat kdyttdneet vanhan ja uuden mantereen sivis-
tysmaat (Eenild 1971, 38).

Yleinen mielipide vastusti huutokauppoja, ja niistd luovuttiinkin véhitellen. Vaikka
senaatin vuosina 1891 ja 1892 antamat méérdykset merkitsivdt epdsuorasti vaivais-
huutokaupan kieltoa, elétteelleanto suoritettiin monissa kunnissa edelleen entiseen
tapaan. Huutolais- ja elédtehoitojirjestelméstd oltiin vuosisadan vaihteessa siirty-
massd sijoituskotihoitoon. Siirtymisen hitautta osoittaa kuitenkin se, ettd lddnien
kuverndorit ldhettivdt vield vuonna 1913 kuntiin kiertokirjeet, joissa kiellettiin
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kdyhdinhuutokauppojen pitdminen sekd huutolais- ja huutolaislapsinimitys (Jaak-
kola 1994, 133-134).

Huutolaisen lapsuuteen on usein liittynyt turvattomuutta, arvostuksen puutetta ja
traumaattisia kokemuksia, jotka eivét ole voineet olla vaikuttamatta tuleviin iké-
vuosiin. Rautava (2001, 153) toteaa, ettd lapsuuden merkitystd ihmisen koko my®-
hemmaille eldmille ei voi kyllin korostaa. Huutolaiset ovat olleet sijoituspaikois-
saan tavallisesti nuoruuteen saakka, jolloin he ovat alkaneet itsendistyd. Huonoista
lahtokohdistaan huolimatta heillekin on saattanut aueta mahdollisuuksia uudenlai-
seen eldmankulkuun.

2.2. Veteraanitutkimus

2.2.1. Terveys ja sairaudet

Vaikka jatkosodan ja Lapin sodankin pdittymisestd on kulunut yli 60 vuotta, on
ladketieteellinen veteraanitutkimus ollut Suomessa pitkddn melko véhiistd, eika
merkittavad, pelkdstddn veteraaneja koskevaa pitkittdistutkimusta sodan jilkeisten
vuosikymmenien ajalta ole tehty.

Rintamamiesten ja veteraanien terveys ja somaattiset sairaudet ovat vastanneet
melko hyvin muiden samanikiisten terveydentilaa ja sairauksia (esim. Timonen ja
Kaipainen 1979, 2785; Hiltunen ym. 1993; Koski ym. 1993 a & b; Luukinen ym.
1993; Ryynédnen ym. 1994; Hanhela 1995, 166).

Kaipaisen ja Timosen (1979) tutkimuksessa joka kolmas rintamies koki itsensa ter-
veeksi, mutta kliinisessd tutkimuksessa vain joka kymmenes todettiin terveeksi.
Hanhelan (1995, 172) tutkimuksessa kolme neljdstd veteraanista koki terveytensd
vihintdén kohtalaiseksi. Naiset kokivat terveytensd paremmaksi kuin miehet. Sa-
moin suuressa Veteraani 92 -postikyselyssd 78 % koki terveytensd védhintdén koh-
talaiseksi ja 22 % huonoksi (Ryynénen ym. 1994, 23-35).

Veteraanien koettu terveys noudattelee varsin hyvin Sulanderin ym. (2006) tutki-
muksen 80—84 -vuotiaiden koettua terveyttd kevailla 2005.

Veteraanien sairauksien esiintyvyys oli Ryynésen (1994) tutkimuksessa seuraava:
e verenpainetauti 27 %
e sepelvaltimotauti 25 %
e kuluma/muu nivelsairaus 35 %

Hanhelan (1995) veteraanitutkimuksessa kolmella neljadstd oli verenkiertoelinten
sairauksia. Kolmella neljdstd naisesta ja joka toisella miehelld oli liikuntaelinten
tauteja. Veteraanien verenpainetaudin, astman, sokeritaudin, unihdirididen, hengi-
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tyselintautien, ruoansulatuselinten sairauksien seké tuki- ja litkuntaelintautien val-
litsevuudet ovat samanlaisia kuin samanikéisten keskuudessa (Isoaho ym. 1994a &
b; Hanhela 1995). Iskeemisen sydénsairauden todettiin olevan Pohjois-Pohjanmaan
veteraaneilla yleisempi kuin esimerkiksi Liedossa ja Helsingissd asuvilla idkkailla
(Valvanne ym. 1992; Isoaho ym. 1994a & b.; Hanhela 1995, 166). Jyviskylidn
Ikivihredt-projektissa veteraani-ikdisten (1904-1923 syntyneet) sydin- ja ve-
risuonisairauksien esiintyvyys lisddntyi vuosien 1988 ja 1996 vililld. Seuranta-
aikana kuolleista 60 prosentilla oli peruskuolinsyyni sydidn- ja verisuonitauti tai
aivoverisuonisairaus (Laukkanen, Leinonen ja Heikkinen 1999, 63, 148—149). Joka
viidennelld miesveteraanilla ja joka neljdnnelld naisveteraanilla oli 7-12 sairautta
(Hanhela 1995, 171).

Myos masennuksen esiintyminen veteraanien keskuudessa vastaa valikoimattoman,
ikiisintyneen viestdn tilannetta. Ahtirissd 1980-luvun alkuvuosina tehdyssi tutki-
muksessa vuonna 1923 tai aikaisemmin syntyneistd naisista kérsi depressiosta 30
prosenttia ja miehistd 22 prosenttia (Kiveld ja Pahkala 1989, 30-40). Hanhelan,
Kallanrannan ja Kiveldn (1995) tutkimuksessa joka neljannelld veteraanilla todet-
tiin masennusta. Masentuneet veteraanit kokevat terveytensd huonommaksi kuin
muut. Ikivihredt-projektin seurannassa todettiin masennuksen lisddntyneet van-
himmassa ryhmaéssé niin, ettd ainakin lievistd masennusoireista kérsi 40 prosenttia.
(Suutama, Ruoppila ja Laukkanen 1999, 239).

Veteraanitutkimukset — terveys

Tekiji(t) Tutkimusteema  Aineisto Paatulokset
Timonen & Kai-  Veteraanien terve- 1421 Kolmasosa  koki
painen, 1979 ys. rintamamiesta. itsensd  terveeksi,

kymmenesosa  to-
dettiin  tarkastuk-
sessa terveeksi.
Tutkittavia ei to-
dettu muita miehid

sairaammiksi.
Kiveld & Depression esiinty- Ennen vuotta 1923 26,8 %:lla depres-
Pahkala, VYYS. syntyneet Ahtirin  sio, 22,4 %:lla
1984 ja -85 kunnan asukkaat,  miehisti, 26,8
N=1529. %:1la naisista.
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Pahkala ym. 1989—
90

Depression esiinty-
VYYS.

Ahtirin viesto.

Depressiota koko
viestostd 16,5
%:1la, naisista 17,9
%:1la, miehista
14,4 %:lla. Depres-
sion ilmeneminen
yhteydessa korke-
aan ikéén, laitos-
hoitoon, kotisai-
raanhoidon ja koti-
avun tarpeeseen,
miehilléd leskeyteen
ja. alempaan koulu-
tustasoon

Ponteva, 1993

Kenttédsairaaloissa
hoidettujen sotilai-
den psykiatristen

Psykiatrisista syistd
sota- ja kenttdsai-
raaloissa hoidettu-

sairauksien esiinty- jen, otoksena poi-

Vyys vuosina
1941-44 seké vuo-
sina 1980 ja -89
seuranta- ja arkis-
totutkimuksessa.

mittujen, 514 soti-
laan poistoilmoi-
tustiedosto vuosilta
194144 ja verrok-
kina samansuurui-
nen otos keuhko-
kuumeen vuoksi
samana aikana hoi-
detuista sotilaista
seké seurantana
arkistotiedot vuosi-
en 1980 ja -89 ti-
lanteesta

20

20 % psyykkisista
hiiridistd todettiin
reaktiivisiksi.
Runsaalla 1/3:1la
psykiatrisista poti-
laista diagnostisoi-
tiin psykiatrinen
hiirid myos sodan
jélkeen. Verrokki-
aineistossa psykiat-
rinen diagnoosi oli
puolta vdhemmalla.

Traumaperiisen
stressihdirion kan-
sainviliset Kriteerit
tayttdvid  hairioitd
ei ollut todettavis-
sa.
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Ryynénen ym. Kokemuksellinen | Veteraaniprojekti | Terveydentilansa
1994 terveys. 92:n postikyselyyn |koki ikétovereihin-
osallistui 226734  |sa verrattuna erit-
veteraania, 93, 4 tdin hyviksi 3 %,
%. Vastaajista oli |hyviksi 17 %, koh-
177989 miestd ja  |talaiseksi 58 % ja
48745 naista. huonoksi 7 %
miesveteraaneista.
Hanhela, 1995 Kokemuksellinen 500 veteraania, Kolmasosa  koki
terveys ja kliinises- joista kliinisesti terveydentilansa
ti todetut sairaudet tutkittuja 231 mies- keskinkertaiseksi,

Hanbhela,
Kallanranta & Ki-
veld, 1995

Oulun seudun vete-
raaneilla.

Depression esiin-
tyminen veteraani-
en keskuudessa.
Terveydentilan ko-
keminen masentu-
neilla.
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td ja 126 naista,
keski-ikd 72 vuotta.

Veteraanit

naiset paremmaksi
kuin miehet. Vii-
desosalla miehista
ja neljdsosalla nai-
sista oli 7-12 saira-
utta. Tuki- ja lii-
kuntaelinten  sai-
raudet olivat taval-
lisimpia, Yi:lla ve-
renkiertoelinten
sairauksia, joka
neljdnnelld depres-
sio.

Depressio yhté
yleistd kuin vali-
koimattomassa 65
vuotta tayttdneestd
vaestostd. Masen-
tuneet kokevat
my0s terveydenti-
lansa huonommak-
si kuin muut.
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Hanhela, 1995 Veteraanien sai- Veteraanit ja Lie-  Verenpainetaudin,
raudet. don kunnan idkkadt astman ja sokeri-
asukkaat. taudin esiintyminen
melkein samaa
luokkaa kuin kaa-

tumistutkimuksiin

osallistuneilla.

Heikkinen, Lauk- Terveyden Vuosina 1904—-13  Vanhempien iké-
kanen & Leinonen, kokeminen. ja 1914-23 synty- ryhmien miehet ja
1999 neet, vuosina 1988 naiset kokivat it-
ja-96 haastatellut sensd  huonompi-
henkil6t. kuntoisiksi seuruu-

vaiheessa (ei tilas-
tollisesti merkitté-
vd). Sydédn- ja ve-
risuonten sairauk-
sien ja depression
esiintyvyys lisdédn-
tyi kaikissa ryh-

missa.
Valvanne, 1992, Iskeemisen Pohjois- Iskeemistd sydan-
Isoaho ym. 1994  sydénsairauden Pohjanmaan, Lie- sairautta yhtd pal-
ja-95 esiintyminen. don ja Helsingin  jon.

veteraanit.

2.2.2. Veteraanien elinolot ja palveluiden tarve

Suomen 1939-1945 sotien veteraaneista on tehty tutkimuksia, jotka ovat kohdistu-
neet heidén elinolosuhteisiinsa, koulutustasoonsa, ammatteihinsa, elintapoihinsa,
terveydentilaansa ja kuntoutustarpeeseensa.

Héannikdinen (1982, 205) on todennut, ettd sekéd sotainvalidien ettd —veteraanien
ryhmaéstd 85 prosenttia oli naimisissa ja heiddn perheidensd kokokin oli samanlai-
nen. Rintamamiesten hyvinvoinnin perusta luotiin sotienjélkeisend aikana. Elinolo-
jen kehitys oli ratkaisevasti riippuvainen normaaliin eldménrytmiin palautumisen
helppoudesta. Ilmeisesti ty6huollon seurauksena rintamamiesten siirtyminen tyo-
elaméain on kulkenut eri teitd: sotavammaiset menivit ammattikoulutukseen, muut
rintamamiehet suoraan t6ihin. Toimenpiteet ovat selvésti tasanneet sotavammaisten
ja muiden rintamamiesten hyvinvointildhtokohtia.
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Rintamapalveluaika vaikutti monella tavoin ldhes jokaisen veteraanin henkilokoh-
taisiin eldménsuunnitelmiin. Sota-ajan tapahtumat olivat merkinneet monille muu-
toksia koulutus- ja ammattisuunnitelmiin, asuinpaikkakunnan vaihdoksia ja perhei-
den hajoamista. Tillaisten tapahtumien vaikutus heijastuu osin vield elidkeidssd
(Era ja Haapala 1993, 1-126). Maamme véestOstd neljd viidesosaa asui talvisodan
alkaessa maaseudulla. Vaikka maaseudulla asuneet vaikeavammaiset sotainvalidit
koulutettiin ensisijaisesti maaseudun ammatteihin, joutui moni muuttamaan tdihin
teollisuustaajamiin. Sopeutuminen kaupunkiin ja uuteen tyohon oli monelle sotain-
validille vaikeaa (Honkasalo 2000, 278). Sotavammaisten suurimmat ongelmat liit-
tyivdt asumiseen ja rajautuivat selvisti alueellisesti. Alle kolmannes rintamamies-
ten vaimoista arvioi terveydentilansa huonoksi ja ldhes kaksi kolmesta koki sota-
vammaisen miehensd avustamisen vaikeaksi (Jdmsen 1988, 73). Kirsi Lempidinen-
Pellinen (1991, 59) toteaa pieniprosenttisten ja yli 30-prosenttisten sotavammaisten
asennoitumisen yhteiskuntaa kohtaan olevan yllittdvin samansuuntaista.

Veteraaniprojekti 92:n vastaukset antoivat tietoa veteraanien sosiaalisista oloista ja
avuntarpeesta (vrt. Ryyndnen ym. 1994, 50-52).

e Michisti oli naimisissa 74 %.
e Heisti oli leskid 16 %, vanhimmasta ikdluokasta ldhes puolet.
e Michistd asui yksinddn noin 20 %, yli 75-vuotiaista enemmaén.
e Laitospaikkojen tarve kasvoi yli 75-vuotiailla.
e Kotiapua tarvitsi yli 85-vuotiaista miehistd 23 %.
e Terveyspalveluja tarvitsi miehistd 31 %.
Hanhelan (1995, 128) veteraanitutkimuksen mukaan:
e Joka kolmas asui yksin, miehistd 21 %, naisista 58 %.
e Joka toinen sai kotonaan toisen henkilén apua.
o Lihes kaikki asuivat omistamassaan asunnossa.

Palvelutalojarjestelmi on osoittautunut hyodylliseksi avuntarpeessa oleville idk-
kiille henkil6ille, joiden joukossa on runsaasti rintamaveteraaneja ja heiddn puo-
lisoitaan. Karjalaisen ja Kiveldn (1995, 121) mukaan suurin osa palvelutaloissa
asuvista oli fyysiseltd toimintakyvyltddn heikentyneitd ja pieni osa tdysin liikunta-
kyvyttomid. Tarkeimmait kognitiivisesti toimintakyisten palveluasuntoihin muutta-
misen syynd olivat oma sairaus, yksindisyys ja turvattomuus, omaisten huoli idk-
kiiden selviytymisestd omassa kodissaan ja asunnon huono kunto. Depressio ei ole
kovin yleinen ongelma.

USA:ssa yhteiskuntatieteellinen veteraanitutkimus lisdéntyi Vietnamin sodan jil-
keen, jolloin sotilaiden sopeutuminen siviilieldiméén ei ollut aina helppoa. Veteraa-
nit ndyttivit sodan jilkeen neuvottomilta ilman palvelurakennetta ja ankaraa rutii-
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nia, jonka he olivat sisdistineet kahden vuoden palveluksen aikana. Monille oli
vaikeaa kerédtd kokoon palvelusta edeltivén eldmén lankoja. Nuorten miesten ku-
vaukset valottivat heiddn menetyksen, tyhjyyden ja turvattomuuden tunnettaan.
Olennaisesti nousivat esiin tarinat, jotka késittelevit tarkoituksen ja seuran etsimis-
td (Simmons 2000, 4).

Perheen isén vammautuminen lisdsi emotionaalisella tasolla turvattomuutta ja va-
hensi aineellisen toimeentulon mahdollisuuksia. Vaikeimmissa tapauksissa tyoelé-
miin toipuminen kesti pitkdén, eikd tyonteko lopultakaan ollut tdystehoista. Sopeu-
tuminen vamman aiheuttamiin muutoksiin vaati arjen toimintojen ja roolitehtdvien
uudelleen jdrjestelyd. Téssa tilanteessa vaimon asema ja merkitys perheessd koros-
tui (Hannikdinen 1998, 263). Hokkanen ja Astikainen (2001, 56) toteavat, ettd eri-
tyisesti sotainvalidien, mutta myds sodan henkisista rasituksista kérsivien sotiemme
veteraanien vaimot kokivat miesten antaneen isdnmaalleen raskaan uhrin. Vaimot
tietdvét, ettd uhraus oli suuri, mutta ymmartivét sen vélttimattomyyden. Naiset ko-
kevat miehistd huolehtimisen olevan heididn osuutensa isdnmaan puolustamisessa.
Tuota palvelustaan he jatkavat yha.

Hinnikdinen (1998, 272) on tuonut esille sotainvalidien vaimojen vuosikymmenia
kestidneen tyon siséllon, arvon ja onnistumisen edellytykset. Hédn on todennut, ettd
sotainvalidimies tarvitsee kaiken sen virallisen huollon, johon hénelld ansaitusti ja
inhimillisesti on oikeus. Sen lisdksi tarvitaan tukea kotipiiristd. Miehen hyvinvointi
ei kuitenkaan saa toteutua vaimon hyvinvoinnin kustannuksella.

Nissinen, Vuori ja Perola (1975) tekiviat Kuopion kaupungin toimesta jérjestetyn
tutkimuksen, johon osallistui 1725 rintamamiestunnuksen saanutta kuopiolaista.
Tarkastuksessa keskityttiin tavallisimpiin sairauksiin ja annettiin terveyskasvatusta,
jonka katsottiin olevan rintamamiehille tarkoitettua palvelua. Tutkituista 29 pro-
senttia oli haavoittunut sodassa. Terveyttddn piti hyvénd yksi prosentti, huonona
kaksikymmenté prosenttia tutkituista.
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Veteraanitutkimukset — elinolot ja palvelujen tarve

Tekiji(t)

Era & Haapala,
1993

Ryynénen ym.
1994

Karjalainen & Ki-
veld, 1995

Hanhela, 1995

Tutkimusteema

Veteraanien elin-
olot ja palveluiden
tarve.

Veteraanien laitos-
paikkojen ja palve-
luiden tarve.

Palvelutaloon
muuttamisen syyt.

Veteraanien elin-
olot ja avun tarve.

25

Aineisto

Talvi- ja jatkoso-
dan veteraanit

Veteraanit

Veteraanien ikéa-
luokkaa olevat pal-
velutalon asukkaat

500 veteraania.

Paitulokset

Sota-ajan tapahtu-
mat olivat merkin-
neet monille muu-
toksia koulutus- ja
ammattisuunnitel-

miin, asuinpaikka-
kunnan vaihdoksia
ja perheen hajoa-
mista.

Laitospaikkojen
tarve kasvaa voi-
makkaimmin 75
vuoden idstd. 85
vuotta tdyttineistd
michistd 10 % tunsi
tarvitsevansa  lai-
toshoitoa, kotiapua
23 %, terveyspal-
veluja 31 %.

Tarkeimmdt  syyt
oma sairaus, yksi-
ndisyys, turvatto-
muus, omaisten
huoli idkk&dn sel-
viytymisestd kodis-
saan, asunnon huo-
no kunto.

Yksinasuvia  1/3,
michistd 21 %, nai-
sista 58 %. Joka

toinen veteraani sai
kotonaan toisen
henkil6n apua.
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Simmons, 2000

Vietnamin
sodan veteraanit.

Vietnamin sodan
veteraanien sopeu-
tuminen sodan jil-
keisen ajan ela-
main

Monille oli vaikea-
ta kerdtd palvelusta
edeltdvin “eldman
lankoja”, vaikeuk-
sia sopeutumisessa.

Hokkanen & Asti-
kainen, 2001

Ikéédntyvien omais-
ten kotona hoitavan
voimavarat ja nii-
den tukeminen.

Sotainvalideja ja
muita veteraaneja
kotona hoitavat
omaiset, 190
omaishoitajaa ja
muita asiasta kiin-
nostuneita henki-
16ita.

Toimivan  omais-
palvelun  aikaan-
saamiseksi tuleville
sukupolville on sen
tukipalveluja ja
taloudellista kom-
pensointia  nykyi-
sestd parannettava.

2.2.3. Veteraanien elimanvaiheet

Sukupolvet

Eldmédnkulkua vaiheineen ja kokemuksineen ei voi jilkikéteen tavoittaa tdysin sel-
laisena kuin se tapahtumahetkelld on ollut ja tuntunut. Muisti ja tietoisuus muok-
kaavat uutta todellisuutta, kerronta-ajankohtaan sidottua nikemysti, jonka mukai-
sesti eletty elamad jilkikédteen ndyttaytyy (Hannikdinen 1998, 34).

Roosin (1985, 24) tekemén sukupolvijaottelun perustana ovat ihmisten eldmén ak-
titvisimman vaiheen kokemukset ja tapahtumat. Hin on nimennyt ensimmaisen
sukupolven sotien ja pulan sukupolveksi. Tdmén sukupolven elimiéd keskeisesti
leimaava tekijd on sekd kansalais- ettd talvi- ja jatkosodan muistaminen seké aktii-
vivaiheen toteutuminen niiden sotien vilisend aikana. Roos toteaa, ettd ensimmai-
sen sukupolven tyypillisid kokemuksia ovat joutuminen eroon perheestd jo lapsena
perheen kdyhyyden tai didin ja isdn kuoleman johdosta, huutolaisuus, sairaudet,
jatkuva puute, koulun keskeytyminen lyhyeen, kaiken tekeminen itse, tyonteko ja
ponnistelu seké sota-ajan puutteet ja vaivat. Kaikki eivit joutuneet kokemaan kaik-
kea, mutta silti voitaneen puhua yhteisestd kokemusmaailmasta, joka pahimmassa
tapauksessa merkitsi eldmén parhaiden vuosien menetystd. Omassa tutkimuksessa-
ni katson kaikkien talvi- ja jatkosodan sekd Lapin sodan nuorina tai aikuisina ko-
keneiden kuuluneen sodan ja pulan sukupolveen.

Toisen, 1920-1930-luvuilla syntyneen sukupolven Roos (1985, 24-25) on nimitta-
nyt sodanjilkeisen jilleenrakennuksen ja nousun sukupolveksi, joka muistaa sodan
vield eldvésti ja on ollut aktiivi-idssd heti sodan jélkeen tai sodan vield kestdessé.
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Talld polvella on monia yhteisid kokemuksia ensimmdiisen polven kanssa. Kol-
mannen sukupolven jidlkeen on vield ainakin yksi sukupolvi, murroksen jélkeinen,
jota voisi kutsua 1dhididen sukupolveksi (Roos 1988, 62—-63).

Roosin tapaan Rosenthal (1991, 34-41) on pditynyt sukupolvijaotteluun, kun hén
on tehnyt haastattelututkimusta vuosina 1890-1930 syntyneille saksalaisille
ensimmadisen ja toisen maailmansodan veteraaneille. Han on tutkinut eri sukupol-
viin kuuluvien henkildiden kerrontaa ja sen tarvetta. Haastateltavina on ollut myos
ryhmi sodan ajasta selviytyneitd juutalaisia. Rosenthal on katsonut, ettd sukupolvi-
kisitteeseen ovat vaikuttaneet enemman varhais- ja keskiaikuisuuteen kuin nuoruu-
teen kohdistuneet seikat. Hdan on tehnyt jaon kolmeen sukupolveen, joiden eldmén-
vaiheisiin historialliset tapahtumat vaikuttivat olennaisesti.

1. Wilhelm-ajan nuorten sukupolvi, vuosina 1890—-1900 syntyneet, jotka olivat
kokeneet varhaisaikuisuuden I maailmansodan aikana rintamalla.

2. Weimar-nuoriso, vuosina 1901-1919 syntyneet. Miehet olivat 18-19-
vuotiaina armeijassa ja useimmat toisen maailmansodan aikana sotilaina.
Namai olivat eldamissd juuri kriittisid vuosia, jolloin olisi kuulunut tehda
perhettd ja ammattiuraa koskevia pédétoksid. Naiset joutuivat tekemédn
kaikki tyot kotona, ja lisdksi hoitamaan sota-aikaan kuuluvia velvollisuuk-
sia.

3. Hitler-nuoret, vuosina 1922-1930 syntyneet, jotka kokivat lapsuuden kol-
mannen valtakunnan aikana.

Veteraanien elimanvaiheiden kautta etenevi eliméantarina
Lapsuus ja varhainen nuoruus ennen sotaa

Kaikki veteraanit kokivat ennen talvisodan alkamista sekéd lapsuuden ettd alkavan
nuoruuden, jotka ovat monilla vastanneet Roosin ensimmadisen sukupolven kuvauk-
sia ja samoin S. Tuomaalan (2004, 89) kuvauksia, joiden mukaan maalaislapset
ohjattiin véhitellen tyontekoon pikkulapsi-idn pddtyttyd. Vakava tyokasvatus alkoi
monessa perheessd noin 5—6-vuotiaana. Noin 10—14-vuotiaana pojat olivat riittdvén
isoja siirtydkseen miesten tdihin, ja tytoiltd alettiin véhitellen edellyttdd naisille
kuuluvaa vastuuta. Tyo6td tekemalld lapsesta kasvoi vidhitellen aikuinen. Koulun-
kdynti oli vahéistd, ja osa veteraaneista pystyi kdyméén lapsuudessaan vain kierto-
koulun, kaikki eivét sitdkddn. Vuonna 1921 voimaan tullut oppivelvollisuuslaki
(Laki oppivelvollisuudesta 1921, 3§) takasi kuitenkin yleisen oppimisoikeuden ja -
velvollisuuden (vrt. Tuomaala S 2004, 71-72).

Nuoruus ja varhaisaikuisuus sodan aikana

Nuoruus on monitahoinen ja vaikeasti rajattavissa oleva ajanjakso lapsuuden ja ai-
kuisuuden vilissd (Raitanen 2001, 187). Rintamalla ja kotirintamalla olleiden nuor-
ten kehitysvaihe poikkesi normatiivisesta nuoruudesta, kun historialliset tapahtu-
mat vaikuttivat odottamattomalla tavalla heididn eldminkulkuunsa.
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Nuoret miehet kdvivit sotaviden tai olivat ainakin jonkin aikaa palveluksessa ennen
rintamalle joutumistaan, missid he kohtasivat todellisen sodan ja kuoleman ldhei-
syyden.

Sota sidrkee normaalin elimidnmenon. Thmiset joutuvat kohtaamaan rauhan ajalle
vieraita kérsimyksid, perheiden hajoamisen, taistelut ja kotirintaman koettelemuk-
set, sddnndstelyn ja epdvarmuuden tulevaisuudesta (Issakainen 2001, 153). Vam-
mautuminen, vangiksi joutuminen ja ldheisten kaatuminen aiheuttavat eldmankul-
kuun ja suunnitelmiin odottamattomia muutoksia, ja pysyvd vammaisuus tekee
riippuvaiseksi nopeasti saatavissa olevasta ja usein jatkuvasta hoidosta. Fyysisten
haittojen lisdksi vammautuminen tuo usein mukanaan psyykkisid, sosiaalisia ja ta-
loudellisia vaikeuksia (vrt. Hinnik&inen 1982, 95).

Honkasalo (2000, 105) toteaa, ettd vaikka sota aiheutti pelkoa, kdrsimyksid ja
suunnitelmien rikkoutumista, sen aikana syntyi yhteisollisyyttd, jota kutsuttiin ase-
velihengeksi ja yhteishengeksi. Rintamajoukoissa syntyi voimakas solidaarisuus
ohi puolue- ja sosiaaliryhmérajojen. Yhteiset kokemukset loivat pohjaa uudenlai-
selle isanmaallisuudelle ja yhteenkuuluvuudelle seké yksimielisyydelle.

Talvisotaa seuranneen, noin vuoden ja kolme kuukautta kestdneen vilirauhan jél-
keen alkoi jatkosota, jonka pikaista syttymistd oli vdeston keskuudessa arveltu
joukkojen litkekannallepanosta ja saksalaisten joukkojen saapumisesta Suomeen
(vrt. Honkasalo 2000, 176). Sota jatkui yli kolme vuotta, ja sen jidlkeen seurasi vie-
14 Lapin sota.

Sodan jilkeinen aikuisuuden vaihe.

Aikuisuuden perspektiivistd nuoruus on se vaihe, jossa aikuisuus vihitellen syntyy
ja rakentuu (Marin 2001, 229). Rintamalla olleet miehet ovat kuitenkin eldneet
nuoruusvuotensa poikkeavissa olosuhteissa ja kokeneet omakohtaisia menetyksié
sekd turvattomuutta ja vastuuta, joiden pohjalle heidén aikuisuutensa on rakentu-
nut.

Péddosa armeijasta kotiutettiin marraskuussa 1944. Vuosia rintamalla vietténeilla oli
kiire ja polttava halu pdistd nopeasti siviilieldmédn, tyohon tai opiskeluun kiinni ja
rakentamaan eldméédnsd. Padméaarattomyyttd oli paljon, rikollisuus lisddntyi ja sota-
aikana solmittuja avioliittoja purettiin, mutta askel sodasta rauhaan oli yhteiskun-
nassa kaikesta huolimatta varsin lyhyt. Téssd auttoi ratkaisevasti se, ettd tekema-
tontd tyotd oli tarjolla valtavasti (Vahtola 2003, 383). Sodasta kédrsinyt valtio ei
pystynyt huolehtimaan riittdvésti kansalaisistaan, eikd virallisesti jarjestettyd hen-
kistd apua ollut tarjolla. Sotainvalidit ja muut veteraanit tunsivat kuitenkin edelleen
voimakasta aseveljeyttd ja perustivat jérjestojd, jotka muodostuivat kodin ja ldhiyh-
teison ohella veteraaneille ja heiddn puolisoilleen tirkeédksi sosiaaliseksi verkostok-
si (Issakainen ja Tuomaala R 2001, 389).

Ukkola (2000, 7, 87) katsoo rintamamiesten sodan jilkeisen asemoitumisen olevan
riippumatonta henkilon sotilasarvosta, koulutustasosta, kotiseudusta ja kdytettavis-
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sd olevista resursseista. Sen sijaan ikd ja sodan aikaansaamat odotetun eldmankulun
muutokset vaikuttavat asemoitumiseen. Kaikkein ratkaisevin tekija on henkilon
luottamus omiin voimavaroihinsa, kykyihinsd ja haluun piistd eteenpéin eldmis-
sdan. Hinnikdisen (1982, 61) mukaan sodan jilkeinen eliméntilanne ja rauhanajan
eldménrytmiin palautuminen maardytyivit aikaisemmasta eliméntilanteesta ja so-
dan seurauksista. Rintamalle joutuessaan nuorimmat olivat vield vailla vakinaista
ammattia. Sota ja sodassa vammautuminen vaikeuttivat nédiden tirkeiden hyvin-
vointiresurssien hankkimista.

Vaikka kotimatkalle 1dhdettiin mielelldén, saattoi kotiinpaluu olla traumaattinen
kokemus (vrt. Virolainen 1999, 164). Tuhottuunkaan kotikyldén palaaminen ei ol-
lut kuitenkaan pelkéstddn traumaattinen kokemus, vaan se merkitsi myds uskoa ja
pyrkimystd uuden eldmén alkuun. Sodassa vammautuminen ei ollut mydskéén este
avioitumiselle. Nevakiven (1984, 166) mukaan kotiin palaamiseen liittynyttd ela-
manriemua ja -uskoa osoittaa ennen muuta se tosiasia, ettd vuoden viimeisend kah-
tena kuukautena ehdittiin panna alulle 25 000 uutta suomalaista. Vuoden 1945 elo-
syyskuun syntyvyysluvut osoittavatkin nousua, jolle ei 10ydy vertaista mistdédn ai-
kaisemmista véestdtilastoistamme.

Puoliso ja lapset merkitsivét ldheisyyttéd, turvaa ja samalla tavalliseen eldmédén kuu-
luvaa vastuuta. Osa rintamaveteraaneista karsi sodan jdlkeen jatkuvasti mieltd vai-
vaavista muistoista ja painajaisunista, joista he eivit pystyneet vapautumaan. Tyon-
teko oli kuitenkin monille taloudellisen hyddyn ohella terapiaa.

Rakentamisen vimman, taloudellisen kasvun kiihkon ja loputtoman hyvénolon tu-
levaisuuskuvien piilotajuiset motiivit liittyivét osittain kollektiivisten traumojen
hoitoon tai torjuntaan. Tdmahin oli kaikki sitd, minkd vuoksi oli kérsitty ja kestet-
ty. Tamé korvaisi, mitd oli menetetty ja konkreettisella tavalla pyyhkisi pois kaikki
menetetykseen liittyvit ristiriitaiset tunteet ja epdilyt. Tima myos kddntiisi ndko-
kulman menneisyydestd tulevaisuuteen. Se oli hajonneiden kiintopisteiden ja maa-
ilmankuvien jélleenrakennusty6ta siind missd talojen, siltojen ja tehtaiden rakenta-
minen (Tuominen 1991, 74).

Vanhenemisen vaihe veteraanien elimaéassa

Keski-idn ja vanhuuden vililld ei ole selvdd rajaa. Kenestikdin ei tule vanhaa yh-
dessd yossd, eikd kukaan osaa sanoa, missd 1dssd tuo siirtymd tapahtuu (Airaksinen
2002, 44). R-L Heikkisen (2001, 199) mukaan vanheneminen on osa eldmaa, siti ei
voi erottaa eikd sen kokemusta irrottaa elamén kokonaisuudesta.

Kahdeksan vuoden seuruututkimuksen (1988—-1996), Ikivihreét-projektin jyvésky-
laldiset henkil6t kuuluivat veteraanien ikdluokkaan. Heidén harrastustensa méérian
viheneminen nékyi selkedsti ikddntymisen myo6té, ja selvimmin vdhenivit hyvia
kuntoa vaativat harrastukset, kuten matkustelu ja hyvdi nidkokykyé vaativat harras-
tukset (Suutama, Ruoppila ja Laukkanen 1999, 240-241). Ikivihredt-projektin
haastattelututkimukseen osallistui kaksikymmentd 80-vuotiasta jyvéskylédldistd
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henkil6d. R-L Heikkisen (2003, 194, 196—199) mukaan kertomusten siséltd osoitti,
ettd vaikka ndma ihmiset olivat 80-vuotiaita, he eivit niyttdneet elivin vanhuut-
taan. He elivit eldmddnsd kuten olivat eldneet sithenkin saakka. Ne heistd, jotka
kokivat itsensd vanhoiksi, kokivat itsensd myds sairaiksi tai kdrsivit jostakin erityi-
sestd ongelmasta, kuten pahoista muistihdiridistd, aistien huomattavasta heikkene-
misestd tai idkkddn puolison kuoleman aiheuttamasta surusta, ongelmasta, jonka
ilmenemisen he katsoivat liittyvin myos omaan ikdinsé. Viisi vuotta myohemmin,
85-vuotiaina enemmistd kertojista sanoi tulleensa vanhuuteen. He katsoivat, ettd
jatkuvuus toi eldméin turvallisuutta. Hanhelan (1995, 60) tutkimuksessa vain harva
veteraani koki sosiaalisen passiivisuutensa haittaavan jokapdéivéistd elamai. Ikaan-
tyvien yksindisyyttd lisdsivét puolison ja ystdvien sairastuminen ja kuolema sekd
terveyden, toimintakyvyn ja litkkumisen huononeminen.

Monet haastattelemani lappilaiset veteraanit ovat eléneet lapsuutensa uskonnolli-
sessa kodissa. Teinonen (2005, 143) toteaa, ettd uskonnollisuus on yleistd idkkaassa
viestossd. Madriéllisesti arvioituna uskonnollisuus on naisilla kaksi kertaa yleisem-
paa kuin miehilld. Rukoileminen lisdéntyy jonkin verran idn myo6td, mutta on paa-
osin perdisin jo nuoruusvuosilta. Lapsuuden uskonnollisilla kokemuksilla on suuri
merkitys vield idkkaanakin.

Muistelu on yleistd varsinkin vanhuudessa, jolloin mieleen palaavat sekd mydntei-
set ettd surulliset kokemukset ja muistikuvat elimén varrelta.

Ruthin ja Obergin (1995) tutkimus osoittaa selvisti, etti vanhuutta ei voi ymmértii
ilman eldmankulkuperspektiivid. Se osoittaa myos, ettd vanhuus luodaan vuorovai-
kutuksessa ulkoisten eldmédntapahtumien ja sisdisten voimavarojen kanssa. Ainoas-
taan tuntemalla ihmisen eldménhistoria voidaan merkitystd tuovia tekijoitd ymmér-
tdd (Ruoppila 1995, 450). Vanhuksella, joka kykenee kiiyméaan lédpi oman eldménsa
vaikeat kohdat ja vapautumaan niiden painolastista, on hyvét edellytykset saavuttaa
kestdva psyykkinen integraatio. Sen ansiosta elima nayttiytyy hdnelle mielekkddna
ja omakohtaisesti merkityksellisend kokonaisuutena. Kuolemakin kadottaa pelotta-
vuuttaan, kun vanhus on pédssyt tutuksi oman eldménsd kanssa (Vuorinen 1997,
292).

2.3. Sotavammatutkimus

Talvisodan syttyessd sotavammojen korvausjirjestelma oli jo olemassa toisin kuin
vuoden 1918 sodan aikana. Jarjestelmd oli kuitenkin vield epdyhtendinen. Korva-
uspadtosten tekeminen edellytti 1ddkdrinlausuntoa (Honkasalo 2000, 82, 85).
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Taulukko 2. Talvisodassa ja seka talvi- ettd jatkosodassa vammautuneet ja
myonteisen korvauspiitoksen saaneet (vrt. Honkasalo 2000, 88)

Seka talvi- etta

Viimeisin haitta-aste Talvisodassa . Yhteensa
jatkosodassa

Pysyvé, vihintddn. 10 % haitta 15 500 7 300 22 800

Maidraaikainen, vahintdian 5200 300 5500

10 % haitta

Haitta-aste alle 10 % 2700 1200 3900

Kaikki korvausta hakeneet 23 400 8 800 32200

Talvisodassa haavoittuneista 32 200 haki vuoteen 1997 mennessd korvausta ja sai
myonteisen padtdksen. Heistd 8 800 vammautui seki talvi- ettd jatkosodassa. Pysy-
vén vadhintdin 10 prosentin vamman sai yhteenséd 22 800 sotainvalidia, joista

15 500 vammautui pelkdstddn talvisodassa ja 7 300 sekd talvi- ettd jatkosodassa
(Honkasalo 2000, 88).

Pippingin (1978, 34) sota-aikana tekemaéssa tutkimuksessa oli kohteena komppania,
joka muodosti miehille tirkeén sisdryhmén. Suuri osa haavoittuneista, sairastuneis-
ta ja kadonneista palasi aikanaan komppaniaan. Vahvuusasiakirjoista poistettiin
kaikista haavoittuneista vain 39 prosenttia ja kaikista sairastuneista vain 32 pro-
senttia. Tilanteen ollessa linjassa kriittinen varsin sairaatkin miehet pysyivit paikal-
laan, kunnes tulivat tdysin palvelukelvottomiksi. Oli monia, jotka suuren punatau-
tiepidemian aikana Kannaksella kieltdytyivédt ldhtemistd joukkosidontapaikalle,
“koska oli niin vihdn viked”, kuten he itse totesivat (Pipping 1978, 56, 166).

Honkasalon mukaan (2000, 196) haavoittunut keskivertosotamies oli jo hyokkays-
vaiheessa 26-vuotias, mutta vield naimaton. Hén haavoittui sirpaleista eri puolille
kehoa muun muassa lantion seutuun ja jalkoihin. Hén avioitui sodan aikana, ja per-
heeseen syntyi kaksi lasta. Asemasotavaiheen alussa kdteen vaikeasti haavoittunut
mies oli 25-vuotias, naimaton maanviljeliji. Vuonna 1944 torjuntataisteluiden ai-
kana haavoittunut sotilas asui maaseudulla, oli 23-vuotias, naimaton ja ammatiltaan
sekatyomies. Han haavoittui konekivairin luodista jalkoihin. Vamman haitta-aste
oli aluksi 40 prosenttia, mutta nousi myéhemmin 55 prosenttiin.

Sotainvalidien keski-iké oli vuonna 1945 Lapin sodan paityttyd 29 vuotta, 54 vuot-
ta vuonna 1970, 72 vuotta vuonna 1990 ja 80 vuotta vuonna 2000 (vrt. Honkasalo
2000). Sotainvalidien vamma-asteiden ja terveydentilan seuranta ja sekd hoidon
ettd kuntoutuksen suunnittelu ovat vaatineet toistuvia tutkimuksia ja tarkastuksia
sodanjélkeisten vuosikymmenien aikana. Vammoihin, terveydentilaan ja toiminta-
kykyyn kohdistuvaa tutkimusta on tehty my0s maéirdaikaisten kuntoutusjaksojen
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aikana. Vuosien aikana vammat ovat alkaneet vaivata uudelleen, ja varsinkin
ikddntyminen on lisdnnyt niiden haittoja (Honkasalo 2000, 334).

Taulukko 3. Sotainvalidien talvi- ja jatkosodan vammojen jakautuminen
(Honkasalo 2000, 197)

Vammatyyppi Talvisota % Jatkosota %
Aivovammat 1,9 2,2
Muut padvammat 13,4 15,5
Rinnan, vatsan, lantion, selén ja 20,7 22,8

selkdrangan vammat

Késivammat 19,0 16,3
Jalkavammat 233 19,5
Tuberkuloosi (keuhko- ym. tub) 3.3 6,5
Muut hengityselinten sairaudet 5,2 4,7
Muut sairaudet 13,2 12,5

Tilastoon on otettu mukaan sotainvalidien kaikki vammat. Sotainvalidit olivat
usein monivammaisia, joten yksi henkild saattoi kuulua useampaan vammaryh-
méén (Honkasalo 2000, 198).

Rintamamiesongelmassa on kysymys miesten kokonaissairastavuudesta, siitd psy-
kofyysisestd, tajunnallisesta ja sosiaalisesta tilanteesta, jossa he eldvit. Pitkdaikai-
sen ja pysyvdn vammaisuuden vuoksi sairastavuus on korkea. Vaikuttaa kuitenkin
siltd, kuin veteraanien sairastavuudessa olisi tapahtumassa yhdenmukaistumista.
Ladkérin toteamien siviilissd saatujen sairauksien esiintyminen on yhté yleistd mo-
lemmissa tutkimusryhmissd. Sekd sotavammaisilla ettd muilla sotaveteraaneilla
60—-64 vuoden ikd ndyttdd muodostavan rajakohdan sairastavuuden suhteelliselle
lisddntymiselle (Hénnikdinen 1998, 153—154). Hanhelan (1995, 68) tutkimuksessa
miesveteraaneista oli sotainvalideja 20 prosenttia. Kaikista miesveteraaneista 78
prosenttia ja sotainvalideista 58 prosenttia piti ikdntymisti sindlld4n terveydentilaa
huonontavana tekijéni. Joka toinen mies sairasti terveydentilaa huonontavaa ruu-
miillista sairautta. Sotainvalideista 82 prosentilla sotavamma huononsi terveytta.
Henkinen sairaus huononsi terveyttd kymmenesosalla sotainvalideista.
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Ponteva (1977;52, 31-208) on tutkinut vuosina 1941-1944 sota- ja kenttdsairaalois-
sa hoidettujen sotilaspotilaiden psykiatristen sairauksien esiintymistid seurantatut-
kimuksena vuoden 1971 loppuun ja arkistotutkimuksena vuosina 1980 ja 1989.
Verrokkiryhména oli sota-aikana pneumonian vuoksi hoidettuja sotilaita.

Seuranta-aineiston psykiatrisista potilaista korvausta oli anonut vuoden 1971 lop-
puun mennessd 11,3 prosenttia. Myonteisen pdatoksen oli saanut 1,6 prosenttia.
Jatkosodan suomalaisten psyykkisistd hiiridistd reaktiivisia oli alle 20 prosenttia.
Léantisessd aineistossa niiden osuus on 80—90 prosenttia (vrt. Ponteva 1993, 477).

Leo Jarholta saamansa tiedon perusteella Ponteva (1996, 729) toteaa psyykkisen
sotavamman korvausperusteista seuraavaa:

1. Osallistuminen taisteluihin ja psyykkisen vamman saaneen johdonmukai-
nen kuvaus tapahtumasta on riittdva niyttd vammautumisesta.

2. Psyykkisten héirididen jatkuvuus ja sisdltd viittaavat spesifiseen traumape-
rdiseen stressihdirioon, josta on edelleenkin haittaa.

3. Psykiatrinen hoito sodan aikana ei ole edellytys korvaamiselle.

4. Sodan jilkeinen tavanomainen ammatillis-sosiaalinen selviytyminen ei sul-
je posttraumaperaistd stressihdiriota.

5. Erityisesti traumaperdisiin hdiridihin perehtyneen psykiatrin tutkimus on
aiheellinen.

Vuoteen 1991 mennessd jonkinlainen korvaus oli mydnnetty psyykkisestd sota-
vammasta 154 henkil6lle, eli 0,2 prosentille sotatoimiin osallistuneista (Savolainen
2006, 3302). Achtén, Jarhon ja Pontevan (1996, 13) mukaan traumaperiisté stressi-
reaktiota esiintyy edelleen alle 10 prosentilla veteraaneista, ja jonkin verran suu-
remmalla osalla sotavangeista.

Psyykkisten sairauksien yhteys sotatapahtumiin on ollut vaikeasti méiériteltdvissa.
Tamid vaikeutuu sitd enemmaén, mitd pitempi aika sodasta on kulunut hdirididen
ilmaantumiseen. Tdméin vuoksi psyykkisid vammoja on korvattu vain osittain
(Hénnikédinen 1982, 124). Ville Kiviméen (2006, 3302) mukaan suomalaiset psyki-
atrit kokivat sotilaiden sopeutuneen varsin hyvin siviiliyhteiskuntaan, mutta kysy-
myksessd ei ollut kuitenkaan suomalaisten miesten erilainen kestdvyys vaan sota-
psykiatrien oma suhtautuminen sodan mahdollisiin vaikutuksiin. Ponteva (1993,
476) toteaa, ettd psyykkisten hdirididen laatua on tarkemmin tutkittu vasta trauma-
perdisten stressihdirididen kisitteen yleistyttyd. Etenkin Vietnamin sodan jélkeisis-
td seuraamuksista on Yhdysvalloissa julkaistu lukuisia tutkimuksia. Kroonisesta
traumaperdisestd stressihdiriostd kdrsivien osuudeksi niissd on todettu vaihtelevasti
15-25 prosenttia taistelualtistuksessa olleista. Maailman Veteraanijdrjestd on pan-
nut toimeen tutkimuksia Vietnamin sodan fyysisistd, psykologisista ja kdyttdytymi-
seen liittyneistd vaikutuksista armeijassa palvelleilla veteraaneilla. Joillekin heistd
amerikkalaisen aseveljen kuolema oli musertava kokemus, ja oireena siihen liittyi
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kieltdmistd sekd turtumista, joita oli edelleen kymmenen vuotta myohemmin tapah-
tuneen haastattelun aikana (Laufer, Frey-Wouters ym. 1985, 75).

Hanhelan (1995, 65) tutkimuksessa:

e Sota-aikana viidesosalla miehistd ja kymmenesosalla naisista oli sellaisia
pelko-, ahdistus- ja masennusoireita, joita hoidettiin tai joita olisi pitényt
hoitaa, mikéli siihen olisi ollut mahdollisuuksia.

e Sotaa seuranneiden viiden vuoden aikana vastaavia oireita oli kolmasosalla
miehistd ja viidesosalla naisista.

e Sota-aiheisia unia néki edelleen kaksi miestd kolmesta ja ldhes joka neljés

nainen.

e Sotainvalideilla oli kyseisid oireita hiukan enemmin, ja ne olivat jonkin
verran vaikeampia kuin muilla veteraaneilla.

Sotavammatutkimukset

Tekijé(t)
Pipping, 1947

Héannikdinen, 1982

Tutkimusteema  Aineisto Paitulokset
Haavoittumisesta  12.  jalkavékiryk- Vahvuusasiakir-
johtuvat poistot mentin 2. pataljoo- joista  poistettiin
komppaniasta. na, 2.KKK/JR 12, kaikista haavoittu-
179 miestd v. 1941 neista 39,4 % ja
ja 151 miestd v. kaikista  sairastu-
1944. neista 31,8 %.
Sotavammaisten  Arkistotiedot. Pitkdaikaisen, py-
sairastavuus. syvin vammaisuu-

den vuoksi sairas-
tavuus oli korkea.
Siviilissd  saatuja
sairauksia oli yhta
paljon  sotavam-
maisilla ja -
veteraaneilla.
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Héannikédinen, 1982

Sotavammaisten
elinolot ja niiden
kehitys.

Sotainvalidi.

Suomalainen  yh-
teiskunta on onnis-
tunut sotavammais-
ten huollossa ja
kuntoutuksessa, jos
onnistumisen  Kri-
teereind  pidetddn
sodasta ainakin na-
enndisesti vam-
mautumatta selviy-
tyneiden elinoloja.
Sodassa vammau-
tuneista noin 52 %
oli naimisissa.
Elinolojen kehitys
sodan jdlkeen riip-
puu normaaliin
eldminrytmiin pa-
lautumisen  help-
poudesta. Sota-
vammaisten ja
muiden rintamave-
teraanien  hyvin-
vointildhto-

kohdat ovat toi-
menpiteiden ansi-
osta tasaantuneet.

Laufer,
Wouters, 1985

Frey- Sotakokemusten

aiheuttamat
traumaattiset
reet.
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Vietnamin
post- veteraanit
oi- USA:ssa.

sodan

Aseveljen kuolema
oli kokemus, joka
aiheutti edelleen 10
vuoden  kuluttua
psyykkisid oireita,
kieltimistd ja tur-
tumista.
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Jamsen, 1988 Sotavammaisten  |Pohjois-Karjalan | Suurimmat ongel-
elinolot ja avun sotavammaiset. mat liittyivdt asu-
tarve. miseen. Noin

1/10:1la  psyykki-
seen hyvinvointiin
vaikuttavia vaike-
uksia. Puolison ty0
ja tuki térkeitd so-
tainvalidien selviy-

tymiselle.
Lempidinen- Suhtautuminen yh- Pohjois-Karjalan ~ Suhtautuminen sa-
Pellinen, 1991 teiskuntaan. pieniprosenttiset ja mansuuntaista.
30-prosenttiset so-
tainvalidit.

2.4. Sotavankitutkimus

Sotavankitutkimus on suurelta osin kollektiivista sotavankeustutkimusta, joka ku-
vaa kyseisen ajan historiallista kontekstia ja olosuhteita. Niiden tunteminen on vélt-
tdmatontd my0s sotavankien yksil6llisten kokemusten ymmartamiseksi.

Talvisodan sotavankien tarkkaa mé&édrdd ei tiedetd. Suomalaisten vankien osalta
suomalaisten ja venildisten tutkijoiden arviot liikkuvat 800—1 100 vangin valilla.
Neuvostoliitosta palautettiin vankien vaihdossa 847 sotilasta (Malmi 1999, 792).

Malmin (2001, 19, 47) mukaan suomalaisia sotavankeuteen joutuneita oli jatkoso-
dassa 3 402, leireilld kuolleita 1 388, eli 40 prosenttia vangituista, ja kotiutettuja
1 938 henkead.

Rintamalta vangittujen lisdksi joutui siviilivdestdd kotiseuduillaan vangituksi ja
heidit internoitiin Neuvostoliittoon. Venildiset hyokkasivét Suojdrven ja myos Pet-
samon kyliin 30.11.1939. Talvisodan aikana jdi yli kaksituhatta siviilid Neuvosto-
liiton miehittdmille alueille 1dhinnd puutteellisen evakuoinnin takia. Heistd suurin
osa oli suojérveldisid, joita vendldiset ryhtyivit siirtdméén siirtoleireille Neuvosto-
Karjalaan helmikuussa 1940. Matkalla kuoli lapsia kylmyyteen. Pakkasta oli hel-
mikuun alussa pahimmillaan yli 30 astetta. Siirtoleireilld kuoli puutteellisten ravin-
to-olojen vuoksi useita ihmisid, varsinkin pienié lapsia ja vanhuksia (Haasio ja Hu-
janen 1990, 60, 68). Myos saksalaiset vangitsivat runsaasti siviilivdestdd, mutta
vapauttivat heistd suurimman osan. Suomalaiset vangit kuljetettiin Norjaan saakka,
mistd heiddn kotimatkansa alkoi lokakuun alkupéivind 1945. Ravinto oli myds sak-
salaisten vankileirilld niukkaa ja yksipuolista. (Hiltunen 1989, 93).
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Forsiuksen (1995, 2874) mukaan olot Neuvostoliiton sotavankileireilld olivat an-
keimmillaan syksystd 1941 kevadseen 1943. Erityisesti talvi 1942 oli raskas. Suu-
rin osa suomalaisista kuolleista vangeista menehtyi tdné ajanjaksona. Miehet saat-
toivat menettid painostaan kolmasosan, jopa enemmaénkin. Surkeat hygieeniset olot
suurissa, kylmissd yhteisissd majoitustiloissa levittivit infektioita ja lisdsivit sairas-
tuvuutta. Erityisesti suolistoinfektiot olivat tuhoisia. Monet pitkdaikaiset vangit eh-
tivit sairastaa punataudin useita kertoja. Hengitystieinfektiot olivat myds yleisid.
Keuhkokuume oli tavallista, ja tuberkuloosi oli 1dhinnd pitkdaikaisten sotavankien
vitsaus. Erityisesti vuonna 1944 raivosi Tserepovitsin sotavankileirilld kurkkuméta-
ja angiinaepidemia (Hiltunen 1989, 90-91). Ravinnon niukkuuteen liitty1 vitamii-
nien puute, ja C-vitamiinin puutteen aiheuttamassa keripukissa esiintyi laajoja ve-
renvuotoja ihonalaisessa kudoksessa, lihaksissa ja nivelissd. Ikenet turposivat, tu-
lehtuivat ja vuotivat herkésti verta, hampaat alkoivat heilua ja irrota. Verenheikko-
us oli tavallista verenvuotojen seurauksena (Forsius 1997, 3568).

Neuvostoliittolaisten suhtautumisessa toisaalta talvisodan ja toisaalta jatkosodan
vankeihin on ilmennyt merkittdva ero. Talvisodan yhteydessd vankeihin kohdistu-
nut fyysinen pahoinpitely on ollut harvinainen poikkeus. Sen sijaan jatkosodan ai-
kana eriasteinen vdkivalta oli varsin yleistd (Hiltunen 1989, 44).

Hangon kuulustelupoytikirjojen pohjalta voi karkeasti arvioida, ettd jatkosodan
aikana vékivaltaa kéytettiin tai silld uhattiin ehké joka toista kuulusteltavaa. Jo tal-
visodassa kdytossd olleet teloitussimuloinnit olivat jatkosodassa melko yleisiéd var-
sinkin ensikuulusteluissa. Varsinaisilla leireilld ei vidkivaltaan eiki silld uhkailuun
joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta jatkosodassakaan turvauduttu (Nikkild 2002,
21). Frolovin (2004, 198, 200) mukaan suomalaisia sotavankeja sai kdyttia talviso-
dan aikana vastaanottopaikan ylldpitoon liittyvissd toissd. Heité ei kéytetty lainkaan
leirin ulkopuolisissa maatalous- ja tehdastoissé. Jatkosodan aikana vangit tydsken-
telivit metsdtdissd ja turpeen nostossa, hiiliteollisuudessa, tekivit erditd maatditd,
rakensivat teitd ja asuntoja. Ohjeiden mukaan tyOpdivédn pituus oli 10-12 tuntia.
Pitkét tyOpdivat ja niukat ruoka-annokset johtivat sairaiden ja kuolleiden sotavan-
kien méiédrdn kasvuun.

Kaikille kotimaahan palanneille vangeille asettuminen ei ollut helppoa huonon ter-
veydentilan, monien jarkyttdvien kokemusten ja mieltd vaivaavien traumaattisten
muistojen, painajaisunien ja pelkojen vuoksi.

Vuonna 1972 sotavangeille tehtiin terveystarkastus, johon osallistui 1 222 entistd
sotavankia. Selostaessaan tutkimustuloksiaan yhdistykselle Pertti Heinsalmi (1974)
totesi tutkimuksensa perusteella, ettd entiset sotavangit olivat kehollisilta ominai-
suuksiltaan 10 vuotta kalenteri-ikdéinsd vanhempia ja monien sydin-, verenkierto-
ja vatsasairauksien vaivaamia. Juutilaisen (1989, 116-117) mukaan Heinsalmen
tutkimus oli osoittanut myos, ettd sotavankeudessa koettu stressi oli lisdnnyt sota-
vangeissa sairastuvuutta, mutta my0s sietokykyd. Punkaharjulla vuosina 1984—
1986 tehtyyn uuteen tutkimukseen osallistui kaikkiaan 1 035 vankia, joista sotilaita
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oli 811 ja siviilivankeja eli internoituja 224 (Hiltunen 1989, 40). Hiltusen (1989,
34, 95) mukaan tutkimuksessa pyrittiin terveydentilan tarkastuksen liséksi kartoit-
tamaan terveyspalvelujen saatavuutta ja kdyttod tdmén erityisryhmén osalta. Tut-
kimuksessa perehdyttiin myds vankeusajan eri vaiheisiin ja kokemuksiin.

Sotavangeille tehdyt ladkérintarkastukset johtivat useimmilla sotavammalain mu-
kaisen invaliditeetin myOntdmiseen, jossa huomioitiin fyysisten vammojen ohella
vankeusajan aiheuttamat, usein pysyviksi jadneet henkiset herkkyysoireet.

Sotavankeudessa koettujen jarkytysten seuraamuksia alettiin hyvéksyé osittain kor-
vaukseen oikeuttaviksi “hermostollisiksi herkkyysoireiksi”, joiden katsottiin liitty-
neen sotavankeusoloissa vallinneisiin erityisoloihin (Honkasalo 2000, 506).

Kaunialan sotavammasairaalassa tehdyssd kolmannessa valtakunnallisessa sota-
vankitutkimuksessa 1990-luvulla oli tutkittavana 450 henkil64, joista 52 prosentille
tehtiin psykologinen tai psykiatrinen tutkimus. Posttraumaattinen stressireaktio to-
dettiin 12 prosentilla. (Achté, Jarho ja Ponteva 1996).

Sotavankitutkimukset
Tekiji(t) Tutkimusteema  Aineisto Paatulokset
Heinsalmi, 1976 ~ Terveydentila. 1222 Sotavangit  olivat
sotavankia. kehollisilta ominai-
suuksiltaan 10

vuotta  kalenteri-
ikddnsd vanhempia
ja monien sydéin-,
verenkierto- ja vat-
sasairauksien vai-
vaamia.

Hiltunen, 1989 Terveydentila, ter- 1035 sotavankia,  Fyysisen  tervey-
veyspalvelujen saa- joista sotilaita ja dentilan ohella ha-

tavuus ja kaytto. siviilivankeja eli ~ vainnot vankeuden
Sotavankeuden his- internoituja 224. aiheuttamista hen-
toria ja kokemuk- kisistd traumoista.,
set. jotka  aiheuttavat

sotainvaliditeetin ja
sen mukaiset oi-
keudet.
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Vankeusajan sai-
raudet.

Hengitystieinfekti-
ot vankeudessa ta-
vallisia ja tuberku-
loosi oli erikoisesti
pitkédaikaisten van-
kien vitsaus.
Vuonna 1944 rai-
vosi  kurkkumata-
ja angiinaepidemia.

Forsius, 1995

Achté, Jarho ja
Ponteva, 1996

Sotavankien sairas- Arkistotiedot sota-
tavuus. vankien sairasta-
vuudesta.

Kolmas valtakun- 450 sotavankia,

nallinen sotavanki- joista 52 %:lle teh-

tutkimus. tiin psykologinen
tai psykiatrinen
tutkimus.
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Ankeimmillaan
olot Neuvostoliiton
sotavankileireilld
olivat syksysti
1941 kevéddseen
1943. Erityisen
raskas oli talvi
1942. Suurin osa
kuolleista vangeista
menehtyi tdnd ajan-
jaksona. Miehet
saattoivat menettad
painostaan kolmas-
osan ja enemmin-
kin. Surkeat hygi-
eeniset olot suuris-
sa, kylmissd, yhtei-
sissi  majoitusti-
loissa levittivét in-
fektioita. Erityisesti
suolistoinfektiot
olivat tuhoisia.

12 %:lla sotavan-
geista todettiin
posttraumaattinen
stressireaktio.
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Forsius, 1997 Puutostaudit jatko- |Jatkosodan ajan Vuosina 194144
sodan sairastavuus puu- | C-vitamiinin puut-
aikana. tostauteihin. teesta johtuva keri-

pukki yleistd, sa-
moin Bj-vitamiinin
puutteesta johtuva
beri-beri.

Malmi, 2001 Suomalaisten sota- Arkistot ja Vangiksi ottamisen

Nikkild, 2002

vankeus Neuvosto-
liitossa jatkosodan
aikana.

Sotavankien olo-
suhteet, sairasta-

vuus ja kuolleisuus.

Vankien vakivalta-
kokemukset.

sotavankien kerto-
mukset.

Arkistotiedot ja
vankien kertomuk-
set.
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ja  kuulustelujen
yhteydessd pahoin-
pitelyd, jota oli vi-
hemmain leireilla.
Nailkd, aliravitse-
mus, kylmyys ja
epahygieeniset olo-
suhteet aiheuttivat
sairastavuutta  ja
kuolleisuutta.
Vankien hyvéksi-
kayttd tyonteossa.

Vankien tyOpdivin
pituus  jatkosodan
aitkana 12 tuntia.
Pitkd tyopdivd ja
alimitoitetut muo-
nitusnormit johtivat
sairastavuuteen ja
kuolleisuuden kas-
vuun. 1.9.1942
mennessd  leirien
17.459 vangista oli
kuollut 29,5 %.

Jatkosodan aikana
vikivaltaa kéytet-
tiin ja silld uhkail-
tiin ehka joka toista
kuulusteltavaa.
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Frolov, 2004 Sairastavuus ja Arkistot. Suomalaiset sota-
kuolleisuus. vangit eivit saaneet
talvi- ja jatkosodan
aikana  riittdvésti
sairaanhoidon pal-
veluja. Myos ladk-
keistd ja vitamii-
neista oli pula. So-
tavangit  kuolivat
jatkosodan aikana
tauteihin, jotka ai-
heuttaa huono ja
riittdmiton ravinto.

2.5. Sotakokemustutkimus

Kansakunnan eteen asetettuna sodan veteraani ei edusta
itseddn: hidn on ankaran aikansa kuva. Han on osa
kansakunnan pitkdd muistia ja hidn puhuu kokemuksen
kielelld

(Ylitalo 2005, 6).

Sotien historiaa on tutkittu perusteellisesti, mutta yksityisten henkildiden kokemus-
ten tavoittaminen ei ole ollut mahdollista asiakirjojen perusteella. Sodassa ja koti-
rintamalla olleet miehet ja naiset pystyvét kuitenkin omaeldmékerroissa, péivakir-
joissa ja haastatteluissa kuvaamaan sitikin, mitd he ovat todella kokeneet, tunteneet
ja miten he ovat jaksaneet. Sodan inhimilliset kokemukset ovat tulleet suomalaisille
tutuiksi my0s Vdind Linnan (1954) Tuntemattoman sotilaan kautta. Komppanian
virallista ja epdvirallista normistoa sekd yhteisdeldmai tutkineen Pippingin (1978,
255) mukaan voidaan kysyd, miten kenttdarmeijan miehet olisivat ylipddtdan kes-
tdneet monet rintamalla vietetyt vuodet, jos he eivit olisi muokanneet virallista
normijérjestelmaa sellaiseksi, jonka he kokivat oikeudenmukaiseksi. Karilan (2004,
101, 129) tutkimuskohteena oli myds virallisen ja epévirallisen normijéirjestelmén
kohtaaminen. Héan késitteli samalla Erillinen Osasto Savukoskea partisaanien torju-
jana ja perehtyi haastatteluissa miesten yksilollisiin kokemuksiin:

“Mind sanon, ettd tdssd on just sodassaki semmonen moraali ja niin sanottu pelko,
ja se ihmisen meno, ja mikd siind kaiken takana on...Kylld siind tunnustelijaki, ko
se menee siind eelld, niin kylldhdn silld pelko on, ja katsella, ja tietdd, jos toinen on
vield asemissa sielld, ettd sitd tosiaanki on sihilld, ettd mikd se on. Onko se, ettei
halua kavereille ndyttdid, ettd pelottaa, vaan menee...Ettd kai siind lienee tdillainen,
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ettd joukon paheksuminen ja siind niinku kasvot sdilytetdcdn, ettd mind menen, kdvi
mitenkd kdavi.”

Suomen historia rakentuu kaikkien ihmisten kokemuksista, ei vain niiden, joilla oli
kokemusta sodasta tai vallasta, ei vain sellaisten, joilla ikdnséi, asemansa tai koulu-
tuksensa vuoksi otaksutaan olleen muuta viestod paremmat edellytykset arvioida
omia kokemuksiaan (Junila 2000, 33).

Sotainvalidi Arvo Ylitalo (2005, 6) tulkitsee omia ja muidenkin nuorten sotilaiden
kokemuksia ja tunteita:

“Vartuin nuorukaiseksi dsken itsendistyneen kansakunnan eldessd vikevid uudis-
tumisen aikaa. Vasta alkuun pddsseend yhteisen hyvdin kasvu kuitenkin dkkid ja
rajusti katkesi, silld kaikkia voimiaan kansakunta muualla tarvitsi, Toinen maail-
mansota oli alkanut. Erityisesti me silloiset nuoret ymmdrsimme osuutemme asias-
sa ja jokin ndkymdton meissd tiukensi otettaan: ymmdrsimme, ettd Eurooppa on-
gelmineen ulottui meihin asti, ymmdrsimme, ettd aika huusi huomisen hintaa!”

Rosenthal (1989, 183—-193) kuvasi sota-ajan yhteisid kokemuksia ja kollektiivisilta
vaikuttavaa kokemuksellisuutta. Hianen eldmékertatutkimuksensa toivat esille ko-
kemusten yksil6llisyydenkin késitellessdidn vuoden 1945 toukokuun kahdeksannen
paivdn, toisen maailmansodan ja samalla Saksan hdvion pédivdn eldmikerrallista
merkitystd saksalaisille kertojilleen. Rosenthalin mukaan kansallissosialismin aat-
teen omaksuneet kokivat kriisin vuonna 1945, jolloin heiddn vakaumuksensa ky-
seenalaistettiin. Heidén oli pakko tulla toimeen ja kohdata kansallissosialistinen
menneisyytensd eri tavalla kuin niiden, jotka pystyivét sdilyttdmiin itsestddn tah-
raantumattoman mielikuvan. Rosenthal (1991, 34-41) kuvasi my0s veteraanien
tapaa puhua sota-ajoista ja -kokemuksista. Sotilaat eivédt puhuneet paljon kuolemas-
ta, vaan kertoivat sotakaskuja ja esittelivét itsensd rohkeina ja viisaina sotilaina. He
kertoivat pitkddn sodan taktiikasta, armeijasta, vélineistd, saapumisesta, 1&4hdosta,
rauhallisista kokemuksista siviilien kanssa ja Wehrmachtin ylivoimasta. Namé ker-
tomukset olivat peitetarinoita, jotka eivit palvele kivuliaiden kokemusten lépi-
kdynnissd. Naiset keskittyivit toista maailmansotaa koskevassa kerronnassaan
usein suojan tai asunnon vaihtamiseen paon tai karkotuksen yhteydesséd. Pdivistd
toiseen toistuneiden ilmahyokkéysten pelottavat tunnit ja niiden jilkeiset kauheat
ndkymadt ilmenivét laajasti naisten kerronnassa. He eivét kuvanneet pommituksia
erillisind kokemuksina vaan puhuivat pikemminkin siitd, millaista oli yleensa.

Sotaa voidaan pitdd veteraanien yhteisend avainkokemuksena, jolla tarkoitetaan
sukupolven yhdessd kokemaa merkittdvdd kokemusta (vrt. Ukkola 2000, 18). Var-
sinkin vaikeavammaisten sotainvalidien merkittdvana, usein koko elaméaian vaikut-
tavana kokemuksena on vammautuminen. Sotasokea haastateltavani (2001, 64) on
kertonut vaikeuksistaan, joista selviytyminen on tuntunut pitkddn mahdottomalta.

"Viimeinen taisteluni oli Mdntyvaarassa. Sielld mind haavotuin. Mind olin pikaki-
vddrimiehend ja laitoin aina uuen lippaan, ko oli pieni tauko. Mind aattelin, ettd
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kun ne nousee, niin mind puotan lippaan tyhyjdksi. Niin kauan ko mulla sormi liik-
kuu ja henki on, niin mind teen tdtd. Mind olin pddssy vendldiseen konekivddri-
pesdkkeeseen, kun aivan minun etehen tuli kdsikranaatti, ja se rdjdihti polvieni vd-
lissd. Jalka oli tdynnd sirpaleita, ja niitd meni myos silmihin ja aivoihin meni ko-
lome sirpaletta. Minusta tuntu siltd kuin aivot olisivat paineen vaikutuksesta vuo-
tamassa ja silmdkin roikku poskella. Aluksi oli tdysin turra olo, mutta sidontapai-
kalle pddstessd pdd oli kuin tulessa, aivan kuin se halkeaisi kivusta.”

Sotainvalidi siirrettiin hoidettavaksi Helsinkiin, missd hidnen oli kohdattava tieto
sokeudesta (2001, 66):

"Vililld mulla meni toivo kokonaan ja ajattelin, ettd mind hankin pistoolin ja am-
mun silld itteni, kun pddsen sairaalasta. Lddkdrit kehotti aluksi kdrsivillisyyteen ja
sano, ettd ehkd sinulle vield tulee ndkod. Ne lohutti, ndkihdn ne, ettei niihin tule
mitddn. Silmdit oli resut. Olin useita kuukausia sairaalassa enkd endd viihtyny siel-
ld vaan ajattelin, ettd minun pitdd ldhted kotihin. Tilkassa olin oppinut liikkumaan
hyvin kepin kanssa, ja kurssejakin mind kdvin. Siind mind sen taion opin ja samalla
sain jonkin verran uskoa selviytymiseen, vaikka tulevaisuus minua edelleen huoles-
tuttikin. Mind aloin selvitd, mutta olin usein ko semmonen hapan sieni. Huumorilla
yritin peittdd pahaa mieltdni ja olin ihmisten kans niin ku mulla ei olis ollu mit-
tdadan. Kun jdin yksikseni, tuli aina sama synkkyys ja katkeruus, ja mind pohin jatku-
vasti, miten olisin voinu varjeltua. Aiti osas kuitenki lohuttaa. Se sano, ettd onhan
niitd sokeita ollu ennenkin ja ne on pdrjdanny”

Monet sotakokemukset ovat jddneet pysyviksi taakaksi, joka on seurannut vuosi-
kymmenien ajan traumaattisina painajaisina ja muistikuvina. Kari Virolainen
(1999, 194) on tutkinut vuosien 1940—-1946 aikaisia eldmintarinoita ja kokemuksia
sekd niiden sdilymistd myohemmassd eldmissd, ja hdnen mukaansa ikdéntyneilld
lappilaisilla on sotavuosilta perdisin olevia traumaattisia kokemuksia. Sota-ajan
kokeneet suomalaiset toteavat varmasti Kiviméen (2006, 86) tapaan, ettd sota kai-
kessa ankaruudessaan on niin yksildille kuin yhteiskunnallekin &4rimmaisen voi-
makas tapahtuma.

Naisten kokemukset olivat pitkddn ndkymidttomid, mutta naisten sotiin liittyva
muistelukirjallisuus ja naisten sotakokemuksia luotaavia, muistitiedon keruisiin ja
haastatteluihin perustuvia teoksia alkoi ilmestyd 1980-luvulla (vrt. Haavio-
Mannila, Peltonen ja Raitis 1994, 17). Suomalaisten naisten sodan aikaista tyo-
panosta koskeva tutkimus valotti laajasti naisten moniin toihin liittyvid ja muitakin
kokemuksia (vrt. Raitis ja Haavio-Mannila 1994, 12). Yleistdvédn kerrontatavan on
havaittu olevan aika tyypillistd tdmdn sukupolven naisten omaeldmaékerrallisessa
muistelussa. Myds pommitusten ja niiden aiheuttamien tuhojen kuvauksen “ohuu-
den” on havaittu olevan yleinen piirre kotirintaman naisten sota-ajan kertomuksissa
(Peltonen 1993, 29). Naisten ja miesten sotakokemukset poikkesivat usein ratkai-
sevasti toisistaan. Toisaalta sota yhdenmukaisti kokemusmaailmaa. Yhteiskunta
kehittyi ja yksinkertaistui sotaponnistelun ympaérille. Sodasta tuli tirkeé identiteetin
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madrittdja kaikille suomalaisille, ja kokemusmaailmaa méérittdneet luokka ja sosi-
aalinen tausta menettivét ainakin ndenndisesti merkityksensi (Kiviméki 2006, 83).

Osallisiksi sodan tapahtumiin joutuivat kaikki suomalaiset, myds kotiin jééneet.
Heisté péddosa oli naisia. Kasvaneen tyotaakan ja ruokahuolien lisdksi sodan myoti
arkea painostamaan saapuivat pelko, epdvarmuus ja odotus. Pelkoa tunnettiin niin
tulevaisuuden, vihollista vastaan taistelevien ldheisten kuin pommituksiin joutuvan
kodin puolesta (Olsson 2001, 201). Monien naisten kokemuksiin kuului myos toi-
minta Lotta Svérd -jérjestdssd, jossa tehtdvit oli ryhmitelty jaostoittain (Ohanwe
1993, 135). Naiset olivat suurimmaksi osaksi vastuussa vajaakuntoisten hoidosta ja
palauttamisesta takaisin yhteiskuntaan. Naisten sairaanhoitokuvaukset olivat tyon
rankkuutta ja olojen vaatimattomuutta painottavia. Vaikka oli kysymys sotatilasta,
olivat nimé naiset hammadstyttdvan pelottomia. Sotaan tottui niin kuin kaikkeen
muuhunkin, miké jatkui tarpeeksi pitkdan. Pelkoja tosin oli, mutta ne liittyivét tyo-
hon ja omaisten kohtaloihin (Karvonen ja Kopteff 1993, 101, 129). Idkkaitd naisia
haastatelleen Sirkka-Liisa Palomden (2004, 32, 103) mukaan sota-aikaan liittyneet
kokemukset ja tapahtumat rakensivat vield nykyisyyttd ja ihmeteltdvissd méérin
tuon ajan kontekstin sdilymistd muun muassa hartaana isdnmaallisuutena. Kipedt-
kin kokemukset ndyttdytyivét kerronnassa eldmin rikkautena, mikd eheytti elimén
kokonaisuutta.

Jatkosodan aikana rajaseutujen syrjékylissd alettiin peldtd partisaaneja, joiden
hyokkéykset saivat aikaan korvaamattomia tuhoja ja sekd henkisid ettd fyysisid
karsimyksid. Pelko ja kauhu olivat my6s Savukosken Kuoskun kyldssd naisten,
vanhempien miesten, nuorten ja lasten mielessé.

“Aamuydstd kyldn vdki herdsi ampumisiin. Koirat haukkuivat. Talot ja navetat oli
pantu palamaan. lhmiset ryntdsivdt pakoon. Kaikki eivit pddsseet. Erddt menetti-
vdt henkensd, muutamat haavoittuvat. Kaksi marjamiestd oli otettu vangiksi edelli-
send pdivind. Heiddt oli surmattu ennen kyldcn hyokkdystd. Oinen hyokkdys koh-
distui tdysin suojattomaan siviilikylddn. Hdtdhuudot sekoittuivat rdjihtdvien kuuli-
en rdiskeeseen, palavien talojen paukahteluihin ja palavissa navetoissa ammuvan
karjan ja koirien haukunnan yhteiseen meteliin” (Martikainen 2002, 60).

Pohjoissuomalaisen ihmisen kokemus sodasta oli toisenlainen kuin muiden suoma-
laisten. Kokemukset rinnakkaiselosta saksalaisen sotavden kanssa eivdt nekdin
toista vain yhté tarinaa. Ne ovat kokemuksia selviytymisestd kotirintamalla (Junila
2000, 362). Arkieldméa asettui kuitenkin uomiinsa. Solmittiin molemminpuolisia
siteitd, kdytiin vierailuilla ja totuteltiin uuteen kulttuuriin. Erimielisyyksid syntyi ja
kahnauksiakin sattui niin kuin kenen tahansa naapurusten vélilld (Ylimartimo 2001,
130).

Siviilien sota-ajan kokemuksiin kuuluivat myos pelko ja pommitukset, joilta lap-
setkaan eivit sddstyneet. Heidét tempaistiin eroon synnyinympaéristostién, perhees-
tdédn, didinkielestddn ja koko taustastaan sijoitettavaksi véliaikaisesti uuteen maa-
han ja uuden kielen armoille. Ne olivat vékivaltaisia tapahtumia pienelle ihmiselle,
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joka heitettiin matkaan yleensd ilman perheenjdsenid. (vrt. Rautiola 2001, 237—
238). Lapin lddnistd evakuoitiin 103 885 henked, joista 56 417 siirtyi Ruotsiin.
Evakkojen ikdvaa lisdsivit epdilys Lapin kohtalosta ja epitietoisuus omasta tule-
vaisuudesta. Itsendisiin oloihin tottuneille lappilaisille oli ollut vaikea mukautua
evakkoleirien sdddeltyyn eldmdidn, mutta palattuaan kotiin havityksen ja monien
vaikeuksien keskelle, he ymmarsivdt evakkotaipaleen arvon (Hautala-Hirvioja
2001, 266, 294).

Sota ei péattynyt rauhan tultua vaan jatkui muistona, kokemuksina ja kokemuksille
annettuina uusina merkityksind (Kivimiki 2006, 85). Monet olisivat tarvinneet so-
dan jdlkeen henkistd apua, mutta sitd ei ollut saatavissa. Tuominen (2001, 350) to-
teaa, ettd kaikki eivit kyenneet asettumaan aloilleen. Sodassa vammautuneisiin voi-
taneen lukea my0s ne monet juurettomaksi jiéneet, joille sopeutuminen rauhaan
osoittautui ylivoimaiseksi. Monille juurettomiksi jééneille alkoholista tuli pysyvi ja
uskollisin eldménkumppani.

Laaja amerikkalainen tutkimus on selvittdnyt Vietnamin veteraanien sotakokemus-
ten merkityksid. Yleisen késityksen mukaan taistelut ovat keskeisend elementtind
arvioitaessa sotakokemusten vaikutuksia, mutta ne eivit ole kuitenkaan ainoita jér-
kyttavid kokemuksia. Niitd koki tutkimukseen vastanneista veteraaneista 72 pro-
senttia ndhdessddn amerikkalaisten sotilaiden kaatuvan ja 74 prosenttia ndhdessidén
vietnamilaisen kaatuvan. Raskaiden taistelujen merkitys tuli esiin 72 prosentilla
vastaajista. Siviilien surmaaminen taistelutilanteissa tai heidédn pahoinpitelynsé
muissa olosuhteissa aiheutti sotilaissa usein syyllisyyden ja katumuksen tunteita
(vrt. Laufer, Frey-Wouters ja Gallops 1985, 74, 79). Avainkokemuksena taisteluis-
sa on aseveljien tai vihollisien kaatuminen tai kuolema (Coleman ja Mills 1997,
175). Vietnamin sodasta selviytyneilld oli erityisen suuria vaikeuksia asemoitumi-
sessa kotimaahan palattuaan. On syytéd otaksua, ettd sodan jilkeinen, darimmadisen
niukka sosiaalinen tuki johti monimuotoisiin ongelmiin, joita sotilailla on ollut
Vietnamin sodan jélkeen (Keane ym. 1985, 267).
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3. Narratiivinen gerontologia

3.1. Muistelu ja elaiméikertahaastattelu vanhusten tutkimuksessa ja hoidossa

Kuulutin tarinaani

uskoin eldmé&an.

Lopulta eldmasta tuli tarina
eikd maailman vilppi

endd koskettanut minua.

(Laitinen 2003, 72)

Vanhusten muistelua pidettiin kauan kielteisend ilmidné ja jopa sairauden oireena.
Suhtautuminen tdhin alkoi muuttua vasta 1900-luvun puolivilissd. Vuonna 1963
Butler julkaisi kuuluisaksi tulleen artikkelinsa ”The life review, An interpretation
of reminescense in the aged”. Se muutti yleistd suhtautumista varsinkin vanhusten
harrastamaan muisteluun, ja pitkdén vallinnut tuomitseva asenne alkoi muuttua niin
myoOnteiseksi, ettd muistelusta tuli mielenkiinnon ja tutkimuksen kohde. Butlerin
mukaan (1963, 220) viiristynyt ndkdkanta johtui siitd, ettd kiytettdvissd olevassa
kirjallisuudessa korostettiin muistelun esiintymisti henkisesti hdiriintyneilld ja lai-
tostuneilla vanhuksilla. Butler (1963, 221) tarkasteli muistelua pédinvastoin luonnol-
lisena henkisené kehityksend, jolle on ominaista menneiden kokemusten ja erityi-
sesti ratkaisemattomien ongelmien samanaikainen palautuminen muistiin. Suora-
viivaista, nopeaa kehitysté ei kuitenkaan tapahtunut, vaikka Butler (1963, 226) tdh-
densi, ettd menneen kokemisen uudelleenjérjestely voi luoda luotettavamman ku-
van, kun se antaa uutta ja merkittavaa tarkoitusta eldmaille. Se voi myos valmistaa
kuolemaan lievittdessédén siithen liittyvid pelkoja.

Saarenheimon (1997, 29) mukaan tutkimuksellisen intressin syntymiseen liittyy
myds kdytdnnon muistelutoiminnan viridminen vanhustydssid. Muistelusta onkin
sittemmin tullut suosittu laadullisessa vanhustutkimuksessa, ja sitd on alettu toteut-
taa my06s vanhusten hoidossa. Narratiivinen gerontologia on avannut mahdollisuu-
den monien vaiettujen ja vaikeasti 1dhestyttidvien asioiden késittelemiseen. Aarts ja
Op den Velde (2000, 299) toteavat, ettd muistot antavat menneisyyden kokemuksil-
le ja tilanteille merkitystd ja hyviksyntdd. Tutkimukset osoittavat myds muistelun
myonteiset vaikutukset vanhusten masennustilojen paranemiseen (Kiveld 2005,
4865).

Narratiivinen haastattelututkimus on laajentunut véhitellen myos gerontologian,
psykologian seki lddketieteen aloille. Varsinkin vanhusten parissa tydskentelevit
henkil6t ovat 10ytdneet usein hoidettaviensa eliméntarinaan tutustuessaan entistd
laajemman ndkemyksen vanhenemiseen, vanhusten varhaisempaan eldméankulkuun,
kokemuksiin ja nykyiseen elamidn. Sanna Takkisen (2003, 216) mukaan muistelu
liittyy ldheisesti vanhuuden kehitystehtdvaidn muodostaa omasta elamésté ehed ko-
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konaisuus. Muisteluprosessin on ajateltu aktivoituvan erityisesti vanhuudessa, kun
tiedostetaan oman eldmin viistdmiton loppuminen ja joudutaan pohtimaan, miten
menneen eldmin ratkaisemattomat konfliktit ovat hyvéksyttidvissd osaksi omaa
eldméa. Gustaf Molander (1999, 246-247) toteaa, ettd kuolemasta puhuminen kuo-
lemaa ldhelld olevan ithmisen kanssa on herkké asia, mutta hdnen tutkimuksensa on
hdlventidnyt ennakkoluuloja siitd, ettei kuolemasta voi keskustella ikdantyneiden
kanssa. Pirkko Liskolan (2002, 93) mukaan kielteisten muistojen uudelleenarviointi
on vanhusten mielenrauhan ja viime kddessd paremman kuoleman tavoittelua, va-
kuuttumista siité, ettd elami on ollut eldmisen arvoista ja siitd, ettd he ovat eléneet
eldminsd niin hyvin, ettd eletty elami pétee kuoleman edessé.

Vaikka Butler (1963, 228) oli vakuuttunut muistelun hyddyllisyydestd, hdn tunnisti
siind myoOs vaaroja ja katsoi, ettd itsensd ymmartdmisen ja joustavuuden kehittymi-
sen sijasta voi ilmetd lisdéntynyttd jahmettyneisyyttd. Vaarassa ovat pelokkuuteen,
epétoivoon ja depressioon taipuvaiset henkilot sekéd ne, jotka pyrkivit valttdmaian
nykyistd ja thannoimaan tulevaa. Eldmén tarkastelun vakaviin seuraamuksiin ovat
erikoisen taipuvaisia henkilGt, jotka ovat tietoisesti vahingoittaneet muita. Takki-
nen (2003, 216) on muisteluun liittyvid kielteisid piirteitd kidsitellessddn todennut,
ettd elamén tarkoituksellisuuden tunnetta puolestaan heikentdd jatkuva suuntautu-
minen menneisyyteen pakenevaan tai menneisyyteen lukkiutuneeseen muisteluun,
jolloin henkil6 on tavallaan jdényt menneisyytensa vangiksi.

Bornatin (1998, 198) mukaan onnistunut muistelutyd riippuu vdhemmén tarkasta
muistamisesta kuin kerronnan ja kuuntelemisen prosessista. Tdiméan ymmairtiminen
on saanut aikaan hauraiden ja avun tarpeessa olevien vanhusten parissa tyoskente-
levien henkildiden joukossa mielenkiintoa ja sitoutumista.

Muistelutapoja on monenlaisia, ja useimmiten ihminen kdyttdd useampia tapoja
omassa muistelutyOssdin. Eldméan tarkoituksellisuutta ja hyvinvointia ndyttidd par-
haiten edistdvén se, ettd vallalla on pyrkimys jdsentdvédn ja/tai ratkaisukeskeiseen
muisteluun (Takkinen 2003, 216). Idkkdiden ihmisten menneisyyden tunteminen
on tirkeétd, jotta ymmartidisimme heiddn vanhuuttaan.

Menneisyys kulkeutuu nykyisyyteen ainutkertaisina eldmaéanhistoriallisina koke-
muksina ja henkilokohtaisina muistoina sekd jaettuina sukupolvikokemuksina.
Vanha ihminen ei ole pelkdstdén vanha. Myos hidnen nuoret minénsd ovat ldsné ha-
nen nykyisyydessédén (Karisto 2002, 158).

Vanhusten parissa voidaan todeta muistojen ja tarinoiden olevan aina ldsné, odot-
tamassa kuulijaansa. Mennyt ja nykyisyys ovat kietoutuneet toisiinsa. [hmiset eivét
ainoastaan kerro tarinoita, vaan myds ovat tarinoita (Kenyon 1996, 25). Useimmille
on intuitiivisesti selvéd, ettd menneisyydestd valikoituu eri aikoina muistettavaksi
erilaisia kokemuksia tai samojen kokemuksien eri aspekteja. Taménhetkinen tilan-
ne, sen tarpeet, pelot ja intentiot sanelevat melko pitkélle, mitd ja miten muistetaan
(Saarenheimo 1991, 260-269). Muistelemalla eliméénsd ithminen tavallaan pyrkii
varmistamaan oman menneisyytensd siind muodossa kuin se hénelle itselleen on
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sopiva. Muistoihin ja menneisyyteen palaaminen voi olla vanhukselle yhti aikaa
yritys paeta itseddn ja 10ytdd itsensd. Muistellessaan vanha ihminen kartoittaa elé-
méin varrella muuttuneen minuutensa eri puolia ja tutkii, mitd pysyvaid monet ela-
ménkokemukset ovat siihen jattdneet (Malassu, Ruth ja Saarenheimo 1988, 220—
221). Myos koettuja vaikeuksia voidaan tulkita todisteena onnistumisesta seké vai-
keuksien kestdmisestd ja voittamisesta (De Vries 2001, 151). Molander (1998, 61)
toteaa, ettd ikddntyessddn ihmiset haluavat luonnostaan muistella menneitd. Hyvit
muistot ovat sielun l4dkettd ja elimidnvoiman lataajia, ja niiden ajatteleminen ja
kertominen tuovat hyvin mielen. Muistelu kuitenkin nostaa menneisyydesta esiin
myos vaikeita ja voimia kuluttavia elimyksid, joita muistelija pyrkii korjaamaan
mielessédén etsien uudenlaisia merkityksié.

Vanhusten muisteluun perustuvissa tutkimuksissa kdytetddn usein syvihaastattelua,
jossa Kortteisen (1982, 303) mukaan ei ole kyseessd tunkeutuminen, vaan kysymys
on siitd, ettd suurella osalla thmisistd tuntuu olevan todellinen tarve puhua omista
asioista, tarve pohtia ja tilittdd omaa eldmdinséd. Edelleen ihmisistd on ollut tirkea-
td, jopa kummallista, ettd heitd jaksetaan kuunnella ja ettd heiddn kertomuksiaan
pidetddn tarkeind ja arvokkaina.

Gothoni (1987, 66) on pitkdaikaispotilaita haastatellessaan todennut, ettd monet
potilaista kokevat kipednd kuuntelijan puutteen. Samoin monet ovat pettyneita sii-
hen, ettid eliméntarinan kertomista pidetdén vain turhana muistelemisena ja jauha-
misena, jolloin kerronnan funktio vanhusten kannalta jda toteuttamatta. Ndin heilld
ei ole mahdollisuutta sovittaa yhteen eldméansa palasia niin, ettd ndkemys elamasti
kokonaisuutena erilaisine tienhaaroineen, rajoituksineen, puutteellisuuksineen seké
onnellisine tapahtumineen ja hetkineen voisi syntyéd ja saada vahvistusta kuulijan
empaattisista reaktioista.

Vanhoilla ihmisilld on muistoissaan pitkdn eldménsé ajalta paljon erilaisia koke-
muksia, joita he kertovat mielellddn kiinnostuneelle kuuntelijalle, jos sellainen on
olemassa. Tdmén tyyppinen tulkinta on toki mahdollinen, mutta se jattda huomioi-
matta vanhojen ihmisten oman, hyvin yleisen kokemuksen narratiivisten haasteiden
viahyydestd. Muistojen kertomiseen ei useinkaan ole luontevaa foorumia (Saaren-
heimo 1997, 46).

Kun vanhukset kertovat eliméinvaiheistaan, he muistelevat aikoja, joita ainoastaan
heiddn sukupolvensa on kohdannut. Veteraanit ovat eléneet sota-ajan, josta useat
kertovat nykyisin omana, syvélle mieleen painuneena kokemuksenaan. Varsin mo-
nen ihmisen kohdalla sota on ollut traumaattisten kokemusten sarja. Siihen liittyva
muistelu on saattanut olla mielen hautojen aukaisua (Virolainen 1999, 19). Riitta-
Liisa Heikkinen (2002, 220) toteaa, ettd sota oli merkinnyt ankaria oloja, kuoleman
ja vammautumisen pelkoa, raskasta tyotd ja menetyksid, mutta samalla oli koettu,
kuinka paljon ldheiset merkitsivdt, miten toisia voi auttaa ja miten myos toisten aut-
taminen itsessddn voi olla voimia antavaa.
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3.2. Muisteluun, kerrontaan ja elaméikertoihin liittyvia kisitteita

Muistelu-kisitteelld voidaan tarkoittaa sekd menneisyyttd késittelevdd puhetta tai
kirjoitusta ettd menneen mieleen palauttamiseen pyrkivid kognitiivisia prosesseja.
Muistelu on jatkuvaa menneiden tapahtumien ja kokemusten késittelyé ja tulkintaa,
pyrkimysté hallita omaa menneisyyttd. Lisdksi muistelu on ajanvietettd ja muisteli-
jan omien kokemusten suhteuttamista muiden kokemuksiin ja historiallisiin tapah-
tumiin (Ukkonen 2000, 15, 97). Vaikka menneisyys on erddssd mielessd menetettyd
ja kéytettyd aikaa, se kuitenkin eldd ja vaikuttaa nykyisyyteen ja tulevaisuuteen
muistelemisen ja kertomisen vilitykselld (Alasuutari 1989, 75).

Saarenheimon (1997, 23) mukaan muisteleminen on jokapiivéistd arkieldmiin
kuuluvaa toimintaa, johon ei useinkaan erityisesti ryhdytd. Se on pikemminkin
luonnollinen ajattelun, mielikuvituksen ja puheen elementti. Erityisend ilmiona se
nikyy nimenomaan vanhuuden taustaa vasten. Dunderfelt (1990, 211-212) méarit-
telee muistelemisen merkitystd luovaksi ja jopa parantavaksi toiminnaksi, siis pal-
jon enemmaéksi kuin paoksi menneisyyteen. Eldméntarinasta kertominen ja muiste-
lu puheena tai kirjoituksena kuvastavat kertojan sisdisti ja ulkoista todellisuutta sen
liséksi, ettd kertoessaan tai kirjoittaessaan eldméntarinansa muistelija muuttaa, yl-
lapitdd ja rakentaa sosiaalista ja kokemuksellista todellisuuttaan (Virolainen 1999,
32).

Henkilokohtainen kerronta, kokemuskerronta ja eliminkertomus ovat nykyi-
sin ehkd kaikkein yleisimpid nimityksii, joita kertojan omaa eldméé ja kokemuksia
kasittelevistd kerronnasta kéytetdén (Ukkonen 2000, 27).

Narratiivi on kertomus tai tarina, joka sitoo tapahtumia juonelliseksi kokonaisuu-
deksi. Se voi olla yksilon sisdinen tarina tai yhteinen ja julkinen kertomus, jonka
luoma kokonaisuus on usein ajallinen siind mielessd, ettd se sisédltdd objektiivisia
tapahtumia ja nithin liittyvid kokemuksia (vrt. Karjalainen ja Kotkavirta 2001,
5138). Birren (1996, x) toteaa, ettd narratiivit kutsuvat meidat kulkemaan lipi ela-
man — kokemaan eldmén jossakin midrin uudelleen — ajattelemaan milld tavoin
voisimme auttaa muita kulkemaan eldménsé lapi turvallisesti.

Narratiivinen gerontologia tarjoaa tuoreen nidkokulman, ei vain vanhenemiseen —
jota eldmaikerrallisesti katsotaan myonteisemméssd valossa — vaan siind mielessd,
mitd se merkitsee henkil6lle. Olla henkild, on olla tarina. ”Eldméni tarina” ei ole
irrallaan identiteetistimme, jonakin jonka vain satumme omistamaan. Se on meidén
identiteettimme, maailmassa olemisemme perusta (Randall 2001, 57). Ruth ja Ke-
nyon (1996, 2) ovat havainneet eldmikerrallisten ldhestymistapojen, narratiivien,
elamintarinoiden ja eldmékertojen monipuolisuuden ja toteavat, ettd ne ovat erin-
omaisia vilineitd tutkittaessa ihmisen vanhenemisen erikoislaatuisia ja jaettuja né-
kokohtia. Niitd kdyttden voimme esimerkiksi analysoida kehitystehtivien, siirty-
misvaiheiden, stressien ja yksilollisten coping-strategioiden muistoja. Eldmikerras-
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ta on tullut se historiallinen perspektiivi, jonka varassa yksilo eldd ja suunnittelee
tulevaisuuttaan (vrt. Alasuutari 1989, 79).

Eliméntarina tai —kertomus on ihmisen tulkinta omasta eldmistdan (Hénninen ja
Valkonen 1998, 4). Elaméntarina-termilld on arkikielinen merkitys osana kielellistd
ja historiallista todellisuuttamme. Jokaisella on eldméntarina, jota ilmaistaan erilai-
sissa muodoissa, esimerkiksi kokonaistarinoina tai eldméan osien kuvauksina. Se on
samalla eldmén esittdmisté jollekulle. Omaeldmikerrat ovat eldménhallinnan vali-
neitd, identiteettitydn areenoita, joilla késitellddn menneen suhdetta nykyiseen, hae-
taan jo olleesta ja koetusta aineksia koettavana olevan ymmartimiseen ja jasenta-
miseen, tunteiden perusteleman viisauden ohjaamana (Vilkko 1997, 52, 74, 77).

Eliménhistorian ja elimikerran J.P. Roos (1988, 140) méiérittelee tarinaksi tai
tarinoiden kokoelmaksi, joka perustuu henkilén omaan eldméadn. Siind tarinan ker-
tova henkil0 esitetdéin tarinan subjektina ja hin méérittelee itse, mitd tarinaan sisil-
lytetddn ja miti ei.

Life-review merkitsee luonnollista kehitystehtdvdd vanhuudessa ja termilld viita-
taan sellaiseen eldmédn muisteluun, johon liittyy keskeisesti arvioiva komponentti.
Life-review on ihmisen lopullinen mahdollisuus ratkaista ja ymmaértdd varhaisem-
man eldman ristiriidat (Butler 1963, 65-76).

Saarenheimo (1992, 265-275) kéyttdd elimintarkastelu-termii todetessaan, etti
elamintarkastelun yhteydesséd eldmintarinoita on lahestytty kehityksellisestd néko-
kulmasta — kokemuksien muistelemisella on néhty olevan mindd ja sen maailman-
suhdetta jdsentdva ja uudelleen jasentiva funktio.

”Oral history”, suullisen historian perinne lihti litkkeelle halusta perehtya sellai-
siin historian alueisiin, joista ei ole paljoa kirjoitettua 1dhdeaineistoa (Saarenheimo
jaRoos 1991, 311).

Eliménkulku on eldménprosessi, jossa yksilolliset eldmantapahtumat ja elamanti-
lanteet muodostavat tietyissd yhteiskunnallisissa ja paikallisissa oloissa etenevén
kokonaisuuden. Eldamankulku on keskeisesti myds kokemuksellinen prosessi, jossa
ihmiset subjektiivisina toimijoina antavat sille persoonallisuutensa vilitykselld
omia merkityksiddn. Yksityisen ihmisen eldminkulussa ovat tarkeitd ne valinnat,
joita hén eri tilanteissaan tekee (Koskinen ym. 1998, 130).

Eldamiankulku on ajassa tapahtuva kokemuksellinen prosessi, jossa yksilolliset el-
méntapahtumat, tilanteet ja eldménstrategia liittyvét historiallisiin tapahtumiin ja
prosesseihin tietyssd kulttuurisessa kontekstissa ja olosuhteissa (Virolainen 1999,
49).

Eliminvaiheistus sisdltid implisiittisesti, rivien vélissd sen kisityksen, ettd
useimmat kulkevat eldménsd 14pi jonkinlaisen kollektiivisen mallin mukaisesti.
Modernissa yhteiskunnassa ihmiselld on kuitenkin eldménvaiheiden sisdltojen osal-
ta liikkkuma- ja valinnanvaraa. Téstd syystd on tehty ero eldmin- ja ikdvaiheiden
vdlilld. Ikavaiheella tarkoitetaan jotakin kronologista ikdd tai ikdryhmii, jossa
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eldméntilanteet saattavat kuitenkin olla hyvin erilaisia. Eldmanvaihe-termiin liite-
tddn taas madrdtyt samanlaiset, ihmisen toisiin samaa vaihetta eldviin ihmisiin yh-
distdvit eldmintapahtumat ja tilanteet (Marin 2001, 20-21).

Neuvostoliiton partisaaniosastojen toiminta oli kommunistisen puolueen alaista
toimintaa, mutta puna-armeija kdytti niitd tarkoituksiinsa ja antoi niille tehtdvia.
Osastot toimivat sotilaallisina tuhoajaryhmini ja iskivét viholliseen kaikin mahdol-
lisin keinoin (Martikainen 2002, 22).

Coping ja selviytymiskeinot

Coping-kisitteelld ei ole olemassa vakiintunutta suomenkielistd vastinetta, mutta
yleisesti silld on tarkoitettu stressin ja muutostilanteiden kisittelya ja selviytymista.
Stressiteoreettisena ldhtokohtana on ajatus, ettd elimidnmuutos on stressitekijé, joka
rasittaa ihmisen sopeutumisresursseja ja uhkaa hinen hyvinvointiaan (Hénninen
1999, 72). Suutaman (1995, 89) tutkimuksessa coping-strategioilla tarkoitetaan
kognitiivisia, toiminnallisia ja emotionaalisia tapoja kisitelld stressid ja/tai sitd ai-
heuttavia eldmédntapahtumia ja muita vaikeita tilanteita. Saarenheimo (2003, 40—
41) katsoo, ettd coping-keinot ovat tietoisia yrityksid ratkaista ongelmia ja kisitelld
erilaisia eldméntilanteita. Yksittdisid strategioita ovat sosiaalisen tuen hakeminen,
ongelmaratkaisu, tiedonhankinta, avun hakeminen uskonnosta, tilanteen uudelleen
maédrittely, vélttiminen tai unohtaminen sekd jannityksen ja ahdistuksen lieventé-
minen. Suutaman (1995, 35) mukaan nykyisen coping-kirjallisuuden pohjalta voi-
daan copingia pitdd prosessina (usein pitkdaikaisena) eiki yksittdisend reaktiona tai
hetkellisend kéyttdytymisend stressitilanteessa. Usein ajatellaan, ettd coping-tavan
médrddvit voimakkaammin copingin kontekstit kuin yksiléiden persoonalliset piir-
teet. Todenndkdistdi on, ettdi ndmid molemmat tekijat vaikuttavat coping-
strategioihin. Koska coping ei ole aina tietoista, vaan se voi olla osittain myos tie-
dostamatonta, ihmisten on vaikeata kuvata coping-kayttaytymistaan.

Lazarus ja Folkman (1984, 140) katsovat, ettd coping koostuu kognitiivisista ja
toiminnallisista pyrkimyksistd késitelld maarattyja ulkoisia ja sisdisid vaatimuksia
ja niiden vilisid konflikteja, jotka ovat nousseet esiin henkilokohtaisia voimavaroja
rasittavina tai ylittdvind. Monia stressin aiheuttajia ei voida hallita, ja vaikuttava
coping niissd olosuhteissa on se, mikd saa ihmisen kestdmiin, minimoimaan, hy-
vaksyméén tai sivuuttamaan sen, mitd hin ei voi hallita.

Arkipdivasséd selviytymistaidot ovat tdrkeitd mukautumisen kannalta. Usein ikdédn-
tyneet ihmiset etsivét aikaisemmassa eldmdssddn kayttimidin selviytymiskeinoja.
Ne saattavat joskus toimia hyvinkin, mutta ne voivat olla toisaalta tehottomia uu-
dessa tilanteessa, jolloin tarvitaan uusien taitojen harjoittamista (Koskinen 2004,
28). Sota-aika pakotti ihmiset sietimédén epdvarmuutta, pelkoa ja puutetta, jopa
ndlkdd ja kylmyyttd, kun ei ollut riittdvdsti ruokaa, vaatteita eikd jalkineita. Silloin
jouduttiin kehittdméédn vaikeuksien sietokykyéd ja opettelemaan vastoinkdymisten
kestdmistd olosuhteiden pakosta, mutta ihmiset oppivat sen (Kujala 2003, 207).
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Tassé tutkimuksessa kidsitdn copingin eldméssi tapahtuneiden muutosten, stressiti-
lanteiden ja tavanomaista arkea uhkaavien ongelmien kisittelyni seké niisté selviy-
tymisend. Coping-keinojen katson perustuvan useimmiten ennestdin tunnettuihin
henkilokohtaisiin ja yhteisdllisiin menettelytapoihin, jotka pohjautuvat omiin luon-
teenpiirteisiin, hankittuihin tietoihin, taitoihin, kokemuksiin, sosiaaliseen tukiver-
kostoon, uskontoon ja muihin arvoihin sekd kokemuksiin.

Voimavarat

Tornstamin ja Odénin (1982, 60) mukaan voimavara on laajassa mielessd aineelli-
nen, henkilokohtainen tai henkinen ilmid, joka on tunnettu ja jota tietoisesti voi-
daan ja halutaan kayttda yhteiskunnallisesti ja yksil6llisesti laaditun tavoitteen saa-
vuttamiseksi. Koskinen (2004, 42) kayttdd voimavaran ja pddoman kasitteitd kuva-
tessaan niitd vahvuuksia ja hyvii asioita, joita ikddntymiseen ja vanhuuteen liittyy.
Voimavaran kasitettd kiytetddn paljon tutkimuksen piirissd ja varsinkin kdytdnnon
tyOssd ikddntyneiden ihmisten kanssa.

Koskinen (2004) on kehittanyt neliosaisen luokituksen vanhuuden voimavaroista:
IKAANTYNEITTEN VOIMAVARAT
1. Ikddntyneiden asemaan liittyvit voimavarat (kollektiiviset voimavarat)

e Potentiaalinen poliittinen valta

e [kdadntyvén tyontekijan voimavarat

e Taloudelliset voimavarat

e Terveys

e Koulutus

e Tyodkyky, kiddentaidot ja hiljainen tieto

e Tekeminen, toiminta ja oleminen
(omaishoito, vapaaehtoistyd ja jarjestotyo)

e Tydvoimareservind olo

2. Sosiokulttuuriset eli vanhuuteen eldmédnvaiheena liittyvit voimavarat
(kulttuurinen padoma)

e Kolmannen idn pddomat ja vapaudet
e Vanhuuden kehitystehtavét

e Eletty eldimé voimavarana

e Eldminkokemus ja —viisaus

e Eheyttdminen ja sen merkitys
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¢ Yhteiskunnallisten muutosten stabilisoijana oleminen
e Ikdihminen tarinana
e Kulttuurinen generatiivisuus (merkin jatto)
o Ikdihmiset kulttuurin kéyttdjini ja tuottajina
¢ Eldmaéanhallinnan resurssit
3. Ympiéristo voimavarana (sosiaalinen pddoma)
e Paikka ja asuinalue
e Asunto ja kodin merkitys
e Sosiaaliset verkostot
e Perhe, sukulaiset ja isovanhemmuus
e Luontosuhde
4. Psyykkiset ja henkiset voimavarat
e Myonteinen eldménasenne
e Vahva mindidentiteetti ja itsearvostus
e Mielekds eldma ja elamén merkitykset

e Mielen voimavarat
(tunteet, tieto, osaaminen, ymmaértdminen, traumoista vapautuminen jne.)

e Muistot, lapsuus
e Elimi tdyttymyksend

e Eldminarvot, vakaumus, henkisyys, uskonto ja rakkaus
(Koskinen 2005, 195)

Koskisen (2004, 72, 79-80) mukaan psyykkiset voimavarat (persoonallinen paa-
oma) viittaavat kaikkein yksilollisimpiin resursseihin. Viime kddessd psyykkisten
ja mielen voimavarojen sdilyminen, eldmin tarkoituksellisuus, myonteinen eld-
ménasenne ja elamédn tyytyviisyys ratkaisevat paljolti kotona selviytymisen mah-
dollisimman pitkdédn. Sosiaalisen vanhenemisen tutkimuksessa yhdeksi tarkeimmis-
td alueista ovat muodostuneet ikdintyneen ihmisen sosiaaliset vuorovaikutussuh-
teet, jotka muodostavat sosiaalisen padoman ydinsiséallon.

Aikaisemman Kkirjallisuuden perusteella kotona asuvien vanhusten voimavarat
muodostuvat henkisestd ja fyysisestd hyvinvoinnista, sosiaalisista suhteista, palve-
luista ja yhteistyosuhteesta, mielekkddstd tekemisestd, ymparistostd ja taloudellisis-
ta voimavaroista. Voimavaroihin kuuluu myos liikkumavapaus, joka merkitsee
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mahdollisuutta osallistua kodin ulkopuolella tapahtuvaan toimintaan ja asiointiin
(Hokkanen, Higgman-Laitila ja Eriksson 2006, 12-21).

Ihminen ei voi unohtaa historiaansa. Historiamme eldd meissd niin kauan kuin
eldmme. Mielellimme on tietty perusta, ja mielen voimavarat alkavat rakentua var-
hain. Niitd voidaan kuitenkin rakentaa koko eldmin ajan. Tiedon, ymmarryksen ja
eldménkokemuksen lisdéntyminen, tietoisuuden kasvu ja harjaantuminen vuorovai-
kutustilanteessa — kaikki kartuttavat mielemme voimavaroja tietyin, riittdvin edel-
lytyksin, ja vanhuudessa niiden merkitys saa erityisen tirkedn merkityksen (vrt.
Heikkinen R-L 2002, 226). Saarenheimo (2004, 132, 148) késittelee mielenterveyt-
td yksilollisend ja yhteisollisend voimavarana. Psyykkinen hyvinvointi ei edellytad
myrskyjen ja menetysten poissaoloa, vaan se voidaan pikemminkin ndhdd voima-
varana, joka auttaa tdllaisten kohdatessa. Myos turvallisuus, luotettavuus, avun-
saanti, uskollisuus, uskonnollisuus, ldheisyys ja kiintymys ovat vanhuuteen saakka
voimavaroja tuovia asioita (Heikkinen R-L 2002, 226).

Varsinkin idkkddn ihmisen voimavaroihin kuuluvat muistot ja mielikuvat, jotka
muovaavat heididn eldminsi tarinaa. Korkiakangas (2002, 173, 176, 203) katsoo,
ettd muistelemista on pidetty erityisen tirkednd muistissa sdilyneen menneisyyden
haltuun ottamiseksi ja oman identiteetin lujittamiseksi. Muistellessa eletty eldma ei
ndyttdydy endi vain tavanomaisina arjen iloina, suruina tai vastoinkdymisini, vaan
erityisind asioina ja tapahtumina, jotka merkityksellistyviat muistelun hetkestd ka-
sin. Voimavarana muistelu on erdénlaista menneen ja nykyisyyden vilistd jatkuvaa
keskustelua, joka eldminhallinnan mielessé vaatii ajoittain myds menneiden asioi-
den ymmartidmista ja yksityiskohtaisempaakin selvittelyi téssi ja nyt.

Tassd tutkimuksessa voimavaroilla tarkoitetaan henkilokohtaisesti ja yhteisollisesti
tunnettuja ilmiditd ja arvoja sekd omaan ja ldheisten eldmién, fyysiseen ja henki-
seen terveyteen, tunteisiin, muistoihin, eldmédnasenteisiin, opittuihin taitoihin ja
ympéristoon liittyvid seikkoja, joilla on merkitystd selviytymisessa.

3.3. Mita eliamakerrat sisaltivit

Idkkéiden ihmisten eldmékertatutkimuksissa kdydddn 14pi koko eldménkulkua tai
osia siitd. Ne sisdltdvit muistoja eri ikékausista, poikkeuksellisista ajoista, tavalli-
sesta arjesta, erillisistd tapahtumista ja kokemuksista. Kertomuksissa on my®0s tieto-
ja kertojien historiallisesta taustasta, sosiaalisista olosuhteista, selviytymisen strate-
gioista, eldmintavoista, terveydesti, sairauksista, voimavaroista ja arvoista. Biogra-
fisesti eldméankulussa korostetaan niitd polkuja, joita yksilot kulkevat eldméinsa ai-
kana ja sitd, miten ndihin polkuihin vaikuttaa elimédnvaiheen ja historiallisen ajan
yhteispeli (esim. nuorena toisessa maailmansodassa) (Koskinen 2004, 38). Portellin
(1998, 67) mukaan suullisen historian tekee erilaiseksi ensinnékin se, ettd se kertoo
meille vihemmain tapahtumista kuin niiden merkityksestd. Tdma ei merkitse sitd,
ettd suullisella historialla ei olisi faktuaalista validiteettia. Eldméntarinat, elaméker-
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rat ja yleensd eldmésti kertominen syventivat ihmisen tuntemista, vaikka menneen
muistelu tapahtuu aina nykyisyydestd kdsin. Menneiden peilaaminen muistelemi-
sen ajankohtaan voimistaa muistelijan omien kokemusten ainutkertaisuutta (Kor-
kiakangas 2002, 177). Oberg (2002, 111) pitid retrospektiivisti mietiske-
lyndkokulmaa hedelméllisend ja toteaa, ettd tima perspektiivi ndkee eldmintarinat
ikkunoina, vaikkakaan ei tdysin ldpindkyvind, historiaan, kulttuuriin ja haastatelta-
vien kertojien mieleen.

Eldménkulkua vaiheineen ja kokemuksineen emme voi jélkikéteen tiysin tavoittaa
sellaisena kuin se tapahtumahetkelld on ollut ja tuntunut, koska muisti ja tietoisuus
muovaavat nikemystd, jonka mukaan eletty eldma jélkikdteen niyttiytyy (vrt.
Hinnikdinen 1998, 34). Kokemukselliseen ulottuvuuteen liittyviin kysymyksiin
voimme saada vastauksen vain niiltd, joilla timéd kokemus on. Vanheneminen on
monimuotoinen prosessi, jonka kuluessa eliméddkin joudutaan usein arvioimaan
uudelleen (vrt. Heikkinen R-L 2003, 193).

Pitkdn eldmén rikkaus, muuttuvat tavoitteet eldmin lopun l&hestyessé ja usein mo-
nimutkaiset biologiset ongelmat ovat tekijoitd, jotka muovaavat idkkéiden ihmisten
tarinoita (Gass 2001, 219). Kerronnallinen tapa muodostaa toiminnat ja tapahtumat
tarinaksi on yksi kognitiivisista toimenpiteistd, joita ihmiset kdyttdvit antaakseen
kokemuksille yhtendisyyttd ja jirjestystd Onnistuneimmankaan eldmékertahaastat-
telun aineisto ei ole kuitenkaan tdsmélleen sama kuin aito sisdinen narratiivi, jota
aikuinen kertoja on rakentanut saadakseen eldméénsd mielekkyyttd ja tarkoitusta,
jotka yhdistéisivdt uudelleen rakennetun menneen, ymmarrettivin nykyisyyden ja
oletetun tulevaisuuden (vrt. Mc Adams 1996, 132; Polkinghorne 1996, 78). Tarinan
toivottua eheytymistd ei kuitenkaan aina pystytd saavuttamaan. Samalla idkkailla
henkil6lld on useita kertomuksia omasta eldméstidn. Eri tarinoita nousee esiin ny-
kyisyydesti késin eri tilanteissa ja eri kuulijakunnalle, eivitkd ne sulje pois toisten-
sa merkitystd. Polkinghorne (1996, 96) toteaa, ettd narratiiviset, eldmda koskevat
tutkimukset eivét aina tuota toimivia tarinoita, jotka voisivat palvella tulkinnallisi-
na rakenteina kertojan eldmaé kuvattaessa. Sellaiset tutkimustulokset ovat itsessdin
merkittavid ja arvokkaita.

Rosenthalin (1991, 34-41) mukaan kokemuksista, jotka ovat muistettavissa jossa-
kin tapahtumajirjestyksessd, kerrotaan helpommin kuin kaoottisista ja hajanaisista
kokemuksista. Samoin pdivittéisistd rutiineista erottuvista, erityisesti paikan vaih-
tamiseen liittyvistd tapahtumista sekd muistetaan ettd kerrotaan enemmain. Mitd
relevantimpi historiallinen tapahtuma tai vaihe biografisesti on, sitd todenndkoi-
semmin se johtaa kertomiseen. Juonellistamisen avulla voidaan my0s yhdistda ker-
tomusta hahmottava ulottuvuus, jossa piddpaino on tapahtumien merkityksellisyy-
dessd, ja kronologinen ulottuvuus, jossa olennaisia ovat tapahtumien ajoitus ja pe-
rakkaisyys (Baars 1997, 37). Kaikissa tarinoissa on jokin tiivistymiskohta, joka il-
menee koettelemuksena, kamppailuna tai kulkemisena jonkin hyvin vaarallisen
vaiheen lépi (Lindqvist 2002, 248). Korkiakangas (2002, 181) katsoo, ettd koke-
musten ja tapahtumien yhteisesti jaettavissa olevat piirteet jdsentivit tapaamme
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jaksottaa aikaa ja omaa elamiddmme. Etenkin historiallisesti merkittdvit tai sellai-
siksi tapahtumahetkelldin mielletyt tapahtumat — kollektiivisina ja yksil6llisind ko-
kemuksina — ovat lansimaisen kulttuurin piirissi muodostuneet yhteisen muistin
merkkipaaluiksi. Eurooppalaista kollektiivista muistia ja historiaa rytmittavét 1900-
luvun aikana varsin selkedsti ensimmadinen ja toinen maailmansota.

Veteraanien yhteinen vaikuttava elimédnkokemus on ollut sota. Vaarallisuutensa ja
rasittavuutensa vuoksi se on merkinnyt suurempaa traumaattisten tapahtumien
mahdollisuutta kuin tavanomaista vaikeimmissakaan normaalioloissa (Hédnnikdinen
1982, 265). Sota kosketti kaikkia suomalaisia, mutta sota-ajan kokemukset olivat
kuitenkin erilaisia rintamalinjoissa, partioretkilld, sotavankeudessa, esikunnassa,
kotirintamalla ja evakossa. Siten my0s elamékerrat poikkeavat toisistaan.

Nykyisyyden kokemukseemme ei ainoastaan liity viittauksia omaan menneisyy-
teemme ja tulevaisuuteemme, vaan me myos kohtaamme ympaérillimme olevien
ithmisten menneisyyden ja tulevaisuuden. Menneisyyden kuvauksiin sisdltyy myds
kerrontaa perinteistd, joilla on merkityksensa seké yksildlliselld ettd yhteiskunnalli-
sella tasolla (Baars 1998, 78). Perinteiden ja menneiden kdytdntdjen ajoittaisella,
sadanndnmukaisella palauttamisella on kulttuurisia merkityksid, jotka liittyvét yhtei-
sojen jatkuvuuden kokemuksen turvaamiseen (Saarenheimo 1997, 171).

Osa eldmikerroista sisédltdd vain joidenkin eldménvaiheiden tai mieleenpainuneiden
kokemusten kuvauksia. Etenkin lapsuusmuistojen tirked juonne ndyttdd muistelu-
aineistojen perusteella olevan jokin kadotettu ja siksi kaivattu viesti ihmisléheises-
td, pienen ihmisen kokemustasolta kumpuavasta turvallisuuden tunteesta, joka oli
syntynyt siitd huolimatta, ettd eliméinolojen tiedettiin olleen usein varsin puutteelli-
sia (vrt. Korkiakangas 2002, 198).

Veteraanien lapsuuden muistot siséltévit kuitenkin joillakin vanhuksilla mielikuvia
sodasta ja vikivallasta, ja pienten sotalasten irtaantumistilanteiden kokemukset
saattoivat seurata pitkille aikuisuuteen (vrt. Rautiola 2001, 237).

Lapsuudessa koettuja eroja vanhemmista, erityisesti didistd, pidetdin yleisesti lap-
sen psyykkiselle kehitykselle haitallisena ja vaikutuksiltaan kauaskantoisina (Résa-
nen 1988, 119).

Kun idkk&ét ihmiset kertovat elaméntarinoitaan, he puhuvat myds omista ja histori-
allisen aikansa kollektiivisista arvoista. Sairaalateologi Raili Gothénin (1987, 63)
tutkimuksessa taloudellisista arvoista korostui erityisesti taloudellinen turvallisuus.
Sodan ja pula-ajan kokeneet henkilot olivat omaksuneet eldmintavan, jolle oli
ominaista sddstdminen pahan pdivédn varalle. Ammatillisista arvoista korostui tyon
merkitys, panostus lasten hyvinvointiin ja arvostus rehellisyyttd, ahkeruutta, tis-
méllisyyttd, vastuuntuntoa ja hyvéntahtoisuutta kohtaan. Vanhenemisen ja sairas-
tumisen myd6td monien kertojien arvojdrjestys muuttui, he alkoivat arvostaa terve-
yttd sekéd sosiaalisia ja emotionaalisia arvoja. Vanhuudessa korostuivat luotettavuus
ja uskollisuus, mutta uskonnolliset arvot olivat monilla taka-alalla. Gothonin mu-
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kaan miesten tapa ilmaista, mitd sota oli heille merkinnyt, oli odotettua paljon ka-
rumpi, muutamia lauseita ja hiljaisuutta, toteamuksia siitd, ettd se oli ollut aikaa,
jota ei voi pyyhkié pois tai unohtaa. Virolaisen (1999, 174—175) mukaan aikuiselle
thmiselle on térkeétd ajan kokemisen kannalta, ettd hidnen sisdiseen kuvaansa itses-
tddn integroituvat tirkedt eldmidn paamaiirit, ihanteet ja arvot, jotka hidn tuntee
omikseen ja joihin hin haluaa sitoutua. Tima merkitsee ennen muuta tulevaisuuden
entistd parempaa jasentymista.

Eldmékerrat siséltdvat myos yksilollisid kertomuksia sairauksista ja vanhenemises-
ta sekd vanhuudesta. Jaber Gubriumin (2001, 27) haastattelemista, hoitokodissa
asuvista vanhuksista yksi kertoi tuntevansa itsensd suorastaan vangituksi, kun taas
toinen sanoi viettdvdnsi eldminsé parasta aikaa. Kertojien objektiivinen terveyden-
tila ja olosuhteet hoitokodissa olivat samanlaisia. Heiddn nykyisyyttd kuvaavien
erilaisten eldmédntarinoidensa katsottiin liittyvdn heiddn menneisyyteensid. Molan-
derin (1999, 247) haastattelemien idkkdiden henkiléiden mukaan kuolemasta pu-
huminen on vaikeaa nuoremmille, mutta ei ikdantyneille itselleen. Parhaimmillaan
kertomukset auttavat kuolevaa ja hdnen ldhiyhteisoddn yhdessd jakamaan kuole-
maan liittyvéé ahdistusta. Kuolevan omaisten kanssa kdydyt keskustelut helpottavat
myos heiddn suruaan ennen ldheisen kuolemaa, ja myds sen jilkeen.

3.4. Narratiivinen ladketiede

3.4.1. Narratiivisen lidketieteen ulottuvuudet

Narratiivisuudesta on puhuttu lddketieteessd ja kuntoutuksessa ennen 1990-luvun
loppuvaihetta varsin védhdn. Britten ja Jones (1995, 108) ovat todenneet, ettd
useimmat tutkimustulokset on julkaistu sosiologisissa, kasvatustieteellisissé tai ant-
ropologisissa lehdissé eivétkd ne olleet usein ladketieteellisen kuulijakunnan saavu-
tettavissa. Narratiivisuus eli kertomuksellisuus tai tarinallisuus on tullut kuitenkin
myoOs somaattisen lddketieteen ja potilashoidon alueelle. Otsikolla “narrative medi-
cine” ilmestyy kansainvilisissd lddketieteellisissé julkaisuissa lisddntyvédssd madrin
artikkeleita ja kirjoja. Narratiivinen tieto keskittyy yksittdistapaukseen, ja se on ai-
na myos subjektiivista. Sen tavoitteena on muodostaa mahdollisimman selked ja
luotettava kuva yksittdisen tutkittavan tilanteesta. Narratiivisella ladketieteelld voi-
daan tarkoittaa sellaista potilashoidon kéytdntdd ja periaatteellista ndkemystd, joka
painottaa potilaan kuuntelemista. Siind keskitytdén tunnistamaan ja tulkitsemaan
potilaan kertomusta ja tekemdin siitd sekd diagnostisia ettd hoidollisia johtopaatok-
sid (vrt. Karjalainen ja Kotkavirta 2001, 5138-5139). Rita Charon (2001, 1987—
1902) tdhdentdd myos narratiivista kykyd, jota kdyttdmalld pystytddn omaksumaan
ja tulkitsemaan tarinoita. Kasvavan tieteellisen asiantuntemuksen ohella ladkarit
tarvitsevat taitoa kuunnella potilaitaan, ymmartdd mahdollisimman hyvin sairauden
aitheuttamia karsimyksid, kunnioittaa potilaan sairauttaan koskevaa kerrontaa ja
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ryhtyd toimenpiteisiin potilaan parhaaksi. Tieteellisesti patevé lddketiede ei yksi-
nddn pysty auttamaan potilasta ponnistelemaan terveytensd menettimisen parissa
tai 10ytdmain merkitystd sairaudelle tai kuolemalle (Charon 2006, 3).

Sairauden ja terveydentilan kokemuksellisuutta kuvatessaan narratiivit ovat hyo-
dyllisid sairauksien diagnostiikassa sekd kliinikon ja potilaan vilistd ymmaérrysta
luodessaan. Ne ohjaavat merkitysten tulkintaan, antavat hyodyllisid analyyttisid
johtolankoja, rohkaisevat kokonaisvaltaiseen hoitoon ja toimivat my0s terapeutti-
sesti (vrt. Greenhalgh ja Hurwitz 1998, 7). Kun ladkéri perehtyy potilaansa kerron-
taan, kokemuksiin, sairauksiin ja niiden merkityksiin sekid samalla voimavaroihin,
hin voi tarjota joskus potilaalle erilaisen tarinan, joka tekee eteenpéin katsomisen
mahdolliseksi. Potilas voi siten siirtyd traagisen uhrin asemasta rohkean selviytyjin
rooliin, joka antaa hédnelle ndkymén uudistumiseen, itsemddrdadmiseen, selkeyteen
ja itsekunnioitukseen (vrt. Heath 1998, 87). Clarkin (2001, 205) mukaan geronto-
logia ja geriatria ovat uuden kliinisen kehityksen eturintamassa, sellaisen joka tun-
nistaa “koko persoonan” eikd ainoastaan sairautta terapian sopivana kohteena. Poti-
laan tarinan kuunteleminen ja sen sijoittaminen hénen sairautensa ja tulevaisuuden
suunnitelmiensa laajempaan tarinaan on lupaava tie kohti tavoitetta.

Ymmarrykseen tarvitaan dlyn rinnalle myo6tituntoa, tiedon rinnalle tunteita ja jarjen
kumppaniksi moraali. Ei potilaskaan odota lddkériltdén vain kliinisid taitoja vaan
ymmarrysté ja sitd, ettd hinet kohdataan ainutlaatuisena ihmisené ikiomine ajatuk-
sineen ja tunteineen (Pelkonen 2005, 29). Pelkonen (2005, 2698-2699) tihdentii
myo6s kuuntelemisen ja toisen ihmisen asemaan eldytymisen merkitystd todetes-
saan, ettd pelkistetyt tieteelliset menetelmat eivét riitd ladkdrin hoitaessa sairasta
ihmistéd eikd tautia thmisessa, silld toisen thmisen kokemuksellista todellisuutta ei
voi ymmaértdi tieteen menetelmin. Ladkintitiedon toisella ymmaérryksen tasolla lue-
taan ihmisen sisdistd kielioppia kertomusten, ilmeiden ja eleiden kautta ja elayty-
malld toisen asemaan. Ulla Ryyndnen (2000, 41, 66, 55) toteaa, ettd sairastamisen
kysymysten kanssa tydskentelevilti ammattilaisilta, tyoryhmiltd ja verkostoilta
odotetaan taitoa ja halua kuunnella asiakkaiden tarinoita, taitoa tunnistaa riskitilan-
teita ja taitoa tukea selviytymistd voimavaraldhtdisesti ongelmakeskeisyyden si-
jaan. Néin suuntaudutaan sairaudesta terveyteen.

3.4.2. Narratiivinen lidketiede osana kokonaisvaltaista tutkimusta ja hoitoa

Eldmédnkulun nikékulma on noussut uudella tavalla esille pyrittdessd ymmarté-
madn ikdintymiseen sisdltyvid muutoksia elinoloissa, terveydessd ja toimintaky-
vyssd ja etsittdessd keinoja edistdd terveyttd. Yhia enemméin on tullut viitteitd siité,
ettd vanhenemiseen ja vanhuuteen vaikuttavat monet aikaisempien eliménvaihei-
den elinolot, tapahtumat ja valinnat (Heikkinen E 2002, 30).
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Laidketieteellinen tutkimus ja hoito sekd kuntoutus ja sosiaalityd nivoutuvat sau-
mattomasti toisiinsa, kun pyritdédn mahdollisimman hyviin hoitotulokseen.

Vanhusten méérd ja osuus viestostd on lisddntyméssd huomattavasti, ja nykyisen
veteraanisukupolven seki tulevien vanhusten hoidon asianmukainen toteuttaminen
on suuri haaste suomalaiselle sosiaali- ja terveydenhuollolle. Muistelu, kerronta ja
kuunteleminen luovat luottamuksellisen hoitosuhteen, joka on hyddyksi myos
diagnostiikassa, sairauksien hoidossa sekd kuntoutuksessa, ja niitd voidaan myds
kayttad tieteellisessd tutkimuksessa. Clark (2001, 187) toteaa, ettd terveydenhoito-
ja palveluammateissa hyodytddn narratiivisesta ldhestymistavasta, kun pyritddn
ymmaértdméin vanhenemista ja hoidon jarjestdmista erityisesti sairailla ja eldménsa
loppua léhelld olevilla henkil6illd. Erittdin hyddyllisid muistelu ja kerronta ovat
vanhusten hoito- ja kuntoutuslaitoksissa, kun hoitohenkilokunta kuuntelee potilaita
ja heidin toiveitaan. Kertomuksissa tulevat esille myds vanhusten eldméntavat, joi-
den tunteminen on hyviksi kunnioittavaa laitos- ja kotihoitoa sekd kuntoutusta ja
sen tavoitteita suunniteltaessa. Hallbergin (2001, 270) mukaan hoitotydssd on ta-
voitteena oppia ymmartdmain, ettd erityisen tilanteen merkitys kerrotaan parhaiten
narratiivina ja tarinana, joka on ainutlaatuinen jokaisella ihmiselle ja tilanteelle.
Narratiivinen lddketiede kohtelee potilasta yksilond, ei esineend tai korjattavana
koneistona. Portti potilaan persoonaan on hénen kertomuksensa siitd, mitd hdn on
kokenut sairautensa eri vaiheissa. Narratiivista lddkintédtaitoa harjoittava haluaa
herkistyd kuulemaan potilaan kertomuksia nimenomaan ilmaisuna hinen maail-
mastaan, tunteistaan, arvoistaan ja pyrkimyksistddn. Narratiivin kuunteleminen on
siis enemmaén kuin “anamneesin ottaminen”, joka pyrkii mahdollisimman pian seu-
lomaan talteen vain bioldédketieteellisesti merkittdvén osan potilaan kertomuksesta
(Karjalainen 2003, 43).

Tarinan kerronta auttaa meitd ldhestyméén potilaita eliménsd suhteen paatintdval-
taisina toimijoina eikd passiivisina potilaina. Heilld on ylin pédatdntdvalta eldménsa
jarjestamisessd ja he ovat asiantuntijoita emmeka me (vrt. Randall 2001, 51). Kos-
ka eldmintarkastelu auttaa elimin hahmottamisessa ja saa aikaan eldmén yli- ja
alamikien hyvédksymistd, se voi toimia kuntouttavana keinona (vrt. Koskinen ym.
1998, 185). Héanninen ja Valkonen (1998, 10) katsovat, ettd varsinaisesta tarinalli-
sesta kuntoutumisesta voidaan puhua silloin, kun sairaus liitetidn oman eldmaénta-
rinan osaksi. Tdmé on mahdollista turvaamalla eldaméntarinan jatkuvuus siten, ettd
aiempi elama tulkitaan uudelleen ja uusi eldméntilanne ndhdddn jopa entistd arvok-
kaampana tai tyydyttdvdmpéand. Myos ladkdri voi keventdd vanhusten kantamaa
taakkaa keskustelemalla heiddn muistoistaan, kokemuksistaan ja siitd, miten he
ovat selviytyneet vaikeuksistaan.

Vanhuksella on tarve kertoa oma tarinansa, tulla kuulluksi ja hyvéksytyksi. Kerto-
musten kuunteleminen ja myOnteisten muistojen vahvistaminen on osa hoitoty6ta
ja hoidettavan toivon tukemista. Kertoja saa mahdollisuuden kokea itsensa ja eld-
ménsé arvokkaaksi (Molander 1999, 247). Leena Multanen (2002, 80—82) toteaa,
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ettd henkildston on keskusteluissa mahdollista tukea positiivisten muistojen jaamis-
td mieleen ja niiden korostumista vanhuksen omana kokemuksena.

Narratiivinen lddketiede ei ole kilpailemassa luonnontieteisiin pohjautuvan niin sa-
notun néyttolddketieteen kanssa, vaan tdydentdméssa sitd. Ladkérin tydssd inhimil-
linen ulottuvuus vaatii siirtyméén tieteen rajojen ulkopuolelle kertomuksia kuun-
nellessa, vaikka rationaalinen pééttely tehddén oman alan rajojen sisilld, oman eri-
koisalan kehyksissd (Torppa 2001, 5157-5159). On kuitenkin tilanteita, jolloin
kvalitatiiviset menetelmét eivit sovi. Ne eivit ole kdyttokelpoisia, kun mitataan
ilmidn laajuutta, esimerkiksi sairauden prevalenssia ja insidenssid. Narratiivinen
ladketiede tuo biolddketieteen rinnalle potilasldheistd suhtautumista ja valottaa
menneen vaikutusta potilaan nykyiseen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaalisen tilan-
teeseen (Britten, Murphy ja Stacy 1995, 105). Kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia me-
netelmid vertaava tutkija voi todeta, ettd niiden samankaltaisuudet ovat ilmeisem-
pid kuin erot. Kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia strategioita tulisi ajatella pikemmin-
kin tdydentdvind kuin ristiriitaisina (Malterud 2001, 399). Karjalainen ja Kotkavirta
(2001, 5138) katsovat, ettd my0s narratiivinen tieto voi olla tdsmaéllistd ja luotetta-
vaa, mutta ’tdsmaéllisyys” ja “luotettavuus” merkitsevit eri asioita kuin tilastollisia
menetelmid sovellettaessa. Yksittdisen potilaan omia oireita ja niiden kehitysté se-
ki tdhdn liittyvid tuntemuksia koskeva kertomus on silld tavoin tdsméllinen ja luo-
tettava, ettel vastaavaa voi biolddketieteellisessd saavuttaa millddn tilastollisella
menetelmalla.

Sisdisen todellisuuden, muistojen ja mielikuvien maailman eloisuus ja vahvuus
saavat merkityksen silloin, kun eldménpiiri kapeutuu esimerkiksi liikkumisvaike-
uksien, sairauden ja menetyksen kautta. Se tuo jatkuvuuden tunnetta, vaikka ela-
mén ulkoiset puitteet muuttuisivatkin (Malassu, Ruth ja Saarenheimo 1988, 209).
Ihmisten kipua ja sairautta koskevia kertomuksia on tutkittu, jotta ndhddédn, kuinka
kertojat rakentavat merkitystd ja yhdistdvit nimd kokemukset eldméédnsd. Tdssa
kontekstissa kipua ja sairautta pidetddn usein eldmékertojen rikkoutumisena ja ker-
rontaa murtuneiden kokemusten uudelleen liittdmisen prosessina. Tarinan eheytti-
minen auttaa sopeutumisessa ja antaa parhaimmillaan uskoa selviytymiseen saira-
uksista ja toimintakyvyn alenemisesta huolimatta (Becker 2001, 91). Vanhuksia
hoitavat henkilot vaikuttavat omalla persoonallisella tavallaan heiddn hyvinvoin-
tiinsa ja selviytymiseensd. Ikddntyneiden ihmisten kanssa tyodskentelevien tulisi
omata suuri méara sensitiivisyyttd, yksilollistd ja kollektiivista eldmédnkulun tunte-
musta tunnistaakseen menneen vaikutuksen nykyisyydessd. Tuskatilan ja masen-
nuksen taustalla saattaa olla piinaavia muistikuvia tai kutsumattomia muistoja (Vi-
rolainen 1999, 194-195). Robbins (1997, 67) tihdentdd mieleen tunkeutuvien
muistojen késittelyd, kun niitd pyritdén yhdistiméén trauman tarinaan ja eldménhis-
toriaan.

Vanhusten pitkdaikainen sairastaminen on tirked ja vaikea haaste hoito-
henkildstolle, omaisille ja vanhukselle itselleen. Keskustelun ja informaation osuus
korostuu suhteessa vanhuspotilaisiin ja omaisiin sekd avo- ettd sairaalahoidossa.
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Asenteiden tarkistaminen ja eettisen ldhimmaéisvastuullisuuden huomioiminen ovat
ensiarvoisen tirkeitd (Gothoni 1987, 159). Kokonaishoidossa on syytéd ottaa huo-
mioon fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten nékokohtien lisdksi arvojen ja uskon-
nollisuuden vaikutus vanhuudessa ja sairastamisen aikana

Uskonnollisuudella on tirked merkitys monille idkkaille, etenkin eldménsa aikana
masennustiloja sairastaneille. Uskonnollisuus saattaa tarjota masennuksesta toipu-
valle keinon selviytyi sekd 10ytdd tarkoitusta ja toivoa eldmdinsé. Se ei valttamétta
poista ongelmia, mutta saattaa auttaa selviytymadn niistd huolimatta. (Teinonen T,
Isoaho R ja Kiveld S-L 2002, 3123). Teinosen (2005, 139) mukaan pelkkd uskon-
nollisuuden huomioon ottaminen voi helpottaa potilaan ahdistusta. Kysymys on
avoimesta asenteesta, jossa kaikin tavoin pyritddn auttamaan potilasta. Usko kuo-
lemanjilkeiseen eliméén saattaa vaikuttaa nithin hoitoa koskeviin péatdksiin, joita
potilas tekee eldménsd viime vaiheissa. Se voi auttaa eldmin pitkittdmisen sijasta
keskittymddn elinpdivien laatuun. Uskonnollisuuden huomioonottaminen ja poti-
laan vakaumuksen kunnioittaminen ilmentyvét parhaiten rauhallisissa keskusteluis-
sa hoitohenkilokunnan tai teologin kanssa.

3.4.3. Posttraumaattinen stressihéirio ja vaikenemisen muurin avautuminen

Traumat ja niiden kokeminen

Ruumiiseen ja sieluun kohdistuvien traumojen vaikutuksia kasittelevid tutkimuksia
oli odotettava 1900-luvun loppuun saakka, vaikka ihmiseldmén tragediat ovat ol-
leet aina taiteen ja kirjallisuuden aiheina (Van der Kolk ja Mc Farlane 2000, 27).
Psykologit tarkoittavat trauma-sanaa kéyttdessddn sellaista tuskan, kivun ja mene-
tyksen kokemusta, ettd sen ldpikdyminen ja “sanoiksi saaminen”, sen psyykkinen
hallitseminen estyy (Tuominen 2001, 364). Henrikssonin ja Lonnqvistin (2001,
293) mukaan tavallisin ja tunnusomaisin traumaa seuraava oireyhtymé on trau-
maattinen stressireaktio tai -héirié (post-traumatic stress disorder, PTDS). Ponteva
(1995, 875) selventdd sanojen stressireaktio ja stressihdirié eroa suositellen stressi-
reaktio-sanaa, kun tarkoitetaan terveen yksilon normaalia reaktiota poikkeukselli-
seen tilanteeseen (stressitapahtumaan). Stressihdirio-sanan Ponteva toteaa tarkoit-
tavan varsinaisen psyykkisen hiirion asteista vastetta poikkeuksellisen uhkaavaan
tai tuhoisaan tapahtumaan. Van der Kolk ja Mc Farlane (2000, 30) katsovat, ettd
ratkaisevana elementtind sille, mikd tekee tapahtumasta traumaattisen, on uhrien
henkil6kohtainen arvio siitd, miten avuttomiksi ja uhatuiksi he tuntevat itsensa. Si-
ten uhrin tapahtumaan liittiméa merkitys on yhtd tirkeéd kuin itse trauma. Ydinvoi-
mala Three Mile Islandsin (TMI) henkilostolld todettujen posttraumaattisten oirei-
den esiintyminen on saanut epdilemddn, ettd posttraumaattiset oireet voivat liittyd
myo0s vihemman intensiivisiin, mutta yhtdmittaisin tapahtumiin, joiden luonteeseen
tulisi kiinnittdd huomiota, kun arvioidaan henkisté terveyttd ja suunnitellaan inter-
ventiota (Davidson ja Baum 1986, 303-308). Dyregrovin (1994, 47) mukaan
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PTDS:n kehitystd onnettomuuden jilkeen nadyttid madrddvan muuttujat, joista tér-
keimpid ovat aikaisemmat traumat, persoonallisuus ja aktuaalisen tilanteen erilaiset
piirteet. Kuolonuhrien omaiset kokevat usein PTDS:n ldpikdyménsa trauman seu-
rauksena.

Trauman ja posttraumaattisen stressireaktion seuraukset vaihtelevat paljon uhrin
1dstd, trauman luonteesta, reaktiosta ja uhrin jélkikdteen saamasta tuesta riippuen.
Yleensa uhrit kirsivét heikentyneestd elaménlaadusta, joka johtuu heidin toiminta-
kykyéén rajoittavista oireistaan. Heilld voi olla vaihtelevia yliaktiivisuuden ja uu-
pumuksen vaiheita, kun he karsivét ylivireydestd (Rotschild 1998, 5). Schreuder
(1997, 18) kiinnittdd myds huomiota traumakokemusten henkilokohtaisiin eroavai-
suuksiin ja toteaa, ettd niitd ei ollut esimerkiksi vain saksalaisen keskitysleirin ja
japanilaisen internointileirin historiallisen realiteetin vililld, vaan kahden samalta
leiriltd selviytyneen kokemuksilla ja havainnoilla on ollut tiysin henkilokohtainen
merkitys. Siksi on syytd erottaa trauman yleiset, usein konkreettisemmat luonteen-
piirteet ja niiden yksilollinen havainnointi ja merkitys.

Kun jarkytystila on poikkeuksellisen voimakas, siitd toipuminen voi kestii pitkéén,
ja se voi sdilyd koko elinién. Sota-ajan traumaattisia kokemuksia saattavat joutua
kohtamaan kaikki ikdluokat ja niin my0s lapset. Vaikka eldmén aikana koetut
traumat voivat jaddad vaiettuina pysyvéksi taakaksi, muistojen ja pelkojen késitte-
leminen kiinnostuneen kuulijan kanssa saattaa vield vanhuudessakin tuoda uskoa
turvallisuuteen ja eheyttdd uhrin eldméntarinaa. Schreuderin (1997, 17, 18) mukaan
varhaisen lapsuuden pelot ovat 1dheisessd yhteydessd myohemmaén eldmén pelkoi-
hin ja kokemuksiin. Jo ennen kuin potilas kykenee kypsisti késittelemédén psyko-
traumaattisia kokemuksiaan, on tirkedd kontekstualisoida hinen varhaisen lapsuu-
tensa pelkoja ja palauttaa hinen vaurioitunut perusturvallisuutensa. Pajunen (2004,
337) toteaa, ettd ajallinen etdisyys saa ehkd unohtamaan, mikad merkitys kymmenil-
le tuhansille sotavuosien lapsille oli eldd kaoottisissa olosuhteissa ennakoimatto-
malta tuntuneen uhan ja kuoleman vaaran kanssa. Joillakin ndma varhaiset koke-
mukset heijastuvat vield myohdiselld aikuisiélld pelkojen ja sisdistd turvallisuuden
kokemusta uhkaavien tunteiden kokemisessa.

Lapsuuden traumaattisten kirsimysten tutkimus on saanut ymmairtdméén paremmin
lapsuuden ja aikuisuuden traumojen keskindistd suhdetta. Siihen vaikuttaa myds
tapa, jolla lapsuuden trauman seuraamus voi heikentdd aikuisuuden toimintoja,
erityisesti toipumista traumaattisesta kuormituksesta aikuisidssd. Lasten
traumaattisissa reaktioissa on tiettyjd ominaispiirteitd. Tavallisesti on niin, ettd mitd
nuorempi lapsi on, sitd enemmaén muisto on rajoittunut yksittdiseen kuva-, dani- tai
hajuhavaintoon, joka edustaa voimakkaimmin uhkaan tai vahingoittumiseen
liittyvda kayttdytymistd (Pynoos ym. 2000, 265- 284). Kouluikdisid nuoremmat
lapset ndyttdvit herkemmiltd ja muita ikdluokkia useammin tukahdetuilta ja ehka
puhekyvyttomiltdkin. Monet lapset kantavat hiljaisen vilinpitimattomyyden leimaa
pysyessddn traumaattisen tapahtuman suhteen puhumattomina. Tétd ei pida
sekoittaa amnesiaan tai tapahtuman kieltdmiseen, koska lapsi voi muutaman paivin
kuluttua kuvata tapahtuman yksityiskohggisesti luotettavalle henkildlle (Spencer ja
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kuvata tapahtuman yksityiskohtaisesti luotettavalle henkildlle (Spencer ja Pynoos
1985, 42). Pynoos ym. (2000, 279) toteavat, ettd yhteistyohon ja toisiin lapsiin
solmittaviin suhteisiin liittyvit oppimistehtévit esikouluaikana voivat eristdytymi-
sen, emotionaalisen rajoittuneisuuden ja impulssikontrollin estyneisyyden vuoksi
estya.

Nuoruusidn trauma alkaa muistuttaa aikuisen posttraumaattista syndroomaa. Itse
asiassa traumatisoituneen nuoren padasiallisena reaktiona on kiire ennenaikaiseen
aikuisuuden tuloon, tai ennenaikaisen identiteetin muodostamisen paittyminen
(Spencer ja Pynoos 1985, 47). Joissakin tutkimuksissa on osoitettu, ettd selviyty-
miskyvyt eivit vilttdmattd heikkene korkean idn vuoksi. Néyttdd siltd, ettd vanhat
ihmiset eivét ole alttiimpia trauman seurauksille kuin nuoremmat vertailuryhmat.
Ylldttden posttraumaattisista seurauksista kérsivét eniten 30—43-vuotiaat (Aarts ja
den Velde 2000, 295).

Yhden otaksuman mukaan PTDS:td pidetddn normaalina reaktiona epdnormaalille
tapahtumalle. Toinen otaksuma on jatkuvuus — epdnormaalia tapahtumaa seuraavan
reaktion muuttuminen jollakin tavalla krooniseksi PTDS:ksi (Shalev 2000, 97).
Van der Kolk ym. (2000, 71) pohtivat trauman alkuperistd, syistd ja seuraamuksis-
ta vallitsevaa kiivasta erimielisyyttd, jonka vuoksi edelleenkin esitetdédn kysymyk-
sid: Onko se orgaanista vai psykologista? Aiheuttaako trauma itse hdirion vai aihe-
uttavatko sen jo olemassa olevat haavoittuvuudet? Teeskentelevitko potilaat ja kér-
sivitkd he moraalisesta heikkoudesta, vai kérsivitkd he vastentahtoisesta kyvytto-
myydestd kantaa vastuuta omasta eliméstdan? Laufer ym. (1985, 89) tdhdentdvit,
ettd on keskeistd ymmairtdd stressin aiheuttajien, stressioireiston ja héiriéiden suh-
de. Mc Farlanen ja Van der Kolkin (2000, 49) mielestd traumaattisen kokemuksen
henkilokohtainen merkitys uhrille riippuu tapahtuman sosiaalisesta kontekstista.

Traumaperiisen stressihiirion diagnoosi ja oireet

Traumaperdinen stressihdirid kehittyy pitkittyneend vasteena poikkeuksellisen
voimakkaaseen tapahtumaan tai tilanteeseen, joka todenndkoisesti aiheuttaisi voi-
makasta ahdistuneisuutta tai muuta psyykkistd kirsimystd melkein kenelle tahansa.
DSM IV-luokituksen kriteereissd jarkytystilanteella tarkoitetaan mitd tahansa ta-
pahtumaa, johon liittyy kuolema, vakava loukkaantuminen tai niiden uhka ja sa-
malla subjektiivisesti koettu voimakas pelon, avuttomuuden tai kauhun tunne.
Henkilén omaa fyysisti vahingoittumista ei siis vilttimitti edellyteti. Akillinen
odottamaton tapahtuma, joka on sisdltinyt ldheisen omaisen kuoleman, liittyy mo-
lemmilla sukupuolilla usein traumaperdiseen stressihdirioon. Hairié voi ilmaantua
missd 1dssd tahansa (Henriksson ja Lonnqgvist 2001, 293-294). Van der Kolk ym.
(2000, 12, 71) katsovat, ettd PTDS:n hyvdksyminen diagnoosiksi oli yhteydessi
Vietnamin sodan veteraanien traumaattisten kokemusten vaikutusten tunnustami-
seen. He toteavat myds, ettd aina on tiedetty voittamattomien kauhukuvien voivan
johtaa hiiritseviin muistoihin, kiihtymistiloihin ja vilttdmiseen. Brettin (2000, 131)
mukaan sodat ovat saaneet aina aikaan traumatisoitumisen tutkimista ja kuvaamis-
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ta. Toisen maailmansodan aikaisten psykiatristen sotauhrien kokemukset ovat joh-
taneet psyykkisten hiirididen maéiritelmien uudelleen muodostamiseen. Vaikka
henkildiden merkitseminen psykiatrisella luokituksella on aiheuttanut huolestumis-
ta ja sitd on edelleenkin, on asianomaisten PTDS-diagnoosi hyvéksytty heidin héi-
rionsé laillistamisena ja vahvistamisena. Tieto hyvéksytystd psykiatrisesta hdiriosta
voi helpottaa kirsimyksen ymmaértdmistd sen sijaan, ettd uhri tuntisi itsensd “hul-
luksi” tai piikittelyn kohteeksi. Diagnoosi saa aikaan yhteenkuuluvaisuuden tunnet-
ta muiden samaa kokeneiden kesken (Van der Kolk ja Mc Farlane 2000, 28).

Oireyhtymiissi on kolme oireiden piidryhméa:

I.Traumaattisten tapahtumien psykologisen uudelleen ldpikdymisen oireet ovat
kaikkein tunnusomaisimpia. Tyypillisimpid ovat tapahtumiin liittyvdt paina-
jaisunet, ahdistuksen lisddntyminen henkilon joutuessa tekemisiin traumasta muis-
tuttavien tapahtumien kanssa ja traumaattisen tapahtuman toistuminen voimakkaina
dissosiatiivisina 1lmidind (flashback-tilat eli dissosiatiiviset palaumat), mikd voi
muistuttaa aistiharhaista tilaa.

2. Traumaan liittyva vilttdmisoireilu ja reagointiherkkyyden turtuminen.

3. Kohonneen vireystilan oireet, unihdiriét ja niihin liittyvdt painajaisunet seké au-
tonomisen hermoston oireet, joita ovat esimerkiksi sydamentykytys ja paniikkikoh-
tausten kaltaiset tilat (Henriksson ja Lonnqvist 2001, 295).

Pontevan (1993, 472—488) mukaan viime sotien reaktiopotilaiden perusteellisim-
missa sairauskertomuksissa oli usein tunnistettavissa joitakin traumaperéisen stres-
sihdirion oireita, vaikka niitd ei silloin tiedettykdédn erityisesti etsid. Stressihdirioi-
den voimakkuus ndyttdd olevan sidoksissa tapahtuman psykologiseen ldheisyyteen
tai etdisyyteen (Dyregrov 1994, 46). Yksi suurimmista, usein aliarvioitu sotatrau-
man ja muunkinlaisten traumojen seuraamuksista on uudelleen kokeminen, joka
voi ilmentyd hyvin vakavassa muodossa toistuvina kiusaavina unina sekd mieleen
tunkeutuvina, kauhistuttavina muistoina (Schreuder 1997, 17). Hautaméki (1988,
52) toteaa, ettd traumatisoitunut ihminen ei pelkdd mitddn niin kuin trauman tois-
tumista, sen uudelleen eldmisté tunteissa ja mielikuvissa. Posttraumaattinen stressi-
reaktio katkaisee uhrien toiminnan heikentdessdén heiddn kykyéddn kohdata paivéin
tarpeita ja suorittaa tehtividén. Trauma jatkaa posttraumaattisessa stressireaktiossa
edelleen tunkeutumistaan uhrien elamédin, kun he kantavat uhkaavia kokemuksia
mielessdédn ja kehossaan niin kuin sellaisia tapahtuisi vieldkin (Rotschild 1998, 1).
Erickson (2001, 47) tdhdentdi oireiden merkitysté ja katsoo, ettd kohonneen vireys-
tilan oireet voivat aiheuttaa muita seurauksia kuten depressiota.

Monilla veteraaneilla sotaunet ovat olleet vaivana vuosikymmenii, ja sisdltonsi ne
ovat usein saaneet kaikkein ikdvimmistd kokemuksista. Useimmilla unissa ndytté-
vit kertautuvan ne kaikkein raskaimmat ja piinaavimmat tilanteet, joiden lapikay-
minen puhumalla olisi ollut tdhdellisintd, mutta toisin kuin helpottava keskustelu,

64



Narratiivinen gerontologia

uni jattdd ndkijansd “rysdn paille” yksin — varsinkin, jos unesta tai unien nikemi-
sestd ei ole edes mahdollista puhua (Tuominen 2001, 371-372).

Kyvyttdomyys puhua traumaattisista kokemuksista johtaa toiseen traumatisaatioon
sen jdlkeen, kun kdrsimys on ohi. Kun on mahdotonta muuttaa kokemukset tari-
noiksi, alkuperdisti traumaa seuraava trauma voimistuu. Jos kerronnalle osoitetaan
vain vdhién tai ei ollenkaan mielenkiintoa esimerkiksi silloin, kun kuulija ei kykene
auttamaan kertojaa tarinoiden tuottamisessa, myohemmait kerronnan pyrkimykset
vaikeutuvat entisestddn ja eristdytymisen tunne vahvistuu (Rosenthal 1991, 37).

Hautaméen (1988, 52, 53) mukaan traumassa tapahtuu entisen hyvén ja turvallisen
murtumista. Trauman kokeneen ihmisen maailma on muuttunut ’pahaksi”’. Vain
pettymys on hédnelle varmaa ja mahdollista. Traumatisoituneen ihmisen kaikki tun-
teet johtavat alkuperdiseen pettymyksen, vihan ja syyllisyyden kolmiyhteyteen.

Kirsityn trauman muistot traumasta itsestddn voivat ilmaantua yhtikkid aiheuttaen
valitontd paniikkia ja mahdollisia takaumia. Uhrit voivat tulla pelokkaiksi, eivit
vain traumaa itseddn kohtaan vaan myds traumaan liittyvid reaktioitaan kohtaan.
Esimerkiksi syddmen lyontitiheyden nousu, joka voi olla merkkin liiallisesta pon-
nistelusta tai jannityksestd, tulee vaaralliseksi, koska se muistuttaa traumaan rea-
goinnista ja on sen vuoksi yhteydesséd traumaan (Rotschild 1998, 5).

Fysiologiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd traumaperdisestd stressireaktiosta
karsivilld on myos tunnusomaisia autonomisen hermoston toiminnan piirteitd, esi-
merkiksi suurempi syddmen lyontitiheys, korkeampi verenpaine ja lisddntynyt
sympaattisen hermoston aktiivisuus seké lepotilassa ettd stressivasteena. On arvioi-
tu, ettd samanaikainen keskiméérdistd pienempi lisdmunuaisen kortisolivaste ja
suurempi sympaattisen hermoston toiminta aiheuttaisivat traumaattisen kokemuk-
sen biologisen “lukkiutumisen” (Henriksson ja Lonnqvist 2001, 299).

Normaalit arkiset tapahtumat integroituvat ja tallentuvat késitteellisend tarinana,
joka on ajan mydté tdydennettdvissd ja muutettavissa. Tilanne on toisenlainen ole-
massaoloa uhkaavissa tilanteissa, joissa aktivoituvien hormonaalisten ja vireystilan
muutosten vuoksi tapahtuman yhdistdminen voi jadda puutteelliseksi, eikd trauma-
tapahtumasta vilttdmatta tule tahdonalaisesti mieleen palautettavaa kokemusta, Sen
sijaan traumatisoitunut voi kokea jddvédnsd erillisten hallitsemattomien mieleen
tunkeutuvien aistimusten pelottavaan maailmaan, jonka jakaminen muiden kanssa
tulee mahdottomaksi (Suokas-Cunliffe 2006, 19). Posttraumaattinen syndrooma on
tulos tosiasiasta, ettd aika ei pysty parantamaan kaikkia haavoja. Trauman muisto ei
ole integroitunut eikd sitd ole hyvéksytty osaksi henkilokohtaista menneisyyttd
(Van der Kolk ja Mc Farlane 2000, 32).

Normaalisti erityisten tapahtumien muistot muistetaan kertomusten muodossa, jot-
ka ajan mittaan muuttuvat eivitkad tuo endd esiin intensiivisid tunteita ja vaikutuk-
sia. Pdinvastoin on PTDS:ssa, jossa menneisyys eldd uudelleen. Mieleen tunkeutu-
vien traumaattisten muistojen laukaisijat voivat tulla hiuksenhienommiksi ja ylei-
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semmiksi niin, ettd tdysin asiaankuulumattomat drsykkeet voivat johtaa trauman
muistamiseen. Esimerkiksi sotaveteraani voi tulla kithtymistilaan sateen kohinasta,
koska se muistuttaa monsuunisadetta Vietnamissa. Yksi tarkeistd tekijoisté, jotka
estdvdt paranemista, on taipumus aktivoida trauman ohella muita, pitkddn unoh-
duksissa olleita muistoja ja laukaista "dominovaikutus” (Van der Kolk ja Mc Far-
lane 2000, 33-34). Robbins (1997, 67) totesi, ettd hdnen hoidossaan olleiden sota-
veteraanien muistot sisdlsivit jannittdvid, hyvid, vaikeita ja traumaattisia muistoja.
He eivit pystyneet ajattelemaan hyvid muistojaan raskaiden muistojen tunkeutu-
matta heiddn mieleensd. Vaikka useimmilla posttraumaattista stressireaktiota kérsi-
villd ihmisilld on havaittavissa ihmissuhde- ja ammatillisia ongelmia, héiritsee
posttraumaattinen stressireaktio eri ihmisten toimintaa eri tavalla (Van der Kolk ja
McFarlane 2000, 30, 34).

Crocq (1997, 41) on todennut, ettd muistojen laukaisijoiden vilttiminen on monilla
traumatisoituneilla henkil6illd tullut tavaksi. Osa veteraaneista ei pysty kuuntele-
maan tai katsomaan uutisia, koska ne tuovat mieleen raskaiden sota-kokemuksien
muistoja. Tuomisen (2001, 372) siteeraaman veteraanin mukaan monia kaukopar-
tiomiehid on 1dpi eldmin seurannut varuillaanolon pakko, erityisesti metsdsséd kul-
kiessa.

“Kylld se oli vaikiaa alussa. Se oli jotenki, sitd ei tuntenu ittiddn vapaaksi. Sitd vil-
kuili ja katteli. Se oli monta vuotta. Ihan kaupungilla ja kotonaki. Vaimo sano, ettd
sindhdn oot aivan hermostunu. Mie sanoin, ettd en mie oo hermostunu. Sitd oli
valpas ennen ko siihen tottu.”

Traumaperdinen stressihdirid luetaan ahdistushdiridihin. Se on seurausta jostain
vakavasta traumasta ja ilmenee kyseisen tapahtuman pakonomaisena uudelleen ko-
kemisena ja pyrkimyksend valttdd joitakin tapahtumiin liittyvid asioita (Saarenhei-
mo 2003, 69).

Neuvostoliiton partisaanit aiheuttivat sodan aikana rajaseudun syrjékylien asukkail-
le jarkyttdvid traumaattisia kokemuksia. Kalle Achtén (2001) mukaan partisaanien
teot ovat tiedossa, lapsia ja naisia silvottiin, raiskattiin ja tapettiin. Suomen valtio
oli sijoittanut liian vdhén sotilaita kylien turvaksi. Lapsuudessa ja ldpi eldimén koe-
tut vaikeat psyykkiset jarkytykset aiheuttavat vakuutusldiketieteessd hyvéksytyn
posttraumaattisen stressireaktion taudinkuvan, T&lloin rikoksien ja kauhutdiden
uhrit eivdt usein voi unohtaa kokemaansa, vaan se antaa heille alitajunnasta késin
erilaisia tuskaisia, masentuneita ja vaikeita mielikuvia.

Posttraumaattisena oireena saattaa ilmetd my0s turtumista, kieltdmisté ja suoranais-
ta amnesiaa. Alexander ja Margarete Mitscherlich (1977) sekd Gabriele Rosenthal
(1987) ovat todenneet, ettd sodan jdlkeisen ajan saksalaiset eivét kyenneet sure-
maan ja katumaan. Mitscherlichin selitys télle oli, ettd saksalaisille oli tullut Fiihre-
ristd superego, ja vilttdékseen depressioon vaipumista he kielsivit totuuden rikolli-
sista teoista tai unohtivat ne. Idkkéat haastateltavat eivit siten pystyneet kdymain
lipi menneisyyden taakkaa ja rakentamaan yhtendistd eldménkulun kuvausta
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(Schiitze 1992, 355). Jarkyttdvien kokemusten ja menetysten seurauksena mielen-
kiinto ympéristdon ja nykyisiin tapahtumiin vdhenee. Asiat jotka toivat uhreille ai-
kaisemmin tyytyvidisyyden tunnetta, tuovat sitd vain vahén tai eivét ollenkaan, ja he
tuntevat itsensd “kuolleiksi” (Van der Kolk, Mc Farlane ja van der Hort 2000, 313).

Hautaméen (1988, 57-58) mukaan kieltiminen on yksi mielen tavallisimmista ja
pysyvimmistid suojautumiskeinoista ulkomaailman pahaa vastaan. IThminen néikee
paljon vaivaa estddkseen traumaa toistumasta. Han hajottaa kokemuksensa ja itsen-
sd palasiksi — kieltdd, tekee tyhjdksi ja projisoi. Hin rakentaa palasista uuden per-
soonallisuuden ja uuden maailman. Kaiken tidmédn jilkeen hdn huomaa eldvinsi
keskelld traumaattista kokemusta, jossa kaikki alkuperdiset elementit ovat tallella,
nyt vain kaiken kattavammassa, peruuttamattomammassa muodossa. Kieltdmaélla
traumasta tulee kaikkivaltias. Hautamiki (1988, 53—-54) toteaa my®ds, ettd valitto-
maésti traumaa seuraava ajanjakso, ehké puolesta kahteen vuoteen on muotoutuvan
uuden todellisuuden herkkyysaikaa. Jos herkkyysaika kuluu umpeen ilman “hyvéaa
maailmaa”, seurauksena on somaattinen neuroosi ja pettymyksen vakiintuminen
pysyvéksi todellisuudeksi. Téllainen tilanne vallitsee usein esimerkiksi suurten ka-
tastrofien ja sotien jélkeen, jolloin pettymys ja toivottomuus helposti vakiintuvat
yhteisdjen ja kansakuntien yhteiseksi kollektiiviseksi todellisuudeksi.

Posttraumaattisen muurin avautuminen

Yhteiskunnan ja ldheisten suhtautumisella on tirked merkitys trauman jilkeisen
toipumisen ennusteeseen. Sodan jdlkeen henkisiin vaikeuksiin ei kuitenkaan kiinni-
tetty huomiota ja ne jéivétkin monilla pitkéllisiksi, yksin kannetuiksi taakoiksi. Lii-
an harvoilla traumatisoituneilla henkil6illd on tilaisuus késitelld mielikuvina tai
toistuvina painajaisunina vaivaavia muistojaan. Menneiden traumojen muistojen
voimistuminen idn myd&td monilla henkil6illd osoittaa, ettd he tarvitsevat mahdolli-
suuden puhua niistd muiden kanssa (Kruse ja Schmitt 1999, 172).

Henrikssonin ja Lonngvistin (2000, 298) mukaan sosiaalisen tuen vihdisyys sekd
ennen traumaa ettd sen jilkeen on osoitettu myos riskitekijiksi. Liséksi traumaatti-
sia tapahtumia kokeneisiin kohdistuva kielteinen yhteiskunnallinen asenne voi olla
altistamassa traumaperéisen stressihdirion hyville tai huonolle ennusteelle. Toisaal-
ta sosiaalinen tuki ja yhteison mydtdtunto voivat suojata hdiridiltd ja edistdd toipu-
mista.

Muistelu ei ole tirkedd ainoastaan vanhenemisprosessissa. Se ndyttelee olennaista
osaa posttraumaattisessa oireistossa. ’Selviytymissyndrooman” oireet — intruusiot,
muistin heikkeneminen, ajoittainen hypermnesia ja pakonomaisesti toistuvien pai-
najaisunien esiintyminen — osoittavat muistamisen olennaista merkitystd. Toisaalta
posttraumaattinen puhdistautuminen ja toistamispakko eivét ole millddn tavalla
vain patogeenisia ilmaisuja (Aarts ja Op den Velde 2000, 299).

Tuominen (2001, 364) méérittelee toistamispakon tilaksi, jossa ihminen yha uudes-
taan kertaa — tahtoen tai tahtomattaan — ylivoimaista kokemusta siiné tiedostamat-
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tomassa toivossa, ettd se vield joskus muuttuisi siedettdvéksi ja hallittavaksi. Vuo-
risen (1997, 67) mukaan tdmé Freudin ensimmadisend raportoima ilmié tarkoittaa
trauman pakonomaista ja toistuvaa palautumista yksilon mieleen niin valveilla kuin
unessa. Toistamispakko johti Freudin (1920) pohtimaan psyyked uudessa valossa:
Miksi ihminen piinaa itsedédn tuskallisilla muistikuvilla vastoin mielihyviperiaatet-
ta? Vastaus lihtee siitd, ettd yllattdva trauma riistdd yksiloltd yhtikkisesti psyyken
hallinnan keinot ja my6s mahdollisuuden siilyd itsendén. Traumakokemusta tois-
tamalla yksilo yrittd4 tuottaa rauhoittavia / helpottavia mielikuvia ja saada siten it-
seltddn riistdytyneen tilanteen takaisin hallintaansa.

Tapahtuman biografinen merkitys kasvaa, jos yksilo tapahtuman seurauksena jou-
tuu ldpikdymidn menneisyyttddn ja uudelleen kirjoittamaan omaa historiaansa tai
elaminkdsitystddn. Jos tulevaisuus ei endd tapahtuman seurauksena sovikaan yh-
teen menneisyyden kanssa, on menneisyyskin néhtdva uudelleen. Thmisilld tuntuu
olevan tarve nidhdi itsensd samana yli erilaisten eliméntilanteiden ja —tapahtumien
(Rosenthal 1989, 190).

Ihmiset, joilla on taakkanaan vield vanha trauma tai jotka ponnistelevat ymmar-
tadkseen tapahtuneen, jddvit jollakin tavalla kokemuksensa uhreiksi. Jos he kyke-
nevit tarkastelemaan kokemaansa ja alkavat muodostaa siteitd menneen, nykyisen
ja tulevan vilille, he voivat siirtyd uhrin asemasta myonteisempéén rooliin. Onnis-
tuakseen tissd heiddn on tehtdva kivulias matka muistojen, tunteiden ja dlyllisen
ymmaértdmisen kautta. Tdmi matka saa heidét tutkimaan kokemustaan ja sijoitta-
maan sen uudelleen kontekstiinsa sekd ymmartdmadn paremmin, miten ja miksi se
on jatkuvasti vaikuttanut heidén eldméédnsa. Kaikille vanhusten parissa tyoskente-
leville henkildille onkin tarkeétd tunnistaa varhaisemman trauman nykyinen merki-
tys ja mahdollistaa traumaattisia tapahtumia kokeneiden vanhusten kokemuksen
sulautuminen heidén eldménkulkuunsa (vrt. Hunt 1997, 7-9). Kliinikoiden tulisi
lisdksi kiinnittdd huomiota traumaattisista tapahtumista eloon jééneisiin ja tutustua
huolellisesti heiddn traumaattisen kokemuksensa historiaan sekd huomioida myd-
hemmissd elimédnvaiheissa ilmenevaa, stresseihin liittyvdd reagointia. Kyseessé ei
saisi olla vain tuettua ja ohjattua kerrontaa vaan myo0s sosiaalikulttuuristen tavoit-
teiden rakentamista ja merkittdvien toimintojen edistdmistd (vrt. Solomon 1999,
150). Isohannin (1993, 163) mukaan empaattinen kuuntelu luo vanhukselle mieli-
kuvan itsestd arvokkaana ja tirkeénd. Mahdollisuus puhua kokemuksiaan on térked
etenkin traumaattisen tilanteen jilkeen.

Rotschild (1998, 7) antaa ohjeita posttraumaattisesta stressireaktiosta kérsivien
kanssa tyoskentelyyn ja toteaa, ettd pelkkd vakuuttelu ja lohduttaminen eivit riitd
kun traumasta on kauan. PTDS:n uhri tuntee itsensd kykeneméittoméksi hillitse-
madn traumaattiset kokemuksensa, alkaa peldtid ruumistaan eikd ymmarrd endé, mi-
td oli ennen ja mitd on nyt. On pyrittdva vahvistamaan uhrin itsehillintéa, positiivis-
ta tietoisuutta ruumiistaan ja my0s ajasta ennen kuin mielenkiinnon kohdistaminen
traumaattiseen tapahtumaan voi hyodylliselld tavalla toteutua.
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4. Tutkimuksen tavoitteet ja tAismennetyt tutkimustehtaviit

Tamain tutkimuksen tavoitteena on vastata kysymyksiin:

1. Milld tavalla eri tutkimusryhmiin kuuluvien kertojien (huutolaisuuden ko-
keneiden ja sotavankeudessa olleiden sotainvalidien ja veteraanien seki
partisaanien uhrien) eldménvaiheet ja -kokemukset merkityksineen ilmene-
vit ja korostuvat haastattelukerronnassa?

2. Miti selviytymiskeinoja ja voimavaroja kertojilla on ollut eldméassdin?

3. Miten haastateltavien fyysinen ja henkinen terveydentila kuvastuvat ker-
ronnassa, ja minkilaisia ne ovat tutkimuksen aikana? Mitd vaikutuksia ela-
ménkokemuksilla on ollut haastateltavien terveydentilaan?

4. Lisaksi tavoitteina on:

e kuvata ja tallentaa poikkeuksellisia aikoja kokeneiden veteraanien ja
heiddn puolisoidensa seké partisaanien uhrien muistoja ja perinteita.

e syventidd kuntoutettava/potilas-ladkarisuhdetta.
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5. Aineisto ja menetelmiit

5.1. Kertojat

Tutkimuksen pohjana olivat vuosina 1991-2004 kootut, huutolaisuuden kokeneille
sotainvalideille ja veteraaneille, entisille sotavangeille ja partisaanien uhreille te-
keméni haastattelut. Eldmikerroiksi muodostuneiden, eldméankulkua ja poikkeuk-
sellisia elaménkokemuksia késittelevien kertomusten perusteella tarkastelen heiddn
selviytymistapojaan, voimavarojaan ja terveydentilaansa, erityisesti posttraumaatti-
sen stressireaktion esiintymistd. Jokaiseen tutkimusryhmédn tavoitin kaksitoista
kertojaa. Varsinaista tutkimusta varten kokoamieni eldmikertojen ohella minulla
oli kdytettdvisséni tausta-aineistoksi nimeédmini, 466 veteraanin nauhoitetut elaméa-
kertahaastattelut, joista suurimman osan tein tydskennellessdni Rovaniemen Vel-
jes-sairaskodin lddkérind vuosina 1991-2000. Niiden perusteella opin tuntemaan
lappilaisen, sota-ajan kokeneen sukupolven eliméd ja kokemuksia, jotka innostivat
minua varsinaiseen tutkimusty6hon. Tausta-aineistoon kuuluvista haastatteluista
viisikymmentd teki Veljeskodin hieroja Pekka Koskiniemi. Kaikki tutkimuksessa
kisiteltdvat haastattelut olen tehnyt itse.

Vuosina 1991-2000 RVSK:ssa oli kuntoutettavana yhteensd 1534 sotainvalidia,
veteraania ja heidén puolisoaan. Harvaa poikkeusta lukuun ottamatta kaikki olivat
kotoisin Lapista. “Tausta-aineiston” veteraaneista vanhin oli syntynyt vuonna
1900, nuorin vuonna 1927. Haastateltavia en valinnut milld4n otannalla siitikéddn
syystd, ettd pystyin toteuttamaan keskustelumme vain veteraanien kuntoutusjak-
kuitenkin rajoituksia. Kaikki entiset sotavangit ja huutolaisryhmén kertojat kolmea
lukuun ottamatta haastattelin RVSK:ssa. Partisaanien uhreista viiteen tutustuin Vel-
jeskodissa, osan heisté tavoitin tuttavieni kautta ja osan vuonna 2002 Jatkosodan
Siviiliveteraanit ry:n jdrjestimdssd seminaarissa, missd sovimme myohemmaésti
tapaamisestamme. Edellytyksend haastattelujen tekemiselle oli se, ettd kertojilla oli
kyllin hyvd muisti ja halu kertoa. Eldmikerroissa olivat mielenkiintoni kohteina
myo6s eldmédnkulun historiallinen konteksti, olosuhteet, arvot ja perinteet. Pidin tér-
keénd kertojien oman ddnen kuulumista katsoessani, ettd ihmisten kokemuksia ja
niiden merkitysrakenteita tutkittaessani aineistona tulee olla tekstid, jossa tutkitta-
vat puhuvat asioista omin sanoin (vrt. Lyyra 1999, 218-227).

Kansanelédkelaitos seuraa vuosittain rintamalisdd saavien miesten ja naisten maaraa.
Vuosien 1991-2000 lukemat kaikista koko Suomessa ja Lapissa asuvista rintama-
lisén saajista sekd Rovaniemen Veljes-sairaskodissa vuosina 1992-2000 hoidetuis-
ta veteraaneista ilmenevit taulukosta 4.
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Taulukko 4. Haastatteluaineisto ja sen taustaa

Sotien veteraanit Suomessa
Vuosi Miehet Naiset
1991 202 569 50973
1995 156 094 50194
2000 103 853 41 031
Vuosi Miehet Naiset
1991 7 890 4 668
1995 6 022 4 823
2000 3932 4010

l

Rovaniemen Veljes-sairaskodissa on hoidettu vuosina 1992-2000
yhteensd 1 534 veteraania ja puolisoa

l

Veteraanihaastatteluja on vuoteen 2000 mennessé tehty noin 400
ja vuoden 2006 loppuun mennessi 502

l

Haastatteluryhmit
Sotavangit Partisaanien uhrit Huutolaiset
haastateltu RVSK:ssa haastateltu RVSK:ssa 4, | haastateltu RVSK:ssa 10,
10, kotona 2, yht. 12 kotona 8, yht. 12 tk:ssal, kotona 1, yht. 12

Lahde: Kansanelédkelaitoksen (2005) ja Rovaniemen Veljes-sairaskodin tilastot.

Eldkkeelle jaatyédni, vuoden 2000 jilkeen, jatkoin haastatteluja veteraanien ja parti-
saanien uhrien luokse tekemilldni kotikdynneilld sekd omassa kodissani. Tutkimus-
tyotd varten muodostamiini kolmeen yhtd suureen haastatteluryhméén tuli tuolloin
yhteensd 36 suullista haastattelua. Jokaisessa tutkittavien ryhméssé oli 12 haastatel-
tavaa. Tausta-aineistoni” kertomukset eivit ole kuulunet tutkimusaineistooni, mut-
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ta sithen sisdltyvid rovaniemeldisten veteraanien elimékertahaastatteluja on kéytet-
ty vuonna 2001 mikrohistoriallisessa veteraanikirjassa (Annanpalo, Tuomaala ja
Tuominen 2001). Margit Rajahalme (2005, 1-211) on késitellyt myos haastatteluja
kokemuksellista turvattomuutta, selviytymiskeinoja ja kokemusten nykyisyydelle
antavaa merkitystd koskevassa tutkimuksessaan. Haastateltavistani kdytdn kirjoi-
tuksessani muunnettuja etunimid ja myds paikkakuntien nimet olen muuttanut
anonymiteetin sdilyttimiseksi.

Taulukko 5. Huutolaisryhmin haastateltavat

Sotainva-

Kertojat Syntyma- Ika haast?tte- lidien haitta- Nykytilanne
vuosi lu hetkella v. vuonna 2006
aste %
Helka 1914 87 sotaveteraaniny ¢
puoliso
Elli 1922 74 sotaveteraanin -y g
puoliso
Juhani 1921 73 15 laitos-
hoidossa
Oskari 1917 77 30 kuollut
Valtteri 1914 80 ja 88 45 kuollut
Tauno 1916 75 30 kuollut
Taavetti 1909 86 sotaveteraani kuollut
Kaarlo 1921 76 15 kuollut
Osittain ~ ko-
Eevertti 1918 78 sotaveteraani tona ja -osit-
tain palvelu-
talossa
Eero 1921 72 15 kotona
Lennart 1912 82 20 kuollut
Lauri 1912 86 50 kuollut

Vuoden 2006 loppuun mennessd yhdeksén kertojaa oli kuollut ja vain yksi heistd

asui kotonaan.

72



Aineisto ja menetelmidit

Taulukko 6. Sotavankiryhmin haastateltavat

Nyky-
Kertoiat Svntvmivuosi Iké haastatte- Sotainvalidien tilanne
J ynty luhetkella v. haitta-aste % vuonna
2006
Matti 1923 71 30 laitos-
hoidossa
Hermanni 1915 80, 83 ja 85 35 kuollut
Pietari 1922 73 35 kuollut
Artturi 1921 76 15 kuollut
Vilho 1921 75 10 kotona
Tuomas 1923 72 35 kotona
Esko 1917 83 ja 86 65 kotona, ko-
tiavustaja
Kalevi 1923 80 ja 83 40 kotona
omais-
Lyyli 1924 68 20 (internoitu) hoidossa (v.
2000)
haitta-aste ei laitos-
Hilma 1916 83 tiedossa hoidossa
(internoitu)
Leevi 1930 71 50 (internoitu)  kuollut
Pekka 1935 68 20 (internoitu) kotona

Rintamalta ja internoituina sotavankeuteen joutuneiden ikédrakenteet poikkesivat
toisistaan. Vuoden 2006 loppuun mennessé kertojista oli kuollut nelja, ja kaksi oli
laitoshoidossa. Kotona selviytyi ilman vakituista apua neljd haastateltavaa. Vuoden
2000 jdlkeen en ole saanut tietoja Lyylistd, joka oli tuolloin huonokuntoisena
omaishoidossa.
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Taulukko 7. Partisaanien uhrien ryhmiin haastateltavat

N v Sotainva- .
Kertojat Syntyma- Ika haast"atte- lidien haitta- Nykytilanne
vuosi luhetkelli v. o vuonna 2006
aste %

Mikko 1925 73 ja 78 sotainvalidi kotona

FEinari 1926 71 sotaveteraani kuollut
kotona,

Erkki 1922 81 omais-
hoidossa

Heikki 1932 70 kotona

Eetu 1934 69 kotona

Alma 1936 67 kotona

Siiri 1933 70 kotona
kotona ja

Suoma 1932 69 paiva-
hoidossa

Johanna 1924 79 palvelu-
talossa

Hanna 1919 75 ja 83 palvelu-
talossa

Reetta 1922 70 ja 81 kotona

Linnea 1930 72 kotona

Useimmat partisaanien uhrit olivat muita kertojia nuorempia, ja heistd seitsemin
tuli vuonna 2006 itsendisesti toimeen kotonaan.
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Taulukko 8: Haasteltavien syntyméivuodet ryhmittiin

Partisaanien uh-

Syntymaivuosi Huutolaiset Sotavangit rit
1909 Taavetti
1912 Lennart, Lauri
1914 Helka, Valtteri
1914
1915 Hermanni
1916 Tauno Hilma
1917 Oskari Esko
1918 Eevertti
1919 Hanna
1920
1921 uhant, Eero, Vilho, Artturi
1922 Elli Pietari Erkki, Reetta
1923 Kalevi, Matti,

Tuomas

1924 Lyyli Johanna
1925 Mikko
1926 Einari
1930 Leevi Linnea
1932 Heikki, Suoma
1933
1934 Eetu, Siiri
1935 Pekka
1936 Alma

Taulukoista ilmenee kertojien ikdrakenne Vanhimpia heistd ovat huutolaiset ja nuo-
rimpia partisaanien uhrit, joista vain kaksi oli sodassa.
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5.2. Haastattelujen suorittaminen ja tallentaminen

Huomatessani veteraanien ja heidén puolisoidensa halun kertoa eldmédnkokemuk-
sistaan ja niiden merkityksestd, minulla syntyi tarve perehtyd heiddn eldménta-
rinoihinsa ja ryhtyé sittemmin my0s tutkimusty6hon. Aineiston nimedminen ja ra-
jaaminen tuotti minulle kuitenkin pitkddn vaikeuksia, koska kaikki kertomukset
olivat mielenkiintoisia. Suunnitelma vaati perehtymistd narratiiviseen tutkimuk-
seen, vaikka tyOskentelyni pohjautui paljolti koulutukseeni lddkérind, geriatriseen
tdydennyskoulutukseeni ja intuitiooni. Perttulan (2005, 127) mukaan ihmiselle it-
selleen intuitio on todellinen, tosi ja eldvad kokemus, joka tiedostuksen ansiosta oh-
jaa my0s toteuttamaan sen osoittamia tekoja.

Kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen toteuttamistavat poikkeavat toisis-
taan. Malterudin (1993, 201) mukaan jopa kokenut ladketieteen tutkija tarvitsee
biolddketieteellisen kulttuurin perinndstddn huolimatta harjoitusta, kun hédn astuu
kvalitatiivisen tutkimuksen kentélle. Uutta siind on varsinkin ldheinen intersubjek-
tiivinen suhde haastattelijan ja haastateltavan vililld. Téllainen suhde vallitsee
usein kdytdnnon lddkérin ja potilaan kesken, vaikka sitd ei lddketieteen koulutuk-
sessa juuri késitella.

Suullinen haastattelu, yhteinen projekti

Kun suullinen haastattelu on eldmékertojen pohjana, kyseessd on aina tulos yhtei-
sestd projektista, jossa haastateltava ja haastattelija ovat luottamuksellisessa vuoro-
vaikutuksessa toistensa kanssa. Kuulijakunta (tdssd tapauksessa tutkija) ja sen vas-
taanottavaisuus vaikuttavat tarinan kerrontaan. Tarina, joka kerrotaan, on kertojan
ja tutkijan yhteisesti tuottama. Toisen kertojan kanssa tai jopa saman tutkijan kans-
sa toisena aikana tarinan painotus ja muotoilu voivat muuttua (Polkinghorne 1996,
94). Kisiteltavat kysymykset, keskustelu seka tutkijan ja kertojan suhde vaikuttavat
suullisten ldhteiden siséltoon (vrt. Portelli 1998, 70).

Kuulijan vilpiton kiinnostus ja idkkéén kertojan eldménkulun historialliseen ja yh-
teiskunnalliseen kontekstiin tutustuminen ovat takeena onnistuneelle keskustelulle.
Parhaimmillaan intersubjektiivinen tilanne tuo molemmille osapuolille 1dheisyyden
tunnetta ja mielihyvdd. Haastattelijan on kuitenkin oltava valmiina kohtaamaan
myo0s raskaiden kokemusten aiheuttamaa surua ja katkeruutta, joiden kisittelemi-
nen vaatii vastuullisuutta ja empatiaa.

Haastattelijalla on merkittdva osuus yhteisessd keskustelussa, jossa voi syntyé tun-
ne johonkin aikaan ja paikkaan kuulumisesta sekd ymmarrysti eri sosiaaliluokkien
ja sukupolvien vilille (vrt. Thompson 1998, 28). Haastateltavan ja haastattelijan
suhteen ohella haastattelutapahtuman konteksti on tirkeéd seikka kvalitatiivista tut-
kimusta arvioitaessa (Hoddinott ja Pill 1997, 313-319)
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Narratiivisessa tutkimuksessa huomio kohdistuu siithen, millé tavalla yksilot anta-
vat merkityksid asioille tarinoidensa kautta, ja siind pyritdédn tutkijan ja tutkittavan
yhteiseen merkitysten luomiseen (vrt. Heikkinen H 2001, 129).

Perttulan (1995, 68) mukaan tutkimushaastattelu on vuorovaikutuksellinen tilanne
kahden thmisen vililld eikd se ole tutkimuksen virheldhde, vaan kvalitatiivisen tut-
kimushaastattelun vilttiméton ominaispiirre. Kortteinen (1982, 310) katsoo myds,
ettd intersubjektiivisuus ei ole vain ongelma, vaan se on my0s menetelmin etu ja
voima. Yhteisyyden tunne tuli esille myds Gothonin (1987, 154) pitkdaikaispoti-
laille suorittamissa haastatteluissa, joissa eliméntarinan kertomisen funktio niille
vanhuksille oli sen luoma mahdollisuus jakaa kokemuksestaan evastyksend ja tes-
tamenttina. Lisiksi se antoi yhteisyytti toiseen ihmiseen, joka oli lisni. Obergin
(2002, 42) mielestd eldmékerrallinen teemahaastattelu voidaan ndahdéd palapeling,
jossa haastateltava ja vastaaja liittdvat yhdessd paloja peliin pyrkiessdén saamaan
niin kattavan kuvan kuin mahdollista haastateltavan eldménkulusta. Tésséd tuleekin
haastattelijan rooli sekd elamékerran kanssatuottajana ettd elaménkulun rakentava-
na tekijand paljon enemman esille kuin omaeldmakerrassa.

Tutkimustyon alkuvaiheessa tein haastattelurungon (liite 1), jota noudatin vapaasti
avoimin kysymyksin, tiettyihin teemoihin kuten lapsuuden ja sota-ajan kokemuk-
siin johdatellen. Médréttyjen aiheiden késittely ei kuitenkaan johtanut varsinaiseen
teemahaastatteluun, koska keskustelut saattoivat sisdltdd kertojille merkityksellisid
aiheita, vaikka ne eivdt suunniteltuun runkoon kuuluneetkaan. Tein usein myds
tdydentivid kysymyksid ja joskus jatkoimme haastattelua seuraavien tapaamistem-
me yhteydessd. Myds Kortteinen (1982, 310) toteaa, ettd haastattelun vapaa, vuo-
rovaikutuksellinen luonne suo mahdollisuuden tehdi tdydentivid kysymyksid, joil-
la tutkija voi jo haastattelutilanteen kuluessa testata omaa tulkintaansa. Tarkedna
pidin liséksi sellaisten asioiden késittelyd, jotka olivat omiaan kohottamaan kertoji-
en omaa arvostusta. Monta kertaa kdvin haastateltavien kanssa ldpi myos heidén
aikaisemmin késitteleméttomid kokemuksiaan ja muistojaan. Haastattelurungosta
oli hyotyd tyoni alkuvaiheessa, jolloin tarvitsin sitd tuekseni. Opettelemista oli
myo0s haastattelutavassa, koska ensimmadisten keskustelujen yhteydessi oli selvésti
havaittavaa kiirehtimistd, eikd haastateltava saanut tarpeeksi aikaa miettiikseen
vastausta ennen kuin seuraava kysymykseni oli jo tarjolla. Vihitellen tekniikkani
varmentui, vaikka ldhes jokaisen haastattelun kuuntelun ja luennan yhteydessa ha-
vaitsin edelleen puutteellisuuksia. Jokaisen kertojan kanssa pyrin kuuntelemaan
juuri hdnen henkilokohtaista kertomustaan ja tapaansa kertoa. Virolaisen (1999, 25)
tapaan totesin, ettd ihmiset painottavat mielessd sdilyneiden tapahtumien ja reakti-
oiden, asioiden ja kokemusten seké eldminkulkuun liittyvien valintojen merkitysta
eldméntarinoissaan.

Hannu Heikkisen (2001, 116-132) mukaan narratiivisuudella voidaan tarkoittaa
tieteen tuottamisen tapaa ja luonnetta tai kuvata yleisesti aineiston luonnetta. Lisék-
si narratiivisuus voi viitata analyysitapoihin ja ammatillisiin kdytdntGihin.

77



Aineisto ja menetelmidit

Vihitellen kertyneen kokemukseni perusteella totesin, ettd yksilollisiin haastatte-
luihin perustuva, narratiivinen eldméikertatutkimus ja sisdllon analyysi sopivat ai-
neistooni ja kysymyksenasetteluuni, vaikka ne ovat ladketieteessd melko harvinai-
sia.

Tutkimustyoni haastattelut kestivat yhdestd kuuteen tuntiin, ja monia kertojia tapa-
sin muutenkin useita kertoja. Kdvin my0ds yhdeksén haastateltavan kotona ja kes-
kustelin monien kanssa puhelimessa. Sotavankiryhmén kertojista kaksi miesté ja
partisaanien uhreista kaksi naista oli lisdksi kirjoittanut haastattelun tueksi muis-
telmiaan. Monta kertaa pddtimme keskustelumme toivomukseen, etti voisimme
jatkaa sitd seuraavan kuntoutusjakson aikana, mutta yhteinen toiveemme jdi mo-
nesti toteutumatta. Sairaudet olivat usein esteend myohemmille keskusteluillemme,
ja kesdkuuhun 2006 mennessi kertojista oli kuollut jo neljatoista. Kaikki tutkimus-
aineistoni haastattelut olen suorittanut itse nauhoittamalla. Litteroinnin taitava hen-
kil6 on nauhoja purkaessaan tallentanut haastateltavien puheen mahdollisimman
aitona ja sdilyttdnyt myds kerrontaa eldvoittdvan murteen, jotta kertomuksiin sisél-
tyvit kokemukset ja niiden merkitykset tulisivat mahdollisimman hyvin esille.
Taukoja, naurahduksia tai useaan kertaan toistettuja perdkkdisid sanoja ei ole tal-
lennettu. Haastattelijan ja kertojan puhe on nauhoja purettaessa kirjoitettu erilaisel-
la tekstilld, mutta tutkimusraportissa on esilld vain haastateltavan kerronta. Litteroi-
tuja A4-sivuja oli yhteensd 1129, huutolaisten ja partisaanien uhrien haastatteluista
374, sotavankien haastatteluista 381 sivua.

Haastatteluja suorittaessani olen huomannut vuorovaikutuksen merkitsevin siti,
ettd toistensa kokeminen tietynlaisena ihmisend ja tutkittavan arvelut tutkijan tut-
kittavaan ilmiéon liittdmistd merkityksistd saattavat vaikuttaa tutkittavan antamaan
kuvaukseen (vrt. Perttula 1995, 76). Kortteisen (1982, 303) mukaan ihmiset alkavat
puhua vain siind tapauksessa, ettd heille haastattelun yhteydessd syntyy sellainen
tunne, ettd toinen haluaa ja pystyy ymmartimain. Molemminpuolinen luottamuk-
sellinen vuorovaikutus on merkittdva eldméntarinaksi muotoutuvan tarinan synnys-
sd. IThmisen suojamuurin ldvitse ei siis juurikaan pddse tunkeutumalla. Sen lévitse
padstetddn vain siind tapauksessa, ettd ihmiset itse arvioivat, ettd he saattavat nédin
tehdd. Minulle on syntynyt vaikutelma, ettd haastateltavani ovat kertoneet juuri sen,
mitd he haluavatkin kertoa. Tunkeutumista olen halunnut vélttdi. Britten ja Murphy
(1995, 109) toteavat, ettd kvalitatiivisen tutkimuksen rajaamaton luonne ja haasta-
teltavien intensiivinen kuuntelu saavat aikaan avoimuutta, joka on harvinaista
strukturoidummissa haastatteluissa. Haastateltavat ovat kertoneet myds minulle
monta kertaa avoimesti kokemuksistaan, tuntemuksistaan, voimavaroistaan ja ar-
voistaan.

Eldmaintarinasta kertominen, menneen muistelu — puheena tai kirjoituksena — ku-
vastaa kertojan sisdisté ja ulkoista todellisuutta sen lisdksi, ettd kertoessaan tai kir-
joittaessaan eldmintarinaa muistelija muuttaa, ylldpitdd ja rakentaa sosiaalista ja
kokemuksellista todellisuuttaan (Virolainen 1999, 32). Ihmisten eri eldménvaihei-
den ja -tilanteiden kokemukset ovat usein tutkimusten tavoitteena. My0ds Perttula
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(1995, 59-60) toteaa, ettd ihmiset ilmaisevat kokemuksiaan eri tavalla erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa. Kokemukset ovat ymmarrettdvid ja merkityksellistyvid
suhteita ihmisen ja eldméntilanteen vélilld. Haastateltavien kanssa kdymissani kes-
kusteluissa totesin kertomuksien toistuvan vuosien jéilkeen olennaisesti samanlaisi-
na. Toisaalta havaitsin heiddn muistelevan eri olosuhteissa ja eri henkildiden paris-
sa erilaisia kokemuksia ja kertovan siten erilaisia tarinoita.

Haastatteluihin minua on innostanut myds tuntemus hoitosuhteen syventymisesta,
kun olemme keskustelleet eldmin monista ulottuvuuksista, joihin en olisi muuten
tutustunut. Kaikki tarinat ovat tuoneet ymmarrystd muuten tavoittamattomiin ela-
manalueisiin, koska ne sisdltdvit tietoa kertojien toiminnasta, tarkoituksista, identi-
teetistd, aikomuksista ja tunteista (vrt. Mc Leod 2004, 53). Vaikka tutkimuksessa
valtettdisiin kokonaan terapia-sanaa, olen havainnut, ettd muistelu ja kertominen
ovat aiheuttaneet monille kertojille mielihyvdd ja ne ovat johtaneet usein myds
myohempédin yhteydenpitoon sekd entisti vapaampaan kerrontaan. Molanderin
(1999, 27) tutkimuksessa useimmat haastateltavat totesivat, ettd oli hyvé puhua ul-
kopuolisen kanssa myd6s eldman solmukohdista. Téssd onkin terapeuttinen funktio.
Britten ym. (1995, 109-110) toteavat, ettd vaikka haastattelukokemus voi olla hy-
vin terapeuttinen haastateltaville, se voi jéttdd heidat herkiksi ja haavoittuviksi. Sel-
laisissa olosuhteissa tutkijan olisi autettava haastateltavaa saavuttamaan tasapai-
nonsa ennen haastattelun loppumista. Haastateltavieni parissa olen myods pitidnyt
myo6hempien tapaamisten ja yhteydenottojen mahdollisuutta térkeéna.

Monta kertaa on tuntunut aiheelliselta pohtia my0s haastattelijan paikkaa tutkimuk-
sessa ja sitdkin, onko kertojalle merkityksellisten, henkilokohtaisten asioiden kisit-
tely varmasti oikeutettua silloin, kun haastateltavat kertovat yksityiskohtaisesti
muistojaan, joista he eivét ole aikaisemmin puhuneet kenellekddn. Asemani kerto-
jille tuttuna veljeskodin lddkdrind on vaikuttanut kisitykseni mukaan myonteisesti,
ja haastattelusuhde on ollut luottamuksellinen. Joissakin tapauksissa ldédkari-
tutkijan osuus on tietysti saattanut vaikuttaa kertomusten sisdltéon, vaikka ammat-
tiin liittyvét kysymykset eivit ole olleet etualalla.

5.3. Haastateltavien terveydentilan selvittiminen

Kaikki Rovaniemen Veljes-sairaskodissa haastattelemani henkil6t olivat sielld kun-
toutuksessa tai laitoshoidossa. Monet sotainvalidit ja -veteraanit tulivat toistami-
seen kuntoutusjaksoille, jolloin saatoin seurata heiddn terveydentilaansa. Kaikille
kuntoutettaville suoritin jakson alkaessa ja pdittyessd lddkarintarkastuksen. Anam-
neesin otin mahdollisimman perusteellisesti, ja tutkimuksessa kiinnitin huomiota
sekd objektiiviseen ettd kokemukselliseen fyysiseen ja psyykkiseen terveydenti-
laan, vammoihin, aikaisempiin ja nykyisiin sairauksiin, ladkitykseen ja toimintaky-
kyyn, arkipdivéstd selviytymiseen ja sosiaalisiin olosuhteisiin sekd elaménkulkuun.
Sosiaalityontekijdn lausunto selvitti osaltaan taustatekijoitd, joihin pyrimme tarvit-
taessa vaikuttamaan. Erityisesti kiinnitin huomiota kertojien henkisiin herk-
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kyysoireisiin sekd posttraumaattiseen stressireaktioon viittaaviin oireisiin, koska he
olivat kohdanneet huutolaisina, rintamamiehind, sotavankeina ja partisaanien uh-
reina raskaita jirkytyksid, jotka olivat rikkoneet monen normaalin eldaménkulun.
Koska useat kertojat olivat vilttdneet pitkddn kertomasta henkisistd vaikeuksistaan,
posttraumaattinen stressireaktiokin oli jiinyt useimmiten toteamatta.

Traumatisoitumisen tunnistaminen voi olla vaikeaa, koska traumatisoitunut voi
paivittiisessd eldmissd eldd ndenndisesti entiseen tapaan erillidn tapahtuneesta.
Hén voi my0s vdhitelld trauman merkitystd ja unohtaa tdysin kertoa siitd vastaan-
otolla. Tapahtuneen traumatisoitumisen vaikutukset nikyvéat voimakkaimmin léhei-
sissd ihmissuhteissa, sekd iltaisin ja Oisin, kun péivittdiset rutiinit eivét sido mielti
ja pidd traumamuistuttajia loitolla (Suokas-Cunliffe 2006, 5, 19-23).

Ladkarintarkastuksessa ja moniammatillisessa tyoryhméssd muotoutui késitys
myo0s kuntoutuksen realistisista tavoitteista, jotka ohjasivat hoidon suunnittelua.
Kuntoutettavien luvalla hankimme tarvittaessa lisdtietoja Valtiokonttorista ja kun-
toutuslaitoksista sekd muista aikaisemmista hoitopaikoista. Terveydentilaa tarkkai-
lin jakson aikana ja alkuvaiheessa laadittua ohjelmaa muutettiin tarvittaecssa. Ma-
sennusta epdiltdessd tehtiin DEPS- tai GDS-15-testi ja keskusteluissa pyrittiin sel-
vittdiméan depression laatua ja syytd sekd pohtimaan mahdollisia lisdtutkimuksia ja
hoitoa. Mikali tutkimuksessa todettiin viitteitd kognitiivisten kykyjen heikkenemi-
sestd tai dementiasta, tehtiin Minimental-testi ja tarvittaessa suositus jatkotutki-
muksiin. Kaikista veljeskodin kuntoutettavista otettiin Ekg, hemoglobiini, verenso-
keri ja virtsan tutkimus, multistix. Koska osa tutkimusryhmiini kuuluneista henki-
16istd ei ollut kuntoutuksessa, tein heiddn haastattelunsa kotonani tai heiddn koto-
naan Rovaniemelld tai muualla Lapissa. Tuolloin en tehnyt l44kérintarkastusta,
mutta haastateltavien fyysinen terveydentila kévi selville paitsi kertomuksen myds
tuoreiden hoitoselosteiden ja toimintakyvyn tuntemuksen perusteella. Haastatteluti-
lanteissa paneuduin my0s kertojien psyykkiseen terveydentilaan ja heidén trau-
maattisten kokemustensa seurauksiin sekd voimavaroihin ja selviytymistapoihin.
Niihin palasin useita kertoja my®os litteroituja kertomuksia lukiessani.

5.4. Esioletukset

Arkieldméssd toimimme luontaisen ymmérryksemme varassa. Sitd nimitetddn her-
meneuttisessa kirjallisuudessa esiymmarrykseksi. Tutkimuksen yhteydessd silld
tarkoitetaan tutkijalle luontaisia tapoja ymmartdéd tutkimuskohde jonkinlaisena jo
ennen tutkimusta (Laine 2001, 30).

Haastattelunauhojen litteroinnin jilkeen olen lukenut kertomuksia useita kertoja
pyrkien oikeaan lukutapaan, jotta voisin muodostaa haastatteluista kokonaiskuvan
ja perehtyd niiden yksityiskohtiin. Tutkimuskohteen virheellinen lukutapa on sel-
lainen, jossa luemme kohdetta ikddn kuin se olisi omaa eldmddmme, omasta maa-
ilmastamme syntynyttd. Oikeassa lukutavassa kohdetta luetaan koko ajan muistaen,
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ettd sen maailma on Toisen (vrt. Varto 1996, 59). Haastatteluja lukiessani ja koko
tutkimuksen ajan olen pyrkinyt irtautumaan ennalta muotoutuneista kéasityksisténi,
tekemddn sulkeistamista, jotta etukdteiskdsitykseni eivét estdisi tutkittavien koke-
musten objektiivista tulkitsemista. Monta kertaa olen kuitenkin havainnut taydelli-
sen sulkeistamisen mahdottomaksi. Perttula (1995, 70-71) toteaa, ettd sulkeistami-
nen voidaan tutkimuksessa mééritelld tutkijan tajunnan sisdiseksi toiminnaksi, jossa
hin tietoisesti reflektoi tutkittavaan ilmidon etukdteen liittimidén merkityssuhteita
ja pyrkii sen jilkeen siirtdimédn ne mielessdén syrjdén tutkimusprosessin ajaksi.
Tutkijan on koko ajan pyrittdvd saavuttamaan toisen ihmisen kokemus sellaisena
kuin tutkittavat sen kokevat. Sulkeistaminen on tutkimuksellinen toimintatapa tielld
tdhdn tavoitteeseen. Malterud (1993, 202) katsoo, ettid esioletukset voivat levita
hiljaa tutkijan tiedostamattomuudessa projektin varhaisessa vaiheessa, mutta ana-
lyysiprosessi paljastaa usein, mité on taustalla.

Omiin ennakkokasityksiini ovat vaikuttaneet ammatilliset seikat, J. P. Roosin su-
kupolviluokittelu, sodan ja pulan sukupolveen liittyvit késitykset sekd aikaisemmin
kuulemani veteraanien eliméntarinat ja niistd syntyneet mielikuvat. Myos l1ddkérin
jokapdivéiseen tyohon kuuluu potilaan tarinan kuunteleminen, joka on osa tutki-
musta ja hoidon suunnittelua seki toteutusta.

5.5. Aineiston analysointi

Kliinisessd tutkimuksessa — erityisesti kun kyseessd on ladkari-potilassuhde — kva-
litatiivisten tutkimusmenetelmien kéytto on lisddntynyt viime aikoina. Kvalitatiivi-
sia tutkimuksia on kiytetty tuottamaan tietoa sellaisten ilmididen luonteenpiirteista,
jotka ovat usein spesifisid inhimillisille kokemuksille, tuntemuksille, uskomuksille,
motiiveille, odotuksille, kommunikaatiolle, ajatuksille, asenteille ja prosesseille
(vrt. Malterud 1993, 201-206 ja 2001, 397-400). Malterudin tutkimusprosessi on
ohjannut my6s omaa tutkimustani, jossa kuitenkin korostuvat elimékertatutkimuk-
sen piirteet ja historiallisen merkitys.

Malterud (1993, 201-202) tdhdentdd systemaattista tdsmaéllisyyttd koko kvalitatii-
visessa tutkimuksessa, ja hin varoittaa aliarvioimasta tiettyja taitoja, joita vaaditaan
tutkimusprosessissa, aivan erityisesti aineiston analyysissd. Han tdhdentdd myos,
ettd kliinikon tulisi huomioida se, ettd kliininen ja tieteellinen tutkimus poikkeavat
toisistaan.

Seuraavassa kaaviossa ilmenevit Malterudin laatiman tutkimuksen polut alkuvai-
heesta tutkimuksen tulosten esittelyyn saakka. Aineiston analyysi on sijoitettuna
koko tutkimusprosessin kontekstiin.
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Mielenkiinnon kohde
Ennakkokisitys
- kokemukset
Ongelman asettelu < - olettamukset
- ndkdokulma
- viitekehys
Aineiston kerdiminen
Aineisto - Teoreettinen
viitekehys
- mallit
- kdsitteet
P - tulkinta
Analyysi <
v
Tulokset

Kuvio 1. Tutkimuksen toteuttaminen (Malterud 1993, 201)

Malterudin portaittainen kaavio jdsentdd tutkimusprosessin suunnittelua ja sen to-
teuttamista, vaikka tydskentelyn eri vaiheissa on myos pédllekkdisyyttd. Ongelman
asettelu saattaa jdsentyd prosessin edetessd ja aineistoa on mahdollista laajentaa
kysymysten asettelun tarkentuessa. Vaikka analysointi voidaan aloittaa jo varhain,
sen systemaattiselle tekemiselle on varattava oma vaiheensa, jolloin tutkimuksen
olennaiset ongelmat selviytyvit ja johtopddtosten teko on mahdollista. Omassa tut-
kimuksessani noudatan osittain samanlaista tutkimustapaa kuin Malterud.
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Tutkimuksen eteneminen

Mielenkiintoni kohteena on kokonaisten elimékertahaastattelujen siséltdma, tutki-
mustavoitteisiini liittyvé kerronta, jota analysoin tutkimukseeni soveltamani narra-
titvisen sisdllonanalyysin tapaan. Kertojien eri eldménvaiheisiin ja erilaisiin histori-
allisiin aikoihin liittyvien henkilokohtaisten ja kollektiivisten kokemusten perus-
teella suoritan teemoittelua. Kiinnitdn huomiota erityisesti haastateltavien avainko-
kemuksiin, voimavaroihin sekd henkiseen ja fyysiseen terveydentilaan, etenkin
henkisiin herkkyysoireisiin ja posttraumaattiseen stressireaktioon. Teemoittelun
taustana ovat huutolais- ja sotavankiryhmin seké partisaanien uhrien ryhmén haas-
tattelut, joista esitén tulkintani pohjalla olevia aineistondytteitd.

Teen myos ldhinnd lddkérin tyOtini varten havaintoja haastattelujen ja kerronnan
vaikutuksesta potilas / kuntoutettava-ladkarisuhteeseen sekéd tapaan, jolla traumaat-
tisia kokemuksia kohdanneet henkilot suhtautuvat muisteluun ja eliméntarinansa
kasittelyyn.

Haastateltavat Eldménkerta- Litterointi Luenta
- Huutolaiset haastattelut
- Sotavangit - tiettyihin
. . teemoihin ja
- Partisaanien aikoihin
uhrit johdattavat
vapaat haas-
tattelut

v
v

\ 4

Koodaukset Teemoittelu Narratiivinen siséllon

- ikévaiheisiin ja histori- analyysi
alliseen aikaan liittyvét
merkittavat kokemuk-
set, voimavarat sekéd
fyysinen ja psyykkinen
terveydentila

Kuvio 2. Tutkimuksen eteneminen

Tutkimuksen etenemiseen on vaikuttanut myds se, ettd jo suunnitteluvaiheessa ja
koko tyoni ajan olen lukenut veteraanien eldminkulkua, fyysistd ja psyykkista ter-
veyttd, posttraumaattista stressireaktiota ja voimavaroja kasittelevidd, teoreettista
viitekehystdni rakentavaa kirjallisuutta.
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Laadullisen siséillon analysoinnin vaiheet

Laadullisen aineiston analysoinnin tarkoituksena on luoda siithen selkeyttd, jotta
sen sisdltiman informaation perusteella voitaisiin tehda perusteltuja ja valideja joh-
topdétoksid tutkittavasta ilmidstd. Aineistoa analysoimalla pyritddn aineisto saatta-
maan tiiviiseen muotoon kadottamatta sen siséltimid informaatiota. Itse asiassa
laadullinen analysointi tdhtdd informaatioarvon lisddmiseen, koska siind pyritddn
luomaan hajanaisesta informaatiosta mielekisté, selkedd ja yhtendistd informaatio-
kokonaisuutta (Himéldinen 1987, 33-34).

Saadakseni haastatteluista kattavan ja luotettavan yleiskésityksen olen kuunnellut
haastattelunauhoja ja lukenut litteroidut tekstit useaan kertaan. Tutkimustyoni aika-
na olen perehtynyt haastattelujen historialliseen taustaan, koska kertomusten kon-
tekstin tunteminen on vilttiméatonta aineiston késittelyn kaikissa vaiheissa.

Analysoinnin yhteydessikin olen pohtinut edelleen sulkeistamisen onnistumista ja
myos situaatiota, joka Rauhalan (1995, 86) mukaan mdiiritellddn siten, ettd se on
kaikkea sitd, mihin ithminen joutuu suhteeseen. On huomattava, ettd situaatio ei ole
sama kuin fyysinen ympdarist. Situaatio on aina yksil6llinen, vaikka eri henkil6ill&
voi olla samankaltaisia situaation rakennetekijoitd. Situaatiota on empiirisesséd tut-
kimuksessa tarkasteltava aina yksilokohtaisesti.

Koko tutkimusprosessin ajan tutkijan on huomioitava kaikki esille tulevat nike-
mykset, jotka voivat avartaa hénen ajatusmaailmaansa ja antaa siitd todellisen ku-
van. Helin (2000, 43) toteaa, ettd tulemalla tietoiseksi ennakkokésityksistd ja pro-
jisoimalla niitd, jokin asia voi ndyttdytyd ennakkoluulojemme vastaiseksi ja aikaan-
saada oppimisen ja kasvamisen kokemuksen.

Kaikissa elamikerroissa olen edennyt eri elimédnvaiheiden merkityksellisten, eri-
tyisesti traumaattisten kokemusten, niiden seurausten ja voimavarojen seka fyysi-
seen ettd psyykkiseen terveyteen liittyvien tietojen késittelyyn. Kaikki eldmédkerrat
ovat yksildllisid, ja eri ryhmien kertojien henkilokohtaiset kokemukset seké niiden
kontekstit poikkeavat huomattavasti toisistaan. Eldmikertatutkimuksessa yleiselle
tasolle siirtyminen ei ole mielestdni mahdollista eikd tavoiteltavissakaan edes sa-
man haastatteluryhmén sisélld, vaikka eldmén avainkokemukset saattavat olla sa-
manlaisia. Tdssd tutkimuksessa eri haastatteluryhmien kertojien poikkeukselliset,
traumaattiset kokemukset ja eldminvaiheet sijoittuvat eri ikékausiin ja ajankohtiin,
jolloin ne ovat my®ds toisistaan poikkeavassa historiallisessa kontekstissa. Aineiston
laadullinen analysointi edellyttdd paneutumista kuhunkin tapaukseen yksil6llisesti,
silloinkin kun tutkimus on kohdistunut useaan tapaukseen (Haméildinen 1987, 48).
Alusta ldhtien tutkimustani ohjasi ymmarrysti ja tietoa lisddmddn pyrkiva tutki-
mustapa.

Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin mukaisesti pyrin yhdistimain kisitteitd ja saa-
maan vastauksen tutkimustehtdvain. Siséllonanalyysi perustuu tilloin tulkintaan ja
paittelyyn, jossa edetddn empiirisestd kohti késitteellisempdd nikemysté tutkitta-
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vasta ilmiostd (vrt. Tuomi ja Sarajarvi 2006, 115). Analysoidessani suoritan pelkis-
tdmistd ja tiivistdmistd sekd ryhmittelyd eli klusterointia luokkien muodostamista

varten.

Esimerkiksi tutkimuksessa kéyttiméstdni siséllon analyysitavasta olen valinnut
huutolaiskertojien voimavarojen kisittelyn sekd sotavankien vangiksi joutumis- ja
kuulustelutilanteiden kielteisid kokemuksia kisittelevien alkuperdisilmaisujen pel-

kistdmistavan.

Taulukko 9. Esimerkki pelkistimisesti:

Huutolaiskertojien voimavaroja

koskevan aineiston pelkistimisesti eli redusoinnista

varkain voileipdi sinne rantheelle.

Ne pani minut tydmiehelle kaveriksi, sitte evisti, voirasia ja lei-
pd sinne. Kun mie en uskaltanu paksummasti voita sille, se, ettd
syohin poika sitd. Eihén siti kotona saakhan voita. Se tuntu mu-

e o Pelkistetyt
Alkuperiisilmaisut ilmaukset
Lapsuudenkodissa:

Hyvinhin siind jollakin lailla. Se oli limmin kiimppé. Aiti hoiti | Vanhempien
meitd hyvin, paikkasi, vaatteita teki kaikkia toitd. Isd yritti kai- | huolenpito
kin puolin hommata syomistd ja vaatteita lapsille, ettd hyvalla

mielin oltiin, jos jotaki...

Sijoituspaikassa:

Sielld oli pari vuotta nuorempi poika. Se sdili minua ja toi mulle Sijoitus-

perheen pojan
ja tydmiehen
sekd naapuri-

hoijin sité, vein ruokaa.

_ \ ' mummon

kavalta, kun sain olla sen matkassa, Naapurissa oli semmonen | pyolehti-

vanha muori. Se niki minut ja sano, ettd tuu minun tykond kiy- | vaisuus

méén kylédssid. Se aina keitti nisukahvit minulle.

Lapsuudenkodissa:

Ruokaa meilld riitti. Semmonen metsidnhoitaja piti huolen kdy- | Naapurin

histd. Se pani rengin tuomaan meille halakojakin. Kerran mie | antama apu

ldhin juoksemaan, kun ndin hevosen tulevan. Se jéi seisomaan ja

kysyin, ettd saanko tulla kannoille. Se sano, ettd hinen kaverik-

seen tule tinne rekeen. Se sano, ettd hin luuli, ettd sind olet Wil-

lamo, kun sulla on valkea lakkikin.

Sijoituspaikassa: Ystavallinen
e . N ohjaus

Talon vanha iséntd neuvo minua, ettd tee néin.

Lapsuudenkodissa:

Sen muistan, kun isd osti mulle valakosen hevosen. Se oli pie- o

nonen hevonen. Mind olin kolome vuotta sillon. Mind tietenki thavalllnen

isd
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Sijoituspaikassa:
Mie olin seittemin vuojen vanha. Ruokaa oli ja sitd piisas. Sitd
sanottiin nédldkdajaksi. Ei sielld ollun néldka.

Puutetta el
ollut

Sijoituspaikassa:

Ensimmadisessd paikassa mind sain leikkid oikein. Siind l&helld | Ystévillinen
oli semmosta ystivillistd porukkaa. kohtelu
Aidin perheen luona:

Se tuntu toisenlaiselta, ko &itin syliin padsi. Se tuntu jotenki, ettd

mulla on &iti. Kylld se on rikkautta ko lapsella diti on. Hén oli | Kodikkuus
hyva laulamaan, ja se tuntu mukavalta, kun hin kehris, niin

rukki hyrrds. Siind piisissd oli tulet.

Sijoituspaikassa:

Eménnin mukana sitd oltiin tdissd navetassa ja pirtin puolella. | Mieluisaa
Leiponu miné en oo, mutta lihapullia ja semmosia tuli kylld pyo- | tyontekoa
riteltya.

Sijoituspaikassa: Ystévillinen
Naapuritalon isédntd huuti minut sitte. Isdksi ja didiksi sanoin nii- kohtelu,  ko-
ti, eméntdd ja isanta. dikkuus
Omaisten luona:

Sitten tuli siskon mies minua hakemaan. Sisko kaappas sylliin ja Ystévéllipen,
juoksutti pirttiin. Siini se sitte alako limppu maistua eiki erotel- | tasa-arvoinen
tu peheestd. Mind didiksi rupesin heti puhuttelemaan ja sitd kohtelu,  ko-
miesta isaksi. dikkuus
Aidin perheen luona:

Y6114 mind menin Mind &itille sanoin, ettd mind en liiku tistd | Ystivillisyys
talosta ennen ko mind ite rupean tienaamaan. Miné olin kuuella-

toista. Isdpuoli oli oikein mukava ihminen.

Toisessa sijoituspaikassa: Mieluisaa

Se oli kerta kaikkiaan hyva talo, ja miné olin sillon semmonen,
ettd mind iloni otan ty0std, ja siihen oli isdntd ajanut honkia me-
lekosen rovion ja laitto mulle pokasahan.

tyontekoa hy-
vissi talossa

Sijoituspaikassa:
Tietenkihén se oli, ku siin kuitenki sai kunnon ruokaa. Siiné oli

talonvden kans sama ruoka, ettei siin eroteltu mitenkdén. Ei siind
mitenkdédn ankariakaan oltu.

Tasapuolinen
kohtelu
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Taulukko 10. Esimerkki ryhmittelysti eli klusteroinnista

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Lapsuuden kodissa:
Vanhempien huolenpito

Sijoitusperheessi:

Naapurin apu

Perheen pojan, tydomiehen ja naapurin
huolehtivaisuus

Tasapuolinen kohtelu

Mieluisa tyo

Ystavillinen kohtelu, kodikkuus
Puutetta ei ollut

Huolehtivainen isénta

Omaisten luona:
Ystéavillinen suhtautuminen
Tasa-arvoinen kohtelu
Kodikkuus

Lapsuuden kodissa:
Hyvit vanhemmat

Sijoitusperheessi:

Lihell4 olevien tuki

Tasavertainen, hyvd kohtelu, joka il-
meni toissakin.

Hyvit olosuhteet

Oman kodin 1ampd
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Taulukko 11. Esimerkki huutolaiskertojien voimavaroja kéasittivin
kerronnan Kiisitteellistimisesti eli abstrahoinnista

Yhdistdvé luokka: Huutolaisina olleiden lasten myonteisid kokemuksia omasta lap-
suuden kodistaan ja sijoitusperheestéén.

Alaluokka

Ylialuokka

Pailuokka

Lapsuuden kodissa:
Hyvit vanhemmat

Sijoitusperheessi:
Lihell4 olevien tuki

Tasavertainen,
kohtelu

Hyvit olosuhteet

hyva

Omaisten kotona:
Ystévillinen ilmapiiri ja
kodikkuus

Lapsuuden kodissa:

Vanhempien antama tur-
va

Sijoitusperheessi:

Hyvd, oikeudenmukainen
suhtautuminen, hyvit olo-
suhteet ja ldhelld olevien
myonteisyys

Omaisten kotona:

Tunne oman kodin lam-
mosta

Lapsuuden kodissa
Lasten saama tuki ja hy-
vé kohtelu
Sijoitusperheessi:

Lasten saama tuki ja hy-
vi kohtelu

Omaisten kotona:

Vanhempien ja muiden
perheenjisenten  ldhei-
syys ja myoOnteinen suh-
tautuminen
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Taulukko 12. Sotavankikertojien vangiksi joutumiseen ja kuulustelutilantei-
siin liittyvii Kielteisii kokemuksia koskevan haastatteluaineis-
ton pelkistiminen eli redusointi

Alkuperiisilmaukset Pelkistetty
ilmaus

Sitd ajatteli, ettd ne ampuu, tuntu aivan toivottomalta. Ei siind Toivottomuuden
ndhny enndd mittddn muuta. Mini olin aivan yksin. tunne

Miné en pannu kuulustelupdytakirjoihin nimed, semmosta, jo- Padttaviisyys.
hon mind olisin voinu luottaa. Sehén ei kylld haittaa, jos kuo-
lemantuomion saa, mutta minut voijaan karkottaa vaikka tuon-
ne Siperiaan. Se vaatii jollaki lailla paattaviisyyttd, voisiko sa-
noa itseddn kohti vilinpitimittomyyttd. Valetelotuksessa mind,
ettd ei ole muuta vilid, kuhan eivit ohi ammu. Kaverilta petti
jalat ja kylla mullaki melko vellid oli. Semmonen kylménhiki-
nen olo oli.

Psykosomaattiset
oireet

Ne laitto meijit niin ko parijonhon niin hyvén vartion. Se olikin Pelko
vaikea vaihe. Oli niin paljon tulossa sitd vihollista. ja vihasta
vihollista. Kerkeshén ne yhtd meijdn porukasta lyomhén taka-
raivoon. Kyll4 se pelotti tietenki.

Toll6tin siind, ettd mistd voisi padstd karkuun. Sielld oli ukkoa Turtumus

niin paljon. Tuosta ojasta voi olla pelastus! Ne sitte ampu sii- [tgetuhoisuus ja
hen. Mulla tuli nenistd ja korvista ja suusta veri. En pddssy gen ohella kui-
karkuun. Niitd oli 250-300 partisaania siind. Mind olin niin Ko tepkin  eldmaisti
turrrana. Miné en ajatellu mittdén muuta, ko sitd vain, ettd koita tzistelemisen ha-
taistella eldmdéstds. Eihdn minua olis, jollei tuota kaveria olis [

ollu. Miné pistoolista, ettd mind ammun itteni, mutta kaveri,

ettéd 4l4 tee sitd. Samalla kolahti tuohon niskaan.

Linjasta mentiin yolld vendldisten puolelle. Pimié oli ja ryssd Uupumus, sota-
rupes ampumaan valorakettia. Mie kuulin sitd huutoa, ko kaa- visymys

tuneet valitti, mutta siind ei ollu mahollisuuksia. Meilld ei ollu jinnittynyt mie-
ruokaa matkassa mittddn, ko aluksi yoreissu tarkotus oli vaan. ig1a

Ne oli niin uupunukki kaikki, ko se oli se jénnitys pdéld. Se oli
ryssdlld hyvé seurata. Sen tiesi kaikki. Johtaja, kuuen lapsen
isd meinas kdsikranaatin, ettd hén rdjayttda ittensd. Me huutoa
kuulimma joka puolelta. Mie konepistoolin yli olan, eihdn mul-
la panoksia ollu ennéé. Joka puolelta niitd ryssid ja asseet 0jos-
sa ja huutavat “rukiveer”. Oishan sitd voinu tietenki johonki
yrittdd vdhdn matkaa, mutta se tuli se mieliala, koska sitd ei
tienny oikeasthaan, ettd miten téssd kiy.

Periksiantaminen
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Sitte vankeja ldhettiin viemhdn. Kapteeni ldhti viemhén etid- Vangin osaan
pdin. Hén tuntu olevan hyvinki sadistinen. Se rupes kiirehti-|alistuminen
miin meitd juoksuun, aseenperdlld pukkas minuaki hartioihin,
niskaan. Rompsa heilu mulla kéjessd, ja se 161 sithen niin, ettd
tuntu siltd, ettd se vie sormat mennessdin. Rautatien takana oli
potero, jossa oli venéldinen nainen ase pailld. Se mies hyppayt-
ti meijét toiseen poteroon ja hyppéds samaan, missd se nainen
oli. Siltd naiselta tuli semmosia mollisuudelmia, sylykid ja
muuta, ja ihimeellisintd oli, ettd se oli tdydessd lastissa, viimi-
silladn. Kun keskitys oli loppu, ldhettiin etiéipiin, ja joku luut-
nantti istutti meijit lavon seinustalle. Ne otti meiltd saappaat
poies ja anto meille vendldiset lipposet jalakaan.

Sitd oli jo alistunu, ettd kdvipd tdssd miten kdvi. Se on vangin
osa, mikd on. Meité oli kolme siind. Mini olin vain haavottunu | Itsensd hillitse-
siind. Olin pienin ja jouvuin keskelle seisomhan. Se vendjiksi minen

kysy minun oikealta puolen jotaki. Mind kddnnyin kattomhan
siitd. Paatd ei olis kestdny liikuttaa, kun oli haavottunu. Se hyp-
péds sithen nokan ethen. Kylld se oli pakko hillitd kuitenki. Se
puotti nyrkin leuan alle niin, ettd kantapdit nousi ilimaan. Kyl-
lahdn siind viha pursus, mutta mité siind tekkee.

Tutkimusty0ssini olen joutunut toteamaan, ettd lukuisista haastatteluista ja keskus-
teluista huolimatta minulla ei ole mahdollisuutta kertojien tdydelliseen tuntemiseen
ja ymmartdmiseen. Saman havainnon ovat tehneet muutkin laadullisen tutkimuksen
tekijat. Varton (1996, 59) mukaan hermeneuttinen tarkastelutapa tdhtia tulkintaan
ja ymmaértdmiseen, jossa ei alun perinkddn pyritd tdydelliseen ymmartimiseen,
koska toisen tdydellinen ymmaértdminen ei ole mahdollista. Tdma tarkastelutavan
mitoitus on tdrked asia, silld tutkimuksellinen tulkinta ja ymmaértdminen tuottavat
tulosta ainoastaan silloin, kun niiden paamadrd on etukéteen asetettu madollisuuk-
sien rajoihin. Ei ole olemassa mitdén sellaista pistettd tai paikkaa, josta ihminen
voisi ndhdd enemmén kuin hénen kokemuksensa avulla ymmartid. Oleellista tdssé
on huomata, ettd kyse on todellisuuden tajuamisesta inhimillisend ajattelutapana, ei
totuuden kysymyksesté sindnsd (Tuomi ja Sarajérvi 2006, 106).

5.6. Eettiset kysymykset

Toimiessani kdytdnnon ladkdrind ja tehdessédni tutkimustyo6td olen pyrkinyt noudat-
tamaan ammattiini liittyvia etiikan perusperiaatteita. Potilaan ja ld4kérin kohdatessa
ensimmadisend tavoitteena on tehdd diagnoosi. Hyvéd diagnoosi siséltdd kliinisen
taudinméérityksen, mutta myos riittdvéin laajan arvion potilaan peloista, huolista ja
hénen eldminsé kokonaistilanteesta. Vasta téllainen kokonaisndkemys auttaa valit-
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semaan keinot, joilla potilaan ongelma voidaan tutkia ja hoitaa ja hinen kérsimys-
tadn lievittdd (Suomen Léékdriliiton eettisten periaatekysymysten valiokunta 2005,
40). Narratiivinen ldhestymistapa edustaa my0s eettistd asiakaskeskeistd 1dhesty-
mistapaa, koska ihminen saa tulla tarinassaan yksil6llisesti omilla ehdoillaan néky-
viksi. Narratiivinen ldhestymistapa suojaa selittdmisen ja yliymmaértimisen ansalta,
koska jokainen tarina on aina enemmin kuin kaikkien sille annettujen selitysten
summa (Lindqvist 2002, 248-250). Eettiset kysymykset on huomioitava kaikissa
tutkimuksen vaiheissa. Vaikka lddketieteen kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei tehda
kokeellisia tutkimuksia, se ei merkitse valttdmatta sitd, ettd ihmisié ei voida vahin-
goittaa (Britten ym. 1995, 105).

Kaikki haastateltavat ovat suostuneet henkil6kohtaisiin haastatteluihin ja antaneet
luvan eldmékertojensa kadytostd. Useimmat ovat sanoneet ja antaneet myds kirjalli-
sen luvan siitd, ettd heiddn kertomuksiaan saa kdyttdd aivan vapaasti niin, ettd ne
ovat myos tulevien sukupolvien luettavissa. Mukana on kuitenkin joitakin, jotka
ovat asettaneet anonymiteetin kertomusten kdyton ehdoksi. Anonymiteetin suojaa-
minen on muutenkin hyvéksyttidva tapa, ja sithen olen pyrkinyt tdssd tutkimukses-
sa, joskin joku yksittdinen kertoja voi tunnistaa lainauksia omasta puheestaan.
Haastateltavien nimet olen muuttanut enkd mainitse heidén oikeita kotipaikkakun-
tiaan kirjoituksissa. Kuitenkin eri tavalla kuin kvantitatiivisessa aineistossa, joka
voidaan pelkistdd anonyymiksi lukuihin, kvalitatiivinen aineisto voi sisdltdd paljon
enemmain vihjeitd 1dhteistadn (Britten ym. 1995, 109).

Eettisesti on my0s térkedtd, ettd tutkimuksen vaiheet ja esioletukset, niin ammatilli-
set, henkilokohtaiset ja kokemukseen liittyvitkin, pyritddn selvittimién itselle ja
lukijoille avoimesti. Olen pohtinut my0s haastattelijan oikeutta ldhestyd aikaisem-
min vaiettuja traumaattisia kokemuksia. Késitykseni mukaan haastateltavat ovat
kuitenkin halunneet kertoa niistd ja purkaa samalla mielensé taakkaa. Haastatteluti-
lanteissa olen tuntenut molemminpuolista luottamusta ja tavatessani kertojia myo-
hemmin he ovat sanoneet vapautuneensa késitteleméédn aikaisemmin vaiettuja ko-
kemuksiaan muissakin olosuhteissa.
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6. Eliimakertatiivistelmat

6.1. Huutolaisten elamikertatiivistelmat

Olen valinnut huutolaisten ja partisaanien uhrien haastatteluryhmisté kolme tarinaa
tiivistettyini esitettdviksi. Sotavankiryhmasté késittelen neljdd eldméntarinaa, kos-
ka rintamalta vangittujen kahdeksan sotavangin ohella kertomassa oli neljd koti-
seudultaan internoitua sotavankia, ja heiddn kokemuksensa poikkeavat paljon toi-
sistaan. Muut kertomukset ovat lyhennettyind eldmikertatiivistelmini liitteena

(liite 2).

6.1.1. Juhani, ”Tyosti ilonsa saanut sotainvalidi”

Tapasin vuonna 1921 syntyneen haastateltavan sotainvalidien kuntoutusjaksoilla
vuosina 1994, -96- ja -98. Kévin my0s hinen kotonaan kesilld 1997 ja keskustelin
hinen kanssaan puhelimessa viimeksi vuonna 2001.

Juhani syntyi aviottomana lapsena, eikd hédnen ditinsd pystynyt huolehtimaan hé-
nestd. Vaikka poika joutui huutolaiseksi ja vietti sittemmin vain yhden yon ditinsa
luona, hinelld sdilyi 1dheinen ja thannoitu mielikuva didistddn. Ensimmaéisestd huu-
tolaispaikastaan hdn muisti uskonnollisissa seuroissa kulkeneen eménnén, joka
kohteli hdntd koko ajan epdystdvéllisesti. Poika joutui sydméén yksindén, ja hdanen
ruokanaan oli tavallisesti vain leipa ja hapantunut velli.

Toinen sijoituspaikka olisi ollut hyvd, mutta Juhani joutui sieltd pian biologisen
isénsd luokse, joka halusi péésti ruokon” maksamisesta. Isi oli hdnelle tiysin vie-
ras, ja poika koki pettymyksen toisensa jdlkeen. Hantd kohdeltiin ankarasti, vaikka
hén teki kuuliaisesti kaikki hanelle méarétyt tyot. Kerran hin meni kuitenkin halko-
ja hakiessaan laskemaan miked ja vei puusylillisen sisdlle vasta méestd palates-
saan. Silloin isdn vaimo 161 hinté halolla olkapdéhin, jossa oli pitkdan kipua. Toitd
pojalla teetettiin niin paljon, ettd hidnen koulunkdyntinsdkin keskeytyi savottaan
joutumisen vuoksi. Isé jétti véhitellen kaikki ty6t pojan harteille ja kulki itse vain
”sahtimokeissd”. Poika pddtti 1dhted talosta viimein, kun “isdsetd” uhkasi hantd
puukolla. Hén paisi laheiseen taloon ja sieltd pian uitto- ja savottatdihin, joista hdn
alkoi ansaita rahaa.

Sotavikeen ja sotaan kertoja ldhti vapaaehtoisena. Aivan alkuvaiheessa hin tunsi
pelkoa, mutta oppi hallitsemaan sen ja ajatteli, ettd vihollinen on pidettidva rajan
toisella puolella. Mies haavoittui oikean lonkan seutuun, mistd aiheutui puolen
vuoden sairaalahoito ja siirto sotapoliisin tehtdvadn. Sairasloman aikana Juhani tu-
tustui tyttoon, jonka kanssa hin solmi avioliiton. Vaimo kuoli nuorena lentdvéiin
keuhkotautiin ja ensimmaéinen lapsi hinkuyskdin. Toinen lapsi oli vain kolmen
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kuukauden ikdinen vaimon kuollessa. Koska mies tunsi, ettei hin olisi pystynyt sil-
loisissa olosuhteissa yksinddn hoitamaan pientd tytdrtdfin, hdn luovutti lapsensa
taattuun paikkaan hoidettavaksi. Vaikka tyttd ei ollut isdnsi hoidossa, heididn kes-
kindiset vélinsd sdilyivdt hyvind. Sittemmin Juhani solmi uuden avioliiton, ja per-
heeseen syntyi viisi lasta. Isé oli ahkera ja ikddntymiseensd saakka innostunut te-
kemiin tydtd. Aiti oli kotona lasten kanssa, mutta isd kantoi heisti taloudellisen
vastuun ohella muutenkin vastuuta. Hén kertoi pitdneensi lapsia sylissd, huolehti-
neensa siitd, ettd lapset saavat koulutusta ja lopettaneensa tupakanpoltonkin, jottei
olisi huonona esimerkkind. Suurena ilona oli se, ettid lapset olivat saaneet hyvén
tyon eikd heidédn tarvinnut kulkea samanlaisia teitd kuin isdnsd. Vaimo on miestdén
nuorempi ja hyvikuntoinen ja hdn on ollut aina valmis l&htemddn mukaan metsi-
téihinkin, joihin mies halusi menné edelleen yli 70-vuotiaana. Myohemminkin Ju-
hani puuhaili omakotitalossaan, mutta liikkkuminen ja tyonteko véhentyivét alaraa-
javaivojen vuoksi. Sitd hidnen oli vaikea hyviksya, koska ty6t ja niissd onnistumi-
nen olivat olleet lapsuudesta ldhtien hdnen voimavaranaan ja selviytymiskeinonaan,
antamassa iloa ja itsekunnioitusta. Kuntoutusjaksoillekaan hin ei ole ollut halukas
lahteméén. Muistin ja toimintakyvyn huononnuttua hin on joutunut laitoshoitoon.

6.1.2. Valtteri, ”Eldimainsi tyytyviiseni pohtinut uurastaja”

Vuonna 1914 syntynyt sotainvalidi oli vuodesta 1994 lihtien vuosittain kuntoutuk-
sessa Rovaniemen Veljes-sairaskodissa. Helmikuussa 1994 tein hédnelle ensimmaéi-
sen haastattelun, jota tdydensin maaliskuussa 2002. Silloin haastateltavan vaimokin
osallistui keskusteluumme. Muillakin kuntoutuskerroilla tapasin molempia puo-
lisoita ja kévin vuonna 1996 heidén kotonaan. Kuultuani ettd haastateltava oli kuol-
lut kesilla 2002, olin puhelinyhteydessd hinen vaimoonsa.

Vuonna 1994 haastateltava kertoi Kalle Pddtalon tapaan pienid yksityiskohtia myo6-
ten eldmastiddn. Hén oli isdnséd kuollessa neljdnnelld ikdvuodella. Oli sota ja pula-
aika, eikd diti jaksanut endd hoitaa lasta, joka joutui huutolaiseksi. Myyminen ta-
pahtui huutokaupassa, jossa kunta luovutti huutolaiset sijoituspaikkoihin halvim-
man tarjouksen perusteella. Poika joutui samanikdisen pikkutyton kanssa taloon,
jossa he kokivat ruoan ja vaatteiden puutetta. Lapsilla oli padllddn pelkdt koltut,
joita ei juuri pesty. He nukkuivat pirtissd uunin pankolla. Aamuvarhain heidédn oli
mentdva navettatdihin ja riipimddn lehtid. Ruoaksi heille annettiin perheen jaseniltd
jadneitd rippeitd ja vellid oli usein jatkettu vedelld. Poika oli huonokuntoinen. Hé-
nelld oli vatsan turpoamista, anemiaa ja korvantaustojen markimistd. Isdntd antoi
usein ruumiillista kuritusta tuppivy6lld, ja emédntékin saattoi joskus piiskata huuto-
laislapsia. Naapurin isidntd seurasi lasten huonoa kohtelua ja huusi pojan kahden
vuoden kuluttua pidetyssd huutokaupassa taloonsa. Valtterin sisar oli kuitenkin
saanut tietdd veljensd kohtalosta ja ruvennut puuhaamaan hinen sijoittamistaan ko-
tiinsa oman poikansa seuraksi. Niinpd sisaren mies haki pojan hevosella perheen
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pieneen mokkiin, kruununtorppaan. Vaikka sisar oli niin paljon vanhempi, ettd hin
oli jadnyt lapselle vieraaksi, hdnen kotinsa alkoi vihitellen tuntua omalta kodilta.
Hin tunsi itsensé tasavertaiseksi muiden kanssa, ja ruokaakin talossa oli kylliksi.
Perheen oma poika kuoli 16-vuotiaana. Kertoja jéi pysyvasti taloon, ja sisar huo-
lehti veljestdén, siitdkin, ettd hdn oppi kiertokoulun jélkeen lukemaan ja kirjoitta-
maan hyvin. Hinen kuntonsa parani vahitellen, ja hin pystyi kasvatusisdnsid kump-
panina raskaisiin toihinkin.

Sotavidessd Valtteri oli ennen talvisotaa. Sielld hin oli infektiotaudin vuoksi pitkdin
sairaalahoidossa jouduttuaan osallistumaan kylmisséd, mirissé vaatteissa sotaharjoi-
tuksiin. Kuri ja ruumiillinen rasitus eivét tuottaneet hidnelle vaikeuksia, ja hén piti
asevelvollisten keskuudessa vallinnutta yhteishenked hyvéni. Talvisodassa miehet
joutuivat heti taisteluihin. Kertoja oli pikakivddriampujana ja hanelld oli apulainen
sekd patruunankantaja. Hén tunsi pelkoa, mutta suoritti tehtdvénsa ja sai tukea ase-
velihengesta.

Valtteri haavoittui ensimmaéisen kerran tammikuussa 1940. Toipumisensa jilkeen
hdn joutui etulinjaan ja haavoittui jilleen maaliskuussa oikeaan yldraajaan. Haa-
voittumista seurannut tulehdus kesti kauan, mutta vélirauhan aikana se parani vahi-
tellen, ja mies pystyi jo ajamaan koivupoéllejd. Ty6td hin piti tdrkeédnd siitidkin syys-
td, ettd kasvatusisd oli jo sairas. Jatkosotaan hin halusi ldhted muiden mukana, ja
kunnanlddkari antoi siithen luvan. Linjoihin péddstyd tuli kuitenkin miirdys, ettd
kaikki B2-luokkaan kuuluvat miehet oli siirrettivad kotirintamalle. Valtteri aloitti
sotapoliisin tyon ja siirtyi seudulle, jossa hidn tutustui tulevaan puolisoonsa. Heidét
vihittiin vuonna 1944, ja vaimo tuli Lapin sodan péétyttyd pohjoiseen, misséd heidin
asuntonaan oli ensin sisaren perheen vanha mdokki. Perheeseen syntyi kolme lasta,
uusi talo valmistui, tila laajeni, ja lehmien lukumairé lisdantyi kuudessa vuodessa
lahes neljddnkymmeneen. Mies teki toitd vaikeasta vammastaan huolimatta ja ih-
metteli itsekin kitensd kestdvyytta.

Valtteri sanoi pohtineensa usein eldméédnsé ja ajatelleensa, ettd monella helpom-
mista olosuhteista lahteneelld on ollut paljon vaikeampaa. Painajaisia hin oli néh-
nyt kuitenkin sota-ajasta ldhtien. Ne olivat harventuneet, mutta koskivat ldhes aina
samaa tilannetta, jossa hidn kuuli tykin &énen ja ylhdilta 1dhteneen pallon rdjdhdyk-
sen edessddn. Sotavammoista hén katsoi saaneensa oikeudenmukaisen korvauksen.
Lapsuudesta hén ei ollut ndhnyt painajaisia ja hén ajattelikin, ettd se ei ollut jadnyt
samalla tavalla mieleen kuin sota, vaikka se oli vaikuttanut monella tavalla hinen
eldmdinsd. Huutolaisvuosien kokemuksia pohtiessaan hin sanoi niiden lisdnneen
kestavyytta.

Vanhemmat luovuttivat myohemmin tilan tyttdrelleen, kun he joutuivat sairauksien
ja toimintakyvyn alenemisen vuoksi muuttamaan vanhainkotiin. Maaliskuussa
2002 tavatessamme molemmat puolisot kertoivat olevansa tyytyviisid nykyiseen
elamidnsd, vaikka olivat toivoneet voivansa olla mahdollisimman pitkddn kotona.
He olivat sopeutuneet hyvin muuttuneisiin olosuhteisiin.
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6.1.3. Tauno, ’Omassa rauhassaan elidnyt sotainvalidi”

Kyseessd on vuonna 1916 syntynyt sotainvalidi, joka oli suuren osan lapsuudestaan
ja nuoruudestaan samassa huutolaispaikassa. Kuntoutusjaksoilla hdn kévi vuodesta
1991 ldhtien sddnndllisesti ja oli laitoshoidossa eldmédnsd viimeiset vuodet. Huo-
nontuneen terveydentilan vuoksi miehelle ehdotettiin monta kerta kuntoutusjakso-
jen aikana laitoshoitoon siirtymistd, mutta hén halusi olla kotonaan mahdollisim-
man pitkdén kotipalvelun turvin, vaikka hén asui sielld yksindédn, ja toimintakyky
oli alentunut niin, ettd hén pystyi kdvelemédn kepin turvin vain postilaatikolle
saakka. Seurana kertojalla oli kissoja, joista hdn kertoi joka kerta tavatessamme.
Varsinaisen haastattelun lisdksi kévin syyskuussa 2002 keskustelemassa Taunon
kanssa ilman nauhuria Veljeskodissa, mihin hén oli muuttanut laitoshoitoa varten.

Ensimmadiselld kerralla kerronta oli melko niukkaa, ja vastaukset olivat lyhyita,
mutta vuonna 2002 hén jutteli vilkkaammin ja kertoi lapsena olleista vaikeuksista-
kin, vaikka hin oli aikaisemmin sanonut, ettei eldmédssa ollut niitd juuri ollutkaan.
Haastateltava kuoli 86-vuotiaana. Taunon isd oli hukkunut pojan ollessa toisella
ikdvuodella. Aiti meni naimisiin miehen kanssa, joka oli vikivaltainen, ja poika
joutui huutolaiseksi seitsemédnvuotiaana. Sijoituspaikka oli vauras, ja sielld oli hy-
vit oltavat. Poikaa opetettiin tyontekoon, ja hdnen eldménsi parhaat muistot liittyi-
vit hevosmatkoihin, joita hdn teki saattaessaan isdntdd toihin. Hénestd pidettiin
perheessé niin hyvin huolta, ettd hdn tunsi olevansa kotonaan. Koulunkdynti sujui
erinomaisesti, ja luokan paras todistus antoi Taunolle uskoa omaan itseen. Hén olisi
mielellddn kdynyt enemmaénkin kuin kansakoulun, mutta se ei ollut mahdollista,
kun iséntdkin ajatteli, ettd kouluun meno veisi tyontekijén talosta. Hin oli 18. iki-
vuoteen saakka samassa perheesséd. Pddatos lahtemisestd kypsyi viavyn epdystavilli-
syydestd, kun hin alkoi peldtd, ettd iséntd jakaisi perintdd talossa pitkdédn olleelle
huutolaiselle. Tauno meni t6ihin ja sieltd pian sotavdkeen, jossa hidn sanoi kurin
olleen keskinkertaista, vaikka simputustakin oli. Silloin puhuttiin jo sodan mahdol-
lisesta alkamisesta, eikd kutsu siten ylldttdnytkdan. Mies toimi taisteluldhettind ja
joutui upseerin viestejd kuljettaessaan kulkemaan pitkid yksindisid matkoja. Pelkoa
hénella oli toisinaan, mutta hin hallitsi sen. Helmikuussa 1940 michet olivat 48
asteen pakkasessa motissa. Sielld Taunon jalat paleltuivat ja niihin kehittyi luuma-
td. Haneltd jouduttiin poistamaan luunsiruja ja yksi varvas, mutta jalkaterdn ampu-
taatioon hédn ei suostunut. Sairaalasta pddstyddn hin hoiteli 1ddkarin himmaéstyk-
seksi jalkaansa hyvin tuloksin pihkalla ja puristi sieltd myds jdljelle jadneitd siruja.
Jatkosodassa haastateltava oli aluksi yksityisldhettind ja autonkuljettajana, mutta
jalkakipujen vuoksi hdnet siirrettiin sittemmin kevyempiin tehtdviin. Sodan péétyt-
tyd hén oli entisessd tyOpaikassaan ja asui sukulaistensa luona, joiden talo oli jdényt
polttamatta. Sotahaavojen parantumiseen meni monella paljon aikaa, eivétkd ne
arpeutuneet kaikilla ollenkaan, Tauno sopeutui nopeasti rauhan t6ihin ja hakeutui
sittemmin Ruotsiin metsidtoihin, koska sielld oli paremmat palkat kuin Suomessa.
Sielldkin hén viihtyi, vaikka Ruotsi ei tuntunut oikealta kotipaikalta. Pa-
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rinkymmenen vuoden kuluttua hén osti talon Suomesta entiseltd kotiseudultaan ja
eli sielld tyytyvidisend. Hénen toimintakykynsd heikkeni vihitellen siind méérin,
ettd hén tarvitsi paljon kotiapua ja joutui myohemmin laitoshoitoon.

Ruotsissa oloaan Tauno muisteli mieluisana aikana hyvén taloudellisen tilanteensa
vuoksi. Vaikeimpana kokemuksenaan hén piti sotavamman jilkeistd luutulehduk-
sen pitkittymistd sekd huutolaisperheen viavyn aiheuttamaa mielipahaa. Hén kertoi
Jumalan olleen voimavaranaan ja isdnmaallisuuden hin sanoi olevan a ja 0. Myos
syksylld 2002 keskustellessamme hén sanoi, ettd “kylld Suomi on hyvi maa”. Sil-
loinkin Tauno sanoi olevansa tyytyvdinen eldmiinsi ja kotiutuneensa jo aikaisem-
milta kuntoutuskerroilta tutuksi kidyneeseen taloon hyvin. Vaikka Tauno oli halun-
nut olla mahdollisimman pitkdén kotona, hin tunnisti jokapdivéisen avun tarpeen
lisdéntyneen siind médriin, ettd laitoshoitoon siirtyminen oli aiheellista. Hénelle oli
kehittynyt uudenlaista identiteettid, jota laitoksen henkilokunta tuki omalta osal-
taan.

6.2. Sotavankien elimakertatiivistelmit

6.2.1. Kalevi, ’Omatoiminen, kokopdiviinen veteraani”

Vuonna 1923 syntynyt sotainvalidi kertoi minulle eliméantarinansa vuonna 2003
kotonaan ja my6hemmin minun kotonani. Hén vaikutti ikdistddn paljon nuorem-
malta, teki edelleen ruumiillista tyotd, osallistui veteraanijdrjeston toimintaan ja
avustustyohon. Vuonna 2005 hin kirjoitti muistelmiaan haastattelun tdydentdmi-
seksi ja omaisiaan varten. Sotavankina hén on ollut neljd ja puoli kuukautta vuonna
1944.

Kalevi syntyi maalaiskyldssd perheeseen, jossa oli seitsemdn lasta. Lapissa kuten
muuallakin Suomessa oli 1930-luvulla pula-aikaa, ja hdnenkin kotinsa joutui pak-
kohuutokauppaan. Muiden poikien tapaan han léhti jo 13-vuotiaana savottaan, mis-
sd he soivit miesten kanssa samanlaista ruokaa, lihaa, laskid, voita ja leipdd. He
oppivat omatoimisiksi ja pystyivdt huolehtimaan jo nuorena itsestdén. Talvisodan
aikana, 16-vuotiaana poika vei omaisensa evakkoon hevosella ja jéi itse kotikylddn
karjaa hoitamaan. Sotavidkeen hidn meni vuonna 1942 ja sai kranaatinheitinkoulu-
tuksen. Hin oli hyvékuntoinen ja hdnen suhtautumisensa armeijaan ja koulutukseen
oli mydnteistd. Vuonna 1943 asemasotavaiheen aikana miehet siirrettiin Karjalan
kannakselle, ja kesdkuussa sielld alkoivat kovat taistelut, joissa kertoja uskoi kaik-
kien peldnneen. Kalevi sdilytti kuitenkin koko ajan harkintakykynsd. Suomalaiset
saivat menettdminsa alueet takaisin, mutta taistelut jatkuivat, ja heindkuun alussa
venaldiset hyokkdasivit valtavin joukoin. Kalevi haavoittui seki kéteen ettd kaulaan
ja joutui vangiksi. Vendldiset kohtelivat hdntd inhimillisesti, sitoivat, antoivat lei-
péd, vettd ja pari sokeripalaa. Kuulusteluihin komentava aliluutnantti sen sijaan kii-
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rehti vankeja juoksemaan ja pukkasi kertojaa aseen perdlld hartioihin ja niskaan.
Hén otti lisdksi suomalaisten kengit ja antoi niiden tilalle pelkét lipposet. Vaikka
mies tunsi alistuneensa vangin osaan, hidnen mieleensd nousi kuulustelussa viha,
joka hénen oli kuitenkin hillittdva. Kuulustelut jatkuivat kokoamisleirille mentéessa
eikd vangeille annettu ensimmaiisen vuorokauden aikana leipidpalaakaan. Haavoit-
tumisen vuoksi Kalevi siirrettiin lyhyeksi aikaa kenttisairaalaan, missd oli hyvi
ruoka eiké olosuhteissa muutenkaan ollut juuri moittimista. Vankileirilld sen sijaan
rakennuksen ovet ja ikkunat olivat rikki ja huoneet oli sullottu tiyteen vankeja.
Ruokakin oli kehnoa, limpusta kuivattua karvasta leipdd ja perunan virutusvetta
muistuttavaa keittoa.

Kertoja teki leirilld ollessaan erilaisia toitd kirvesmiehend, viljan lastaajana ja met-
sdatyomiehena.

Ennen vankeutta Kalevi oli ollut hyvidkuntoinen, mutta leirilld hinen terveydenti-
lansa heikkeni ja Suomeen padstydan hédn joutui Hangon karanteenileirilld kolmeksi
viikoksi sairaalaan punataudin vuoksi. Paino hénelld oli laskenut 1dhes 40 kiloa
vankeuden aikana. Hangosta mies meni kotivikensd evakkopaikkaan, missd sisar-
kaan ei tuntenut laihtunutta veljedidn. Kunto parani kuitenkin nopeasti, ja Kalevi
pystyi kotikyldin palattuaan tekeméin rakennuspuut ja aloittamaan ansiotyot, joita
jatkui eldkeikddn saakka. Vankeusajastaan hén pystyi puhumaan vapaasti heti so-
dan jélkeen eikd hian kohdannut koskaan painostusta. Painajaisunet kiusasivat kui-
tenkin Gisin ja ne olivat alkaneet harventua vasta vanhentumisen aikana. Sotavam-
masta johtuvia kipuja Kalevilla esiintyi jatkuvasti, mutta muuten hinen terveyden-
tilansa oli sédilynyt hyvina. Eldkkeelld ollessaankin hdn oli toiminut omakotitalon
téiden lisdksi vastuullisissa tehtdvissd veteraanijirjestossd ja talkootdissd. Avio-
vaimo ymmadrsi hyvin hdnen harrastustaan ja nimitti hdntd kokopdivéiseksi vete-
raaniksi. Voimavaroina hénelld olivat “kohtuullisen eldmdn” viettiminen ja hei-
kompiosaisten auttaminen sekd saarnaaja-isoisdn arvojen mukaisesti koti, uskonto
ja isdnmaa.

6.2.2. Tuomas, ”Mies, joka on tuntenut olevansa ikuinen sotainvanki”

Haastateltava on vuonna 1921 syntynyt sotainvalidi, jonka olen tavannut useita ker-
toja Rovaniemen Veljes-sairaskodissa ja lisdksi syksylld 2003 hédnen kotonaan.
Vuonna 1994 hin ei ollut vield halukas kertomaan eldménsi tarinaa, mutta seuraa-
valla kuntoutusjaksolla hin oli valmis muistelemaan kokemuksiaan, vaikka sota-
vankeuden ja sodan jilkeiset vuodet Valtiollisen poliisin puristuksessa olivat ras-
kaina muistoina hinen mielessdén. Kerronnan aikana hénelle tulivat kyyneleet
useita kertoja silmiin, ja hdn kertoi myohemmin itkeneensd myos haastattelujen
vilisend yond. Kuitenkin hén piti keskusteluamme térkednd ja halusi jatkaa sité.
Haastattelun lisdksi olemme puhuneet monta kertaa puhelimessa, ja syksylld 2004
kertoja on vieraillut vaimonsa kanssa kotonani. Yhteydenpitomme on ollut mieles-
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tani merkityksellistd meille molemmille, koska olemme pystyneet kdymaéin keskus-
teluissamme luottamuksellisesti 1dpi kertojan pitkdd, traumojen tidyttdmid elamaa,
josta hidn on vaiennut vuosikymmenien ajan. Miehen sotavankeus jatkosodan aika-
na kesti yli seitsemén kuukautta.

Kertojan koti oli kdyhi ja se joutui pakkohuutokauppaan 1930-luvun alussa. Aidin
hén tunsi ldheiseksi, ja naapureissa oli lapsia, joiden kanssa hin leikki ja urheili.
Tuomas oli hentorakenteinen, mutta hin oli terve. Kdyhyydestd huolimatta kotona
oli lehmii ja pdydissé oli aina maitoa, voita ja leipdd. Kouluun hén oli innokas léh-
temédn ja meni sinne jo seitseménvuotiaana. Koulumatkaa oli seitsemin kilometria
kinttupolkua, ja jarvikin oli ylitettdva. Lapset aloittivat tydnteon varhain, ja poika
meni 14-vuotiaana savottaan, missi hén tunsi itsensd visyneeksi, mutta selvisi kui-
tenkin tehtdvistddn. Sotaviki ei tuottanut vaikeuksia ja mies sanoi sen lisdnneen
velvollisuudentuntoa. Koska hén oli urheillut paljon, hinet katsottiin sopivaksi par-
tioretkille, jotka saattoivat kestdd viikkojakin. Partisaanivaara oli koko ajan ole-
massa, ja Tuomas uskoi kaikkien tunteneen pelkoa, vaikka he onnistuivat sen két-
kemaiin. Kuulovartiossa ollessaan hén havaitsi pahaa ennustavia vihollisen merkki-
valoja. Toiset ajattelivat hianen vain pelkddvin, mutta vaara osoittautui todelliseksi,
kun partisaanit tekivit hyokkédyksen, jossa kaikki suomalaiset haavoittuivat. Mie-
hen vammat olivat niin vaikeita, ettei hdn pystynyt pakenemaan. Partisaanien
hyokkayksessd Tuomas joutui huhtikuussa 1944 vangiksi aseveljensd kanssa, joka sai es-
tettyd hdnet surmaamasta itsedéin. Miehet vietiin samaan paikkaan, missé he joutuivat
heti kuulusteluihin. Niissd harjoitettiin vékivaltaa, lyotiin ja jarjestettiin valeteloituksia,
joissa ladon seindd vasten asetettuja miehid uhattiin konepistooleilla. Vankeja pidettiin
myoOs néldssé ja janossa, ja kertoja joutui olemaan kerran neljd vuorokautta ilman
juomaa ja ruokaa.

Tuomas oli koko ajan vankeudessa huonokuntoinen ja hin oli enimmaikseen sairaa-
lassa, misséd olosuhteet olivat paremmat kuin vankileirilld. Uhkana oli paleltuneen
jalkaterdn amputoiminen, mutta sithen hén ei suostunut. Varpaita kuitenkin lyhen-
nettiin, ja toimenpide tapahtui puuduttamatta. Sen aikana mies puri paitaansa eiké
huutanut kivusta huolimatta. Sairaalasta palatessaan hidn oli edelleen huonokuntoi-
nen, ja leirilld ollut suomalainen ladkéri totesi, ettei hin pysty vetdméén uppotukke-
ja marraskuisen kylmén joen pohjasta. Terveydentila ei parantunut, ja vankeuden
padttyessd han oli edelleen sairas. Vangit kuljetettiin Hankoon karanteenileirille,
missd mies tunsi katkeruutta huomatessaan lddkintdmiesten epdluuloisen suhtautu-
misen ja kuullessaan ryssdn kdtyri” -nimittelya.

Hangosta Tuomas pddsi huonokuntoisena kotiseudulleen, mistd omaiset toimittivat
hénet 14dkariin. Viahitellen vointi parani sen verran, ettd hdn halusi ryhtyd muiden
mukana jilleenrakennustoihin. El&dménuskoa alkoi tulla jossakin miirin, vaikka
pelkoja, painajaisia ja hipedntunnetta oli pitkdan. Kun evakosta palannut isd tapasi
laihtuneen, heikkokuntoisen poikansa, hén ajatteli, ettei pojasta ole tdihin eikd ha-
nestd taida tulla endd eldjadkaan. Sairauksista ja traumaattisista oireista toipumista
vaikeuttivat Valtiollisen poliisin, Valpon vékivaltaiset kuulustelut, joissa kohtelu
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oli samanlaista kuin Neuvostoliitossa vankeuden aikana. Painajaiset, pelot ja ahdis-
tavat mielikuvat vaivasivat miestd tiiviisti parinkymmenen vuoden ajan ja niitd on
edelleenkin erikoisesti silloin kun hénelld on huolia. Hén oli alkanut tuntea itsensa
ikuiseksi sotavangiksi.

Voimaa Tuomas haki luonnosta ja hin saattoi istua pitkid aikoja yksindén virtaavan
veden &drelld etsimissd rauhaa ahdistukseensa. Avioliiton hdn solmi 1940-luvun
lopulla. Vaimoaan hin kuvasi kaikissa keskusteluissamme parhaaksi tuekseen, joka
oli auttanut hintd selviytymisessd ja huolehtinut hyvin lapsista. Kertoja on monta
kertaa pohtinut eldmiinsi ja selviytymistddn. Hén on ajatellut jo vangiksi joutues-
saan, ettd jossakin on joku, joka hddén tullen auttaa. [in myd6td usko on vahvistu-
nut, ja hin on kdintynyt usein rukouksissa Jumalan puoleen. Fyysistd kunnostaan
hén on huolehtinut harrastamalla liitkuntaa.

Sotavankeuteen, Valpon kuulusteluihin ja ympériston epdluuloiseen suhtautumi-
seen liittyvéstd taakasta kertoja ei ole koskaan vapautunut, vaan kohtaa edelleen
visyneend painajaisia ja synkkid muistoja. Haastattelun jdlkeen hén on kuitenkin
todennut kertoneensa ensimmaéistd kertaa ndin paljon eldmadstdin ja kokeneensa
kerronnan helpottaneen. MyShemmin tavatessamme hdn on sanonut puhuneensa
kokemuksistaan vapaammin muillekin.

6.2.3. Hermanni, ’Elamiansi myonteisesti suhtautunut talvisodan vanki”

Vuonna 1915 syntynyt kertoja oli haastatteluryhmén ainoa talvisodan vanki. Hanen
vankeutensa kesti kolme ja puoli kuukautta. Mies haavoittui jatkosodassa ja osallis-
tui myos Lapin sotaan. Hédn kdvi vuosittaisissa kuntoutuksissa Rovaniemen Veljes-
sairaskodissa, missé haastattelin héntd vuosina 1995 ja 1998. Vuonna 2000 vierai-
lin hinen kotonaan ja tein haastattelun myds hdnen vaimolleen. Lisdksi haastattelin
hinen kahta sisartaan.

Hermanni kasvoi isossa perheessd, ja hidnen sisaruksistaan oli yksitoista elossa vie-
14 vuonna 1995. Hénen 4itinsd kuoli 82-vuotiaana ja isdnsd 86-vuotiaana. Kotitalo
oli iso perdpohjalainen rakennus, eiké perheessé ollut puutetta ruoasta, koska lahel-
14 oli kalaisia vesid, maasta saatiin viljaa ja navetassa oli karjaa. Neliluokkaisen
kansakoulun poika joutui kdyméin naapurikyldssd ja savottaan hidn meni 17-
vuotiaana. Han oli lapsuudesta ldhtien hyvakuntoinen ja selviytyi hyvin fyysisesti
rasittavasta tyOstd, samoin kuin vuonna 1937 sotaviesti.

Hermanni oli suojeluskuntalainen ja suojeluskuntatalolla hidn oli my6s syksylld
1939, kun paikallispdédllikko sai tiedon litkekannallepanosta. Miehid 1&dhdettiin kul-
jettamaan marraskuun viimeisend pdivind rintamalle, mihin heidét oli koulutettu
henkisesti ja fyysisesti. Venéldiset padsivit murtautumaan linjojen ldpi ja tulivat
Joutsijérvelle. Kertoja oli tunnustelijana ylittdméssd jankdd, kun vihollisen partio
yllétti heidiat. Muut ldhtivat pakoon, mutta mies jii yksin ja kaatui kuulasateessa
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maahan. Metsd oli tdynnd latuja, joita hdn harhaili vuorokauden ajan, eikd hinelld
ollut tulitikkujakaan tulien tekoa varten. Viholliset saivat miehen vangiksi ja veivit
hinet Kantalahteen. Kivédrein varustetut venildiset aloittivat pari vuorokautta kes-
tdneet kuulustelut, joissa oli uhkailuja mutta ei suoranaista vikivaltaa. Hianen ainoa
katkeruutta aiheuttanut muistonsa haastattelukertomuksessa koski vangiksi joutu-
mista ja tunnetta, ettd muut olivat jittineet hinet.

Matkaa tehtiin junalla Volgan latvalle vanhaan luostariin. Oli kova pakkanen ja
vaunua ldmmitettiin kamiinalla, johon miehet sahasivat polkkyjd. Valoa toi vain
pieni myrskylyhty. Vaunussa oli kaksikerroksiset laverit, mutta pakkasen vuoksi he
pystyivit nukkumaan vain ylemmadlld. Petroskoissa miehet saivat kolmeksi vuoro-
kaudeksi kuivamuonaa ja heille luvattiin antaa lammintéd ruokaa junassa. He saivat
kuitenkin vain leipdd ja lammintd vettd. Kukaan ei sairastunut, vaikka hygieeniset
olot olivat surkeat. Kdymaildiden asemasta vaunujen lattiassa oli reikd eikd pesey-
tymiseen ollut mitddn mahdollisuuksia. Luostarivankilassa miehet pddsivét sau-
naan, missé syopildiset hdvisivdt, ja he saivat puhtaat vaatteet. Kun he ndkivit siel-
14 my0s ruotsalaisia vankeja, heille tuli uskoa Suomen selviytymiseen ja vieraiden
valtioiden apuun. Ruokana heilld oli leipdd, hapankaalikeittoa ja iltaisin hirssipuu-
roa. Hermanni pysyi terveend ja uskoi selvinneensi pienikokoisena huonosta ruoas-
ta huolimatta paremmin kuin kookkaammat miehet. Tyond hénelléd oli vain halko-
jen hakkaaminen ja lammittdminen. Vangit saivat heti tiedon rauhan tulosta, ja he
kaikki padsivat palaamaan Suomeen.

Vilirauhan aika kului savotassa ja uitossa. Jatkosodassa Hermanni ei tuntenut pel-
koa vankeuteen joutumisesta, mutta sodan jélkeen hdn oli ndhnyt painajaisunia
vanhuuteensa saakka. Vuonna 1941 hin sai lievén sirpalevamman oikeaan olkavar-
teen. Lapin sodan paityttyd alkoi jélleenrakentaminen. Kertojan kotona oli sddsty-
nyt tiilinavetta ja sauna, joissa perhe pystyi aluksi asumaan. Mies oli hyvékuntoi-
nen ja padsi heti savottatdihin, joiden ohella hidn teki myds jélleenrakennustoit.
Tyonjohtajana hian toimi eldkkeelle saakka. Ruoka oli savotassa aluksi samanta-
paista kuin ennen sotaakin, kéristystd ja lihakeittoa. My6hemmin kayttoon tulivat
my0s vihannekset. Hermanni solmi avioliiton, ja perheeseen syntyi kaksi lasta,
joista toinen kuoli tapaturmaisesti. Isd koki tyttdrensd kuoleman suurimmaksi koet-
telemuksekseen. Keskusteluissamme Hermanni vertasi itseddn omaan isdénsé, jon-
ka tapaan hédn oli aina arvostanut tyontekoa ja pitdnyt sitd voimavaranaan sekd
vanhuuteen saakka sdilyneen hyvédn kuntonsa perustana. Isdltdén hin katsoi myos
perineensa iloisuutensa. Isdnmaa oli ollut hinelle tirkeé sota-aikana ja muulloinkin.
Kaiken kaikkiaan hén ajatteli selviytyneenséd hyvin ja yrittdneensé tehda tyonsa ai-
na niin, ettei mikadn jai “retuperdlle”.

Haastattelun jélkeisind vuosina Hermannin litkuntakyky heikentyi ja vankeusaikaa
koskevat muistot ja painajaisunet lisddntyivét. Han kuoli 90-vuotiana.
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6.2.4. Lyyli, ”Sairauksista karsinyt internoitu sotavanki”

Lyyli oli vuonna 1996 tekemini haastattelun aikaan 72-vuotias. Hén oli joutunut
nuorena tyttond Petsamosta perheensé kanssa internoiduksi Neuvostoliittoon. Van-
keuden seurauksena hinelld oli sairauksia, jotka heikensivdt omalta osaltaan hdnen
voimavarojaan iin lisddntyessa.

Lyyli kasvoi suuren perheen vanhimpana lapsena ja jo nuorena hén nautti kotiseu-
tunsa luonnosta, kukista ja linnuista sulan veden déressi. Lapsuus ja nuoruus olivat
kotona hyvii aikaa. Kertoja péési koulusta vuonna 1939, jolloin isd kutsuttiin lin-
noitustdihin, ja hdn meni itsekin lottatyttond kasarmille. Marraskuussa kaikki tiesi-
vat, mitd oli tulossa, kun kylidn asukkaille annettiin méérdys pakata tavaransa eva-
kuointia varten. Suunnitelmaa ei kuitenkaan toteutettu ennen kuin aseistetut vena-
laiset hyokkadsivat kylddn. Thmiset juoksivat kauhuissaan ja joutuivat kaaoksessa
erilleen omaisistaan. He nékivat ympirilldén aseistettuja vihollisia, jotka komensi-
vat heidat riviin. Silloin tyttd mietti, ettd ndinko hénen eliménsi nyt paittyy. Vena-
ldiset jaivit kyldén, ja asukkaat saivat palata koteihinsa, misséd he olivat tiysin tie-
timattomid maailman tapahtumista. Jddmeren rannalla sotavangeiksi joutuneet
asukkaat saivat aluksi jaadé koteihinsa. Vasta helmikuussa 1940 heille tuli miérays
pakata nopeasti tavaransa, koska laiva oli tulossa hakemaan heitd Neuvostoliittoon.
Vaikka viked oli paljon, kukaan ei puhunut mitién eikd mistédén kuulunut valitusta.
Matka tehtiin vanhalla turistilaivalla, missd isommat lapset pelkdsivit ja valvoivat
yot itkien. Lopulta he tulivat Muurmanniin, mistd matkaa jatkettiin junalla ja lo-
puksi poroilla yli 40 asteen pakkasessa.

Vangit olivat saaneet kuljettaa Petsamosta mukanaan muiden tarvikkeiden ohella
ruokaa, josta ei siten ollut puutetta. Asuntona heilld oli suuri tukkikdmppd, jonka
erilliseen huoneeseen oli sijoitettu keuhkotautia sairastava henkild vanhempineen.
Lyyli sairasti sielld pitkddn hammassirkyd ja méarkivdd korvatulehdusta. Mitdén
tiedotusldhteitd vangeilla ei ollut kdytdssddn, ja miliisin tuomien lehtien uutisetkin
osoittautuivat vadriksi. Tyttd pddsi kuitenkin kdymain kerran ldheisessd kyldssa,
missd hin kuuli Suomen radiosta puheen: "Koskaan Suomen kansa ei ole niin yk-
simielisesti seisonut isdnmaan puolesta kuin se seisoo nyt rajoillamme”. Tieto tun-
tui hyvéltd, ja pian vangit saivatkin viestin sodan pdittymisestd ja padsivét léhte-
madn Neuvostoliitosta. Liinahamarista Lyylin perhe vietiin muiden mukana Inariin,
Virtaniemeen, misséd &iti joutui sittemmin huolehtimaan lapsista ja perheen toi-
meentulosta, kun i1sd 1dhti jatkosotaan. Lyylin vankeudessa alkanut korvatulehdus
jatkui ja han joutui muutenkin huonokuntoisena sairaalaan. Vililld hdan meni t6ihin,
mutta sairastui pian vakavasti ja joutui eristyspotilaana sairasmajaan, joka oli tar-
koitettu parantumattomasti sairaille. Sielld hén rukoili usein polvistuneena sankyn-
sd viereen. Vaikka tilanne oli vaikuttanut toivottomalta, hdnen kuntonsa todettiin
kontrollitutkimuksessa huomattavasti paremmaksi.
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Kertoja rukoili my6hemmaénkin joka aamu ja ilta. Vankeusajan kokemukset ja sai-
raudet olivat hdnen mielessdin usein, mutta vasta muutamina vuosina ennen haas-
tattelua hian oli puhunut niistd omaisilleen. Vankeudessa olostaankaan hén ei ollut
kertonut ennen kuin kotiin tuli vuonna 1972 kirje, jossa hinet kutsuttiin ensimmais-
td kertaa sotavankien ladkérintarkastukseen. Jatkuvasti vuotavan korvatulehduksen
vuoksi hédn joutui kdymaédn usein 144kédrissd ja hédn oli keuhkotautiparantolassakin
kolme kertaa useita kuukausia. Lyyli oli vaikeuksistaan huolimatta katsonut, ettd
hinen eldménsi oli ollut rikas eikd hén ollut valittanut, vaan oli huolehtinut ennen
kaikkea lapsistaan, jotka nyt puolestaan tukivat hdntd. Sairauksista johtuvaksi inva-
liditeetiksi oli arvioitu 20 prosenttia, jota hdn on pitdnyt liian matalana. Hian sanoi,
ettei hdn ole kateellinen, mutta katsoi kuitenkin, ettei “meilld kaikki mene niin kuin
pitdisi mennd’”.

Vaikeuksista selviytymisessd hén katsoi didiltd periytyneen palvelevan luonteen
olleen avuksi.

Haastattelun jilkeen tapasimme monta kertaa. Ikddntyessddn Lyyli kérsi unihiiri-
Oistd ja hénelld oli katkeruutta sotavankeuden ja sen aiheuttamien sairauksien
vuoksi. Jokaisessa lyhyessdkin keskusteluissa posttraumaattiset oireet ja muistot
sekd kotiseudun ikdva nousivat entistd voimakkaammin esille vaikeuttaen ja halli-
ten jokapdiviistd elaméé. Vahvasti lisdéntynyt posttraumaattinen oireisto ei kuiten-
kaan johtanut ld4kérin lausunnoista huolimatta haitta-asteen korottamiseen.

6.3. Partisaanien uhrien elimikertojen tiivistelmét

6.3.1. Reetta, ”Voimavarojensa turvin selviytynyt partisaanien uhri”

Kertoja on vuonna 1922 syntynyt nainen, joka on menettinyt seké ditinsi etté tatin-
sé ja haavoittunut itsekin neuvostopartisaanien hyokkayksessd kesélld 1944. Olen
haastatellut hantd kaksi kertaa kuntoutusjaksojen aikana, viimeksi vuonna 2003.
Lisédksi olen kdynyt hdnen kotonaan syrjdisessd maalaiskyldssé ja tutustunut myds
hénen aviomieheensd ja omaisiinsa. Puhelinyhteydessd olemme olleet vuosien ai-
kana useita kertoja, ja Reetta on vieraillut myos kotonani.

Lapsuudessaan Reetta asui ditinsd kanssa nuorena kuolleen isdnsd vanhempien ko-
tona, missd eldmai oli turvallista. Kylén lapset leikkivét yhdessd ja olivat jo varhain
aikuisten mukana heininteossa ja muissakin toissd. Kotikyldssé oli kansakoulu, jota
oppilaat kédvivit tavallisesti neljd — kuusi vuotta. Talvisota keskeytti kuitenkin kou-
lunkdynnin ja turvallisen eldmin. Miehet, niin my0s kertojan sedit, 1dhtivét syksyl-
13 1939 yliméadriisiin kertausharjoituksiin, ja itdrajan ldaheisista pitdjistd naiset, lap-
set ja vanhukset vietiin evakkoon. Tytto eli kuitenkin vielé tuolloin huoletonta lap-
sen eldmadi ja tunsi olevansa aina turvassa isoditinsd mukana. Evakosta paluun ja
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vilirauhan jilkeen oltiin jdlleen sodassa, jonka alkuvaiheista Reetalla on muistiku-
va ”Molotohvin verhojen” peittimien ikkunoiden takana vietetystd pimeéstd ajasta.

Vuonna 1944 kyldssi alettiin pelétd partisaaneja, joiden tiedettiin hyokdnneen 14hi-
kyliin ja piileskelevian metsissd. Kylddn pyydettiin jo evakuointiapuakin, mutta sitd
ei saatu. Aavistuksista ja pelosta huolimatta partisaanien hyokkays yllatti kylén
asukkaat heindkuisena iltana. Reetta oli ditinsi ja titinsd kanssa navetassa, kun ul-
koa alkoi kuulua ammuntaa. Vaikka hén haavoittui lantion alueelle partisaanien
ampuessa navetan ovelta, hdn pystyi pakenemaan rantaan ja sieltd veneelld jirven
toiselle puolelle. Pakoon pédsseiden oli juostava vield neljan kilometrin matka en-
nen kuin he olivat tielld ja saivat ensiavun. Heiddt vietiin sairaalaan, missa tyttd
joutui olemaan syyskuuhun saakka vamman ja sen aiheuttaman mérkimisen vuoksi.
Lohtuna hénella oli tieto isoditinsi ja serkkunsa pelastumisesta, vaikka hénen itin-
sd ja tétinsd olivat kuolleet palavaan navettaan. Reetta muisteli itkeneensi sairaa-
lassa vain partisaanien uhrien hautajaispdivénd, mutta muulloin hén ei itkenyt eva-
kossa ollessaankaan. Partisaanien uhrit eivat yleenséd keskustelleet yhteisistd koke-
muksistaan, eikd tyttd puhunut niistd edes serkkunsa tai muidenkaan omaistensa
kanssa. He elivét puutteessa eivitkd he saaneet yhteiskunnan taholta tukea.

Vaikka evakot tiesivét, ettd partisaanit olivat tuhonneet heiddn kotikyldnsé, he ha-
lusivat pdéstd sinne mahdollisimman pian. Kesidkuussa 1945 he palasivatkin ja na-
kivit vain talojen piippuja ja raunioita sekd sodasta péadsseiden miesten kyhdamia,
keskenerdisid mokkejd. Ahtaudesta ja puutteesta huolimatta ihmiset tulivat kuiten-
kin toimeen eivitki valittaneet, ja ajan mittaan talot saatiin rakennettua, niin myos
mummula, jossa asui yli kymmenen henked. Tytto tunsi ikdéntyneen isoditinsd tur-
vakseen, mutta samalla hén tiesi olevansa itse perheessé tirkednd apuna. Naimisiin
Reetta meni itseddn yli kymmenen vuotta vanhemman miehen kanssa, ja perhee-
seen syntyi kaksi lasta. Mies oli ollut koko sodan ajan rintamalla ja hidn oli menet-
tdnyt my0s ditinsd partisaanien hyokkéyksessd. Hén oli hyvé ja turvallinen avio-
mies, mutta yhteisistd menetyksistd ja sodasta hdn ei halunnut puhua, ja samanlai-
sen vaikenemisen omaksuivat muutkin kylidn asukkaat. Mies oli porometséssi ja
teki maatoitd. Vaimo huolehti perheensi lisdksi idkkaddstd apestaan ja hoiti oman
sekd mummulan karjan. Han oli halunnut aina auttaa vanhuksia ja hoiti itsekin jo
ikddntyneend pitkélti yli yhdeksdnkymmenen vuoden idn saavuttanutta miestdan
mahdollisimman kauan kotona. Eldménséd parhaana vaiheena hin piti avioliittonsa
aikaa. Miehensa kuoleman aiheuttamasta murheesta kertoja toipui véhitellen, vaik-
ka ikdva, suru ja painajaiset olivat palauttaneet hdnen ajatuksiinsa ja uniinsa trau-
maattisia, lapikdyméttomid muistoja partisaanien aiheuttamista menetyksisté ja pe-
loista.

Vaikka Reetta oli selviytynyt elamissddn henkisesti ja fyysisesti hyvin, hdn kertoi
raskaiden kokemusten olleen ién lisddntyesséd entistd useammin mielessé ja ne il-
meniviat myds toistuvina painajaisunina. Vuonna 2002 han kirjoitti: ”Olen monta
kertaa juossut ryssdd pakoon, on surullista, kun herddn, ei tdmd kauhea asia kos-
kaan unohdu edes unistakaan. Vesi silmdssd kirjoitan tdtd. Vield jatkan ja kerron,
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kuinka surullista on tdmdn talon kohdalla. Partisaanit murhasivat viisi henkilod, ja
Jjdljelle jdi idkds pappa. Hinkin haavoittui jalkaan eikd koskaan saanut korvauk-
sia.” Aviomiehen kuolema oli omalta osaltaan tuonut entisti useammin mieleen
lapsuudessa koetut jarkyttavit kokemukset.

6.3.2. Erkki, ”Lukemattomia itkuja itkenyt rintamaveteraani”

Haastateltava, vuonna 1922 syntynyt mies on ryhmén ainoa jisen, joka oli kotiky-
ladnsd kohdistuneen neuvostopartisaanien hyokkdyksen aikana sodassa.
Haastattelin héntd vuonna 2003 Rovaniemen Veljes-sairaskodissa, missd olin ta-
vannut hdnet aikaisemmin vuonna 1992. Hinelld oli sairauksia, joiden vuoksi hi-
nen toimintakykynsd oli alentunut huomattavasti, ja hian oli ollut viime vuodet
vaimonsa hoidon turvin kotihoidossa sekid vélilld intervallihoidossa. Huoneeseen
mennessani Erkki oli lepddmasséd, mutta hin oli halukas ennalta sovittuun keskuste-
luun. Hanen kuulonsa oli heikentynyt, mutta hin ymmaérsi kysymykset ja vastasi
niihin, vaikkakin lyhyesti. Keskustelun aikana hénelld oli toistuvasti herkistymista
ja itkuisuutta.

Erkin lapsuuden koti oli pienessi kylédssé ldhelld itirajaa. Vanhempiaan muistelles-
saan hén itki ja pystyi sanomaan vain, ettd he olivat hyvid. Poika kavi lapsena kier-
tokoulun ja oppi sielld lukemaan. Talvisodan aikana hdn oli porometsdssd, mutta
jatkosotaan hén joutui vain puoli vuotta kestdneen sotavien jilkeen. Hén oli hyvé-
kuntoinen eikd muistanut tunteneensa pelkoa tai huolta omaisistaan, jotka olivat
kuitenkin usein hdnen mielessddn. Kesdlld 1944 miehet olivat viikon kesténeelld
partioretkelld. Kun he palasivat sieltd ja olivat telttoja pystyttiméssd, komppanian
ldhetti tuli pyytdméén kertojaa vélittomaésti padllikon puheille, missd hin sai tiedon
kotikyldénsd suunnatusta partisaanien hyokkéyksestd. Jarkyttyneend Erkki ldhti
kotiseudulleen, missd omaiset kertoivat hidnelle tarkemmin hirvittdvista tuhoista,
siviileihin kohdistuneista murhista ja rakennusten polttamisesta. Partisaanit olivat
vanginneet hinen isénsd, eikd hinen kohtalostaan ole koskaan saatu tietoja. He oli-
vat surmanneet kertojan didin ja viisi sisarta sekd haavoittaneet vakavasti rintamal-
ta toipumislomalla ollutta veljed ja kahdeksanvuotiasta sisarta. Mies tunsi itsensé
tapahtumien johdosta toivottomaksi eikd uskonut pystyviansad endd elimiin. Hinen
mielensd oli tdynna vihaa murhaajia ja kylin tuhoajia kohtaan.

Vihastaan ja surustaan huolimatta Erkki tunsi viliaikaisesti jonkinlaista helpotusta
keskustellessaan omaistensa kanssa ja siitdkin, ettd partisaanien surmaamien uhrien
hautajaisissa oli paljon samanlaisesta menetyksestid ja murheesta kérsivid ithmisid
toistensa tukena. MyShemmin hén pystyi hautaamaan vaikeasti haavoittuneen vel-
jensd ampuman partisaanin ruumiin. Thmetellen hédn sanoi, ettd “se oli niin hirvittd-
vd semmonen, ettd pystyy toimimaan niin ko pitdd toimia”.
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Hautajaisten jilkeen Erkki piisi siviiliin ja meni sittemmin naimisiin. Hén teki
maa- ja metsitoitd ja sanoi olleensa pitkddn raskaissa “ajohommissa”. Hénen ker-
ronnassaan ei ilmennyt tyohon liittyvdéd innostusta tai tulevaisuuden uskoa. Avio-
vaimo kertoi minulle my6hemmin, ettd he molemmat tekivit kaiken aikaa toitd ei-
vitkd puhuneet keskenddn tai muiden kanssa mitién partisaanien aiheuttamista tu-
hoista ennen kuin vasta viimeisten vuosien aikana. Erkillad oli painajaisunia ja hén
nukkui huonosti. Univaikeudet ovat jatkuneet, ja painajaisia on edelleen varsinkin
silloin, kun partisaanien hyokkdykset ovat olleet erikoisesti mielessd. Traumaattis-
ten muistojen ja mielikuvien ilmaantumista hdn on yrittdnyt estda valttamalla tietty-
jen televisio-ohjelmien katsomista ja keskusteluja menetyksiin liittyvistd aiheista.
Missddn eliménsd vaiheessa hén ei ole padssyt surustaan, vaikka se on kdynyt jo-
tenkin kaukaisemmaksi. Kokemuksistaan hén ei ole pystynyt puhumaan itkemaitta,
ja pelkoa aiheuttavat, jarkyttavéit muistot ovat painaneet hdnen mieltéédn jatkuvasti.
Katkeruus ja viha partisaaneja kohtaan eivét ole milloinkaan helpottuneet.

Veteraanikuntoutuksissa Erkki oli kdynyt, mutta mieltddn painavien ongelmien
vuoksi hdn ei ollut koskaan hakenut terapeuttista apua, vaan oli vaiennut viime
vuosiin saakka voimakkaista posttraumaattisista oireistaan. Hén kertoi viihtyneensa
kuntoutuksessa, mutta odottaneensa samalla jakson paittymistd. Keskusteluumme
hén suhtautui koko ajan myonteisesti, vaikka hén sanoikin sen tuoneen esille ras-
kaita muistoja, jotka olisivat varmasti mielessd vield yolldkin kuten aina vastaavis-
sa tilanteissa. Hén aikoi ruveta rukoilemaan heti lahdettydni. Mies oli pyrkinyt
yleensé vilttdmaan tuskallisten kokemusten ajattelemista ja voimavarakseenkin hin
sanoi pyrkimyksen irtaantua kokonaan niistd. Kerroin Erkille vield partisaanien uh-
reille myonnetystd taloudellisesta kertakorvauksesta, josta hin ei ollut ennestidén
tietoinen. Viakivaltaisten menetysten ja jarkytysten tunnustaminen valtiovallan ta-
holta tuntui lohduttavan pysyvistd posttraumaattisesta stressireaktiosta kérsivaa
miestd. Hyvéstellessimme haastateltava kutsui minua vierailemaan kotonaan, mis-
sd sittemmin kévinkin.

6.3.3. Siiri, ”Anteeksiantoon piitynyt partisaanien uhri”

Syksylla 2003 keskustelin sisarensa ja veljensa sekd useita kaukaisempia sukulaisi-
aan menettdneen partisaanien uhrin, 70-vuotiaan Siirin kanssa hdnen kotonaan.
Olimme tutustuneet aikaisemmin ja haastattelun jilkeenkin olemme tavanneet usei-
ta kertoja.

Siiri syntyi pienessd kyldssd, johon ei ollut vield hdnen kouluaikanaankaan tietd,
vaan matkat tehtiin kesdlld kdvellen ja soutaen, talvella hiihtden, hevosella tai po-
rolla. Kotona oli viisi lasta, joista tytto oli toiseksi nuorin. Talvisodan aikana Siiri
oli vasta kuusivuotias, ja hinelle on jdényt siitd vain joitakin erillisid muistoja.
Omassa mielessddn hédn ei tuolloin kantanut huolia eikd hdn muista vanhempien
thmistenkdén puhuneen niista.
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Jatkosodan alkaessa isd ldhti jélleen rintamalle, ja kyld4n tuli pieni kenttévartio.
Tytto oli 1dhikylin koulussa ja palasi sieltd toukokuun lopussa 1944 kotiin kesélo-
malle. Kyldn lapset leikkivét keskenddn ja heille tuli tavaksi kertoa unistaan, jotka
olivat saaneet enneunilta tuntuvia sisdltdjd. Nithin vaikuttivat ehkd Neuvostoliiton
partisaaneja koskevat tiedot ja koirien epiilyttdva yollinen haukunta seki 14hihar-
julla lehmien ajossa olleiden lasten havainto vieraskielisestd puheesta. Peldtty
hyokkéys tapahtui heindkuun alussa, jolloin lapset olivat ditinsd kanssa tallissa
nukkumassa. Siiri herdsi ampumiseen ja ndki ditinsd olevan kontallaan oven edes-
si. Aiti sanoi ryssin katsovan ikkunasta ja laskeutui samantien “sontaluukusta”
alas. Sotilaspoikana toiminut veli pukkasi nuorempia lapsia ulos, ja diti otti heidét
vastaan. He ldhtivdt juoksemaan perdkkdin, eivitka partisaanit saaneet heitd ammu-
tuksi. Vaivalloisen matkan varrella he huomasivat kuitenkin viimeisend juosseen
veljen puuttuvan joukosta eikd hin ilmaantunut paikalle odotettaessakaan. Myo-
hemmin kertoja oli miettinyt, mistd diti oli saanut voimaa lasten ohjaamiseen, vaik-
ka poikaa ei 16ytynyt, ja vanhempi tytir sekd monet ldheiset omaiset olivat palavas-
sa kyldssd, mistd nousi savua ja kuului huutoa. Pakenijat eivit puhuneet keskendin,
eikd Siiri tunnistanut pelkoa, vaikka hén arveli sen toisaalta siivittineen menoa la-
hikyladn. Seuraavat paivét sielld tuntuivat kaoottisilta, eika kertojalla ollut mieliku-
via didinkddn selviytymisestd. Sisaren ja veljen menettiminen sekd epétietoisuus
heiddn kohtalostaan jiivét painamaan hianen mieltéén.

Partisaanien hyokkédyksestd selviytyneet kyldn asukkaat vietiin evakkoon. Sielld
naapurit eivat keskustelleet keskendédn tai evakkopaikan vden kanssa kokemuksis-
taan, eikd tytolldkadn ollut mitddn halua puhua niistd. Hin tunsi tapahtumista hépe-
aa ja ajatteli, ettd he olivat jostakin syystd ansainneet kokemuksensa. Vaikenemi-
nen jatkui my6hemminkin, ja Siiri ajatteli, ettei kaikilla olisi empatian kykya tai
taitoa samaistua mitenkddn uhrien eldmédén, vaan he kyllédstyisivit kuuntelemaan ja
kehottaisivat heitd vaikenemaan. My6hemmin han paitti kuitenkin keskustella vel-
jensd kanssa yhteisistd kokemuksista ja nithin liittyvistd tuntemuksista, mutta vel-
jen tapaturmaisen kuoleman vuoksi puhumiseen ei tullut koskaan tilaisuutta. Siiri
joutui kokemaan myos isdnsd kuoleman 1950-luvulla, eivétka &iti ja tytdr puhuneet
siitdkddn keskenddn. Vanhin veli kuoli nuorena keuhkotautiin, jota tuohon aikaan
oli paljon. Menetykset aiheuttivat kertojalle surua, jonka lisdksi hinen mielessddn
oli koko ajan partisaanien hyokkéysten aiheuttamia muistoja, painajaisia, hipeén ja
syyllisyyden tunteita sekd vihaa, joka kohdistui neuvostopartisaanien ohella pitkdin
my0s suomalaisiin kommunisteihin. Siirin ystdvyyssuhteet ikdtovereihin jdivat
pinnallisiksi, mutta tulevaan mieheensé hén tutustui kuitenkin nuorena ja meni pian
naimisiin. Perheeseen syntyi kolme lasta. Pakenemista koskevat painajaisunet jat-
kuivat ja niitd on vieldkin. Kauhistuttavimmassa painajaisessa pari vuotta ennen
haastattelua hén tunsi kylmén pyssyn piipun kohdistuvan niskaansa ja sen kosketus
tuntui iholla vield herdtessdkin. Samalla alkoi pari tuntia kestdnyt syddmentykytys
ja siihen liittyvd pelko sydéninfarktista. Myohemminkin sairaalahoitoon johtaneita
rytmihdiri6itd on esiintynyt ja ne ovat alkaneet useimmiten silloin, kun Siiri on ol-
lut kiymdssé partisaanien tuhoamassa kotikyldsséén.
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Viime vuosina Siiri on pohtinut eldminkokemuksiaan ja ruvennut ajattelemaan,
ettd partisaanitkin ovat tavallaan uhreja raakojen tekojensa vuoksi. Hén ei ole voi-
nut uskoa, ettd kukaan pystyisi syyllisyyttd tuntematta kantamaan muistoa kahdek-
san kuukauden ikdisen vauvan murhaamisesta petdjdin hakkaamalla. Vihastaan
Siiri on pédssyt my0Os pohtiessaan, ettd “’se on sisdltd nakertaessaan pahempi kuin
syopd”. Ajatellessaan partisaaneja uhreina, hin on antanut heille mielessddn viahi-
tellen anteeksi, mutta traumaattisista muistoistaan ja painajaisistaan hén ei ole va-
pautunut. Usein hdn on miettinyt sitdkin, kuinka kauheata vuosikymmenien ajan
jatkunut vaikeneminen on ollut. Vaikeita hinelle ovat olleet myos ditinsad viimeiset
vuodet terveyskeskuksessa, missd hdn néki kauhukuvia sdnkynsd yldpuolelta koh-
distuneista aseista.

Kertojan eldmissd on myohemminkin ollut vaikeuksia. Hinen aviomiehensd on
kuollut, ja hin on menettdnyt myds muita l&heisidén. Kaikista vastoinkdymisistdin
huolimatta hin on kyennyt toimimaan luovassa, sosiaalisessa tehtavissé ja kohdan-
nut elimidnkumppanin, jonka kanssa hin on vihdoinkin pystynyt kdyméén lapi ko-
kemuksiaan ja niihin liittyneitd tunteitaan. Yhteiseksi harrastukseksi heille on tullut
puutarhanhoito ja rakentaminen.
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7. Eliminvaiheiden kuvaaminen
7.1. Huutolaiskertojien eliméanvaiheet
7.1.1. Lapsuus ennen huutolaisuutta

Kun lapsia jai 1900-luvun alussa usein orvoiksi, heistd osa sijoitettiin kunnan toi-
mesta huutolaisiksi vieraisiin perheisiin. My0s sosiaalisesti huonossa asemassa
olevien ditien oli monesti luovuttava lapsistaan. Oma lapsuus mééritellddn poik-
keavaksi, kun sitd verrataan oman sukupolven normatiiviseen lapsuuteen. 1900-
luvun alkupuolen maalaislapsen marginaalisuus ja ulkopuolisuus oli monitahoista,
yhteen piirteeseen liittyvéa tai useamman tekijén yhteisvaikutusta. Se liittyi poliitti-
siin kahtiajakoihin, kulttuurisiin ja etnisiin piirteisiin sekd sosiaalisiin ja taloudelli-
siin tekijéihin (Tuomaala S 2004, 307).

Haastateltavani olivat sijoituspaikkaan joutuessaan niin nuoria, ettd heilld oli omas-
ta kodistaan vain vdhin muistoja. Ne koskivat tavallisesti turvattomuutta ja puutet-
ta.

Mullahan isd meni rajan taa, ja sitten mind jdin ykstoista kuukautta vanhaksi, ja
ditille jai neljd lasta. Mehdn jouvuttiin kuntaan sitten (Eero).

Aiti ja isd oli sieltd Peltolasta. Sielld oli ukin tila, jossa oli yli 400 hehtaaria pinta-
alaa, ja kun diti meni minidksi sinne tilalle, luvattiin se tila isdlle, mutta se anto
kuitenki sen tilan vivylleen, ja me joutuimme ldhtemddn pois sieltd. Oli kurjat ajat
silloin vield, ja menimme jonkun pirtin nurkkaan. Isdni kuoli sielld, olin viiennelld.
Vihdn muistan niitd aikoja. Sitten medt vietiin kdrryilld kylddn, josta ditini oli. Sii-
nd vaiheessa mind joutuin kuitenkin kunnan vasaran alle, kuka minut halvimmalla
ottaa (Oskari).

Vuonna 1918 syntyneelld Laurilla oli kuitenkin paljon kerrottavaa kodistaan, vaik-
ka hinkin oli vasta vajaan viiden vuoden ikdinen, kun ison perheen lapset myytiin
huutokaupassa. Hanen kotimdkkinsé oli kilometrien padssé kyléstd eikd sinne ollut
tietd. Vanhemmista ja pienempien sisarusten syntymadstd miehelld oli mieluisia
muistoja. Laurin isén eldmi paittyi kuitenkin pian. Hén oli liittynyt punakaartiin,
mutta ei ollut ehtinyt ottaa osaa taisteluihin tai osallistua muuhun toimintaankaan,
vaikka hénet tunnettiin niin kiivasluontoisena kommunistina, ettd hin aiheutti jois-
sakin henkil6issd pelkoa. Savotassa hdntd hyljittiin, mutta kotiin hénta aina odotet-
tiin. Toimeentulo oli niukka, mutta perheessd ei kuitenkaan ndhty ndlkda. Lauri
kertoi isdnsd suuttuneen tahallisesta drsyttimisestd ja joutuneen kahden miehen
kanssa tappeluun, jonka seurauksena hiin kuoli sairaalassa. Aiti jii siten yksin las-
tensa kanssa.
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Joku metsdnvartija toi sen sanan meille, ja mind muistan, kuinka diti itki ja rukkoili
Jumalaa, ettd tdmmonen on kdyny (Lauri).

Haastateltavieni perheissi oli pulaa ruoasta, vaatteista ja kengista.

Kengistd oli uupelo toisinaan, ettd vuoronperdstd piti kdyd ulukona, kun ei tahtonu
olla semmosia kenkid, ja sitte kevvddlld avojalakasin juostiin pdldvistd pdldvid ja
kuusen juurella sitte ldmmiteltiin auringossa jalakoja, ettd kylld se puutteellinen se
kampe oli ja enkd sitd kylld ihimettelekddn (Lauri).

Naapurin apu saattoi olla ainoana sosiaalisena turvana perheen selviytymisessa.

Mielisairas tappo minun iséni, joka oli tddlti. Aiti oli myés aivan liheltdi kotosin.
Se oli Vendjdn vallan aikana syntyny, eikd siind ollu pappia, joka ois vihkiny heitd.
Kaikki lapset, tai ei kai kaikki, mutta mie olin ainaki eri isdlle. Meitd oli kolme poi-
kaa ja yks tytto. Mie olin nuorin. Tddlld oli silloin sitd ndldkdaikaa. Sillon oli sem-
monen metsdnhoitaja tdssd ldhelld. Se piti huolen koyhistd. Se pani rengin tuo-
maan, kun meilld ei ollu mettid eikd muuta, niin se toi halakoja (Taavetti).

Taavetti oli kahdeksanvuotias, kun hdnen ditinsd kuoli tapaturmaisesti jouduttuaan
jo aikaisemmin kunnalliskotiin. Lapsi otettiin ensin perheeseen, josta hénet siirret-
tiin pian huutolaiseksi. Elli joutui sijoitusperheeseen vanhempiensa kuoleman jil-
keen, ja Helka myytiin huonojen kotiolosuhteiden vuoksi kuten hdnen muutkin si-
saruksensa, joiden kohtalosta hinelld ei ollut mitéén tietoa. Hénen vanhempansa
eivit olleet naimisissa. [sdénsa kertoja piti juopottelevana hulttiona, joka ei huoleh-
tinut perheestddn vaan jétti sen.

Joissakin tapauksissa huutolaisuus oli viliaikaista, ja lapsi péési takaisin vanhem-
piensa luokse olosuhteiden parannuttua.

Isdlld ei ollu vakituista taloa sillon. Mie olin kuuen-seittemdn vuojen vanha, kun
tuothin Rajalaan. Teki (isd) sitten semmosen oman mokin taasen siihen. Siind me
olimma niin kauan, ku alako se vuojen —18, elikkd se Suomen keskindinen sota. Ne
isdn veit jonnekin. Se oli poissa kuiten kotoa. Mie en tiid, minne se joutu. Ei se so-
vassa vield ollu, mutta kuitenki oli poissa. Se oli kuus kuukautta, ja meijdt viethin.
Meitdhdn oli iso sakki, ykstoista vai kakstoista henkid, aivan kaikki pentuja. Mie
Jjouvuin Haukiniemhen. Siind olin huutolaisena. Mie olin siind toista vuotta. Sehdn
(isd) nouti sieltd kaikki muukki pois ja meni siithen samhan mokkiin, mistd ldhtiki.
Sitte menthiin sinne Korpelaan. Isdlld ko ei oikein ommaa taloa ollu. Se on aina
ryypdnny ja halunnu pois ja ldhteny toishen paikkaan (Lennart).

Vaikka kertomukset lapsuuden kodista sisdlsivit usein kuvauksia puutteesta ja me-
netyksistd, niissd oli my6s hyvid muistoja.

Ei ollu muuta ko se yks sdnky, jossa isd ja diti nukku ja pienimmdit lapset, kaks pie-
nintd lasta, ja meilld muilla oli laverit, lattialle tehtiin aina vuoteet. Ei meilld ky-
lymd ollu. Takassa piettiin talavella melekeen joka ilta tulta. Kylld se diti teki lei-
pdd, ettei meijiin nélissdcdn tarvinnu olla. Aiti oli erittiin huolehtivainen lapsista.
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Isd yritti kaikin keinon hommata syomistd ja vaatteita lapsille, ettd ei nyt aivan oltu
niin ku ei mithdn ois ollu, ettd hyvillddn aina oltiin, kun jotaki (Lauri).

Kotiaan muistellessaan Lauri ei tuntenut katkeruutta, vaan tiesi vanhempiensa teh-
neen parhaansa perheen hyviksi.

7.1.2. Lapsuus huutolaisena

Kaikki haastateltavat eivit tienneet, missd idssid he olivat joutuneet huutolaisiksi.
Valtteri oli ilmeisesti sijoituspaikkaansa mennessddn vasta kolmevuotias, ja Elli jo
yhdeksinvuotias. Kertojien lapsuuden aikana varsinaisten huutokauppojen pito oli
jo harventunut (vrt. Jaakkola 1994, 134). Valtteri ja Lauri kuvasivat kuitenkin huu-
tokauppaa, jossa he olivat kolme- ja neljdvuotiaina. Heiddn kertomuksensa muistut-
tivat 1dheisesti Juhani Ahon Orjamarkkinat-lastua. Lapset olivat vield niin nuoria,
ettd he eivdt ymmartdneet, kuinka suuri muutos heidén eldméssaédn oli tapahtumas-
sa eivitkd he voineet aavistaa, kuinka pysyvisti heidédn siteensd omaisiin saattaisi-
vat katketa, kun perheen jdsenet erotettiin toisistaan.

Porojdrvelld oli sitten Hakalan Pekka, niin se otti minut niin sitte, ku huutokauppa
tdssd kirkonkyldssd, semmosessa pirtissd, se vanha pirtti vanhan osuuskaupan pi-
halla. Se on vieldki se pirtti kopillaan. Niin se sielld piettiin huutokauppa niille lap-
sille. Kunta silloin ilmoitti sinne kyldlle, ettd tddlld ois lapsia, halukkaita, ettd ne
myyddn, nyt annetaan elatukselle. Niitd sanottiin kunnan huutolaisiksi. Ne kaheksi
vuotta myi kuntaan aina ne huutolaiset. Sitte tuli taasen se huutokauppa ossuuskas-
salle, ja sinne piti viijd sitten ndijen ne lapset, niin Hakalan Pekka kuin kaikki, joil-
la oli niitd ottolapsia, ja sielld oli tehty sitte semmoset portaat niin ku ennen meil-
ldki oli saunassa alakujaan, niin semmoset puuportaat, ja siihen sitte istumaan
meijdt laitettiin vierekkdin, kunnan huutolaiset (Valtteri).

Mind olin jotain nelijdn vuojen, viiennelld olisinko ollu, niilld seuvuin. Kylldhdn
sitd meki kdsitettiin, ettd piti olla iliman issdd. Meijdthdn hajotettiin sitte koko per-
he. Ne kuuluttivat huutokaupan ja méivdt kaiken irtainomaisuuen, ja lapset myytiin
huutokapalla. Kunta moi. Se kuulutethin huutokauppa ja sinne tuli vdkid kovasti
huutamaan, mitd sitd vihdn sitd kamaa oli. Olihan sielld lehemid, ja hevonen oli,
ja lampaitaki oli puolikymmentd. Ensin myytiin se irtain omaisuus ja sitte myytiin
lapset sielld paikan pddlld meijdn kotimokissd. Kylld ne esitettiin joka ainoa, mikd
on nyt myynnissd. Ei sitd osannu ajatella. Minun setd huuti minut ja sitte velipojan
(Lauri).

Myos kolmas poika huutokaupattiin kyldlld, mutta hin ei kertonut myyntitilantees-
ta.

No sehdn oli silld tavalla, kaheksan vuotta tiytin sillon. Paljohan ne jo ajattellee
asioita. Se oli ennen, tddlld oli niin sanotut kunnanmiehet, elikkd se sosiaalipuolen
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mies kylissd. Nehdn kuluki sielld. Sehdn oli huutokauppa, ndijen orpojen huuto-
kauppahan oli kyldlld, jossa niitd huuvettiin silld tavalla, kuka halavimmalla ottaa.
Se oli tamd isdntd, tamd Kumpulan Kalle, niin tdmdhdn se oli, joka huuti minut
sieltd ja otti kyytiin ja toi tdmdn kairan yli sillon talavella (Eevertti).

Vaikka huutokaupoista luovuttiin vihitellen, muutos ei vaikuttanut huutolaisuu-
teen.

Mie olin 4-vuotias silloin ko tulin kirkolle, tuota... Mehdn jouvuttiin kuntaan, kaik-
ki erilleen. Meijdthdn kaupattiin, kaikki samassa pompsissa oltiin, ja huutokauppa
oli kunnantalolla. Sen verran oli tultu, ettei viety aina ndhtdvdiksikddn (Eero).

Eero pddsi myohemmassa vaiheessa ditinsd uuden perheen hoitoon ja hin oli ainoa,
jolla oli tietoa huutolaista koskevista maksuista. Hin muisti vieldkin, ettd hdnesti
maksettiin vuodessa sellainen summa, jolla olisi voinut ostaa kymmenen sikkid
jauhoja.

Huutolaisena sijoitusperheessi

Huutolaisaikaa késittelevissd kertomuksissa puhuttiin paljon iséntdvéien epédoikeu-
denmukaisesta suhtautumisesta, vilinpitiméttdmyydestéd, ankaruudesta ja pahoinpi-
telystd sekd ndldstd. Useimpien lasten kohtaama kielteinen, aliarvioiva suhtautumi-
nen sekd henkinen ja fyysinen kuritus muodostuivat katkeriksi kokemuksiksi, jotka
jaivét pysyviksi muistoiksi. Biologisen isénsd luokse siirretty Juhani koki petty-
myksen todetessaan, ettei hdntd pidettykddn perheenjdsenend.

Ei ollu montaa tuntia, ko tuli ditipuoli sanomaan, ettd ei sitd saa sanoa isdksi, ko
se on setd. Niin se oli melekonen isku minulle. Tuli seuraava pdivd, niin kylld mind
itkin katkerasti. Mind ikkunassa seisoin ja itkin, ettd kun mind pddsisin takasin sin-
ne, mistd olen tullukki (Juhani).

Monissa perheissd huutolaislapsia syrjittiin ja laiminly6tiin. Lapsen laiminlyonnis-
sd on kysymys hidnen perustarpeidensa, kuten riittdvian ravinnon, hygienian ja vaa-
tetuksen tyydyttdmattd jattdmisestd. Se voi olla laadultaan seka fyysistd ettd psyyk-
kistd ja yleensd se liittyy ldheisesti fyysiseen ja psyykkiseen pahoinpitelyyn (vrt.
Résénen ja Moilanen 2004, 92). Lapset ovat kehityksensd ja hengissd selviytymi-
sensd osalta perheensd aikuisista riippuvaisia. Tdma riippuvuus luo aivan erityisen

traumaattisen tilanteen, kun siihen liittyy pakotusta ja alistamista (Turunen 2004,
198).

No se oli tuppivyo, niin sitd ei paljo tarvinnu, niin se tuppivyo narahti, ja silld ne ei
kai housuja laittanutkaan, ettd se hyvin vaikutti, ko koltun helmaan kahautti ja veti
takapuolelle. Se oli siind, k6 se oma poika oli siind, niin sehdn oli, ettd jos se jotaki
teki, niin se oli, minun huutolaisen syyhdin se on kaikki. Joskus sai semmosestaki
syystd selekddn, ettd ei tiennykkddn, mistd se tuli (Valtteri).
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Olin téiyttiny kaheksan vuotta, niin ens kerran sain helakettingilld selekdidn, ja son
tosi, ja yhen kerran 16i samana kesdind tuonne niskaan suksikepilld, ettd tuota puto-
sin alas, meni taju kankaalle (Eevertti).

Kurittajana oli tavallisesti talon isdntd, mutta muidenkin perheenjdsenten suhtau-
tuminen huutolaislapseen oli joskus henkisesti ja fyysisesti raakaa. Myds eménti
saattoi olla ankara ja kurittaa huutolaista

Emdntd ei ottanut minua siihen kyytiinkddn, ja minun piti juossa, ja muu talon viki
pddsi siind kyytissd. Vaikka ois mahtunukki, ko sanireki, niin siind ois vaikka kan-
noilla ollu, mutta ei sitd, se oli juostava (Juhani).

Fyysisen pahoinpitelyn liséksi esiintyi paljon sanallista pahoinpitelyd, joka ilmeni
syyttelynd, moittimisena, viheksymisend, hylkimisena ja kontrolloimisena (vrt. Ra-
sdnen 2001, 499). Monilla huutolaislapsilla ei ollut mahdollisuutta kokea rakkautta,
hyviksymisté ja lohdutusta(vrt. Sinkkonen 2004, 76; S6derholm 2004, 61).

En saanu koskaan hellyyttd. Mulla oli semmonen, sitd sanottiin kaatumatauiksi.
Mind olen pikkusena saanu retkahtaa sinne. Ei minua ndhny kukaan, mind sieltd
selevisin omin nokkineni (Oskari).

Joissakin paikoissa lapset saivat kokea myds ystdvallisyyttd, joka palautti heille
uskoa hyviin ihmisiin. Kolme haastateltavaa pddsi siirtymiddn my0hemmaéssa vai-
heessa ditinsd ja yksi sisarensa perheen luokse. Tdlloin heille kehittyi luotettavia
ithmissuhteita joilla on tirked merkitys ihmisen eliménkulussa, toisen huomioon
ottamisessa, ystivillisyydessi ja itsekunnioituksessa (vrt. Pulkkinen 1988, 80).

Tyonteko huutolaisuuden aikana

Huutolaislasten tyonteko saattoi kestdd aamuvarhaisesta iltaan saakka. Monilla
heistd oli velvollisuuksia huomattavasti enemmain kuin perheen omilla lapsilla ja
siitdkin syystd he tunsivat itsensd alempiarvoisiksi. Ylivoimaisilta tuntuneet tyot ja
huono kohtelu aiheuttivat usein katkeruutta ja vertailua muihin lapsiin. Leikkimi-
seen heilld ei ollut yleensd mahdollisuuksia, ja koulunkdynti kérsi liiallisen tyonte-
on ja uupumisen vuoksi.

Parempiosasia olivat ja ndin. Kylld se oli tyotd tyon pddlle. Mie olin 10-vuotias.
Koulutehtdville ei ollut aikaa, eikd leikkiminen kuulunut asiaan (Eero).

Lapset vertaavat itseddn herkdsti muihin lapsiin ja kun he huomaavat toistuvasti
olevansa muita kyvyttdomédmpid tai huonompia, heidén itsetuntonsa heikkenee. Jos
tyonteon ilmapiiri on liian vaativa ja ankara, saattaa lasta jiddd vaivaamaan riitta-
mattdmyyden tunne. Neuvomisen, opastuksen ja kiittdimisen puuttuessa on lapsen
mahdotonta tietdd, milloin tyd on tehty riittivdn hyvin (vrt. Résédnen 2001, 504;
Ormio ja Porio 2001, 183). Helka, joutui jo pienend auttamaan emédntdd enemman
kuin hénen voimansa ja taitonsa riittivdt. Véhitellen hén innostui kuitenkin tyonte-
osta ja alkoi arvostaa oppimiaan taitoja. Eménnin suhtautuminen muuttui myontei-
seksi, ja Helka teki parhaansa. Myonteinen suhtautuminen oli omiaan vahvista-

112



Eldmdnvaiheiden kuvaaminen

maan lapsen itsetuntoa (vrt. Pulkkinen 1988, 79). Sijoitusperheen ja varsinkin van-
hempien suhtautuminen huutolaislapseen muovasi myds hidnen kuvaansa ympardi-
vistd maailmasta.

Lauri oli kolmessa sijoituspaikassa, joissa huutolaispojalle méérdtyt tyotehtévit ja
vaatimukset olivat hyvin erilaisia. Hén oli aluksi veljensd kanssa setdnsd luona,
missd ongelmana ei ollut liiallinen tyonteko vaan sen rajoittaminen. Pojat eivit
osanneet pitdd rajoituksia huolenpitona vaan osoituksena siité, ettei sedin vaimo
pitdnyt heistd, eivitkd he vuorostaan pitineet hdnestd. Kielteisesti vaikuttivat my0s
naapurit, jotka puhuttelivat heitd “punikin penikoiksi ja kunnan syéttildiksi”. Aiti-
ddn he kaipasivat usein. Raskaimmat muistot olivat kuitenkin seuraavasta sijoitus-
paikasta, missd talon iséntd oli epérehellinen ja antoi pojalle selkdsaunan sekd
remminiskuja, kun hédn oli paljastanut erddn isdnnén vilpillisistd teoista. Kyseessd
eivdt suinkaan olleet ainoat lyonnit, vaan niitd tuli useissa tilanteissa. Perheessd
Laurilta vaadittiin epdinhimillisen kovaa tyota.

Ne oli semmosia, ndttid koivunrunkoja, niin merkkasi kyndlld aina, mikkd rangat
pittdd pdivissd saaha. Se oli lauantaipdivd, ja se emdntd pani minut muihin toihin,
ja mulla jdi kesken se sahaus, ja kun se isdntd tuli kottiin kirkolta, niin se oli katto-
nu jo rantteella, ettd poika ei oo sahannukkaan. Niin ei muuta ku aisaremmid vd-
hdn aikaa perseeseen ja sitten sahhaamaan ne koivut yolld. Mind olin siind kahek-
san vuotta tdyttiny (Lauri).

Isdnndn suhtautuminen kasvatti pojassa sisua ja vihaa, jota hénen ei ollut helppo
hillitd. Pahojakin suunnitelmia hénella oli isdnnédn suhteen vilistd mielessédén.

Mikd se muu, totta kai se sama, kun vain selekddn annetaan eikd kerkid tehd, vaik-
ka kuinka yrittds ne tyét, mitd mddrdtddn. Se oli aamullaki, niin minut herdtettiin
ensin navettaan. Isdntd ja emdntd jdi nukkumaan. Minun piti riipid ldhes kymme-
nen kerppua ja ne risut polttaa sielld paan alla ja pattaan kantaa lunta, ettd sullaa
vettd sitten tdyteen se pata, ja sitte kun mind sen olin teheny ja pannu halakoja uu-
niin, ja sitte piti lantaki kerdtd semmosella puulapiolla. Se ei ollu ku neljdn lehmdn
lanta, mutta kylld se tuntu kovalta. Sitte isdntd pani aina sinne tunkiolle seipddn
pystyyn, mihin piti aina kdyd konttaamassa se lanta. Sitte piti viiji hevoselle puoli
sankollista vihintddnki vettd ja heinid ja sitte sai mennd kattomaan, joko emdntd
oli aamusyrrin keittiny. Ei siind auttanu tunteilla, muuta ku mennd ja tehd, mihin
oli kdsketty (Lauri).

Poika tapasi kuitenkin my0s ystavillisid ihmisid, jotka toivat merkitystd hénen
eldmdinsd. Mieluisimpana muistona hénelld oli sdilynyt vanhuuteen saakka kuva
1akkadstd eminnésta.

No sielld naapurissa oli sitte semmonen vanha muori. Se jossaki minut ndki ja sano
niin ku hilijaa, ettd tuu sie kdymddn hédnen tykonddn kyldssd. Se aina keitti nisu-
kahvit mulle. Héinhdn on tietenki kuollu, kun hdn oli sillon jo vanha ihminen. Ne oli
hyvid hetkid ja muistorikkaita. Mind nden sen mummon kuvan vieldki (Lauri).
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Seuraavassa sijoituspaikassa Lauriin suhtauduttiin aivan eri tavalla, ja hén sai olla
isdnnén justeerin toisessa pddssd puita kaatamassa ja oksimassa kirveelld latvoja.
Poika tunsi kuuluvansa talonvékeen ja halusi auttaa vanhempia. Hénen sijoittumi-
sellaan juuri tuohon perheeseen oli suuri merkitys hinen kehittyville identiteetil-
leen. Nuoruuden alkuvaihe oli hinen eliméssidin traumoja korjaavaa, hyvii aikaa.

Haastattelemani lappilaiset sodan ja pulan sukupolven lapset ajattelivat yleensikin,
ettd kova tyonteko kuului kaikille. Useimmille huutolaislapsille sélytetty tyomaara
oli lapsuuden kehitysvaihetta ajatellen liiallinen, mutta he eivét pystyneet aina mit-
taamaan mielessddn sopivuuden rajoja. Periaatteessa kunnan olisi tullut valvoa
huutolaisten kohtelua, mutta valvonta jéi ilmeisesti useimmiten tekemdttd, ja lasten
oli tyydyttavé tilanteeseen.

Vaikka tyopaivit olivat pitkid, tunsi vahan yli 10-vuotias Eevertti jaksavansa.

Sielldhdn piti olla aamusta iltamydchddn. Sielld kai se piti jaksaa, ei siind ollu mit-
tddn. Ei siind ollu muuta mahollisuutta. Emdnndn kanssa suoritettavat tehtdivit oli-
vat mieluisia. Sitdhdn tehtiin tuota...Leiponu mind en oo, mutta tuommosia lihapul-
lia ja semmosia tuli kylld pyériteltyd, ja tiskannu mind oon (Eevertti).

Eevertti ajatteli, ettd hanen on kestettivi raskaatkin vaatimukset ja hin oppi sopeu-
tumaan. Hén osasi myos iloita hyvistd hetkista.

Elimantavat

Kansalaissodan jélkeiset vuodet ja 1930-luvun alku olivat taloudellisesti vaikeita
aikoja, pula-aikaa, jolloin oli paljon suoranaista koyhyyttd. Huutolaiskertojista Ju-
hani, Oskari, Valtteri, Eero ja Lauri puhuivat usein ruoasta ja sen puutteesta.

Siind ei ollu ko leipdd ja sitd vellid. Se oli hapantunut. Leipd oli semmonen, ko sitd
taitto, niin koiratkaan ei sy6 semmosta ruokaa (Juhani).

Tulee mieleen aina, tuota lihakeittoa ko syo, niin muistuu mieleen se, ettd kun oli
lihakeitto, niin se oli mulle jdhytetty, ettd totta se oli niin ku koirallekki annetaan
Jahytettynd, ettei vainu pala...Siihen pantiin sitten karkiaa suolaa niin paljon, ettd
ois saanu nakella poiski, mutta ei se saanu kunnan syéttilds nakella, se oli syotdvd,
mitd oli, niin... ko suolaa syopi, niin se janottaa, niin sitte ei tartte syyd paljon.
Maha on tiynnd aina (Eero).

Penkin nokalle tuotiin aina koloppi. Mindhdn sain siitiki selekdsaunan, kun mind
ndin, ettd se emdntd ldmmitti jonku luusopan, joka oli koiralle tarjottu, mutta koira
ei syony. Sitte se lammitti sen mulle ja en mindkddn syony, ja mind olin kolome
pdivdd syomdttd. Joka pdivd annettiin piiskaa (Lauri).

Muistot nélésté ja ala-arvoisesta ruoasta olivat monen kertojan mielessid kuvaamas-
sa huutolaisajan kurjuutta. Sijoituspaikat vaihtelivat kuitenkin my®&s ravinnon suh-
teen. Kertojista Tauno, Taavetti, Kaarlo, Eevertti, Lennart, Helka ja Elli olivat tyy-
tyviisid ruokaan ainakin jossakin sijoituspaikassa. Aidin ja sisaren luokse muutta-
neilla lapsilla, Oskarilla, Eerolla ja Valtterilla tilanne parantui kaikin puolin. He
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saivat kylliksi ruokaa ja heitd kohdeltiin tasavertaisesti muiden perheenjdsenten
kanssa.

Mind olin niin ké kotona, sain sieltd ottaa ruokaa, milloin vain halusin (Oskari).

No enimmdkseen se oli silld lailla, ettd leipdd, piimdd, maitoa jos sai, niin tdmd
olikin juhlaa, ja sitte oli silld lailla, ettd kalaa ko sai, niin kalaa, ja syksylld lintua
pyyettiin. Leipd oli ruisleipdd (Eero).

Maaseudun perheet olivat tavallisesti suuria, ja kaikki lapset nukkuivat yleensé pir-
tissd, usein lattialla olkipatjalla tai porontaljan pailld. Koyhyyttd oli useimmissa
perheissd, mutta erikoisen pahaa puutetta joutuivat kokemaan ruoasta, vaatteista,
jalkineista ja huolenpidosta huutolaiset.

Eihdn ne olleet varmasti rapiat, mutta totta ne on jonkulaiset olleet. Ko menin toi-
seen paikkaan, minulla oli miesten kengdit, isot ja resuset (Juhani).

Ei meille liienny vaatteita kuin semmoset koltut pddlld piti olla, kummallaki saman-
lainen, ei alushousuja eikd paitaakaan ennen ko kaksi vuotta oltiin sielld (Valtteri).

Kun kylymdlld lattialla nukuin, niin mulla alako pissaki menemdcdn joskus housuun
Jja siitd se oli kans komento. Semmonen satakilonen jauhosdkki, oli aika iso, niin
sithen véhdn heinid sissddn, ja sen pddlld mind nukuin, ja sitte semmonen haalis-
tunu viltti oli pddlld, hevosen loimi (Lauri).

Puhtaudesta huolehtiminen tapahtui talon omalla tavalla. Sitd kolttuaki, oiskohan
sitd kerran talvessa vaihettu, kun sitd oli tditdkin. Siind talossaki oli tditd omissa
lapsissa ja russakoita niin puhumatta sitte, niin se oli semmonen, ettd sitd ei ollu
sitd siisteyttd siind talossakaan ... Tukkaa ei kammattu talon puolesta koskaan. Kyl-
ldhdn sitd tditd oli, ja kutisihan se, mutta eihdn sitd osannu lapsi sitd ajatella, mikd
se kutisee (Valtteri).

Helkan ja talon omien lasten vaatetuksesta huolehdittiin kuitenkin yhtd hyvin.

Se oli kaikille sitte sama komento, aina kouluvaathet otettiin pois, kun tulthin kou-
lusta. Muutethin (vaatteet pyhénd), panthin aina puhtaana, ei siis mitddn uutta,
mutta pestiin ja silld lailla. (Helka).

Lapsen kehitystehtévina leikki on tirked omien kykyjen ja sosiaalisten taitojen op-
pimisen kannalta (Dunderfelt 1998, 84). Muutkin kuin huutolaisryhméin kuuluneet
veteraanit kertoivat, ettd heiddn lapsuudessaan leikkiminen oli vdhdistd. Joissakin
perheissé ei hyviksytty omien ja huutolaislasten yhdesséd oloakaan. Toisaalta lapset
saattoivat itse luoda tilaisuuksia leikkimiseen, vaikka huutolaiskodissa oltiin anka-
ria.

Kun siind oli kuitenki toinen samanikdinen leikkikaverina, niin sitd jotakin leikkid
keksittiin sielld kiukaalla aina, ja isdntd joskus, kun sattu hyvd tuuli, ja kun se pdr-
reitd kisko, sen pihtipdrreen ja siitd teki semmosen poron, siitd pdrreestd semmoset
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sarvet sille porolle, niin semmosten kans leikittiin sielld kiukaalla, mutta se ei nii-
takddn tehny, omille teki, ja ne sitte hylykdsivdit ja me sitte saatiin ne (Valtteri).

Toisessa perheessd Valtterilla oli vapaampaa. Hén sai leikkié lasten kanssa samoin
kuin my6hemmin sisarensa pojan kanssa, jolloin hén alkoi vdhitellen tuntea kuulu-
vansa perheeseen ja olevansa tasa-arvoinen muiden kanssa.

Kyliyhteiso

Naapureista ja kyldympéristostd haastateltavat eivdt puhuneet paljon. Sosiaaliset
suhteet jdivdt useimmilla védhiisiksi. Laurin eriarvoisuuden tunnetta lisésivét naa-
purien “punikin pentu” -nimitykset. Lahelld asuva vanhus toi kuitenkin uskoa pa-
rempaan, vaikka pdivit sijoituskodissa olivat karuja. Eero kertoi leikkitovereistaan,
Eevertti yhteydenpidosta kyldn muihin huutolaisiin ja Helka koulutovereistaan, joi-
den kanssa hin tunsi yhteenkuuluvuutta.

Monen pohjoissuomalaisen syddmeen oli painunut kotoa saatu kristillisyys, usein
laestadiolaisena herdtyskristillisyytend (Jauhola 2001, 173). Varsinkin ennen sotia
seurat loivat kylissd yhteisollisyyttd, ja lapsetkin osallistuivat niithin. Helka omak-
sui sielld koko eldméansd ajan sdilyneen luottamuksen Jumalaan.

Se oli kauhiata hulinaa, se liikutukseen, ko ne ihmiset tuli. Ne penkit pakkasit kaa-
tuilemhan, ko ne ldhti kiertelemddn toisia, pyytamddn anteeksi kaikkia silld lail-
la...En mie peldnny koskaan, mie halusin kattoa vain. Sitte oli vain toiveessa, ettd
viikon pddstd pddsee seuroihin taas (Helka).

Huutolaisryhmén haastateltavien uskonnollisuutta koskeva kerronta sisdlsi kuiten-
kin enemmaén epdilyé ja ulkopuolisuutta kuin muilla haastattelemillani veteraaneil-
la, jotka olivat kdyneet seuroissa ditinsé tai molempien vanhempiensa kanssa. Eero
jai pelkdamidn saarnamiehen puheita ja seuravieraiden hurmoksiin tulemista, jota
kertomuksissa nimitettiin litkutuksiin tai iloiseksi tulemiseksi. Huutolaislapset eivit
voineet puhua sijoitusperheessi tai naapureissa peloistaan, vaan kantoivat niitd vain
omassa mielessiin.

Sitte tuli muualta joku mies sinne seuran pittoon ja se sai uskon villityksen aikaan
sielld. Ne sitten pitivit seuroja joka talossa... Joo, sitd oli (parannuksen tekoa),
mutta ei se monta kuukautta kestdny. Tosissahan ne olivat olevinaan, mutta liekké
ne silti olleet (Kaarlo).

Sehdn oli uskontoa, ja sitdhdn puhuttiin siitd maailmanlopusta, ja silloinhan lapsi-
hin tarttuupi se peleko herkdsti, ja sitte se olotila, missd siind mind olin, totta kai se
semmonen tarttuu (Eero).

Valtteri, Tauno Taavetti, Lennart ja Lauri eivdt puhuneet mitddn sijoitusperheen tai
kyldyhteison uskonnollisuudesta.
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Koulunkiynti

Useimmat 1900-luvun alkupuolella syntyneet pojat ja tytdt ovat oppineet luku- ja
kirjoitustaidon alkeet kiertokoulussa, jonka liséksi suurin osa on kdynyt myos kan-
sakoulun. Vuonna 1916 kirkonkokous hyvéksyi ohjesddnnén kiertokoulusta. Ta-
min mukaan kaikkien seurakunnassa asuvien seitsemén vuotta tiyttaneiden lasten,
jotka eivit kotonaan tai muissa oppilaitoksissa saaneet vastaavaa opetusta, oli kiy-
tavd kiertokoulu. Jo huomattavasti aikaisemmin vanhemmille oli annettu opetta-
misvelvollisuus (Kuosmanen 1978, 166—167). Oppivelvollisia olivat vuodesta 1921
lahtien kaikki 7—13-vuotiaat lapset (vrt. Tuomaala S 2004, 71-73).

Sieltd meiltihdn on monta kilometrid kirkonkyldlle, niin ei siihen aikaan hevosella
tai hithtamalla lasta panna, ja ko ei ollu pakkokoulutusta vield siihen aikaan. Sitte
se diti (sisar) oli niin kovaluontonen, ettd se, ei pahalla, vaan hyvdlld pani luke-
maan ja laskemaan (Valtteri).

Valtteri, Eevertti, Kaarlo ja Lennart eivdt kdyneet lapsena lainkaan kansakoulua.
Lennart oli kiertokoulussakin vain kolme péivdd, mutta hin osallistui sotaviessd
kansakouluopetukseen. Haastateltavista kahdeksan kdvi kansakoulua (Juhani, Os-
kari, Tauno, Taavetti, Eero, Lauri, Helka ja Elli), mutta Juhani joutui keskeytté-
madn sen savottaan menon vuoksi, ja Elli kdvi kansakoulua vain kaksi vuotta.
Osalla huutolaislapsista kouluaikaan liittyi ikdvid muistoja, mutta osalla heistd ko-
kemukset vahvistivat itseluottamusta ja uskoa selviytymiseen. Kasvuympéristo ja
lapselle asetetut vaatimukset sekéd opettajan ja muiden oppilaiden suhtautuminen
vaikuttivat koulunkdynnin onnistumiseen tai epdonnistumiseen.

Eero meni kouluun muita nuorempana, kuusivuotiaana. Olot huutolaisperheessi
olivat huonot, eikd kukaan tukenut hiantd. Kun hén péisi siirtyméén ditinsd uuden
perheen luokse, koulunkdyntikin alkoi sujua.

Ite se piti selvitd. Siind ei ollu paljon aikaa. Joo, ei siind aikaakaan, mutta kylld
sitd on juuri, ettd hyvin hitaasti osaa vieldki lukia. No mind en tiid niistd totistuk-
sista oikein, ettd minkdlaiset oli. Sehdn saatto olla kateutta esimerkiksi silld lailla
Jjoskus, ko tulin koulusta, niin mind saatoin muutamia papereita repidki tuota sield
vdlilld. Ettd se on, semmonen katkeruus asu, ja sitdhdn purkaa tietysti johonki sitd
(Eero).

Sehdn oli koululla valtion asuntola. Oli vihdn surkia olla, kun ne panetteli kaikella
tavalla, ja opettaja usko. Ne oli tehneet sen pdcdtoksen, ettd minut kasvatuslaitok-
selle laitetaan, kun mind aloin jo lyomddn takasin valehtelijoita. Johtokunnan pu-
heenjohtaja oli sitte, ettd hdnkipd seuraa sitd poikaa, ettd minkdlainen sankari se
on. Niin se oli sanonu, ettd jos ne pojalle rauhaa antaa, ettd kylld se poika pdrjdd,
ettd hdn ei oo enndd silld kannalla, ettd kasvatuslaitokseen pannaan, vaan pan-
naan kuri oppilaille, ettd ne ei saa kiusata ja valehella. Niin se peruuntu se kasva-
tuslaitos ja helepotti palijon se oloja, ko kolomannelle luokalle mentiin, niin ei
meilld ollu enndd ongelmia mittddn. Mulla muuttu kokonaan, ettd mind olin niin ku
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muutki thimiset. Ja sitte ku mind sain semmosen paikan, kun ens kerran menin lo-
malle, niin se sano, ettd tuu aina tdnne, kun sulla tullee loma. Mind tein paljon téi-
td aina ja halusta tein, kun mind sain ihmisarvosen kohtelun. Niin kauon ku mind
olin koulussa, niin mind olin siind samassa talossa (Laurt).

Helka muisteli mielellddn kouluaikaansa, jolloin hin tunsi kuuluvansa lasten jouk-
koon samanlaisena koululaisena kuin muutkin. Merkityksellistd hinelle oli sosiaa-
listen suhteiden muodostuminen.

Rippikoulusta kertoi yhdeksén huutolaisryhmén haastateltavaa, ja todenndkdisesti
kaikki muutkin kavivit sen. Rippikoulun sanoi kokeneensa mydnteisend neljd ker-
tojaa.

Monesti kdvi niin, ettd kirjanoppinu (kansakoulun kaynyt) ei tienny, ja mind tiesin,
kun mind osasin katkismuksen kannesta kanteen, kun menin, ja raamatunhistorian
niin ulukoa, ettd mulla oli niin hyvd muisti, ja mind luin niin paljon (Valtteri).

Eevertin kiertokoulun kédynti oli jadnyt lyhyeksi eikd hén saanut sijoituspaikastaan
mennd rippikouluunkaan, jonka hén suoritti vasta ennen naimisiin menoaan.

Itseniistyminen

Harvat huutolaiset puhuivat lapsuutensa ajatuksista ja tulevaisuuden toiveista. Hei-
dén sosiaaliset olonsa olivat huonot, ja selviytyminen paivittdisestd eldmastikin oli
heille usein vaikeaa henkisesti ja fyysisesti. Juhani oli tottunut tyontekoon ja hin
oli jo nuorena valmis ldhteméén talosta, jossa hinti kohdeltiin huonosti. Helka ker-
toi halustaan selviytyd ja auttaa muita ihmisia.

Mind ajattelin, ettd kunhan mindki taas saan omituista leipdd, kun kasvan vield

(Juhani).

Mie sanoin, ettd ootapa, ko mieki vield jotain tehen tdissd, ja niin olen pddssy sitte
eldmdssd, niin on ollu perhe ja on ollu hyvd olla. Mulla oli aina halu, ettd mie pdd-
sen sitte omaan eldmddn. Sen mie sanon, ettd se pittdd yrittdid, ja mie yritin kaik-
kia. Mie rukoilen, ettd anna rakas Jumala terveyttd minun kestdd ja olla ihmisten
apuna (Helka).

Huutolaispaikasta 1dht66n liittyi useimmilla itsendistymisen tarvetta ja halua tulla
toimeen omillaan. Tauno ja Helka olivat jo aikuisuuden kynnykselld ja he olivat
valmiita hakeutumaan t6ihin. Varsin pikaiselta tuntui sen sijaan Oskarin ja Taave-
tin paatos ldhted talosta ilmoittamatta kenellekdéin aikomuksistaan. Vuosien ajan he
olivat joutuneet saamaan moitteita, tekeméén raskasta tyotd ja kokemaan alempiar-
voisuutta. Jatkuviin tihin, vaatimuksiin ja moitteisiin liittyi my0s Eevertin 14ht6
huutolaispaikasta. Kun hidntd moitittiin pyhdkoululiksyistd, joita hén ei ollut voinut
savotassa lukea, hin toteutti suunnitelmansa nopeasti, eikd kukaan kysellyt hianen
peraansa.

Mind sanoin isdnndlle, ettd soli nyt viimeinen kerta, ko mind kdyn pyhdkoulussa.
Sitte oli kaks viikkoa kulunu, niin se emdntd kdski pyhdaamuna pyhdkouluun. Mind
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sanoin, ettd mind en ldhe. Isdntd moldahti, ettd sehdn on mentdvd. Mind, ettd ei mee
kauan ennen kuin mind ldhen. Se kypsy mulla siind silld tavalla, ettd ku isdntd sa-
no, ettei se ossaa lukia, ei sitd panna rippikouluun. Mind ldhin sitte (Eevertti).

Mind aamulla tein kaikki ne puut, tervasin ne omatekoset sukset. Oli kaheksan ki-
lometrid matkaa (4idin luo), enkd ollu ikind kdyny. Mind osasin sitten ja menin.

Mind ditile sanoin, ettd mind en liiku tdstd ennen kuin mind ite rupean tienaamaan
(Oskart).

Emdnndlle mie kerran suutuin, kun se sano, ettd hdnen pittdd minun takia kirvata-
kin. Mie en muka ollu tehny sitd ja sitd tyotd. Toitdhdn piti tehd eikd ldksyjd saanu
tehd ennen kuin toiset pani nukkumaan. Mie Idhin vain kdvelemdidn ja menin kym-
menid kilometrejd ilman mitddn pddmddrdad. En mie aatellu muuta kuin, ettd mie
halusin ldhtid pois sieltd (Taavetti).

Lauri kertoi katkaisseensa huutolaissiteet 14-vuotiaana koulusta péaédstessdén. Ha-
nen viimeiset sijoituspaikkansa olivat olleet hyvid ja antaneet tulevaisuuden uskoa.
Tukena oli myds tyonjohtaja, joka jérjesti hinelle palstan kuivalta paikalta, missa
hén selvidisi aluksi huonoista, vuotavista kengistédkin huolimatta.

7.1.3. Nuoruus ennen sotaa

Useimmat huutolaispojat olivat nuoruutensa aikana maa- ja metsétdissa. TyOpdivat
saattoivat olla pitkid, ja palkat olivat pienid. Miehet asuivat tavallisesti savottakdm-
pissd. Elli oli kotiapulaisena ja myShemmin saksalaisten toissd, joissa hidn sai hy-
vin palkan. Omaistensa luona asuvat pojat antoivat ainakin osan palkastaan per-
heen kdyttoon. Savotassa he sdivit miesten mukana.

Se oli vahavaa ruokaa (savotassa), aamulla perunat ja sianlihakdristys ja sitte ilta-
puuro ennen nukkumaan menoa. Niitd ruokia mind oon kai ikdini syony enkd oo
tamdn lihavammaksi tullu, enkd sairaaksi (Eevertti).

Monet miehet kertoivat mielihyvéstd, joka liittyi toihin ja uskoon omista voimista.
Nuoruus ja myoOnteisesti muuttuneet olosuhteet olivat huutolaiskertojille alkuna
elamiin, jossa he olivat tasavertaisia muiden kanssa.

Kdvi miten kdvi, mind koetan mennd tdssd eteenpdin, ite omin voimin. En mind viit-
tiny olla tyottd, kun mind hajin vaikka mistd tyotd. Multahan parani tilanne kum-
masti, sain vaatteet pddlle (Juhani).

Mind ajoin hevosta. Minulla oli hevosen tuntemusta. Isdnndlld oli ori, ja kaikki ei
hyvdksyneet sitd, koska se oli heidn mielestddn liian virid. Mie selvisin sen kanssa.
Tapasin mind nuoria, mutta minua kunnioitettiin enemmdn kuin poliisia. Mie sil-
loin pienend harjoittelin voimia ja kaikki tiesivdt, ettd jos minun kdsiini joutuu, niin
siind ei ole leikkimistd (Taavetti).
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Vaikka useimmat kertojat vapautuivat huutolaisajan turvattomuudesta, aliarvioiva
ja kielteinen suhtautuminen aiheutti Eerolle huonommuuden ja katkeruuden tunnet-
ta, joka jii itimain epiluuloisuutena. Aitiinsé ja isdpuoleensa hiin luotti, mutta ym-
pardivddn maailmaan hin suhtautui epdillen. Eriarvoisuus ja kuritus eivit unohtu-
neet ja ne saivat aikaan niyttdmisen tarvetta.

Minulle alko tulla sitd ylpeyttd siind mielessd, koska se oli ollu silld lailla, ettd nd-
md jokka kuvitteli olevansa tuommosia rikkaita, niin minun piti pddssd samalle ta-
solle ja vihdn ylikin vaatteissa, tuota ettd sen ndyttdd, joo. Menin kirkolle juhan-
nuksena ja kdvelin monta kertaa sen raitin ees takasin. Ndytin, ettd mulla on sem-
monen, niin uuen lippalakin ostin, joo. Oli komia olo! Sattu saje tulemaan heti...Se
ei ollu oikein hyvd, se siind meni pilhan koko homma.

No sehdn on selvd, ettd tamd varmasti johtu siitd, ettd sitd kun poljettiin sillon pie-
nend, ja kun ndmd talon pojat ja tdlld lailla, ko ne piti vihdn niin ko toisen, sem-
mosen kansalaisena, ettd heilld on seittemdn ikkunaa talossa, tuota, tddlld meilld ei
ollu yhtddn, niin ehkd se tammdsestd johtu (Eero).

Biologisen isédnsd luokse siirtynyt Juhani joutui kokemaan vierautta ja kovuutta,
jotka aiheuttivat katkeruutta. Siitd ei kuitenkaan muodostunut hdnelle ominaispiir-
rettd, vaan tyon ilo, vastuuntunto ja kiintymys omaan perheeseen tulivat hdnen ker-
ronnassaan eniten esille.

7.1.4. Sotaviki- ja sota-aika

Sotaviaki

Kaikki huutolaisryhmén miehet kdvivdt sotavéden, jota monet veteraanit nimittivat
”vakinaiseksi”. Juhani ja Kaarlo l&htivét sinne jo asevelvollisuusikdd nuorempina.

Mindhdn menin vuonna -41 syyskuun ensimmdisend pdivdind palavelukseen. Tdyet
miehet menivdt sillon armeijaan, niin mie, ettd se pittdd ldhtid (Kaarlo).

Lauri meni sotavikeen talvisodan aikana, mutta hén oli ollut jo sitd ennen luutnan-
tin 14hettind kuljettamassa viestejd tunturialueella. Monet kertojat puhuivat armei-
jan kurista ja simputuksestakin, josta he eivit joutuneet kuitenkaan kérsimédén. He
tiesivit, ettd palveluksesta selvidéd parhaiten sopeutumalla ja tekemélld tehtdvansé
kunnollisesti. Paddpiirteissddn sopeutui myos Lauri, joka sanoi kuitenkin “panneen-
sa joskus kampoihin puhumalla”, vaikka han ymmarsi, ettd upseereja taytyy totella.
Juhani, Taavetti, Kaarlo ja Lennart kertoivat hyvéstd kunnostaan, josta sotavdessa-
kin oli hyotya.

Muistot aika mukavia, kuri semmonen keskinkertanen. Simputusta oli. Joka teki
net, niin pddsi vihemmdlld, mutta joka ei meinannu tehd, niin niitd simputettiin
(Tauno).
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Meilli oli semmonen rangaistus, ettd annettiin remmiapelia. Sitd ei annettukaan
muusta kuin varastamisesta. Ei se mulle mitenkddn. Mind olen aina ollu esimiehiin
suhtautuvainen (Taavetti).

Valtteri, Kaarlo, Lennart ja Lauri puhuivat asevelvollisten kesken vallinneesta hy-
vistd hengestd. Kukaan muukaan ei sitd moittinut.

Se keskeinen asevelvollisuushenki, se oli hyvd, ei sielld paneteltu eikd sielld puolu-
eista silld lailla puhuttu... Niin ja siitd sodasta, ei sitd tuomittu eikd moitittu oikias-
taan ollenkaan, eikd niitd herroja, ei niitd paneteltu eikd moitittu. Semmoset tieten-
ki yksilot, jotka kerta sinkkuroi eivitkd niin ku kdsky oli, niin semmosethan niitd
herroja vdhdn moitti, mutta sehdn taas on niin pikku prosentti (Valtteri).

Asevelihenked sanoi hyvéksi my0s Lauri, vaikka hén oli ajoittain eri mieltd upsee-
rien kanssa. Arto Jokinen (2006, 153) totesi tutkimansa kirjallisuuden perusteella,
ettd talvisodan henki oli ytimeltddn miesten vélisen solidaarisuuden osoitus. Se yh-
disti kahtia hajonneen kansan, sai miehet taistelemaan ylivoimaista vihollista vas-
taan toisinaan tdysin epitoivoisessa tilanteessa ja valoi heihin uskoa sodan padmaa-
ristd.

Rintamalla

Kaikki huutolaisryhméin miehet olivat sota-aikana rintamalla tai rintaman valitto-
méssi laheisyydessd. Heitd oli taisteluldhetteind, kivdarimiehind, autonkuljettajina,
kokin t6issd ja partiotehtdvissa.

Kaks vuorokautta siind ammuimma ja pijdatimmd niitd, sitd koko porukkaa niilld
mitdttomilld asseilla. Parempaa asetta ei ollu. Se piti mennd tuonne Vendjdn puo-
lelle niin kauas kuin pddsi, olimme kolome vuorokautta. Sielld oli melekeen toista
metrid lunta. Me kaivoimma semmosen, sielld kattothin, ko niitd tuli kauhian paljo,
vendldisid (Lennart).

Suurin osa kertojista kohtasi rintamalla pelon tai oli ainakin ajatellut sitd. Pelon
luonne muuttui sodan aikana. Osa puhui turtumisesta tai tottumisesta. Pelkoa tun-
nettiin esimerkiksi heti alkuvaiheessa, jolloin sota néyttiytyi todellisena ja peruut-
tamattomana. Se saattoi joskus tuntua ylivoimaiselta, mutta kertojat pystyivéat kui-
tenkin hallitsemaan sen.

Kun sota sytty ja meille piettiin ensimmdinen iltahartaus ja tdimdn iltahartauen jdl-
keen piti lihtid kivddri kddessd, sieltd kuulu jo ammunta, niin siind se tuntu, ettd
mihinkdhdn tdssd nyt jouvutaan. Lomalta tullessa se peleko oli niin kova, ettd kylld
mind jo omassa hengessd kdpykaartiaki kuvittelin, mutta en kumminkaan. Mind,
ettd kylld mind menen sinne (rintamalle) (Juhani).

Kylldhdn se peleko on, kaikillahan se on, mutta toinen ei ndytd sitd. Kylldhdn sitd
oli, mutta se piti koittaa hallita. No vihollista pelkds eniten. Vangiksi joutuminen,
sehdn se on. Kaatumistahan ei kannata pelitd (Kaarlo).
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Se oli aina se neljd panosta puseron taskussa tai takin sisdtaskussa, silld tuo oli
suurin pelko, joka vapisutti sotavdked, ettd jos vendldisen vangiksi joutu ja niijen
radkdttaviksi joutu, niin se oli kaikista suurin peleko. Mutta tuo oli, ettd sitte oli
neljd panosta aina sitd vasten, ettd joka joutuu Vendjdin vangiksi ja ndikkee, ettdi
tilanne on niin, ettd mind en pelastu, niin sillon ei muuta ku ainaki on silld sitte pa-
nokset, ettd saa ittensd tuhota, ettd ei tartte niitd kdrsimyksid kdrsid. Vendjdki, se-
hdn niin kauhiasti rddkkdsi niitd ihmisid, ja puolin ja toisin, menepd ja tiedd (Taa-
vetti).

Pelosta michet tuskin puhuivat rintamalla keskendén, mutta sitd uskottiin olleen
kaikilla.

Vaikka huutolaiskertojien kristillinen kasvatus oli lapsuudessa koulun antamaa
opetusta lukuun ottamatta vahaistd, tuli joissakin rintamakertomuksissa esille Ju-
malan antama turvallisuuden ja kiitollisuuden tunne.

Mind ajoin sen miinakentdn yli ja sitte semmosella tuurilla, ettd ei minun alla rd-
Jahtdny, ku vendldiset oli pannu siihen hiekkakankaaseen niin syvdlle ne miinat, ku
mulla ei ollu ku laatikko tykinammuksia vain. Ne tykit veivdt jo vetdmdlld, ku siind
meilld meni ensimmdinen auto miinaan, niin siind ei saatu ajjaa meijin muitten.
Sitte tuli, ettd kiireesti viijd ammuksia, ettd kdvi miten kdvi, ettd ajjaa, ettd ku se on
tykinki kestdny vettdd, ku siind ei oo kuormaakaan, ettd oli ne miinat niin syvdlle
laittanu, ettd ne ei rdjdhtdneetkddn. Kylld siind piti olla Jumalan siunaus, ettd kaks
tuhatta miinaa yli ajoin eikd rdjdahtany. Kylld mind kiittelin Jumalaa. Sielld kylld
tosiaan niin tuli se Jumala mieleen (Lauri).

Joidenkin kertojien mieltd rauhoitti usko kohtaloon.

Sehdin tuntuu siltd, ko sielld alakaa kavereita kaatumaan aina silld tavala, ettd joka
pdivihdn sitd kaatu ja havottu, niin se tuntu, ettd eihdn tddlld eletd kauan. Ei siitd
mihinkddn pddse, se olla tdytyy, ettd se jotenki, jolle ei ole tullakseen, sitd ei tule.
Siind oli vain, ettd kuka selevidd tdistd hengissd ja kuka ei, ettd ei siind sen kum-
mempaa (Eevertti).

Vaikka monet uskoivat rintamalla kohtaloon ja ajattelivat, ettd vihollisen seuraavan
hyokkéayksen aikana saattaisi olla hdnen vuoronsa haavoittua tai kaatua, oli asevel-
jien ja omaisten kaatuminen monesti vaikea kohdata.

Monet michistd kertoivat sota-ajan asevelihengesti. Siitd puhui myos Lauri, vaikka
hin katsoikin, etteivit vuoden 1918 haavat olleet vield arpeutuneet. Eeron vastauk-
sista tuli esille ajatus “kuppikuntaisuudesta”. Saman kertojan lapsuuden ja myo-
hempienkin eldménvaiheiden kerronnassa esiintyi usein mainintoja eriarvoisuudes-
ta.

Kyllihdn se tietysti oli hyvd ja... Mutta ihmiset on ihmisid, jopa aseveljid. Kylld se
aina se oma kuppikuntansa tuli siind, jossa oli se henki. Se oli oma kuppikunta, sa-
noisinko heimoja, sanoisinko, ettd karjalaiset, hdmdldiset ja porilaiset ja tdmmoset
niin ku ditin evakkopaikkahommassaki, niin kylld se kuvastu sield. Kylld se oli silld
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laila, ettd me saman perdn asukkaat, niin enempi me tunnettiin sitd yhteenkuulu-
vaisuutta, ldheisyyttd (Eero).

Useissa haastatteluissa ilmeni yhteisend pyrkimyksena vihollisen pitiminen poissa
maasta. Kaksi kertojaa, Valtteri ja Lennart, korostivat sitd, etteivit poliittiset puo-
lueet merkinneet mitdan sodassa.

Se ennen kaikkea, se tuki ndissd sodissa, eihdn sielld puolueista, ei sielld riielty
niin kuin nyt eduskunnassa ja tuolla, ei sielld riielty mitddn eikd puoluetta niin jau-
hettu, ettd sind oot sosiaalidemokraatti, sind oot kommunisti, sind oot joku maa-
laisliittolainen tai muu, ei, ne oli kaikki samassa, yhtd puoluetta (Valtteri).

Yhteishengestd puhuessaan monet haastateltavat sanoivat, ettd ilman sitd he eivit
olisi sodassa selviytyneet.

Ryhmin kymmenestd miehestd kahdeksan vammautui. Tauno palellutti jalkansa, ja
muut haavoittuivat, osa kaksi tai kolmekin kertaa.

Niin ei kulunu ku muuan sekunti, kun tulla pamahti siihen montun poho-
jaan...Sillon meni mullaki tuosta manttelistaki ldpi ja sitte tuli tinne jalakaan. Se
oli vain semmonen, ettd siindhdn on tietenkin, kun on kova kipu, niin eihdn siind
muuta oo, mutta se auttava kdjen tunne, ettd sen nikkee, ettd minua autetaan (Valt-
teri).

Se tulla sdhdhti aivan siihen. Siind ko tunsin jalan, ettd se oli niin ko poikki. Se kes-
ti kauan ennen ko tuli auttaja sitte... Niin hdn otti minut selekddnsd ja konttasi. Sit-
ten ei muuta ko paareille ja sitten sitd pddstiin eteenpdin menemddn. Mind en ole
koskaan ndhny niin kaunista jdrven rantaa ko siind ndin. Ei mulla hétdd tullu, ei
ettd semmosta hdtdd oikein, ettd jollain tavalla mind olin niin ku lukittu (Eero).

Jatkosodassa lievidsti vammautunut Lauri haavoittui vakavasti Lapin sodassa, missi
hén joutui ldhitaisteluun nuoren saksalaisen sotilaan kanssa.

Huutolaiset olivat jo nuorina joutuneet pddttimédin omista asioistaan. Sodan ai-
kanakin he saattoivat ottaa kantaa myds vammojensa hoitoon tai padllikon antamiin
madrdyksiin.

Sitte tuli se everstiluutnantti, suomalainen lddkdri, ja sano, ettd sullahan on taimd
kéisi tdmmonen, ettd tdmdhdn korjataan. Mind sanoin, ettd onko se luutnantti sitd
mieltd, ettd se varmasti paranee... Sano, ettd ei missddn mielessd hdn mene van-
nomaan. Mind, ettd ko se on minun kdsi ja annetaan se olla tuommosena. Seuraa-
vana aamuna tuli litterat (Valtteri).

Vaikean vammautumisen seuraukset sdilyivdt pysyvind vaivoina, jotka ilmenivit
usein toimintakyvyn rajoitteina.
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7.1.5. Sodan jilkeinen aika

Rauhan aikaan siirtyminen merkitsi sotavuosien jidlkeen odotettua eldmidnmuutosta
kaikille suomalaisille. Useimmat kertojat, kuten suuri osa rintamalta ja evakosta
palaavista Lapin asukkaista oli menettinyt kotinsa. Jokainen lappilaisen yhteison
jasen lapsista vanhuksiin joutui kohtaamaan kasvotusten ja omakohtaisesti poikke-
usajan muutokset. Kukaan ei jddnyt niistd osattomaksi tai ulkopuoliseksi (Lah-
teenméki 1999, 220). Tydnteosta tuli minéhallinnan areena ja sodan jilkeisen iden-
titeetin madrittdja (Kirves ym. 2008, 227). Tydnteko aloitettiin heti. Se oli monesti
keino selviytyd sodan henkisistd vammoista ja se oli valttiméatonta, jotta padstiisiin
elamisen alkuun. Kaikki huutolaiskertojat olivat kotoisin maaseudulta ja he olivat
tottuneet maa- ja metsdtoihin, joita useimmat, jopa ryhmén vaikeimmin vammau-
tuneet sotainvalidit, ryhtyivét tekeméédn. Elli solmi avioliiton pian sodan jilkeen.
Helka oli naimisissa jo sodan aikana. Molemmat jatkoivat jo lapsuutensa aikana
oppimiaan talous- ja navettatoita.

Tdnne ko tulin yhen kaverin kans, silloli verkkoja siind kotona. Niin sillon, ko oli
sddtd sen verran, pantiin verkkoja tuonne jdirveen, ja sielld sai siikaa, sai kallaa.
Siind ei ollu mittddn muuta ko usko tulevaisuuteen, luottaa enemmdn hartiapank-
kiin (Eevertti).

Mind tulin kotikyllddn ja sitte vain savottatoihin. No sitihdn oli hyvdssd kunnossa,
kun oli marssinu. Se tdyty tehd tditd, ettd sai rahhaa ja ruokaa. Mind sitte TVH:ssa
olin, mutta se tuntu, ettd siind saapi huonoa palakkaa, niin ldhin uittoon (Kaarlo).

Se jatku se tyonteko, ku se parani. Vajavan vuojen se kesti ennen ko se oikeen alako
kestdmddn. Mind oon ihmetelly tdtd, ettd miksi tdmd on, olen siksiki ihmetelly tdtd,
ettd se ei ole I6ysdnny...Luojan siunaus, ettd niin paljon terveyttd ollu, ettd on kes-
tany. Se tuntu mukavalta, ku kaikki toteutu, mitd ajattelin, ettd lehemidki — niin ko-
lomesta lihettiin ja oliko kuuen vuojen sisdlld 38 (Valtteri).

Kaikesta muusta oli puutetta paitsi tyostd. Kotien, teiden ja siltojen lisdksi ithmis-
mielet olivat jdlleenrakennuksen tarpeessa. Oli kddnnettavd katse menneesta tule-
vaan, luotava luja usko siihen, ettd edessd oleva olisi mennyttd valoisampi ja vah-
vistaisi myods menneisyyden kérsimysten merkityksen (Tuominen 2003, 117).
Useimmissa kertomuksissa oli kuultavissa tyonteon eetos. Eeron huutolaisajan ko-
kemuksista sydpyneet katkeruuden ja eriarvoisuuden tuntemukset nousivat esiin
sodan jédlkeenkin. Hén oli tyytymiton ty6honsd, jonka vuoksi hén joutui olemaan
paljon poissa perheensd luota. Kun vaimo kuoli varhain, hdnen oli jirjestettiva
myos lasten hoito.

Kylld se diti on diti, ei siitd pddssd mihinkddn. Kylld se ihminen, ko se on luotu,
niin kylld se on luotu diti ditiksi. Kylldhdn mind kiukuttelen, ettd mindhdn ennen
sanon, ettd voimattoman vihanen, ei se mitdan merkitte, se on sellaista, ettd ndistd
huutaa yhteiskunnassa, ettd kuinka sitd autetaan. Kaupungissa sain sen kodinhoita-
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jan. Viikon se oli meilld. Sitte sairastu herran rouva, ja héinen piti pddssd etelddn
lomalle, niin tdmd otettiin meiltd pois. Kirkosta sitte diakonianainen kdvi sield, tu-
leepi siihen... "Kuinka te voitte? ” Ei viittiny sen vertaa tehd, ettd ois pessy sen lap-
sen. Se apu, se yhteiskunnan, kylld se oli, ettd se on vain tuota sanaleikkid tuom-
mosissa paikoissa (Eero).

Oma osansa jdlleenrakennusta olivat maanhankintalain mukaiset rintamamiestilat
sekd luovutetuilta alueilta siirtyneiden asuttaminen viljelys-, asuntoviljelys- ja
asuntotiloille eri puolelle Lappia (Tuominen 2003 121). Rintamamiestilan saivat
Oskari, Eevertti ja Lauri. Tilat sijaitsivat useimmiten korvessa. Niitten saaminen
viljely- ja asumiskelpoiseksi vaati molempien puolisoiden uurastusta. Taloudellis-
ten vaikeuksien liséksi perheissé oli muitakin huolia.

Neljikymmentdseittemdnhdn sitte kuoli ensimmdinen lapsi. Se kuoli heti toista kuu-
kautta jdldkeen, lieko ollut kitkytkuolema, vai mikd se oli. Siihen aikaan ko terveitd
oltiin, niin eihdn siind ollu mittddn, ko perhettd tuli, niin sehdn piti olla tyytyvdinen
— jos oli terveend. Kuolihan meiltd keltatautiin yks tytto...Se kuoli meiltd sitte se
toinen poika, joka tapaturmaisesti kuoli kuuellatoista. Oltiin mettiajossa, se ajo
hevosta, ja me nuoremman pojan kans sahattiin. Se kuoli siind. Tdamd nuorin tytdr-
hén, siitd tullee 28 vuotta, kun se kuoli sydpdcdn, alako ndko menneen silimdstdi
(Eevertti).

Eevertin terveydentila oli hyvé, eivitkd tyot tuottaneet hdnelle vaikeuksia. Koette-
lemusten vuoksi perhe muutti kuitenkin maantien 1dheisyyteen.

Huutolaisryhmin kymmenestd miehesté seitsemén ja naisista toinen olivat menneet
naimisiin jo sodan aikana. Taunoa lukuun ottamatta kaikki muut perustivat perheen
pian sodan jilkeen. He aloittivat yhteisen elimén vaatimattomissa oloissa, joita he
eivét valittaneet. Tavoitteena heilld oli kuitenkin hyvén toimeentulon hankkiminen.

Ko ne on kerran yhteisesti hankittu, niin se pittdd ne yhteisesti hoitaa. Se on peri-
aate ollu, ettei tartte ndlissddn panna nukkumaan. Sitd ei oo tarvinnu panna, eikd
00 kunnan luukulta oltu jauhoja vailla ikind. Emdnndlld oli sitd vanhanaikaista,
kato, ku se vitta piti olla ndkosdlld, ja mind ko olin aikonaan saanu siitd vittasta ja
siitd muusta selekddn, mind aina taittelin ja nakkasin...Voi, ettd niistd tuli hyvid
syottojd (Eevertti).

Pijin niitd pienestd asti mukana, vaikka ne ei paljon téitdkddn tehny, mutta niistd
on tullu hyvid ihmisid. Minun lapsia ei ole kylld hakattukaan, ei ole (Oskart).

Huutolaiskertojat puhuivat paljon lapsista, joille he pyrkivédt luomaan helpomman
ja paremman lapsuuden ja nuoruuden kuin heilld itselldén oli ollut.

Vaikka tyot toivat useimmille veteraaneille uskoa omaan selviytymiseen, he saat-
toivat ndhdd Gisin vuosien ja jopa vuosikymmenien ajan toistuvia painajaisunia,
jotka veivit heidét takaisin sodan pahimpiin kokemuksiin. Heilld ei ollut tapana
puhua mieltdén painavista asioista, mutta vaimo herdsi usein micehenséd yolliseen
huutoon, josta herddminen ei tapahtunut heti. Painajaisunia sodasta néki myds osa
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huutolaiskertojista, mutta kukaan ei kertonut néhneensé niitd lapsuutensa huuto-
laisajasta.

Sehdn oli ensinnd minulla se painajainen, ku ne lentokoneet, ku ne aluksi uniin.
Niitd kesti ldhes kymmenen vuotta. Ensialakuun ne tuli, mutta sitte alako hilijalleen
niin, ku ettd viaheneen. Sitd mind en tiid, ettd huusinko mind, mutta mind koitin niin
ku unissaan kontata pakkoon (Kaarlo).

Sodassa olleiden miesten vuosikymmenid kestéinyt vaikeneminen merkitsi joillekin
oman sisimpédnsd suojelemista ja sotaan liittyvdn ajattelun vilttimistd. Paina-
jaisunilta vaikeneminen ei kuitenkaan suojannut ja se saattoi olla osaltaan aiheut-
tamassa yollisten kauhukuvien toistuvaa, piinallista kokemista.

7.1.6. Ikiddntymisen aika

Menneisyys kulkee mukana kaikkien eldméissé ja se saattaa luoda leimansa ikédén-
tymiseen. Vanhuksella, joka kykenee kdymain lipi eldmin vaikeat kohtalot ja va-
pautumaan niiden painolastista, on hyvit edellytykset saavuttaa kestidva psyykkinen
integraatio. Sen ansiosta eldmé nidyttdytyy hidnelle mielekkddnéd ja omakohtaisesti
merkityksellisend kokonaisuutena (Vuorinen 1997, 292).

Téssa tutkimuksessa ikdantymisen vaiheella ei tarkoiteta méaérattyjd ikdvuosia vaan
lahinna sitd aikaa, jolloin kertojat eivit olleet endé vakituisesti tyossa.

Kun huutolaisryhmén haastateltavat kertoivat eldméstdén, he puhuivat kodistaan,
joka merkitsi heille paljon. Poikkeavan lapsuuden jialkeen oma koti oli tuonut heille
turvaa ja tarkoituksellisuutta. He olivat huolehtineet lapsista, ja monet kertojat pu-
huivat lastensa jatkuvasta yhteydenpidosta. Toimiva sosiaalinen verkosto ja saata-
villa oleva sosiaalinen tuki vahvistivat heididn toimintakykynsa sédilymisté ja paran-
sivat heiddn eldménlaatuaan (Vrt. Heikkinen E 2002, 28). He puhuivat my0s tyon-
teosta, jota useimmat halusivat jatkaa ikddntyessddnkin kotimetsissdin ja pelloil-
laan niin kauan kuin he siihen terveytensd puolesta pystyivit. Tyd oli merkinnyt
monille identiteettid ja se oli edelleen kohottamassa heidédn omaa arvostustaan. Ju-
hanin innostus tyohon oli jatkunut lapsuudesta ldhtien. Hén suoritti metsédssa suuren
urakan vield 73-vuotiaana vaimonsa kanssa.

Tyonteko muuttui kaikilla kertojilla idn myo6td kevyemmaiksi, koska sairaudet ra-
joittivat heidén toimintakykyéédn. Eldménilonsa tyostd ammentaneelle Juhanille oli
vaikea hyvéksyd haastattelun jélkeisind vuosina terveydentilan alentuminen. Toi-
mintakyvyn heikkeneminen kohdistui hénelle itselleen hyvin térkeisiin toimintaky-
vyn osa-alueisiin, joissa ilmenevit rajoitukset eivét olleet kompensoitavissa. Hin
koki ne voimakkaasti elimii ja sen laatua heikentdvind (vrt. Helin 2000, 103).
Useimmat kertojat olivat kuitenkin sopeutuneet muuttuneisiin olosuhteisiin, ja van-
huus oli saattanut tuntua heisté eldmén parhaalta ajalta. Oskari oli luopunut fyysi-
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sesti rasittavista toistd, mutta hin kantoi sosiaalista vastuuta vield idkkéddnékin toi-
miessaan yhteiskunnallisissa tehtdvissa.

No tietenkihdn ne tdytyy lapset kannustaa, lapsethan on ensimmdinen, pittdid huolta
niistd, ja tietysti yhteiskunnan huolet kans, ettd miten me tdistd eteenpdin. Mind hy-
vin paljon ajattelen siti Suomen tulevaisuutta. Olen mind metsdstysseurassa ja ve-
teraaneja vetdny reilusti yli kymmenen vuotta. Siind mind teen tyétd melekein jat-
kuvasti enkd mind rahapalakan eestd tee. Kaikki on talkootyotd. Kylld mind jossaki
tilanteessa aina tietenki muistelen, mutta harvoin mind lapsuuttani. Se oli sen ai-
kusta ja silld siisti. Siitd ei kannata kaunaa kantaa. Se oli kurjaa. Se oli kylld tosi-
aan lopulla kaikillaki. En tietenkddn (jossittele), mutta kun ite on ollu tditd hyvin-
vointia rakentamassa, on oikeen kiitollinen (Oskart).

Tdmdhdn ei oo vaikeutta, ko on siitd lapsuuesta pddssy, eihdn tdssd oo ollu vaike-
utta. Mind oon rekeni vetdny perille asti. Ei olis aikonan pystyny ajattelemaan, ettd
olosuhteet on tdmmdset, mikkd nykyddn, eikd tyokykyisendkdcdn sillon, ko perhees-
sd oli pienid, ja niistd oli huolta kannettava. Paras aika, se on tdmd hetki. Kato, ku
mulla ei oo tddlldkddn mittddn. Jos mind istun tdlld tavalla, mulla ei oo mittddn
tyopainetta. Kato, ku mulla ei oo minkddn puutetta, ei ruoan eikd minkddn puuttet-
ta. Velekaa ei oo, ja sitd mind en enndd tartte, eikd kukkaan luota (Eevertti).

Molemmat naiskertojat olivat maatalon eméntid. Ellilld oli kymmenen lasta. Héanen
miehensd sairasti pitkddan. Elli jii leskeksi. Myohemmin seurasi pojan kuolema,
josta selviytyminen oli Ellille vaikeata. Hdn muutti sittemmin vanhustentaloon,
missd hédn tunsi viettdvinsd eldminsd parasta aikaa. Tyytyvdisend hidn muisteli
avioliittoansa eiki tuntenut katkeruutta lapsuudestaankaan vaan katsoi, ettd kyse oli
kohtalosta.

Mind olen hiihtdny nykki. Mind kulen potkurilla kaupungissa. Veteraanikerhossa-
han mind kdyn ja Eldkeliiton kerhossa. Kylld mind olen selevinny ja olen tyytyvdi-
nen. Meilldhdn oli yhessd oikeen hyvd eldmd kylld, ei siind mittddn puutetta ollu.
Pyykkikonekki meille ostettiin, ku meilld oli jo viis lasta. Se tuntu kylld, ettd onko
tdmd tosi. Se on niin ko nyt tddld, niin ei tartte ko viid kolikot ja pyykin konneeseen,
niin pessd. Mind saan olla omassa rauhassa, eikd minua kukkaan hdiritte, ja lapset
kéyvdt (Ell).

Valtteri, Lauri ja Tauno siirtyivét idkkéind sairauksiensa vuoksi vanhainkotiin jon-
ka he tunsivat ennestddan. He sopeutuivat sinne hyvin. Haastateltavien kertomukset
ovat osoittaneet, ettd ihminen oppii tuntemaan itsednsd ikdintyessddn. Hén oppii
selviytymién ldpi kriisien. Hén oppii nikeméddn omat rajoituksensa ja jaksamisensa
rajat. Han oppii myos tekeméddn kompromisseja. Hédn oppii vanhenemaan (vrt.
Heikkinen R-L 2003, 200).
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7.1.7. Pohdintaa

Vaikka huutolaiset olivat joutuneet eroon perheestddn ja kokeneet suoranaista kur-
juutta, he olivat itsendistyneet ja muodostaneet maailmankuvansa poikkeuksellisis-
ta kokemuksista huolimatta. Varttuessaan he oppivat kantamaan vastuuta itsensd
ohella my®6s isdnmaan vapaudesta ja perheestddn. Laurilla, idkkadlla sotainvalidilla
olivat huolenaiheena mahdolliset sotavarustelut ja Eerolla, eriarvoisuuden aiheut-
tamasta katkeruudesta puhuneella miehelld Euroopan unioniin liittyminen.

Tdmad itsendisyys, sehdn on kalliisti ostettu, mutta asia on silld lailla, ettd tdlld het-
kelld, eihdn me tiietd tuota, ettd kumpi on hyvd, ollakko vai eiko olla, liittydké
EY:hyn vai ollakko ilman (Eero).

Mind oon aika ilonen, ettd meilld on oma isdnmaa, niin oikeen ilonen. En mind si-
td, jos me vaivaseksi olemme tulleetki, niin ei se haittaa mitddn, kun meilld on
isdinmaa oma. Se on aa ja oo, vaikka ne on nuo hautuumaatki vihdn siltd puolen
ikdvinndkosid ndhtdavid. Kylld se on aivan selevd asia, ettd se kannatti. Sitd jos ei
ois pantu Pohjois-Suomessa niin lujjaa kampoihin, niin missd sitd mentds Tdmd
vapaus, me saahaan ite kukanenkin olla omalla kotipaikkakunnalla, joka haluaa.
Meijdn ei oo tarvinnu vieraijen mddrdyksestd Ildhtid pois, jos ei ole halunnu, saa
olla kotioloissa. Meistd kannatti, se kannatti, ettd se (lippu) heiluu tuolla tuulessa
(Valtteri).

Kylld isdnmaa mulle, kylld merkittee paljon ja ajattelen sitdi ja vihdn pelekddnki
jo, kun rahan hinta on noussu niin kovasti, jokohan ne on alakaneet...(Lauri).

Seka Valtteri ettd Lauri luottivat vaikeista vammoistaan huolimatta selviytymiseen-
sd ja pystyivat tyontekoon, jonka tuloksena heiddn maatilansa laajenivat. Taloudel-
lisen turvallisuuden ja suoranaisen vaurauden hankkiminen oli ollut erityisen tér-
keétd useille entisille huutolaisille ja se oli hdivyttinyt heiddn eriarvoisuuden tun-
temuksiaan. Vain harvoille ryhmén kertojille lapsuuden muistot olivat aiheuttaneet
jatkuvaa katkeruutta. Kenelldkddn se ei ollut sdilynyt tirkeimpidnd mielenlaatuun
vaikuttavana piirteend, vaan myos myonteiset kokemukset ja tunteet olivat luoneet
merkitystd heidén eldméinsa.

Se on silld lailla, ettd siitd on jddny. On néyryytetty niin kovasti sillon, ettd se ei
ldhe pois. Se niin ko seuraa mukana, ettd on seurannu eldmdn varrella. Se tdaytyy
sitte olla toisaalta mukana, ja sitte se hyvd aika oli, kun pddsin justiin semmosessa
kehitysvaiheessa. Kylld nyt ko yélld herddpi, niin on oikeen mukava ruveta ajatte-
lemaan kaikkia tuommosta, ettd...Se minun isdpuoli, sellanen ukkeli, ettd hdn kai-
ken pani huumorin varjossa. Ko komenteliki, tuli kaikki semmosen huumorin var-
Jjossa, niin ehkd se sieltd jotenki tarttu (Eero).

Useimmat haastateltavat sanoivat lapsuuttaan elimédnsd vaikeimmaksi ajaksi. Huu-
tolaiskokemukset eivit olleet kuitenkaan aiheuttaneet heille vanhuudessa ilmene-
vid selvdd masennusta, vaikka vanhempien varhainen menettdminen on depression
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riskitekija (vrt. Kiveld ym. 1998, 527-530). Painajaisunetkaan eivét liittyneet lap-
suuteen, mutta sodasta niitd oli osalla ollut ja oli edelleenkin.

Vaikka lapsuusajan noyryytykset sdilyivét kertojien mielessé, ne tuntuivat joillakin
lisdnneen sisua ja kestdvyyttd. He osasivat myos iloita eldménsé hyvistd hetkista.

Mind kuuluin kolmanteen ryhmddn ja niin pddstiin vihollisasemiin ja samantien
siind vallattiin konekivddripesdke, josta lihti miehid karkuun. Yksi jdi sisdlle, ja
mind menin sisdlle, ojensin konepistoolin ja komensin kdjet ylos. Hdn otti bala-
laikan ja soitti silld. No, en ampunukaan hdntd siind. Hén lauloi loppuun sen, pani
balalaikan pois ja nosti kétensd. Tdmdn kerron sen vuoksi, ettd hdn oli kans tuom-
monen (Eero).

Eeron kertomuksesta oli paételtdvissd, ettd hidn ei arvostanut vain tekemalld toteu-
tettuja arvoja, vaan hénelle merkitsivdt paljon ndiden luovien arvojen” lisdksi
“eldmysarvot”, jotka toteutuivat eldmyksissé (vrt. Frankl 1983, 86).

Huutolaisryhmin i1dkkéille haastateltaville lasten ja lastenlasten ahkeruus, menes-
tyminen ja ldheisind pysyminen olivat vanhuuden ilonaiheita. Lasten ammatillinen
ja taloudellinen menestyminen korostui myds heiddn kerronnassaan turvallisuuden
takeena. Samalla he puhuivat tyytyviisind omasta vaurastumisestaan. Lauri kertoi
pankinjohtajankin ruvenneen teitittelemdédn hénta siind vaiheessa, kun hinen maati-
lansa laajeni jatkuvasti vuosien mittaan.

Lapset pdrjdd hyvin, ja silld mind olen vdhdn niin ké ylypid lapsistani. Niistd on
tullu yhteiskuntakeleposia ja tydssd etevid. Ei oo kukkaan ollu kortistossa pdivdi-
kédn. Ne on saaneet heti tyépaikat, kun on koulusta pddsseet. Se on ollu tdrkeintd,
ettd kasvattaa lapset kunnon kansalaisiksi. Se on ollu eldmdni tdrkein tapahtuma ja
olen siind onnistunu (Lauri).

Eevertti kuvasi myonteisesti nykyistd eldimdnvaihettaan ja kiitti ”Ylitalon isdntda”
hyvésti terveydestddn.

En mind ajattele sitd ollenkaan, ettd miten mind meen huomisen pdivdin tai tdmdn
iltapdivdn. Se tullee mulle, jos on tullakseen, se tullee. Emmind missddn ajattele,
ettd vaikka ikkdd on timdn verran, mikd on olemassa, niin emmind ajattele sitd, jos
mind lihen jonnekki tuonne kdvelemmddn tai hillareissulle. Jos mulla on joku tul-
lakseen, niin se tullee (Eevertti).

Kylld oma eldmdki, kun elldd ja koittaa omaa parastaan, terveyttdidn ja mielen, ettd
kylld mind sanoisin, ettd iloinen eldmd koittaa pitid. Mind luulen, ettd semmonen
ihminen ellid mahollisimman vanhaksi ja voittaa tauit, joka ei rupea pikkusesta
murehtimaan (Valtteri).

Valtteri katsoi lapsuutensa raskaiden kokemusten ja kirsimyksen kasvattaneen
luottamusta omaan itseensd. Han osoitti, ettd vaikeiksi koetetut eldmén tapahtumat
voidaan ikddntyessd kokea myonteisind (vrt. Heikkinen R-L 2003, 196).
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7.2. Sotavankien eliméanvaiheet

7.2.1. Sotavankeudessa olleiden lapsuus

Lapsuuden muistot, erityisesti vanhemmat, ldheiset ja koti olivat usein haastatelta-
vien mielessd. Rintamalta sotavankeuteen joutuneilla miehilld oli paljon kerrotta-
vaa lapsuudestaan, jonka he saivat viettdd omaistensa parissa, vaikka neljin kerto-
jan koti joutuikin pakkohuutokaupattavaksi, “vasaran alle”. KaupunkiElvi-
tutkimuksen elidkkeelle jddneiden ikdryhmddn kuuluvien kolmasikéldisten aineis-
tossa seitsemélld kymmenestd oli vain hyvid muistoja lapsuudesta. Neljdsosalla oli
hyvid ja huonoja muistoja. Pelkéstddn huonoja muistoja oli vain muutamalla pro-
sentilla vastaajista, joita oli 139 (Koskinen ym. 2007, 100). Haastateltavieni per-
heissd isé oli tavallisesti savottatdissd ja diti hoiti kotia, lapsia ja karjaa. Yhdella
kertojalla oli ikdvid muistoja isdn alkoholinkdytostd, ja kaksi miestd sanoi isdn tun-
tuneen jotenkin vieraalta pitkien poissaolojen vuoksi. Kaikilla oli kuitenkin lapsuu-
destaan hyvid muistoja, joista heijastui turvallisuuden tunne. Lapset otettiin jo var-
hain mukaan tydntekoon, ja monet pojat olivat savotassakin. Vield 1920-1930-
luvulla pienet pojat olivat yleisesti metsdtdissd isdn tai muun sukulaisen kanssa.
Tuolloin oli vield paljon monilapsisia perheitd, joille ruoka oli ansaittava yhteis-
tuumin (Satokangas 2007, 137). Osa lapsista kertoi kuitenkin my0s leikeista ja ur-
heilusta.

Vanhemmat oli hyvin lepposia. Isd oli semmonen, joka piti hyvin kurin, kun meitd
oli niin paljon, ettei pddsty hompottdmddn. Piiskaa mind en muista, mutta isd kdaytti
kovvaa ddntd. Lapset oli aina mukana niissd toissd, mitd tehtiin. Se oli ittestddn
selevd, sahattiin jinnesahalla ja pilikottiin pieneksi. Sitd tehtiin siitd asti, kun pys-
tyttiin tekemddn. Kouluaikana syksy oli tiukkaa, kun isd laski verkkoja. Se oli tiuk-
kaa sillon syksylld, kun aamulla piti nousta aikasin verkkoja nostamaan (Matti).

Isd ja diti piti kurin pojille. Mitd meistd olis tullu, jos meitd ei olis pietty kurissa!
Me saimma usiamman kerran vittaa. Ei puhettakkaan, ettd olen katkera (Kalevi).

Siind missd me asuttiin, oli paljon kavereita. Siind leikittiin aivan niitd tavallisia
leikkejd. Urheiltiin jo silloinkin kauhean paljon, tapeltiinki, ko oli tarvetta (Vilho).

Seurojahan ne piti kauhian paljon. Jos ei pyhdn aikana meilld ollu, niin oli sitte
muissa taloissa. Sielld ko oli sitte niitd maallikkosaarnaajia, sinne kokoontu hir-
vidn paljon ihmisid, laulovat ja veisasivat. Isd ja diti, kylld ne kulki hevosella kir-
kossaki. Sehdin kuulu tapoihin (lasten mukanaolo), mutta kylld ne vaati sen, ettd
kuitenki hiljaa olla ja niissd mukana (Pietari).

Useimmissa kylissd pidettiin uskonnollisia seuroja, joissa lapset olivat tavallisesti
ditinsé tai molempien vanhempiensa mukana.
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Petsamosta internoitujen Hilman ja Lyylin kertomuksissa kuvastuivat kiintymys ja
ikdvd sadunomaiseen kotiseutuun. Luonto ja koti liittyivdt olennaisesti heidén
muistoihinsa. Hilmalla oli mielessddn myds sosiaalinen ympéristd, jossa huolehdit-
tiin huonosti toimeentulevasta perheestd. Hin kertoi erityisesti isdstdédn, joka oli
vaativainen ja saattoi antaa piiskaakin, vaikka hén oli toisaalta lemped ja ldheinen
tyttdrelleen. Molemmat naiset oppivat jo lapsuudessaan tyontekoon, Hilma merika-
lastukseenkin. Eldméia Jddmeren rannalla hin kuvasi ankaraksi, mutta hinen koto-
naan tultiin kuitenkin hyvin toimeen. Vuonna 1935 syntyneelld karjalaismiehelld,
Pekalla, oli muistikuva venéldisten hyokkéayksesté kotikyldén.

Muisto mulla on, kun me oltiin marraskuun viimesend pdivind 1939 uunin takana
piilossa, mummo ja me lapset ja naiset, ja vendldinen ampu sieltd mden pddltd
meiddn taloa konekivddrilld tai piiskalla (Pekka).

Pekalla oli vain vdhdn muistoja kotoaan eikd hdn muistanut talvisodassa kaatunutta
1sddnsdkéddn. Petsamossa vuonna 1930 syntyneen Leevin muistot liittyivdt enem-
mén mereen ja kalastukseen kuin kotiin. Poika oli aloittanut juuri koulunkdynnin
vieraalla paikkakunnalla, kun venildiset hyokkésivét sinne, ja hén joutui eroon
omaisistaan.

Lasten koulunkdynti yleistyi vasta oppivelvollisuuslain tultua voimaan vuonna
1921 (vrt. Tuomaala S 2004, 71). Aikaisemman vapaaehtoisen opetuksen tilalle tuli
kuusi vuotta kestdva koulu, jonka useat oppilaat, varsinkin pojat keskeyttivit kui-
tenkin toihin 14htiessdén, niin myos Esko.

Meilld oli pientila, josta piti ldhted nuorena toihin. Mind kdvin ensin kiertokoulun
ja sitten pari vuotta kansakoulua. Matkaa oli kymmenen kilometrid, ja sen mind
kuljin suksilla. Aidin veljen luona mulla oli kortteeri, jossa olin 2-3 yotd viikossa.
Savottaan mind ldhin 13—14 vuotiaana ja olin tukkikdimpilld, kaadoin justeerilla
puita niin kuin miehet. Mind olin savotassa kerrallaan moniakin kuukausia ja to-
tuin sinne hyvin. Kdampissd oli peskat ja sielld oli aamulla ruokana kdristystd ja
illalla lihakeittoa. Oli selvdd, ettd piti olla ty6hommissa (Esko).

Maaseudun lapset jatkoivat vain harvoin opiskeluaan, mutta Artturi suoritti sota-
aikana ylioppilastutkinnon. Sotavankikertojat muistelivat kouluaikaansa ja useat
myo0s koulumatkaansa. Koulunkdynnin myo6td heiddn sosiaalinen ympéristonsi ja
sosiaaliset suhteensa laajenivat huomattavasti. Pitkien koulumatkojen merkitys lap-
suuden ja koulunkdynnin jdsentdjdnd korostui syrjikylissd, joissa maalaislapsuus
muodostui sosiaalisesti eri tavalla kuin keskuskylissd (vrt. Tuomaala S 2004, 124,
130).

Mie oon kuusivuotiaana menny. Alitivainaa ei ollu muistanu ikkdd, ko oli ilimottanu
kouluun. Vidrdlld idlld mie olen menny ja pddsin jo ldpi sen, ettd en ollu kahtatois-
ta vield tdyttiny. Meilld oli kouluun kuus kilometrid. Mie alakoulun, sitd ensinnd
kaytiin kaks vuotta. Kuutena vuotena mie kdavin. Kylld mie olen kortteerannu sielld
viien kilometrin pddssd. Siitd oli kilometri enndd kouluun. Sitte k6 mind muutuin
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vldkouluun, mie sitte paljon kuljin kotua, vaikka se oli kuus kilometrid, mutta ko
niitd oli toisiaki, ettd sai porukassa kulukia. Talavella hiihettiin, sukset oli, mutta
sitte ei ees polkupyorid. Kylld sitd on tullu sieltd se peruskuntoki. Mulla on ainaki
hyvd muisto siitd naisopettajasta. Se oli kylld niin jamerd. Ei sielld ollu nykysen-
kaltasia kiusauksia, ei mittddn. Jos jotaki vilppid, niin sitd piti nurkassa seisoa.
Kylld mieki seisoin nurkassa (Vilho).

Osa kertojista, Matti, Hermanni ja Pietari olivat myds suojeluskunnassa.

Meillihdn oli asseet pirtissd. Mulla oli kaks vanhempaa velipoikaa suojeluskun-
nassa. Matti ei ollu vield, joka kaatu. Sielldhdn me jouvuttiin sitten vartioon, ko
mie olin kuustoista. Tehtdvdt vaihtu aina parin viikon pddstd (Pietari).

Internoituina sotavankeuteen joutuneista haastateltavista vain naiskertojat kavivit
kansakoulun ennen talvisotaa. Molemmat pojat, Leevi ja Pekka olivat nuorempia,
ja heiddn koulunkdyntinsd ajoittui myShempdin, muuttuneeseen historialliseen
kontekstiin.

Mullahan alako tietenki koulu seittemdnvuotiaana, ensin kaks vuotta ja sitte neljd.
Meilld oli kova kuri. Liksyjd oli paljon, ja jos niitd ei osannu, jdi laiskalle. Mulla
oli sitte semmonen tytto, kéyhdn perheen tytté niin ko mindki, mutta oli véihdn huo-
nommasti hoijettu. Nendistd tippu, ja pissaki voi tulla housuun. Sitd ei kukkaan huo-
linu kaveriksi, se pantiin mulle. Minut oli kasvatettu siihen, ettd kettddn ei saa hy-
lykid, pittdd olla yhtd ystdvillinen. Ko voileivdt tehtiin aina, diti teki aina niin ev-
vddt, ettd anna sille tytollekki (Hilma).

Hilma omaksui kotonaan ja naapureiden keskuudessa tavan huolehtia varattomista
perheistd. Hinen ditinsd opetti hinelle my0s hyvia kayttdytymistapoja.

7.2.2. Sotavankikertojien nuoruus

Sota-aika merkitsi historiallista kddnnettd nuoruudelle. Sota lyhensi hetkellisesti
lapsuuden ja aikuisuuden vilivaihetta, jolla ei ollut vield tuohon aikaan muuten-
kaan niin suurta kulttuurista merkitystd kuin nykydén. Nuoruutta on eletty aivan
kuin sitd ei erityisend ikdvaiheena olisi ollutkaan. Sota vei nuoret lapsuudesta ai-
kuisuuteen ja vastuun ottoon (Nére 2008, 9).

Viimeistddn koulun pédétyttyd useimmat pojat 1dhtivét savottaan ja tytot pitkomaan.
Uitto- ja metsdtyohon sosiaalistuminen aloitettiin nuorena, eikéd lasten pitdminen
savotalla ollut poikkeuksellista (Snellman 1996, 121). Kukaan kertojista ei puhunut
omakohtaisista nuoruuteen liittyvistd muutoksista eikd maininnut missddn yhtey-
dessd murrosikda.

Nuorin kertoja Vilho oli sota-aikana savotassa ja tydskenteli venéldisen sotavangin
kanssa. Vasta myohemmin hén ajatteli yhteiseen ty6hon liittyneitd vaaroja.
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Varsinainen savottamuisto minulla on vuodelta 1942. Olin isdn mukana metsdihal-
lituksen savotalla talven 1941—42. Isd oli hevosmiehend, mind hakkurina. Tyémaan
vhteyteen oli perustettu vankileiri, jossa oli noin viisikymmentd neuvostoliittolaista
sotavankia. Minun hakkurikaverina oli sotavanki. Hdinen kanssaan sitten tyoskente-
lin metsdssd, kaadoimme isommat puut justeerilla, pienemmdt pokasahalla, oksat
karsittiin kirveelld. Muistini mukaan meilld kdytti tyonteko hdnen kanssaan hyvin,
oli varmaan niin sanottu luottovanki, joka oli hyviksytty siviiliporukkaan. Tdltd
tyomaalta minulle tuli sitten ldhto armeijaan, kutsu alokaskoulutukseen (Vilho).

Rippikoulussa mind olin 15-vuotiaana ja sen jdilkeen mind olen mennyt tukkimet-
tdadn. Se oli mukavaa, kun miesten toihin pddsi. lkdvd minulla ei koskaan ollut.
Sielld oli tukkikdmpdt, missd asuttiin se aika. Mind olin jo kotonakin opetellu, ettd
osasin justeerilla sahata. Se kdvi heti, ja naapurin tdysi mies mulla oli kaverina.
Olinhan mind niin kauan kuin sotahomma tuli. Talavella isdn kans oltiin (Matti).

Hilma oli naimisissa ja hidnelld oli jo pieni lapsi ennen kuin hin joutui 21-vuotiaana
kyldn asukkaiden kanssa internoiduksi. Lyyli oli paédssyt kansakoulusta samana
vuonna kun venéldiset hyokkésiviat my0s hdnen kotikylddnsi. Heiddn lapsuutensa
ja nuoruutensa katkaisi venéldisten aseellinen hyokkéys ja sotavankeus, jonka seu-
raukset jatkuivat omaisten ja menetetyn kotiseudun kaipauksena seké sairauksina.
Heidédn eldméntarinassaan muodostuivat erillisiksi osiksi turvallinen lapsuus, vihol-
lisen aiheuttama é&killinen traumaattinen jiarkytys ja vankeus Neuvostoliitossa seké
paluun jélkeinen aika. Heille oli tapahtunut niin paljon haavoittavia kokemuksia,
etteivit jatkuvuuden tunne ja luottamus hyvddn maailmaan olleet endd kaikille
mahdollisia.

7.2.3. Sotaviiki ja sota-aika ennen vankeutta

Sotaviaki

Miehet suorittivat asepalveluksen, joka oli osalla kuitenkin sodan vuoksi tavallista
lyhyempi. Pisimmin sotilaskoulutuksen sai Artturi, joka kévi Reserviupseerikoulun
ja Kadettikoulun. Esko luokiteltiin kutsunnassa silmésairautensa vuoksi nostomie-
heksi, mutta se ei estdnyt hintd ilmoittautumasta aikanaan sotaan. Nuorin kertoja,
Vilho oli 18-vuotiaana vain puoli vuotta sotavidessd, ennen kuin joutui Ité-
Karjalaan.

Ei mulla mithdn kommelluksia ollu. Se meni asiallisesti minun kohalta, ja kylld se
meni kaikkien kohalta. Kun me huhtikuussa Raaheen menthin niin vasta lokakuulla
siirrettiin. Se oli tuolla Itd-Karjalassa. Neuvostoliiton aluetta se oli, semmonen
taydennyskoulutuskeskus, johon kerdthin ja sieltd sitte jaethin eri rintamaosille.
Sitihdn sen ikdsend vield vihdn niin ku seikkailuaki, ettd jos mie en oikein paljon
valehtele, mie sanosin, ettd sitd ehkd vihdn toivoki, ettd pdcdsis siihen, missd toiset-
ki on. Se oli vihdn kunniakysymys, ettd jos ei pddsekhdn sinne rintamalle. Minusta
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tuntuu, ettd monelle oli semmonen. Ei siind ollu minun kohalla ainakhan, ettd mie
olisin ollu pois pyrkimdssd siitd silld lailla (Vilho).

Me menimme sitten kokoontumispaikkaan, missd oli vissiin toistatuhatta miestd.
Mie vield vidrensin ditin ja isdn nimen. Se piti jonkulainen lupa olla. Mie sanoinki,
ettd armeijaan mie ldhen. Ne ei ois kuitenkaan hyvdksyny sitd. Eihdn ne meile tuota
sitte, ko vala vannothin, eihdn meild mithdn semmosia kunniantekoharjotuksia eikd
mithddn ollu. Sotahan oli jo syttyny. Kyllihdn me tavallaan osattiinki jo, ko peni-
kasta asti opetettiin sillon, mutta sitte miehdn aliupseerikoulhun menin (Pietari).

Vaikka kertojat olivat olleet lapsuutensa ja nuoruutensa vain kotona, he sopeutuivat
hyvin armeijan olosuhteisiin. He tiesivit myos joutuvansa suoraan koulutuksesta
tai pian sen jdlkeen sotaan. Kukaan ei kyseenalaistanut velvollisuuttaan osallistua
sotilaskoulutukseen ja maanpuolustukseen.

Anders Ahlbick (2006, 124) on kirjoituskilpailun vastauksia tulkitessaan todennut,
ettd varusmieskoulutus oli ruumiillisesti, psykologisesti ja sosiaalisesti ddrimmadi-
nen kokemus. Sitd leimasi usein miesten hdikdilemiton kohtelu, mutta monille
miehille se oli myods kokemus, jonka kautta saavutettiin aikuisen miehen velvolli-
suudet ja vastuu. Se oli kokemus, josta selviiminen opetti kestimddn sen, miti
miehen oli kestettdvi ollakseen oikea mies.

Sodassa ennen vankeutta

Hermanni ehti olla talvisodan rintamalla vain lyhyen aikaa ennen vangiksi joutu-
mistaan. Jatkosotaan, partiojoukkoihin l&hti myds nostomieheksi luokiteltu Esko
silmésairaudestaan huolimatta. Vilho joutui rintamalle asemasodan aikana, joka
muuttui pian perddntymisvaiheeksi.

Toukokuussa tulin sitte rintamalle Karhumden suunnalle. Semmonen asemasota-
vaihehan se oli sillon, ettd se oli vain semmosta vartiointia, molemmilta puolilta
semmosta kyttdystd, mitd se nyt oli. Sittehdn se tuli kesdkuussa kumma tieto, ettd
ldhtid perddntyyn. Se oli tosiaan siind perddntymisvaiheen aikana. Sieltd aukian
suunnasta, tien suunnasta ndkkyy, aivan mustana miestd tulee (Vilho).

Monet veteraanit kertoivat pelosta, joka kohdistui erikoisesti vankeuteen ja vaike-
aan vammautumiseen.

Ainakin mie sanoisin, ettd kylld sitd aina pelekdd, kun rintamalle joutuu. Sitd ei
semmosta miestd olekaan, taikka sielld ei eldkdidn, jos sielld ei pelekdd. Sitd pittdd
aina varoa. Ei se saavuttanu yliotetta, enkd muista tavanneenikaan sellaista, jolle
niin olis tapahtunu. Meijdin komppaniassa ei sellaista ollu (Matti).

Kylli se varmaan oli peleko jo, ko juoksuhauatki oli vihdn heikot, ja ne oli alavaa
maastoa. Kylld se tuntu ikdvdltd se ampuminen. Sehdn pelotti siind, kun sen tiesi ja
alethin ndkemddn niin ko sielld mannikkokankhalla, ettd sielld laijoilla ne oli me-
nossa ohi meijin. Ne kuluki varmaan sen ison joukon etupuolella sielld mettdn lai-
toja. Me aateltiin vaan, ettd se on se porukka, mikd tulee tietd myéten. Siitd jouvut-
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hin kylld ldhtemhdn pois, perddntyyn. Se on jddny mieleen semmosena pahimpana
(Vilho).

Suuren vihollisjoukon &killinen hydkkays jéi pysyvésti Vilhon mieleen hallitsemat-
tomana ja ahdistavana tapahtumana.

Monet kertojista puhuivat asevelihengestd, jota he tunsivat jo sotavdessédkin. Aino-
astaan ladkintdaliupseerina toiminut Pietari joutui vieraisiin joukkoihin ja moniin
eri paikkoihin, joissa hinelle ei padssyt syntyméidn samaa yhteisollisyyden tunnetta
kuin muilla. Hén alkoi tuntea sotavdsymysti eikd kokenut endd toiminnassaan sa-
maa tarkoituksellisuutta kuin vapaaehtoisena sotavikeen mennessidin. Hénen sota-
vasymyksensd taustalla saattoi olla jaettujen merkitysten hiipuminen ja latauksen
vetdytyminen erottaviin tekijoihin (vrt. Siltala 2006, 45). Hermanni puhui miesten
keskuudessa sidilyneestd isinmaan rakkaudesta. Vangiksi joutumiselta hédn olisi us-
konut pelastuneensa, jos hén ei olisi jadnyt harhailemaan yksinddn vaikeakulkui-
seen maastoon.

7.2.4. Sotavankeus

Vangiksi joutuminen oli sodassa yleisimpié pelon aiheita. Se oli traumaattinen ko-
kemus, joka johti itsendisyyden menettdmiseen, alistumiseen, eroon omaisista ja
kotimaasta sekd epdvarmuuteen. Se oli monella sotavangilla alkuna ajanjaksolle,
joka rikkoi heidén siihenastisen, tulevaisuuteen suuntautuneen eldméntarinansa
(vrt. Hannikdinen 1998, 5). Rintamalta vankeuteen joutuneista kahdeksasta miehes-
td vammautui seitsemén (Matti, Pietari, Artturi, Tuomas, Esko, Kalevi ja Herman-
ni). Sotavankeus koetteli myos henkisesti kaikkia kertojia. Eskolla oli vaikea palel-
tumavamma, muilla ampumavammoja ja Tuomaksella niiden lisdksi paleltuma-
vamma. My®ds internoiduilla sotavangeilla oli henkisid herkkyysoireita. Lyylin
vankeudessa alkaneet elimelliset sairaudet jatkuivat sodan jilkeenkin. Matti haa-
voittui rintaan ja hinet sidottiin jsp:114. Hén oli nukahtanut teltan viereiseen mont-
tuun, kun venildiset hyokkésivdt molemmilta puolilta. Samassa kuopassa oli toi-
nenkin poika, jonka kanssa hén yritti 1dhted metsédén.

Me ldhettiin sieltd, mutta enhdn mie pitkdlle jaksanu, kun maailma musteni silmis-
sd. Mindhdn olin haavottunu ja oli kova verenvuoto. Mie en pddssy pitkdsti ennen
kuin taas tuuperruin mdtdskolloon. Mie sanoin sitte sille pojalle, ettd lihe sie, jos
sie jaksat. Mie jdin ja olin sen yon siind montussa. Silloin satoi vettd. Aamulla he-
rdtessdni paistoi aurinko oikein komiasti, ja mie pddtin, ettd mie ldhen vield yrit-
tdmmddn tddltd pois, mutta sitten tuli vendldinen partio vastaan ja karjaisi rukiver,
Jja silloin oli matka loppu (Matti).
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Tuomas haavoittui partisaanien hyokkayksessa eikéd padssyt pakenemaan.

Mind menin siihen poikien tyko, ettd "menkdd, menkdd karkuun”. Ne sanovat, ettd
eivdt he ldhe eivitkd jdtd, ettd he lihtee kaikki tai ei sitten kukaan, ei he jdtd sinua.
Mulla tuli nendistd ja korvasta ja suusta veri. Mind olin niin ku turrana. Mind en
ajatellu muuta ko sitd vain, ettd koita taistella eldmdstd (Tuomas).

Vilho joutui lyhyen rintamalla olon jidlkeen vangiksi. Komppanian oli maird py-
sayttdd viholliset, jotka olivat pdittineet motittaa suomalaiset.

Sitdhdn pidtethin, mutta se heti alko kiertddn. Niitd oli heti sield mettid myoten ja
kauhiasti sithen pommitti tykilld ja kranaatinheittimilld. Meilld aseetki meni sem-
mosiksi, ettd ne ei toiminu. Se oli aivan sekasortosta. Ei siind kerkid ajatella mit-
hdn. Jos minne yritti, aina piti ldhtid. Siind piti heittdytyd maahan ja heittdd se ase
pois. Meitd oli ykstoista, kun meitd ldhettiin kuljettamhan (Vilho).

Haavoittumisten ja paleltumien lisdksi sotavangeille kehittyi elimellisten vammo-
jen ja sairauksien ohella henkisid herkkyysoireita.

Internoituina sotavankeuteen joutuneet siviilikylien asukkaat olivat kokeneet dkilli-
sen jarkytyksen, kun venildiset sotilaat hyokkasivat heiddn kotipaikalleen. Hilma
oli tuolloin kotona lapsensa ja vanhempiensa kanssa, ja hinen miehensé oli ldhte-
nyt sotaan. Lyyli oli samoin kotonaan venildisten hyokétessd kylddn ja hian herési
aseistettujen sotilaiden aiheuttamaan kaaokseen. Vihollisten komennosta kaikkien
oli mentdva riviin, missd kertoja pelkédsi nuoren eldmédnsd pdittyvian. Venildiset
asettuivat kyldén, mistd asukkaat saivat lahtomadrdyksen Neuvostoliittoon vasta
helmikuussa 1940. Matka tapahtui aluksi laivalla ja osalla vangituista loppuvai-
heessa kovassa pakkasessa porolla.

Se tapahtu sitte aamulla. Sinne tuli illalla vendldinen sotalaiva, sinne rantaan.
Aamulla ampu raketteja. Isd tietenki sano, ettd “niin se alako”. Alako ampumista
kuulumaan ja alako tulleen vendldisid. Se oli kauhiaa ampumista, ja me mentiin
kellariin piiloon. Sitte ne tullee sieltd, ja ovi revdstiin auki, niin kivddrit on sitte.
Meilld kahteen huoneeseen tuli vendldisid sotilaita. Ne oli oikeen siististi, mutta ko
meistd ei ollu oikeen pakkaajiksi. Eihdn me jaksettu ymmdrtdd, sitd mennee aivan
sekasin. Ja laivaan sitte kéysiportaita kiikuttiin. Lapset ja nuoret nostettiin verkko-
hissilld. Se oli kylld niin ko painajainen, raskas, ettd siellii on monenlaista ajatusta
ollu. Aina se vaan, ettd saa ndhd, mitd tdstd tullee. Sitte k6 laivaan mentiin, niin
pantiin pimidksi ikkunat, ettei ulos nde mittddn. Siind oli pelekoa, ettd jos sukellus-
vene sattuu tulemaan. Sitte ku kotikyldn ohi ajettiin viimisen kerran, niin kylld siind
itku kavi (Lyyli).

Molemmat internoidut naiskertojat olivat kohdanneet traumaattisen kokemuksen,
jonka seurauksena he tunsivat eliminsd arvaamattomaksi ja pelottavaksi, vaikka
heité ei erotettu omaisistaan. Petsamosta joutui vangiksi myos Leevi, joka oli juuri
aloittanut kansakoulun. Hén muisti, kuinka opettaja ohjasi lapset kellariin, kun ky-
lassd alettiin ampua. Poika joutui eroon sisarestaan eikéd hénelld ollut mitdén tietoa
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vanhemmistaan. Pelosta tai muista tuntemuksistaan hin ei kertonut, ja hdnen muis-
tonsa kaoottisista tapahtumista olivat vihdisid. Myohempid vaiheita késitellessdén
hin puhui lohduttomalta vaikuttavasta yksindisyydestddn. Vaikka hén ei ollut ai-
kaisemmin kertonut eldméntarinaansa, hinen mieleensd nousi keskustellessamme
monia kokemuksia.

Se oli aamulla, ko se alko hdimdrtymddn vihdn. Sillon alettiin ampumaan sitd ky-
ldd, ja siind vuonossa, ammukset niin ko sattuvat siihen, ja vesi nousi korkealle.
Nytki mind vield nden niitd kuvia. Se oli niin ko kynttildt sytty, siihen vesi kuohahti
ylos. Sanottiin vain, ettd alako sota. Toiset sanovat, ettd pittdd ldhtid tdstd, ettd nyt
ammuksia tullee, ja mehdn Idhettiin, ko ampumaan alettiin, juoksemaan siitd.
Opettaja kerdsi meitd, ja meitd oli aika iso joukko, ko mentiin piilopaikkaan. Me-
héin juostiin koko ajan. Koko ajan lensi ammuksia yli, vield pimid oli, vihdn hd-
mdrtyny. Nehdn ndki, mihin ne lensi, aina sinne syrjddn ja rdjdhtivdt. Kun ampu-
minen lopetettiin, tulivat meitd vastaan sotilaat. Meilld oli kdjet ylhddlld, kun tul-
tiin sieltd. Ei ne ampunu meitd, mutta kuitenki veivdt. Eihdn sitd sillon mittddn
osannu ajatella (Leevi).

Pekan muistot vuodelta 1939 olivat niukkoja, ja ne perustuivat osittain muiden
vankien kertomuksiin, jotka olivat jddneet eliméén hidnen mielessdén traumaattisi-
na mielikuvina ja tunteina.

Kuulustelut ja vankeus

Rintamalta vankeuteen joutuneiden vankien kuljetus- ja kuulusteluvaihe oli Neu-
vostoliitossa vaikea ravinnon ja juoman puutteen sekd kuulustelijoiden uhkailevan
tai vékivaltaisen suhtautumisen vuoksi. Erityisen raakaa kohtelua kokivat fyysisesti
huonokuntoiset kaukopartiomiehet Tuomas ja Esko. Vammautuneet miehet vietiin
sairaalaan, jossa kuulusteluja saatettiin jatkaa pitkdén vankien heikosta kunnosta
huolimatta. Sairaalassa annettua hoitoa miehet eivit kuitenkaan moittineet.

Minut pantiin sitte heindlattoon, oli ilta. Kuulustelussa kysyttiin kaikkea, onko pal-
jon saksalaisia, onko paljon lentokonneita. Se kuulustelu kesti melko pitkddn, ja
sittenhdn ne mulle sanovat, kun mie en ruvennu mittddn selevittimdcdn, ettd sielld
ruvetaan piinaamaan, kun sie valehtelet. Mie, ettd en suinkaan mie tiijd enempdd
enkd ruvennu paljon puhumaan. Ne vei siihen heindkassaan nukkumaan, ja koneki-
vddrimies vartioi. Seuraavana aamuna nostettiin auton lavalle, ja silloin veivdt
sairaalaan. Kylld ne hoiti. Mie ihmettelin, ettd se oli siksiki sotavankisairaalaksi.
Ruokaa tuli kylld, mutta sitd ei paljo annettu. Kylld sitd sairaalan ruoaksi siksikin
oli sielld, vellid ja puuroa, leipdpalanen, semmonen ohkanen suikale (Matti).

Ne laitto meijdt niin ké parijonhon. Se oli vaikia vaihe, oli niin paljon tulossa vi-
hollista ja vihasta vihollista, mutta ne (vartijat) suojeli. Kerkeshdn se yhtd meijdn
porukasta lyémhdn takaraivoon. Sitd muistaakseni sanothin, ettd se oli kakskym-
mentd kilometrid, jossa ensimmdinen yo oltiin. Kylld siind jonossa jo ndldkdki
muistaakseni oli, mutta jano ennen kaikkea, ko oltiin siind, ettd ei oltu saatu ruo-
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kaa. Meitihdn kuljetettiin sitte paikkakunnalle, missd muistaakseni piethin viikon
pdivit ja sielld suoritethin kuulustelut pddasiassa. Mie olin nuori ja heppanen poi-
ka ja sitte tosiaan vdihdn aikaa ollu vasta, niin kylld mie pddsin aika véhdlld, mutta
on kumminki siitd aikaa jddny mielhen yksi kuulustelu. Siind oli majurin arvonen
neuvostoarmeijan kuulustelija ja sitte luutnantin arvonen, neuvostoarmeijassa ole-
va tulukki, joka oli Suomesta menny sinne. Se oli neliskanttinen pieni poytd. Pistoo-
li oli poydlld, vaikka tdmmonen heppanen. Olis pitdny tietdd Saksan asiat, ylhensd
maailman asiat, ja se pyoritteli tosijhan. Mie en valehtele sitdikhdn, ettd se paino
ottaanki yhen kerran sen piipun (Vilho).

Tuomaksen ja Eskon pitkddn jatkuneissa kuulusteluissa pyrittiin henkisen kestami-
sen murtamiseen kovin keinoin. Piinaavat, vakivaltaiset kuulustelut ja valeteloituk-
set koettelivat kestdmisen rajoja ja jdivit pysyviksi traumaattisiksi muistoiksi, joi-
den kisitteleminen oli vuosikymmenien ajan mahdotonta.

Aamulla kuuden aikaan alako kuulustelu ja illalla kahentoista aikaan pdditty. Neljdi
vuorokautta oli pisin aika, ettd ei annettu vettd eikd leipdd. Yhen kerran meille tuli
késky lihted. Sitten ne ensimmdiseksi 16i korvalle ja nyrkilld paukuttivat selkddn.
Polvilleen tietenki menin. Kevddilld sinne tuli nuori vendldinen luutnantti, ja pihal-
la oli kymmenkunta vendldisti miestd. Sield oli lato, jonka seindd vasten meijdit
pantiin. Se komensi sitten konepistoolit tihystysasemaan, liikkuvat osat taakse. Ka-
veri sano, ettd taitaa olla viimiset hetket. Mind sanoin, ettei muuta vdlid, ko eivdt
vaan ohi ammu (Tuomas).

Eskolle maarittiin 25 vuoden tuomio, mutta hénet vapautettiin Stalinin kuoleman
jédlkeen, kun kymmenen vankeusvuotta oli kulunut leireilld, vankiloissa ja sairaa-
loissa.

Mitd siind (vangiksi joutuessa), ei siind enndd pysty paljo ajatteleen mithdn. Kun
ne uhkaili jatkuvasti, niin mind, ettd siind vain, ettd kun ndin on kdyny. Pistooli ai-
na oli poydlld, kun kuulustelivat. Sillon kun on kaikista parhaassa unessa, niin sil-
lon kdyddn herdttdamdssd ja sitte koko yon pitivit sielld. Mullahan varphat paleltu
sillon, ku jouvuin vangiksi. Mind olin sitte sairaalassa vield siihen aikhan, ku rau-
ha tuli. Ei ne sielld enndd uhkaillu, mutta toisessa paikassa tuonne selekhdn ne
moksiskeli, ja kdjet piti olla ylhddlld, ettd ne oikeen vissyypi, ja seisoa sitte. Vin-
gdlldhdn ne putos aina, ei sitd kovin kauaa jaksa pittid. — Sehdn oli pakko niihin
olosuhteisiin suhtautua. Ihminen alistuu siihen niin, ettd tapahtukoot, mitd tapah-
tuu, niin siitd ei vdlitd (Esko).

Talvisodan suomalaisten vankien olosuhteet Neuvostoliitossa olivat erilaiset kuin
jatkosodassa. Haastatteluryhmén ainoa talvisodan vanki Hermanni kertoi peldn-
neensd kuulusteluissa uhkailujen vuoksi, mutta suoranaisesta vikivallasta niissé ei
ollut kysymys. Noin kahden viikon matka hiarkdvaunussa Volgan latvoilla sijaitse-
vaan vankilaan oli vaikea janon, ndldn ja huonojen hygieenisten olosuhteiden
vuoksi. Mies kertoi, ettd olot luostarivankilassa eivit olleet kovin huonot, vaikka
ruokaa oli niukasti. Vankien tehtdvini oli vain halkojen teko ja ldmmittdminen.

138



Eldmdnvaiheiden kuvaaminen

Haastateltavan kertomuksen tuoma kuva vankeudesta oli samanlainen kuin Dmitri
Frolovin (2004, 198) antamat tiedot, joiden mukaan suomalaiset talvisodan vangit
osallistuivat etupdissé leiripaikan korjaustdihin ja jokapiivéisiin toihin, eikéd heitd
kiytetty lainkaan ulkopuolisiin maatalous- ja metsitoihin.

Saksalaisten vankina ollut upseeri Artturi kertoi kuulustelujen olleen asiallisia, eikd
hén kokenut nédlkdd muualla kuin alkuvaiheen leirilld. Koska kertojana on vain yksi
henkild, ei saksalaisten vankina olleiden kokemuksista voida tehdd timén tutki-
muksen perusteella yleisid paitelmid.

Jatkosodan aikana kuulustelujen pééttyminen helpotti vankien eldmii, vaikka ruo-
ka ja hygieeniset olosuhteet olivat huonoja. Vuonna 1942 Neuvostoliiton elintarvi-
ketilanteen huononeminen johti sotavankien ruoka-annosten pienenemiseen. Vuon-
na 1939 sotavangit saivat 800 grammaa leipéé ja heille annettiin myos lihaa, mutta
elokuusta 1942 ldhtien heille annettiin leipdd 400 grammaa vuorokaudessa ja lihaa
ei annettu lainkaan. Vuonna 1943 muona-annoksia kuitenkin suurennettiin (vrt.
Frolov 2004, 151-152, 154). Osa vangeista kérsi vaikeasta aliravitsemustilasta ja
sen aiheuttamista sairauksista, joihin leireilld kuoli paljon suomalaisia. Tuoreiden
vihanneksien, lihan ja vitamiinien puute johti siihen, ettd sotavangit sairastuivat
joukoittain. C-vitamiinin puutteesta he sairastuivat keripukkiin, B;-vitamiinin puut-
teesta beri-beritautiin, D-vitamiinin puutteesta riisitautiin, ja niasiinin puutteesta
pellagraan (vrt. Frolov 2004, 169). Pellagran oireina on ihottumaa, dementiaa, suo-
listo-oireita, halvausoireita, ruokahaluttomuutta, epilepsiaa ja deliriumia (Hillblom
ja Luisto 1995, 1029). Tilannetta vaikeutti my0s lddkkeiden puute. Tama kaikki
johti siihen, ettd vankien kuolleisuus nousi jyrkésti (Frolov 2004, 153). Punatauti ja
muut suolistosairaudet olivat Tserepovitsin leirilld varsinainen vitsaus. Niihin sai-
rastui noin seitsemén prosenttia leirin koko vahvuudesta (Frolov 2004, 179).

Jatkosodan vangit tekivét sirkkeli- ja rakennustdité, nostivat puita joesta, kuljettivat
alumiiniraaka-ainetta ja soraa kottikérryilld ja kitkivéat kasvimaata. Nuorin, heive-
roinen poika Vilho koki tyon raskaaksi ja kdrsi néldstd. Ruoan energiapitoisuus oli
liian pieni, ja kertoja laihtui vankeuden aikana 17 kiloa.

Lastattiin alumiiniraaka-ainetta, punertavaa, semmosta mursketta junan vaunuihin
kottikarryilld, ja tyotunteja oli kymmenen pdivdssd, ja sitte se kdrry oli melko ras-
kas, piti yldmdkhen tyontdd sitd kottikdrryd. Yhen kerran pddsin perunavarastolle
lastaamhan perunoita rautatievaunuihin, niin siind met saimma pureskella peru-
noita. Tserepovitsin leirilld oli vield ikdvimpi tyo, tukkeja nostethin térmdlle. Niitd
veettiin kdsipelilld. Se oli surkia tyo, kun alko olemaan lokakuun loppu, niin sielld
oli riitteessd, kylymd vesi, ja ko jalakineet ei juuri ollu minkddnlaiset. Mulla oli
semmoset marssikengdt, ettd niissd oli sola jo irti ja heti kastu jalat. Ko meni aa-
mulla ja kylymd oli ja piti se kymmentuntinen pdivd olla (Vilho).

Kaukopartiomiehet joutuivat olemaan pitkid aikoja sairaalassa, mutta vililld hei-
ditkin madrattiin raskaisiin toihin aliravitsemuksesta ja heikosta terveydentilasta
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huolimatta. Vankeusajan harvoja hyvid kokemuksia kuvasivat Pietarin muistot tuk-
kilauttojen purkamisesta.

Kukaan Neuvostoliittoon joutuneista vangeista ei kertonut olleensa yhteydessi
omaisiinsa, ei mydskddn pisimmin, kymmenen vuoden vankeuden kérsinyt Esko,
jolla ei ollut koko aikana mitédén tietoa ldheisistddn. Ainoastaan Norjassa saksalais-
ten vankina olleelle Artturille annettiin paperia ja kyni kirjoittamista varten. Olo-
suhteet Neuvostoliitossa poikkesivat siten vuoden 1939 sotavankiasetuksen séén-
noistd, joiden mukaan suomalaisia sotavankeja kuului suojella julmalta kohtelulta,
kidutukselta ja muiden ruumiillisten keinojen kdyttimiseltd tietojen saamiseksi.
Asetus miirasi vangeille annettavaksi liinavaatteet, valttdmattomat tarvikkeet, ra-
hallisen korvauksen ja kirjeenvaihto-oikeuden. Oikeus jdi ilmeisesti vain paperille
(vrt. Frolov 2004, 68—69, 245).

Nukuttiin puun pddlld siitd ldhtien, kun sairaalasta pddstiin, samoissa vaatteissa
oltiin, pestd juuri sai. Vesi oli kylmdd. Ensimmdiselld leirilld ei ollu lutikoita, mutta
kun Tserepovitsiin vietiin, niin sielld oli lutikoita paljon. Jos yolld siirty petilld toi-
seen paikkaan, niin kylld sielld oli mahoton mddrd. Sitten ne myrkytti lutikat. Ne
katosi (Matti).

Kolominkertaset peskat, semmoset puulavitsat niissd parakeissa, ei siind mithddn
petivehkeitd ollu muuta ko toppatakki (Pietart).

Samat vaatteethan oli koko ajan. Kymmenen vuorokauden pddstd oli aina semmo-
nen pesu, jossa kdyttivit vaatteet tdisaunassa. Se oli vanha karjasauna tai navetta,
jossa oli vettd ja sitd annettiin pdrstdid kohti kolomisen litraa ja sitten sokeripalan
kokonen saippua. Vesi oli haalea. Mullaki oli kolome kuukautta sama paita pddlld.
Ko sen nosti seindid vasten, se pysy pystyssd (Kalevi).

Ankeista oloista huolimatta Kalevi sdilytti myonteisen mielenlaatunsa ja odotti ko-
tiin pddsya. [hmiselle on ominaista, ettd hidn voi eldé ainoastaan katsomalla tulevai-
suuteen. Tdma on hinen pelastuksensa silloin, kun olemassaolon hetket ovat vai-
keimmat (Frankl 1978, 70). Eskon pitkddn vankeuteen sisdltyi epdinhimillisen vai-
keita kokemuksia. Hin epdili joutuvansa teloitettavaksi, kun hinet vietiin viiden
muun miehen kanssa talvipakkasella kylmaén karjavajaan, missd kaikki vangit sai-
vat keuhkotaudin. Hén oli myos vankilassa, missd hdnen kuntonsa parani jonkin
verran vendldisen sellitoverin ansiosta, joka jakoi hidnen kanssaan sisarensa tuomia
ruokapaketteja. Toisessa vankilassa olot olivat tdysin erilaiset. Siellé ei ollut patjo-
ja, eikd miehilld ollut tilaa maatakaan. Kun kertoja oli tuossa vankilassa, hidnelle
luettiin 25 vuoden tuomio.

Mind sanoinki, ettd en mind tuu kylld kdrsimddn sitd tuomiota, kun ei moni muuk-
han pysty kdrsimddn. Moni vaan kuolee heti. Kesdlldhdn ne lihti viemhdn sinne
tyoleirille, Moskovasta tullee vishin 8000 kilometrid. Se kesti monta viikkoa. Hdr-

kdvaunussa menthin junassa ja laivalla sitte. Ei mulla sielld mithdn ajatuksia (Es-
ko).
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Aavistus mahdollisesta vapautumisesta antoi myohemmin Eskollekin toivoa kotiin
paasysta.

Suomalaisten internoitujen sotavankien kohtalo oli erilainen kuin rintamalta van-
keuteen joutuneiden. He olivat kaikki siviilejd, joiden joukossa oli myds paljon lap-
sia. Internoitujen vankeutta tai sen jilkeistd aikaa koskevaa tutkimustietoa ei ole
samassa méérin kuin rintamalta vangituista.

Hilma ja Lyyli olivat vankeudessa vanhempiensa ja sisarustensa kanssa.

Mentiin sinne parakkiin. Se on ollu joku tyévankila, tyomiesten paikka. Ikkuna, ko-
lome ruutua. Se piti noussa jonku pdidlle, ettd voit ikkunasta kattoa. Se oli siivoton-
ta, siivotonta hommaa. Isd sano, ettd herrantihen, ettd tinne ei kukkaan saa tulla.
Se teki kaks isoa luutaa ja harjas ja puhisti sen ja sano, ettd nakkokaa pojat vettd,
niin héin harjaa sitte, ko sai ensin kaikki ulosteet sieltd pois (Hilma).

Hilma synnytti toisen lapsensa Neuvostoliitossa. Hin oli huonokuntoinen eiké saa-
nut koko aikana tietoja miehestiiin rintamalta. Aidin antama huolenpito auttoi hin-
td selviytymiin, vaikka vankien epdtietoisuutta pahensi sekin, ettei heiddn leireil-
leen saatu luotettavia uutisia Suomesta. Myos Lyyli sairasti vankeuden aikana.
Ruoasta ja vaatteista heilld ei ollut puutetta, koska he olivat tuoneet niitd muka-
naan. Leevin kohtalo oli erilainen, koska hén oli erossa perheestdén eikd hénelld
ollut ketddn aikuista tukenaan. Hénet vietiin Neuvostoliitossa sairaana lastenkotiin,
ja sieltd alkoi hdnen yksindinen eldmankulkunsa, jonka aikana hén tottui késittele-
méén asioitaan vain omassa mielessién.

Se oli semmonen pitkd talo. Ko mind ens kerran herdsin, mind olin niin ku sai-
raanhoidossa. Oli valkoset petit, ja mind muistan, kuinka minua janotti kauhiasti.
En mind ymmdrtdanyt sitd kieltd kuitenkaan. En mind ossaa oikein selvittdd, miltd
se tuntu, mutta kuitenki se oli semmosta. En tiijd, minkdlaista se oli. Ei mulla pal-
jon jddnykddn mitddn muistikuvia. Kouluun meitd kuitenkin vietiin, enkd mind
osannu lukea tai puhua. Aivan umpinaista joukkoa se oli kuitenki. Se niin ku jddpi
muistoista pois. En tiid, miten mind oon opiskellu sitd puhekieltd, mutta kuitenki
mind vieldki huonosti kirjotan sitd. Minulle tullee oikein paljon kirjoitusvirheitd, ja
suomiakaan mind en melekeen ossaa kirjottaa (Leevi).

Leevid ei palautettu muiden vankien kanssa vuonna 1940 Suomeen, vaan hin siir-
tyi lastenkodin vden mukana jatkosodan aikana Keski-Venéjélle. Han oli nuori eikd
hénelle edes mainittu kotiinpaésyn mahdollisuudesta. Ruoka oli yksipuolista, ja hin
karsi keripukista sekd hammasséryisti. Sittemmin Leevi oli tdissd Neuvostoliitossa.
Hinen tarinassaan ei ollut mahdollista erottaa aikaa, jolloin hédn oli varsinaisesti
internoituna vankeudessa, ja jolloin hin eli muuta eliméi. Hén tiesi olevansa suo-
malainen ja tunsi itsensd muukalaiseksi vieraassa maassa, jossa hin ei pystynyt pal-
jon vaikuttamaan eldménsé kulkuun. Kansallisarkistoon osoittamaani tiedustelukir-
jeeseen olen saanut 14.3.2006 péivdtyn vastauksen, jonka mukaan petsamolaisten
palautettujen luettelossa on kaksi mainintaa sellaisista ilman vanhempiaan Neuvos-
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to-Vendjilla olleista lapsista, joilta Neuvosto-Vendjdn viranomaiset epésivét pa-
luun Suomeen sillé perusteella, ettd heiddn vanhempansa eivét olleet mukana (Kan-
sallisarkisto 14.3.2006, 937/643/2005). Lapsen kokemat jarkytykset vieraalla kou-
lupaikkakunnalla, ero vanhemmista ja sisaresta ja vienti kielitaidottomana ja yksi-
ndisend vieraaseen maahan, jossa hén ei pystynyt pitkddn aikaan edes keskustele-
maan kenenkdin kanssa olivat traumaattisia kokemuksia, jotka vaikuttivat hinen
koko eldmdinsé. Hén tunsi olevansa vieras kaikkialla.

Pekan vankeusmuistot rajoittuvat 1&hinnd sijoituspaikan ahtauteen ja naisten ty0s-
sakdymiseen. Vaikka hén oli tuolloin vasta neljavuotias, vankeus- ja sota-aika jai-
vat pitkdaikaiseksi taakaksi hdnen mieleensd. Hénen isdnsd kaatui talvisodassa, ei-
ka diti keskustellut milloinkaan pojan kanssa perheen yhteisistd suruista ja koke-
muksista. Heiddn suhteensa jdivét etdisiksi. Pojan mielessd jatkoivat eldmdidnsd
mielikuvat, jotka saivat alkunsa omaisten kertomuksista. Niihin kuuluivat sisaren
paleltuminen pienend kuoliaaksi didin sylissd vankeuteen mentéessd ja serkun nal-
kdkuolema vankileirilld sekd isdn kaatuminen, jotka aiheuttivat pelkoa ja vihaa ve-
néldisid kohtaan.

7.2.5. Vankeudesta vapauteen ja asemoitumiseen

Sotavangeilla ei ollut mitdén tietoa vankeutensa pituudesta ja sodan kulusta. Toive
vapautumisesta yhdistyi useilla rauhan tuloon, mutta kaikki eivét luottaneet siihen.
Paluun jilkeiseen selviytymiseen vaikuttivat vankeusajan kokemukset, vankeuden
pituus, ikd, vammat, sairaudet ja sosiaaliset olosuhteet.

Suomeen talvisodan vangit palautettiin vaihtoperiaatteella samanaikaisesti kuin
neuvostoliittolaiset sotavangit palautettiin Suomesta. Kotimaahan palautetut vangit
vietiin Viikin kartanoon karanteenileirille ja kuulusteltaviksi (Nikkild 2002, 13—
14). Jatkosodan vankien palautus tapahtui useissa erissd, Ensimméinen niistd saa-
pui Suomeen marraskuussa 1944 (vrt. Nikkild 2002, 25). Kotimaahan palattuaan he
joutuivat olemaan aluksi Hangon karanteenileirilld, mihin myds Lapin sodan vangit
kuljetettiin 11.10.1945 (vrt. Hiltunen 1989, 95).

Stalin kuoli vuoden 1953 alussa, ja Moskovan sanomalehdet ilmoittivat maalis-
kuussa 1953 armahduksista. Monien yritysten jdlkeen helmikuussa 1954 Neuvosto-
liitto luovutti 62 suomalaista, jotka olivat kdrsineet tuomionsa. Heistd kaksi oli jat-
kosodan sotavankeja, yksi talvisodan sotavanki, 55 yliloikkaria sodan jélkeiseltd
ajalta ja kolme 1930-luvulta (Malmi 2001, 54).

Kahdeksasta rintamalta vankeuteen joutuneesta miehestd neljdlld, Matilla, Her-
mannilla, Artturilla ja Kalevilla, ei ollut vaikeuksia sodan jilkeiseen eldmiéin asen-
noitumisessa. Leevid lukuun ottamatta kaikki ryhmén kertojat menivét naimisiin.
Talvisodan vanki Hermanni palasi hyvédkuntoisena kotiin ja aloitti saman tien sa-
vottaty6t. Sittemmin hdn osallistui jatkosotaan ja Lapin sotaan. Painajaisunia hénel-
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12 oli vanhuuteen sakka, mutta muuten hén oli toipunut vankeudestaan hyvin. Jat-
kosodan vanki Matti oli myds haavoittumisestaan huolimatta hyvékuntoinen. Ha-
nen toiveensa vapautumisesta herési, kun vankeja ruvettiin kokoamaan.

Ne rupes kerrddmddn meitd, huuvettiin nimid ja annettiin tuommonen potti ruoka-
kupiksi ja lusikka. Sen lisdiksi annettiin vield semmonen tornisteri, ja sillon me ru-
vettiin arvaamaan, ettd ne viepi meijdt tddltd Suomeen. Siind herds toivo, ja kylld
ne sanoki, ettei he huoli teitd tinne. Hyvihdn se tunnelma oli, mutta siitd meilld oli
kiusa, kun tultiin hdarkdvaunussa ja oli pakkanen ja kylymd, mutta olihan se muka-
vaa, kun tiijettiin, minne mennddn (Matti).

Vangit vietiin aluksi karanteeniin Hankoon. Kun Matti péési kotikyldénsd, hén
aloitti evakosta palaavien omaistensa kanssa saunan ja sittemmin kotitalon jélleen-
rakentamisen. Han kykeni kertomaan myos vankeusajan kokemuksistaan.

Kylldhdn sitd vastasi siithen, mitd ne kyselivdit. Mind oon voinu jutella koko ajan
siitd vankileiristikin. Siskon koti ei ollu aivan ldhelld. Sinne me mentiin. Me raken-
nettiin sitten oma talo entiselle paikalle. Saunarakennus meille tehtiin ensimmdise-
nd kesdnd ja samalla tehtiin asuinrakennusta. Saunarakennuksessa asu puolikym-
mentd henked. Evakot tuli, kun saatiin tehtyd rakennukset poltettujen tilalle. Ei sii-
nd (kunnossa) ollu mitddn heikkoa. Isdin kans me tehtiin eikd minua mikddn vai-
vannu, vaikka ensin tuo vamma kipeysi. Ei sitd sitte enndd muistanukkaan. Mind
vapauduin siitd eikd minusta tuntunu enndd miltddn (Matti).

Painajaisunia sodasta Matti ndki kuitenkin pitkdén, mutta ne loppuivat véhitellen
vuosikymmenien kuluessa. Hin meni naimisiin ja hoiti suurta maatilaa. Kalevi jou-
tui Hangossa karanteenisairaalaan punataudin vuoksi, mutta kevittalvella hén oli jo
hakkaamassa rakennuspuita tuhotulla kotipaikallaan. Pian alkoivat muutkin tyo6t,
joita hén jatkoi eldkeikddnsd saakka. Kalevi ndkee kuitenkin edelleen ajoittaisia
painajaisunia, joilla on yhtéldisyyttd psykotraumaattisiin tapahtumiin (vrt. Schreu-
der 1997, 22). Painajaisunet ovat pelottavia unia, joissa ilmenee eloonjddmiseen ja
turvallisuuteen liittyvdd uhkaa (American Psychiatric Association 1994). Hénelld
on my0s vammasta aiheutuvia kipuja, joista huolimatta hdn on selviytynyt hyvin
tyOssddn ja sosiaalisessa ympéristossaén.

Henkisestd uupumuksesta kdrsinyt Pietari pddsi kuntoutumista varten saaristoon,
missd vangit saivat hyvdd ruokaa ja lepoa. Sielld he alkoivat tehdad kevyitd toita.
Kertojan kunto parani siind méérin, ettd hidn pystyi kotiseudullaan jilleenrakennus-
téihin. Avioliitto vaikutti myOnteisesti hidnen eldmiinsa.

Sitte tuli paljo helpotusta, ko mulle tuli timd nykynen vaimo. Oli se jo kirjeenvaih-
toa sen kans vihdn, mutta yhen lomareissun olin ollukki, tunsin jonku verran. Sitte
tulin tuohon kotikyllddn. Mehdn 1945 kdytiin vihild. Laitettiin sitte semmonen pik-
kunen, kaks kertaa kaks, semmonen kdamppd. Kohta sitte ostettiin tontti jirven ran-
nalta, ja siind rupes lapsia tulemaan. Meillid on kymmenen lasta. Mie hommasin
hevosen ja sitte oli mulla semmosta urakkahommaaki. Valtiolta ostin vihdn mettdd
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ja sitte urakoin kevdtuitossa. Sitte mie rupesin Metsdhallituksele tekemddn kdamp-
pid (Pietari).

Myohemmin Pietarille tuli kuitenkin monia menetyksid, jotka masensivat hinen
ennestdankin alakuloista mieltddan. Hanen eldaménsa kulku ei ollut hdnen hallinnas-
saan, vaan voittamattomat vaikeudet hallitsivat siti.

Vilho oli vasta 18-vuotias joutuessaan sotaan ja vankeuteen, mistd hén oli unohta-
nut suurimman osan. Toisaalta hén katsoi selvinneensd vankeudesta nuoruutensa ja
pienen kokonsa vuoksi paremmin kuin monet muut. Kokemukset olivat kuitenkin
olleet raskaita nuorukaiselle, joka oli kantanut leirilld huolta vanhemmistaan ja ko-
tiseudustaan. Palatessaan hédn oli laihtunut ja heikkokuntoinen sekd fyysisesti ettd
henkisesti, mistd syystd hén ei pystynyt aluksi entisenlaiseen tyohon. Huolistaan ja
muistoistaan hin ei kyennyt puhumaan muiden kuin vankitoverien kanssa. Pitkdén
kestidnyt vaikeneminen saattoi olla Vilholle ja myds muille veteraaneille traumaat-
tinen kokemus varsinkin, kun vaikenemisen kohteena oli yksi jo sindnsd traumaat-
tinen kokemus, sota (vrt. Sulamaa 2006, 309).

Enhdin mie heti kotia pddssy. Sielld ei ollu mithdn, se oli kaikki poltettu. Mie menin
ldhikylhdn ja pddsin tyomaale, en mie savottatyohon varsinaisesti. Emdntdd autte-
lin vain. En mie olis pystyny metsdtoihin, mutta mie olin niin ko kdmppdmiehend.
Kylld se oli mukavaa (vanhempien tapaaminen), mutta en mie oikeen ossaa sanoa,
ettd oisko sitd osannu olla kiitollinen. Kato ko sielld leirilld ollessa, niin sehdn oli
se henkinen paine, ja se oli minusta kova (Vilho).

Vilhon kunto parani vihitellen, ja avioliiton solmiminen auttoi hédntd selviytymi-
sessd. Vaikka jérkyttaviin sotakokemuksiin liittyvit henkiset oireet jatkuivat, Vilho
vapautui niistd siind maérin, ettd hin pystyi tekeméddn toitd metséssa ja kotona. Per-
heistd kasvoi ajan mittaan se perusta, jonka varaan rakennettiin rikkoutuneelle eli-
malle uutta mielekkyyttd (Kirves ym. 2008, 225).

Pisimmin, kymmenen vuoden vankeuden kirsineen Eskon ja toisen kaukopartio-
miehen, Tuomaksen kokemukset olivat erityisen raskaita. Eskon isé tuli poikaansa
vastaan junaan, mutta he eivit tunteneet ensin toisiaan, eikd Eskon poikakaan tun-
tenut hénta isdkseen. Aliravittu mies oli huonossa kunnossa eikd hén ollut tottunut
kymmenen vuoden vankeuden aikana liikkumaan vapaasti. Kaikki tuntui oudolta,
ja hén pélyili kulkiessaan huolestuneena ympdrilleen. Eskolla oli vuosia jatkuneita
painajaisia ja alkuaikana myos hermostuneisuutta sekd epétietoisuutta toimeentu-
losta. Hinelle mydnnettiin niin sanottu kylma tila, jossa selviytyminen oli aluksi
vaikeata. Talkoolaiset auttoivat perhettd rakennustdissd. Hinen omat voimansa li-
saantyivit vdhitellen niin paljon, ettd hdn pystyi savottaankin. Han pyrki keskitty-
médn nykyiseen ja vaikeni tiysin vankeusajan muistoistaan sen jilkeen, kun julki-
suuteen tullut haastattelu oli aiheuttanut hinelle vaikeuksia. Téydellinen vaikene-
minen vankeusajan muistoista muodostui hinen tavakseen. Sotaa oli kokemuksena
vaikea pukea sanoiksi, siitd oli siis parempi vaieta. Myds sodan jilkeinen poliitti-
nen ilmapiiri kannusti puhumattomuuteen (Kirves ym. 2008, 226).
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Vammautuneen, heikkokuntoisen Tuomaksen paluu tuhottuun kotikyldén oli vai-
kea, vaikka omaiset olivat apuna ja ohjasivat hdnet lddkédrin hoitoon. Fyysiset
vammat paranivat véhitellen. Kertoja halusi olla mukana jalleenrakennustdissé,
vaikka hénen isénsé oli huolissaan poikansa selviytymisestd. Henkiset paineet, mie-
leen tunkeutuvat muistikuvat, pelot ja painajaiset olivat jatkuvina seuralaisina avio-
liiton solmimiseen ja ikddntymiseenkin saakka. Niitd lisdsivdt Valtiollisen poliisin
vikivaltaiset kuulustelut ja huolet. Tuomas sai kuitenkin ammatin, jossa héin oli
eldkeikddnsd saakka. Vaimo oli hinen uskollisena tukenaan. Ennen sotaa ja sodan
aikana vallinneessa kansallisessa ideologiassa perhe oli ndhty kansakunnan perus-
soluna. Néin oli my6s sodan jilkeen, mutta kun sota oli osoittanut ulkomaailman
arvaamattomuuden, tuli perheisti myds suojapaikkoja ja kiinnekohtia maailman
pahuutta vastaan (Kirves ym. 2008, 225).

Vankeuden pdittyminen ei merkinnyt kenellekéédn internoiduista vangeista paluuta
entiseen eldmddn tai edes kotiseudulle. Leevid ei palautettu lainkaan Neuvostolii-
tosta. Suomeen hén pidsi muuttamaan vasta pari vuotta ennen kuolemaansa. Pekka
oli aluksi perheensd kanssa evakossa, mistd hdn muisti sijoitusperheen, isédn kaatu-
misviestistd johtuvan didin itkun, karjalaisten keskindisen yhteisollisyyden, kou-
lunkdynnin ja miehen, jota hén pelkisi epdillessddn hdntd venildiseksi. Isddnsd hin
el muistanut, eikd &iti kertonut hénesta juuri mitdén. Viidentoista vuoden idssd hin
lahti kotoa ammatilliseen koulutukseen ja sittemmin toihin paikkakunnalle, mihin
hén vakiintui sen jélkeen, kun hédn perusti perheen. Traumaattiset mielikuvat, ahdis-
tavat tunteet, unihdiriét, painajaiset ja venélaisiin kohdistunut viha siilyivét kuiten-
kin hdnen mielessaan.

Lyyli sairastui jo vankeudessa, ja hidnen sairautensa olivat muuttaneet hdnen ela-
médnsd. Kokemuksistaan hin vaikeni perheensédkin parissa. Kertomus kodista ja
perheestd jii vdhiiseksi, vaikka lasten merkitys tuli esille myohemmaéssd kerron-
nassa. Hilma koki sodan ja vankeuden aiheuttamia menetyksid, joista hin selviytyi,
kun hédn pystyi ajattelemaan, ettd yon nukuttuaan hén nékee asiat selvemmin. Hén
harrasti merikalastusta ja pesi saksalaisen armeijan pyykkid tullakseen taloudelli-
sesti toimeen. Samalla hdn solmi saksalaisen sotilaan kanssa suhteen, jonka seura-
uksena oli raskaus. Kertojan diti ja evakkoperhe suhtautuivat hineen ymmartévii-
sesti, mutta herjauksiakin hin kuuli.

Sitte ku tultiin evakosta, monta kertaa sanottiin mulle, ettd miksette jddny sinne
ryssddn, mitd te tdanne tulitte. Oltiin toykeitd niitd kohtaan, jokka toisen kerran on
menettiny kodin. Mind olin toissd, ja kun mind ldhin siitd, mind olin voimakas,
vaikka olin laiha. Olen tehny paljon lapsesta ldhtien ja mulla oli voima kehittyny
(Hilma).

Hilmalle oli kehittynyt vahva identiteetti ja luottamus omaan itseensd. Hin meni
naimisiin, ja puolisot rakensivat tyonsd ohella oman talon. Vaikka Hilma oli hyvi-
kuntoinen, rakentamisen vaihe oli hédnelle erityisen raskasta aikaa.
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7.2.6. Ikadntymisen aika sotavankien eliimiissa

Haastattelun aikana kaikki kertojat olivat jittineet varsinaisen tyOnsd, mutta osa
heistd oli hyvissd kunnossa ja jatkoi tditd kodin piirissd, metsédssd, jarjestoissa,
luottamustehtédvissd ja talkoissa. Osalla miehistd sairaudet olivat kuitenkin rajoitta-
neet toimintakyky4, ja yksi heisti joutui pian laitoshoitoon.

Omat sairaudet ja perheenjdsenten terveydentilan heikkeneminen tai kuolema oli
muuttanut heiddn eldmédnsi. Rintamalta sotavankeuteen joutuneiden ryhmén kol-
me kertojaa suri vaimonsa muistin huonontumista, joka oli aiheuttanut laitoshoi-
toon siirtymisen tai sen suunnittelua. Koti ei ollut heiddn mielessddn endd saman-
lainen kuin vuosikymmenind, jolloin puolisot olivat hoitaneet sitd yhdessd. Yksi
ndistd kolmesta miehestd, Pietari, oli menettdnyt traagisesti useita omaisiaan eiké
pystynyt nikeméédn endd omalla eldmalldédn mitddn tarkoitusta, vaan tunsi pelkkaa
toivottomuutta. Menetyksid ihminen kohtaa ldpi koko eldmdn, mutta erityisesti
vanhuudessa. Oma heikkenevé terveys ja toimintakyky, ldheisten ihmisten kuolema
ja ennen kaikkea oman kuoleman ldhestyminen herdttivit kysymyksid eletyn ja
tulevan eldmidn merkityksestd (Takkinen 2003, 212). Kolme muutakin kertojaa,
Hermanni, Tuomas ja Esko, oli menettéinyt lapsensa tapaturmassa, ja suru oli edel-
leen heidén mielessédén.

Omat sairaudet aiheuttivat myds kertojien jokapdivdiseen eldmdidn muutoksia.
Toimintakyvyn rajoittuminen kavensi eldménpiirid ja heikensi tarkoituksellisuuden
tunnetta ja eldméinhalua, kun tyonteko oli ollut aina vahvimpana voimavarana.

1kd on heikentdny voimat ja sitte, ku vield tuli tdmd halavaus ja on tdytyny luopua
tyonteosta... Ei ne laske minua enndd navettaan, etten kompastus. Me on emdnndn
kans myyty maatila pojalle elatusta vastaan. Kylld se nytkin tuntuu, ettd kylld sitd
pitds johonki alakaa (Matti).

Matille tyonteosta luopuminen sairauksien ja toimintakyvyn rajoitusten vuoksi oli
vaikeata ja se aiheutti masennusta ja katkeruutta. Idkkailld ihmisilld on useasti mo-
nia sairauksia ja niistd johtuvia toiminnan rajoitteita. Selviytymisen ongelmat ja
niistd aiheutuvat kokemukset esimerkiksi silloin, kun joudutaan luopumaan harras-
tuksista tai turvautumaan ulkopuoliseen apuun, voivat aiheuttaa idkkéille ihmisille
enemmain alakuloisuutta ja huolestuneisuutta kuin yksittdiset sairaudet ja niihin liit-
tyvit toimenpiteet (Helin 2002, 64). Eskolla oli vankeudesta perdisin olevia saira-
uksia, jotka muuttivat monella tavalla hdnen elimédntapaansa ja aiheuttivat samalla
yksindisyyttd ndon ja liikuntakyvyn heikentyessd. Vankeuden ja sen jélkeisen ajan
vaikeuksista hén ei ollut halunnut kertoa mitdén, ja hinen vaikenemisensa kesti
vanhuuteen saakka. Vasta ldhes viidenkymmenen vuoden kuluttua vankeudesta va-
pautumisestaan han oli valmis keskustelemaan kanssani nauhurin ddressd muistois-
taan, jotka saivat minut ihmettelemiin ihmisen kestdvyyttd. Myohemmin olemme
jatkaneet keskustelujamme ja tavanneet lukuisia kertoja.
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Jarkyttdvien kokemustensa traumatisoima Tuomas oli myods kieltdytynyt vuosi-
kymmenien ajan kertomasta kokemuksistaan, mutta viime vuosien yhteisten kes-
kustelujemme hén sanoi olleen hyddyksi traumaattisten muistojen késittelemisessa.
Eldmi ennen vankeutta ja eldmé sen jdlkeen eivét ole muodostuneet missddn vai-
heessa yhtendiseksi tarinaksi. Jonkin verran se on kuitenkin eheytynyt pohdittaessa
voimavaroja, selviytymistd ja menneisyyden ohella nykyisyyttd ja tulevaisuuttakin.
Jarkyttdviin muistoihin liittyvdt posttraumaattiset oireet voimistuivat kuitenkin
vanhuudessa, jolloin ne vaikeuttivat hinen eldmiinsa.

Internoiduista sotavangeista vain Hilma oli rintamalta sotavankeuteen joutuneiden
ikdluokkaa. Eldkkeelld jaatyddn hidn oli entiseen tapaansa noussut aikaisin kévely-
lenkille ja tehnyt paljon t6itd kotonaan. Vihitellen hin alkoi tottua rauhallisempaan
tyOtahtiin ja oli tyytyvéinen eldminsi vaiheeseen.

Tyohulluus jatku ja jatkuu vieldki. On se tasottunu. Kylld se ikd tasotuttaa. Kylld
mind sauvakdvelylld kdyn, ko taas saan ndmd tyét tdstd pihalta tehtyd. Mitddn
apua ei kdy. Lddkkeend on kummallakin vain nitro (Hilma).

Vaikka Hilma oli haastattelun aikaan hyvidkuntoinen, hén joutui pian aivoinfarktin
vuoksi sairaalaan ja sieltd laitoshoitoon.

Lyylilld oli sairauksia, jotka alensivat hidnen toimintakykyéiin, ja hdnen henkinen
terveytensd oli myos heikentynyt. Lapset, varsinkin tytir huolehtivat hdnesta.

Leevi palasi Suomeen vasta 1990-luvun lopulla ldhes 70-vuotiaana. Han halusi
asettua ldhelle lapsuutensa kotiseutua, mutta ei padssyt tdallakdan vierauden tun-
teestaan. Kuntoutusjaksolla hén kuitenkin viihtyi muiden mukana ja kertoi minulle
mielellddn eldmédntarinaansa. Siithen siséltyi muistoja, joita hin ei ollut késitellyt
kenenkddn kanssa. Pekka oli eldkkeelld. Han tunsi terveytensd paremmaksi kuin
tyovuosina ja osallistui luottamustehtdviin seké jirjestdtoimintaan.

7.2.7. Pohdintaa

Samalla kun sotavankiryhmén ikdéntyneet haastateltavat muistelivat eldméainsé, he
jdsensivit sitd ja pohtivat eri vaiheiden ja kokemusten yhteyttd nykyiseen. He ku-
vasivat myos eldméansi historiallista taustaa.

Lapsuusajan kdyhyys oli kaikille kertojille yhteistd, mutta se ei aiheuttanut heille
turvattomuuden tunnetta. Rintamalta vangitut miehet ja samoin molemmat internoi-
tuina vankeuteen joutuneet naiset muistelivat vanhempiaan ja kotiaan. Petsamosta
internoidut kertojat puhuivat erityisen paljon kotiseudustaan. Sodan jilkeenkin mo-
net sotavangit tunsivat eldminsid epdvarmaksi ja arvaamattomaksi. Koti ja perhe
antoivat sille kuitenkin tarkoituksen. Varsinkin miehet puhuivat usein lapsuuden
ajan tyonteosta ja pitkistd koulumatkoista. Tyon arvostus jatkui vanhuuteen saakka,
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ja osa michistd pystyi tyoskenteleméédn edelleen ikdéntyneind kotimetsissdén, pel-
lolla ja kasvimaalla.

Muistoja kertoessaan haastateltavat puhuivat eliménsd hyvien vaiheiden ohella
vaikeuksistaan, sodasta, vammautumisesta, sotavankeudesta ja omaistensa menet-
tamisestd, mistd heiddn oli ollut vaikeata toipua. Vangiksi joutumisen ajankohta ja
vankeusajan pituus sekd miesten sota-ajan tehtdvét olivat vaikuttaneet vankeusajan
kokemuksiin, joista kaikki haastateltavat eivit vapautuneet. Haavoittumisen seura-
uksena heilld oli sirpale- ja paleltumavammoja. Monilla kertojilla oli my0s jarkyt-
tavien kokemusten aiheuttamia posttraumaattisia oireita, jotka vaikeuttivat heidén
elamidnsd vanhuuteen saakka. Osalla kertojista ne pahentuivat ikdéntymisen ja sai-
rauksien myo6td. Kotiseudulle asettuminen ei ollut kaikille sotavangeille helppoa
traumaattisten kokemusten jdlkeen, mutta osa heistd pystyi kuitenkin aloittamaan
jélleenrakentamisen ja entiset tyonsd. Kivimden (2006, 83) tapaan saatoin todeta,
ettd Suomen sodat eivit pddttyneet rauhan tuloon, vaan sodassa koettu sdilyi yh-
teiskunnassa henkisind ja fyysisind haavoina, menetettynd nuoruutena tai ldhim-
maisend. Osalla se kuitenkin vahvisti identiteettid ja sen aikana oli myds positiivi-
sia kokemuksia.

Vain harvat sotavankiryhmin kertojat olivat pystyneet puhumaan vankeusajastaan
vapaasti ennen kuin 1990-luvulla. Vield nytkin he katsoivat kertomisen helpotta-
neen ja tuoneen esille uusia ndkodaloja. Kun he muistelivat haastatteluissa koke-
muksiaan, he ajattelivat my0s arvojaan ja selviytymiseensd vaikuttaneita tekijoité,
olosuhteita, ympariston suhtautumistapoja ja omia kykyjiin sekd ominaisuuksiaan.
Monet entiset sotavangit olivat pohtineet raskaista kokemuksistaan huolimatta
myods isdnmaan ja asevelihengen merkitysta.

Internoituina vankeuteen joutuneiden naisten kertomukset sisélsivédt hyvin lapsuu-
denkodin kuvausta, johon kuului myo6s tyonteko. Vaikka internoidut sotavangit sai-
vat olla leireilld yleensd omaistensa kanssa, saattoivat poikkeavat olosuhteet sinén-
sé johtaa pitkiin fyysisiin sairauksiin ja henkisiin kdrsimyksiin. He joutuivat jétta-
médn my0s kotiseutunsa, jota he edelleen kaipasivat.

7.3. Partisaanien uhrien elimianvaiheiden kuvaaminen

7.3.1. Partisaanien hyokkiysti edeltivi aika

Yhté kertojaa lukuun ottamatta kaikki ryhmén haastateltavat olivat asuneet koko
eldminsé ajan Lapissa, ja my0s Linnea oli muuttanut Lappiin sodan jdlkeen. Van-
hin naisista, Hanna, oli syntynyt vuonna 1919 ja nuorin, Alma, vuonna 1936, van-
hin miehisté, Erkki, vuonna 1922 ja nuorin, Eetu, vuonna 1932. Kaikki olivat maa-
talon lapsia, ja useissa perheissd harjoitettiin maa- ja metsédtalouden ohella poron-
hoitoa. Vaikka monet partisaanien uhrit olivat nuorempia kuin muiden ryhmien
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kertojat, heidin lapsuutensa oli samantapainen. Alma, Reetta ja Eetu kertoivat eri-
koisesti yhteisesta isodidistéén, joka oli heiddn parhaana tukenaan.

Einarin ja Johannan muistot lapsuudesta olivat kuitenkin erilaisia kuin ryhmén
muilla haastateltavilla.

Sitd annethin hihnan lappua. Mind olin semmonen pahantekiji olemassa. Vaikka
mind en tehny pahhaakaan, mind sain loimen. Mind olin vihdn semmonen vilik-
hampi. Ei se tuntunu (epdoikeudenmukaiselta). Kylld se pitds antaa vieldiki. Olen
antanu ittekki. Aitin tyké ne menit aina turvhan (Einari).

Mind ldhin siitd, kun koskaan diti ei minua hoitanu. Se ei antanu ruokaa. Se aina
niin ku hylyki minua. Mind olin kymmenen vuojen vanha. Se oli semmosta. Kéyhdd
aikaahan se oli, kun lapsia oli paljon, semmosta ahistavaa aikaa. Ei sitd ollu lei-
pdd eikd vaatheja. Se oli pula-aika. Mind mietin, ettd mikd koiranpenikka mind
olen. Nukkuminenki oli sitd ja tdtd. Mind olin aina kuumhessa. Mulla oli kerranki
niin ndldkd, kun diti kirnus, ja lehemid kylld oli. Se otti rapuskan leivin pddille ja
alako syomhdn, niin mind istuin kuin nolla sielld penkissd ja sanoin, ettd anna mi-
nullekki, diti, sitd voileipdd. Ku se teki peukalovoileivdn, se nakkas sen, ja suolavoi
tuli suorhan silimhdn ja mulla ajettu silimd, ja sitd ei kukhan hoitanu (Johanna).

Johannan kertomuksesta kuvastuivat lapsuuden kodin turvattomuus, huono kohtelu
ja diti-lapsi-suhde. Tyttd pddsi muuttamaan apulaiseksi serkkunsa luokse, mutta
myo6hemmin hin pdétti ikdvistd muistoistaan huolimatta palata auttamaan vanhen-
tunutta ditidén, jota hdn alkoi vasta tuolloin pitdd ditinddn. Kertojat puhuivat myos
kyldn asukkaiden yhteisollisyydestd. Kaikki ihmiset tunsivat toisensa, ja lapset
kuuntelivat aikuisten keskustelua, kun he kokoontuivat pyhiisin juttelemaan ja
muistelemaan. Mikon lapsuuteen kuului myds kotona ldheiseksi tullut uskonnolli-
suus. Ennen jatkosodan ajan partisaanihyokkiyksid osa kertojista ehti kidydé kansa-
koulua, mutta Erkin koulunkéynti rajoittui kiertokouluun.

Haastateltavien kokemuksiin kuuluivat talvisota ja sitd seurannut vélirauha lapsuu-
den tai nuoruuden aikana. Miehet olivat sodassa, ja itdrajan l14helld olevien kylien
asukkaat joutuivat evakkoon. Venildisten lentokoneet aiheuttivat pelkoa, mutta ai-
din tai isodidin ldheisyys toi poikkeuksellisissa oloissakin turvallisuutta, jota lisési-
vit muut lapset ja yhteiset leikit. Evakkoon 13ht6 ja kotiseudulle paluu olivat myds
unohtumattomasti joidenkin kertojien mielessa.

Ei sita nyt oikhein osattu peldtdkhdn, mutta sitten se kuiten tuli. Ko sota puhkes,
tuli lihto yétd vasten. Se oli semmonen hddito, ettd nyt on rintama pettdny. Se oli
syksy. Justhin oli joki jddtyny, ettd oli oikeen huono roomullaki kulukia, ko siind oli
jddtd. Avokuorma-auton lavalla me mentiin ldhikylddn ja sitte siirryttiin kauem-
mas. Mind kdvin niissd taloissa ja tyttokavereita mulla oli sielld, mutta emmd met
suinkhan, sen ku humppasimma menemhdn. Meilld ei ollu huolta huomisesta (Reet-
ta).
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Sukulaispoika tuli sillon y6lli sanomhan, ettd nyt pitdd lihtid evakhon. Aiti oli jo
varautunu, ettd se oli laittanu jo vaathet valmhiksi orthen. Ei muuta ko hevosen
rekhen. Me olimma ldnsirajalla evakossa. Mind oon ajatellu, mutta ei se lapsi kiin-
nitd niin paljo huomiota siihen (tunnelmaan ja siihen, olivatko aikuiset huolissaan).
Onneksi se on niin, ja saattohan se olla, ettd ne vihdsen niin ku sitte, ettd ei ne pu-
hunekhan niin lasten kuullessa. Isd oli rintamalla, mutta en mind tiid, missd se oli.
Evakosta palatessa me menimmd ukkilhan, ditin kotia. Menimmd suorhan hevosel-
la. Oli niin kaunis pakkaspdivd. Mind muistan, kuinka kaunis oli ilma, ja hanki oli,
silld lailla kiilteli (Siiri).

Siirin kuvaama pakkaspdivi oli jadnyt pysyvand, onnellisena muistona hdnen mie-
leensd. Hén tiesi olevansa palaamassa evakosta kotiin, missé perhe olisi taas yhdes-
sé jatkamassa yhteistd elamaansa.

7.3.2. Neuvostopartisaanien hyokkéiys

Vaikka vuosia kestidneeseen sotaan liittyvdt uhat, vaarat ja menetykset olivat kédy-
neet tutuiksi Suomessa, ei siviileihin, ldhinni naisiin, vanhuksiin ja lapsiin suunnat-
tuja hyokkayksid ennakoitu kylliksi siitdkddn huolimatta, ettd useiden syrjdisten
kylien ldheisyydessé oli havaittu partisaanien liikehdintaa.

Siindhdn ndhtiin etellisend kesdnd, ku mettimiehet meni, ettd oli tdys radioldhetin
mettdssd. Se ei uskaltanu koskea siihen. Sitd monessa kohtaa ndhtiin niitd. Vuonna
1942 syksylld menivit kuusen tyveen (kaksi poikaa). Net, ettd mitd tddlld on, kaks
sdkkid evdistd, mahorkkaa, tupakkaa, mitd kaikkia. Kylld se pelotti, ettd tuolla se on
ja tuolla se on (Heikki).

Niitdhdn oli sillon 1943-kesdlld, niitdhdn oli joka paikassa, niitd kuulu ja ndky. Sit-
te timd 1943—1944-talavi, niin sitd peljdttiin, ettd millon ne tulevat. Ne oli yhen
ldhikyldn takana. Me vaate pddlld nukuthin ja olthin. Nehdn postinkuljettajaa am-
pu siind kolomia pdivdd ennen. Pdivid ennen kyldn tuhoa kaks tyttod ajo lehemid
vaaran puolelle ja siind ne oli kuullu pulinaa ja (haistoivat) mahorkan hajua (Ee-
tu).

Syrjdkylien asukkaiden pahaa ennustavat havainnot vihollisten liikkeistd 1&himet-

sissd eivit olleet pelon aiheuttamaa kuvittelua, vaan heidén aavistuksensa toteutui-
vat julmana siviileihin suunnattuna tuhona.

Partisaanien aiheuttamat tuhot

hyokkéayksissdédn menehtyi 176 siviilihenkil6d ja haavoittui tai loukkaantui 75 hen-
kiloa (vrt. Martikainen 2002, 19). Lappiin tehtyjen partisaani-iskujen seurauksena
menetti henkensd Sodankyldn Lokassa 19, Savukosken Seitajarvelld 15 henkil6a,
Kuoskussa kahdeksan ja Sallan Hautajédrvelld kuusi henkildd, joista kaksi vangittiin
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ja julistettiin vuonna 1949 kuolleiksi (vrt. Martikainen 2002). Siirin veli ja sisar
joutuivat vangeiksi ja heidét julistettiin kuolleiksi vuonna 1949. Einari menetti
isdnsd, veljensd ja sisarensa. My0Os hdnen ditinsd haavoittui. Partisaanit surmasivat
Erkin vanhemmat ja viisi sisarta. Liséksi hdnen toipumislomalla ollut sotainvalidi-
veljensd haavoittui, ja hidnen pieni sisarensa vammautui vakavasti vendldisten pis-
timien iskuista. Heikin isd ja sisar otettiin vangeiksi ja julistettiin kuolleiksi vuonna
1949, veli ja setd murhattiin. Eetu, Alma ja Reetta menettivét ditinsd vihollisten
sytyttimédn navetan palaessa.

Mikko palasi syksylld 1941 veljenséd kanssa illalla kotiin heindniityltd ja menivit
tavalliseen tapaan nukkumaan.

Ja niin pauke sielld neljin maissa. Meilld siind mokin eessd niin ku porstua, jossa
met nukuimma veljen kans rankisessa. Me kurkistamaan siitd oven ravosta. Ne me-
ni niin ku lammaslauma siitd. Pyssyt oli kdsissd. Met alusvaatteisillaan Idhimmd,
Jja diti meni eessd sithen naapurin mékkiin. Luoti tuli ikkunasta ldpi, ja me ldhimme
sinne ranthan venehelle. Ne meitd ammut, ku me juoksimma sinne. Se oli kauhia.
Toinen partio poltti taloja ja latoja. Kylld se tuntu mukavalta, kun diti oli hengissd.
Me kuitenki sdilyimmd siitd, ettd ne ei osannu ampua. Se oli niin ihme, Luojan var-
jelus. Yheksdnko niitd ollu vai kaheksan, niitd ihmistd tapettiin, naapurista eniten

(Mikko).

Saman partisaanihyokkéyksen koki Einari, joka oli tapahtuman aikana ystidvénsa
luona. Hén kuuli kotikyldstddn ampumista ja néki latojen palavan. Miehen kerto-
mus oli niukka, eikd hin muistanut mitdén tapahtumaan liittyneitd ajatuksiaan tai
tuntemuksiaan. Han ei myoskdin pystynyt suremaan tai miettiméén asioita.

Koko kyld oli tulessa yhtd aikaa. Heindlavot palo, ja kuulu ampuminen meiltd. Isd
haavottu, ja se oli pellolla, ja sithen se ammuthin ditiki sitte keuhkosta ldpi. Hdn ei
kuollu, ko eli vield 70-vuotiaaksi. Isd kuoli kuukauen pddstd, mutta sisko kuoli kylld
heti. Siind oli yheksdn reikdd. Olen mind selevinny. Ei mulla ollu mitddn hdtdd. En
mind ajatellu ja olen pddssy vain (Einari).

Siviilimurhat olivat osoitus vallankdytostd ja keinojen kaihtamattomuudesta, laa-
jassa mielessa ne olivat osa suurta ideologista sotaa (Lihteenméki 1999, 142).

Erkki sai sodassa, partioretkeltd palatessaan tiedon kotikyldnsé tuhosta.

Kuulin vain tutuilta, ettd ryssd oli kdyny tappamassa kyldldiset. Me olimma viikon
pdivdt sielld partio (retkelld), tulimme ja telttoja rupesimme pystyttimddn. Komp-
panian lihetti tullee sinne meijdn tyko, ja se kertoo, ettd sinun pitdid komppanian
pddllikon puheille mennd heti. Se selevitti, ettd sinun kotiviki on tuhottu, meni
kaikki. Kylld se hankalaa oli. Ei sitd uskonukkaan, ettd ihminen voi elldid enddn

(Erkki).

Erkki 1dhti vélittomaésti kotiseudulleen. Sielld hinelle paljastui tuhojen ja menetys-
ten todellinen laajuus, joka aiheutti hdnessd voimakasta surua, vihaa ja katkeruutta.
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Hyokkayksidén partisaanit kohdistivat syrjdisten kylien lisdksi teille ja yksindisille
niityille, missé oli heindtoissé idkk&itd miehid, sotaviked kdyméattdmid nuorukaisia
sekd naisia ja lapsia. He ottivat my0s vankeja, jotka he useimmiten surmasivat.
Omaiset eivit saaneet heistd mitédn tietoja ja odottivat vuodesta toiseen turhaan
vangittujen palauttamista. Myohemmin maastosta paljastuneet luut saattoivat antaa
tietoa murhatuista uhreista. Heikin omaisia ja naapureita oli tekemédssi heindd kau-
kaisella niityll4, kun partisaanit hyokkéasivit.

Ne oli ndhneet tosiaan, ettd tuolla se oli kartotustorni, kilometrin pddssd suurin
piirtein vaarassa, ettd sielld jotaki liikettd on, mutta eivdt tienneet, onko ne par-
tisaaneja vai mitd. Ne pddttivit, ettd tehhddn loppuun nopiasti ja ldhetddn sitte,
mutta ne ei ehtineet tehd loppuun. Parinkymmenen metrin pddstd nousivat sotilaat
Jja vetasivat liikkuvat osat taakse ja sitte ampuvat. Ne oli otettu kiinni, meijéin vdki.
Sieltd loyty sitte, lautaset oli semmosenaan, syonti oli jédny kesken (Heikki).

Yhen miehen ryssdt tapot vaaran taka. Niitd hajettiin monta vuotta, ja sitte poro-
mies loysi, ja oisko se poro polokassu, ja sen luut tuli sithen ahkion jdljille ja siitd
tuli, sitte hajettiin siitd, Niin, sehdn [6yty kaks ruumista, toinen oli semmonen pala-
velustytté. Ne oli ottaneet ja tappaneet ne (Mikko).

Partisaanien hyokétessd kylien asukkaat ndkivét heiddn ampuvan seké lapsia ettd
aikuisia ja he ndkivit myos ymparilld olevien talojen palavan. Vaikka sota oli kos-
kettanut vuosien ajan suomalaisia perheitd monella tavalla, partisaanien hyokkays
oli jokaiselle uhrille traumaattinen kokemus, josta he eivét vapautuneet. Se rikkoi
heiddn olemassaolonsa jatkuvuuden ja turvallisuuden tunteensa, jotka eivét kos-
kaan palaneet. He menettivit uskonsa moraalisiin arvoihin ja heidédn uskonsa ole-
massaolon tarkoitukseen kérsi vakavasti (Schreuder 1997, 18).

Se yo tuli. Mind nukuin siskoni kans kamarissa ja muut pirtin puolella, kun diti tu-
lee ovelle ja sanoo, ettd ryssdt on tullu. Kun mind menin porstualle, ammuttiin. Me
Jjuostiin kivinavettaan pdin, ja samalla tuli naapurin vanhaisdntd tyttdarensd kanssa.
Koko ajan rynkytettiin ulukona, ettd oikein semmonen kaamia olotila sielld meilld.
Sitte niin ku hilijeni se homma, mutta sitte alako kuulumaan ko palo. Se rdtind oli
kova, ko vanhoja taloja, niin ne paukku. Kylld siind kuuli itkua sillon yhessd vilis-
sd. Isdpuolihan ei saanu rauhaa, kun tyttdret oli tietymdttomissd. Sehdn hyppds ja
meni ulos. Mind kans hyppdsin ja lihin yhtd taloa kohti. Sitte mind huomasin, ku
isapuoli sielld kiikkuu, luuli, ettd héinen tyttirensd on sielld palavassa talossa. Se
kiikkuu kynsiensd varassa, siind niitd hirsid pitkin nousee ylés ja aina putoaa. Her-
ra Jumala, ku minulle teki pahhaa, ku se putos aina ja taas ylos ja taas alas, ku se
yritti tulla kattomaan ikkunasta niitd lapsia (Suoma).

Suoma liikuttui kertoessaan kokemuksistaan ja kaipauksesta, jota hén tunsi ajatel-
lessaan murhattuja sisarpuoliaan. Hanelld oli myds kauhistuttava mielikuva isdpuo-
lensa epdtoivoisesta yrityksestd 16ytdd lapsensa. Murhayotd muistellessaan hédn sa-
noi kuulevansa vieldkin selvisti kotitalon kuivien, palavien hirsien paukkeen. Kou-
luikidisten lasten tapaan Suoma aisti traumaattisen kokemuksen intensiivisin nakdo-
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kuulo ja hajuhavaintojensa perusteella (vrt. Spencer ja Pynoos 1985, 46). Jarkytta-
vit tapahtumat sdilyivit muuttumattomina Suoman mielessa.

Muistaakseni se oli heindnteko olemassaan, ettd niilld vaiheilla, ja neljdltdihdn se
tuli, kun me vintissd nukuimma siskon kanssa rankisessa, ja se sannoo, ettd dld nu-
ku, ettd ku huuto kuuluu ja ampuminen kyldssd. Mind nukkua huristelin vaan ja
kédnsin kylkid ja sanoin, ettd suoloja seindhdn nakkaavat. Sisko sano, ettd se on,
kuule, silld lailla, ettd sielld ammuthan, tuolla kyldssd. Mind juoksin suorhan pddtd
venheshen, ja yli kolme kilometrid oli vesimatkaa, ja ditilld oli lapsi mahassa.
Monta kertaa syokds aina siihen silimdlhen ja nukku, ja mind, ettd voi kauhia, ettd
ei vain karhuja tulis. Toinen lapsi oli vihd semmonen niin ku aivovauriolapsi. Mi-
nd otin, ditid pukkasin ja sitd siskoa talutin. Kavelymatkaa oli joku 14 kilometrid.
Partisaanien hyokkdys oli semmonen jdrkytys. Minua vanhempi siskoki oli ootta-
massa vanhinta poikaa (Johanna).

Jarkytyksestddn huolimatta Johanna pystyi toimimaan johdonmukaisesti ja autta-
maan omaisiaan, jotka eivit olisi selviytyneet ilman hénen apuaan.

Partisaanien uhrien kokemukset ovat verrattavissa katastrofeihin, vakaviin sairauk-
siin, rikollisiin tekoihin ja onnettomuuksiin, jotka aiheuttavat suunnatonta stressid
ja pelkoa, koska uhrin kokemusta ei voida vaivatta sulauttaa aikaisempiin. Vuosien
aikana kehittynyt ja vahvistunut, ennustettavissa oleva maailma ei voi selittdd naita
ddrimmaisid tapahtumia (vrt. Janoff-Bulman 1985, 18).

7.3.3. Partisaanien hyokkiysten seuraukset ja evakkoaika

Partisaanien hyokkdyksen aiheuttama jarkytys jatkui useilla palavista kylista pake-
nemaan pédsseilld turvattomuutena, epédtietoisuutena, toivottomuutena, suruna, vi-
hana, pelkona, kieltimisend, turtumisena ja hdpedn tunteena. Yhteisend piirteend
heilld oli vaikeneminen ja mielessd vaivaavan taakan yksindinen kantaminen. Kun
jarkyttdvien kokemusten uhrit eivit voineet ilmaista tunteitaan sanoin, vaarana oli
voimavarojen sitoutuminen traumaan, Uupumisen ohella seurauksena saattoi olla
hdped, kun omaa itsed ja omia tunteita ei tunnistettu eikd sallittu. Tunneyhteys toi-
siin ihmisiin jii usein heikoksi (vrt. Kirves ym. 2008, 226). Yhteisend piirteend
heilld oli vaikeneminen ja mielessd vaivaavan taakan yksindinen kantaminen. Vasta
viimeisien vuosien aikana partisaanien uhrit olivat vapautuneet kertomaan koke-
muksistaan. He muistelivat myds kaoottisen tuhon jilkeistd aikaa.

Ensin mentiin naapurikylddn, niin isdpuoli sanoo, ettd jos ryssd on tullu kotiky-
lddn, niin se on tullu sinnekkin. Souvettiin taas takasi ja monta kertaa sitd samaa,
monta kertaa tehtiin se sama temppu, ku ei tieetty mistddn mitddn, ja kyld palo. Se
oli mieletén pauke. Sitte oli semmonen kalakimppd, ja sinne met sitte menimmd,
enkd mind ole koskaan niin peldnny. Kun net alotti laittamaan tulta uuniin, ettd
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“Herra Jumala, nyt se nikee ne tulet”. Aiti jakso hyvin. Jilikeen pdin tuli sitte
kaikenlaista, ettd meinas hermo pettdd (Suoma).

Kun mind sitte menin sieltd vield lehemid hakemhan, niin se oli aivan kauhea, kun
mind ndin, minkd ndkonen oli sisko, kun se nostethin istumhan, niin mind sielld ai-
van huusin unissani, ja tuntu, ettd se ei ole totta. Aiti aina, ettd ei ole sitd tttod
ennddn”. Se sisko oli mulla aina sillon silimissd. Se oli sillon naapurissa ja joutu
siind hdnki siihen. Ne oli kdvelytetty sinne mettddn. Se oli hirvidn ndkonen se sisko,
ku silld tddldiki kaikki pistetty selekddn. Se oli 13-vuotias. Niitd oli koottu siihen.
Isd jo kielsi, ettd dld ldhe sinne, mutta eihdn sitd nuori ihminen ajatellu, voi kau-
hia. Mind kdvin kattomassa, kun nostethin kuorma-authon. Kun mind aloin lyp-
samhdn, se jdi monta kertaa kesken se lypsdminen, ja aina ku niitd naapurikyld-
ldisidki tuli, mind aina huusin, ettd “dldkdd jdtd minua tdnne lypsdmhdn”. Kun net
lihti, jétti minut yksin, se tuntu, ettd justhin tullee jostaki pdin ryssd siihen. Aiti se
meinas vdsyd ihan kerralla. Se tuntu, ettd se ei pddse siitd tytostd erilhen, ettd kylld
meitd oli kaksi (Johanna).

Eetu joutui pitkddn sairaalahoitoon punataudin ja kurkkumidén vuoksi. Hén ajatteli
lapsen suhtautuvan traumaattisiin kokemuksiin ja menetyksiin eri tavalla kuin van-
hempien, mutta niukoilta vaikuttavat tunteet eivdt kuitenkaan suojanneet héntd
myOhempind aikoina puhjenneelta, mieleen tunkeutuvalta surulta, vihalta ja trau-
maattisten mielikuvien herddmiselta.

Kylld se tietenki eri tavalla tuntee, ja sitd niin ku tuli semmonen, miten tamdn selit-
tdd, semmonen olo, ettd kunhan on itte nyt selevinny. Kyllihdn se ryssdn kammo on
tullu taikka viha, ja se on vieldki. En mind tiid sitte, siitdhdn ei ole puhuttu ennen
ko nyt vasta viime vuosikymmenelld, ei kukhan siitd. No sen verran nyt sillon otet-
tiin selevdd, ettd missd itte kukanenki meni, ettd miten se selevis. Sitd niin ku sen,
se oli tapahtunu ja se oli menny (Eetu).

Yon pddille rupes tulemhan kuorma-autot. Sitte menthin lihikylhdn ditin serkun luo.
Mind muistan, ettd mummi istu sielld talossa. Sitte on semmonen muistikatko, ettd
miten siitd kyldstd on menty eteenpdin. Kun kdythin kattomassa sielld ruumishuo-
neellaki niitd ruumhija, ne oli kaikki, ne ei ollu edes arkussa. Se mulla on jddny
mielhen siitd lattialta, ja sitte sielld perdseindlld oli semmosia juuttisdkkid. Niissd
oli ne luut, kaikki palaneet luut. Ei se tuntunut kauhialta. En mind tiid, mikd siind
oli, oliko sitd jossaki sokissa, vai mitd se oli semmonen puolustus. Se kesti vissiin
sitte sithen, ko ne hautajaiset meni ohi. Oisko se sillon ratkennu sitte, kun mulla oli
semmosia kauheita itkukohtauksia. Niitd pahoja uniahan mind kylld ndin. En kylld
uskalla sanoa, kuinka kauan ndin sitd yhtd ja samaa unta, ettd juoksin pakhon rys-
sdd, ja jalat ei litkahtanhet yhtddn ja siihen herdsin. Oisko kakskymmentd vuotta
vaivannu (Alma).

Osa ryhmin kertojista, Eevertti, Eetu ja Reetta muistelivat ditinsd menettineen Al-
man tapaan tunteettomuudelta vaikuttavaa turruutta, jota heilld ilmeni partisaanien
hyokkdyksen aikana ja jonkin aikaa sen jélkeen. Kyseessd oli posttraumaattiselle
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tilanteelle ominainen oire (vrt. Spencer ja Pynoos 1985, 40). Eevertilld tunteista
etddntyminen ja turruus sdilyivit koko eldmén ajan.

Partisaanien tuhoamista kylistd eloon pelastuneet asukkaat vietiin evakkoon, missi
useimpien olosuhteet olivat hyvit. Monet tunsivat kuitenkin pelkoa, epdvarmuutta
ja surua. Vain harvat pystyivit kertomaan kokemuksistaan, saati sitten kisittele-
miin jarkytysten ja menetysten synnyttdmia henkisté tuskaa.

Ei, ei sielld puhuttu. Se oli kaikilla omassa pddssd, ja kauhia ikdvd niitd tyttojd. Se
oli niin ku alitajunen tunne, ettd siitd ei saanu puhua (Suoma).

Evakossa lapset ja nuoret olivat vieraalla paikkakunnalla omaistensa kanssa ja pys-
tyivit viettdmidn paividdn toisten seurassa leikkien ja pelaten.

Me olimma toisessa paikassa loppuvaiheessa. Eihdn met ajateltu, holomoésimmd
vain niin ku pellet, siind illalla hakkasimma palloa. Ei mithdn siind keskusteltu eikd
niistd menetyksistd. Se meni se ihiminen sillon semmoseksi. Kyllihdn se diti tuli
mielhen, ja kdvi ditin siskoja siind. Se oli semmosta, niin rautaantunu ihminen, kun
sitd sottaa oli nyt monta vuotta. Sielld sotasairaalassaki, kun olimma kolmesthan
huoneessa, ei siind sitd mietitty, ettd miten nyt alethan eldmddn. Mind en kylld pa-
lijon ajatellu, kun olin vield niin nuori. Sitdhdn mind vaan ajattelin, ettd kylld mind
tuon mummon matkassa olen (Reetta).

Evakkoaika muodosti vélivaiheen traagisten kokemusten ja kotiseudulle paluun
valilld. Trauman kisittelyd keskustelemalla ei tapahtunut, mutta perheenjdsenten
ldheisyys toi lapsille ja nuorille jatkuvuuden sekd yhteisyyden tunnetta.

7.3.4. Sodan jilkeinen aika

Kun partisaanien uhrit kuulivat evakkopaikassaan Lappiin palaamisen mahdolli-
suudesta, he olivat valmiita lahteméén sinne, vaikka tiesivétkin kotikyliensé olevan
raunioina. Sodasta palanneet miehet olivat aloittaneet jélleenrakentamisen, ja kaik-
ki tyytyivét asumaan véliaikaisissa, ahtaissa tiloissa. Tyonteko ja uudelleen aloitet-
tu yhteinen eldmai antoivat sittenkin uskoa tulevaan.

Toisaalta tillainen véaliaikaisasuminen merkitsi ankaraa ahtautta, mutta toisaalta —
ainakin meidén aikamme nikokulmasta arvioiden — sen on tdytynyt merkitd myos
uskomatonta joustavuutta ja siind samalla voimakasta perhe-, suku- ja naapuriyh-
teisyyden tuntoa (Tuominen 2001, 342).

Kun tultiin siviilhin, niin sehdn oli tyo oottamassa. Sehdn oli meilliki se porotalous
pddlld, ja rakennusvaiheet tuli ensimmdisend, nuo uudisrakennukset tehd ja kar-
Jjasuojat tehd. Osa otettiin, sieltd laskettiin. Meilld oli sielld jokivarressa palsta.
Meilld oli semmonen varsahevonen vield, niin silld ajethin sinne tormddn aina. Yks
puu kerrallaan aina, ku ei varsalle paljon kirsiny panna. Niistd teimmd navetan
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lehmille. Meilld oli siind pihassa kota, missd asuimma. Sehdn oli kaikki hévitetty ja
kaikki alusta alettava (Mikko).

Sehdn oli sillon tulevaisuus eessd, kun pdcdsthin kottiin. Ne tehtiin tuommosesta la-
kanakankaasta, ne rankiset. Ruoat keitethin ulukona. Mind siind pyorin ja pyysin
sillon, kun kynnelle kykenin, ne talon kalat kaikki ja vieldpd moinki niitd, ettd mulla
oli verkot ja rysdt ja katiskot. Kylld ryssdn pelko oli sitte, kun tulthin vield, ettd kun
meni aijan taka, niin sitd piti peljdtd, mistd se tullee. Sen mind muistan sillon, ja
pimedssd. Kylld se oli muissaki se peleko, meissd poikasissa tosin (Eetu).

Erkki, vanhempansa ja viisi sisartaan menettinyt mies kertoi toimineensa omais-
tensa hautajaisissa tilanteen vaatimalla tavalla, mutta pian hinet valtasi masennus,
joka sammutti hinen eldméanhalunsa.

Kylld se oli syonti hankalaa. Se oli kauhian vihaset ajatukset. En mind oikeen pal-
jon muuta kuin, ettd ryssd on ryssd. Joo, se oli niin iso vihollinen (Erkki).

Erkin ajatuksissa oli padllimmadisend partisaaneihin kohdistunut viha ja murhe, jot-
ka jéivit pysyviksi hdanen mieleensd. Jatkuvia olivat my0s painajaisunet, unihairiot,
masennus, ruokahaluttomuus, vaikeneminen, vilttdmisoireet ja itkuna purkautunut
suru sekid ilon tunteen puuttuminen eldméssd. Erkki ryhtyi tyontekoon, mutta ei
tuntenut siithen lainkaan innostusta. Akuutti stressireaktio oli muuttunut posttrau-
maattiseksi stressihairioksi.

Jalleenrakentamisen edettyd useimmat sodasta palanneet ja nuoremmatkin miehet
aloittivat tyot porometsdssé ja savotoissa, jotka olivat monille jo entuudestaan tut-
tuja. Hanna Snellmanin haastatteleman kertojan (1996, 153) mukaan savotan yh-
teisasunto oli tukkilaiselle pysyvin asumisen muoto, johon he ensisijaisesti kokivat
kuuluvansa. Saattoi jopa sanoa, ettd osalle michistd yhteisasunto oli koti ja tytove-
rit perhe. Kdmppa oli my6s perheelliselle miehelle koti suuren osan vuotta. Hannaa
lukuun ottamatta kaikki naiskertojat perustivat perheen, ja kaikki miehet menivit
naimisiin.

Mieleen asettuneet traumat olivat taakkana, mutta niistd puhuttiin vain harvoin edes
kodeissa tai naapureissa, vaikka ne olivat kaikille yhteisid. Einari, isénsd, sisarensa
ja veljensd menettdnyt kertoja sai avioliitosta tarkoitusta eldmélleen, joka oli suis-
tumassa alkoholiin ja vilinpitimattomyyteen. Vaikka hén ei puhunut vaikeuksis-
taan ja tunteistaan, hidn sanoi kokemuksiensa “olleen alkuna”, vaikuttaneen ela-
minkulkuunsa. Perheestddn muutkin kertojat puhuivat myonteisesti.

On senthdn ollu vaimo ja lapset. Se oli huligaaniaikaa siihen asti. Mind en ole vi-
littéiny kylld olla (Einari).

Mind menin naimishin ja siirryin pois kyldlle. Kylld mind joskus kerroin, mutta se
oli hdnki niin arka, ettd ei tartte muistaa, ettd on hdn sen verran ollu linjoilla, ettd
kylldi sen tietdd mitd se on. Se oli harvapuheinen ja pollin tevossa myothdn. Sitd ei
viittiny hdiritdkhdn. Sitdhdn oli jo tdysi nainen, ja oli mukava, kun oli oma
huusholli ja oli eldmd ja muka perheellinen (Johanna).
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Ei menny ku viis viikkoa tapaamisesta, kun oltiin jo kihloissa. Voi, ettd se meni hy-
vin! Ei pahaa sanaa sanottu, melkein 50 vuotta oltiin naimisissa. Kaikesta sitd ju-
teltiin. Mind olin téissd. Kylld kai sitd puhuttiin, mutta eihdn sitd kukaan ymmdrtd-
ny, ei tietenkddn ymmdrrd vieldkhdn (Suoma).

Mikko kertoi lapsistaan ja vaimostaan, joka oli menettinyt my0s partisaanien
hyokkdyksessd isédnsd. Puolisot ymmaérsivét toisiaan, vaikka heilld ei ollut tapana
puhua kokemuksistaan. Molemmat nikivit painajaisunia, eikd vaimo uskaltanut
mennd yksinddn metsdin pelkonsa vuoksi. Perhe oli molemmille tirkea.

7.3.5.Tyovuosien jilkeinen aika

Haastattelun aikana partisaanien uhrien ryhméaan kuuluvista miehisté ja naisista osa
oli noin 70-vuotiaita, osa yli 80-vuotiaita. Naisista kaksi asui vanhustentalossa, yksi
mies omassa kodissaan omaishoidon turvin ja yksi naisista kunnallisten palveluiden
piirissd pédivikodissa sekd osittain kotonaan. Nuorimmat kertojat olivat fyysisesti
hyvékuntoisia ja jatkoivat entisid harrastuksiaan.

Useimmat haastateltavat olivat vaienneet partisaanien hyokkdysten aiheuttamista
kokemuksista ja kédrsivdt edelleen henkisistd oireista. Vaikeneminen oli yleistd
my0s Robbinsin (1997, 63) tutkimilla sodan uhreilla, jotka sanoivat pitdvénsa itse-
adn koossa kieltdytymailld puhumasta kokemuksistaan. He olivat haluttomia myds
terapiaan, koska he uskoivat sortuvansa ja menettivinsd kontrollinsa ryhtyessdin
kertomaan eldmaéstédan.

Partisaanien uhrit tunsivat, ettd yhteiskunta oli omalta osaltaan vahvistanut totaalis-
ta vaikenemisen tapaa, ja ettd se ei ollut tukenut heitd mitenkdin. Sotien historiasta
puuttuivat my0s tiedot partisaanien siviilikyliin aiheuttamista tuhoista.

Kun julkinen keskustelu 1990-luvulla avautui, se rohkaisi myds nuorena Lappiin
muuttanutta Linneaa selvittdmédn isdnsd metsdpalstalla tapahtunutta murhaa, jonka
tekijéksi oli epdilty erdstd kyldssd asunutta miestd. Murha oli kuitenkin osoitettu
partisaanien tekemdiksi, mutta kertoja ei ollut koskaan aikaisemmin saanut siitd
varmistettua tietoa, jonka vanhat asiakirjat nyt vahvistivat. Tieto tuntui helpottaval-
ta, koska hén oli viime vuosina alkanut entistd enemmén miettid isdnsd kohtaloa ja
ndhnyt painajaisunia. Han pystyi viimein kertomaan muistojaankin, joista hdn oli
vaiennut.

Ikdantymisen myotd ldhes kaikilla partisaanien uhrien ryhmén haastateltaville oli
tullut sairauksia ja toimintakyvyn rajoituksia. He olivat kohdanneet myos ldheis-
tensd menetyksid, jotka olivat palauttaneet heiddn mieleensd aikaisemmat koetut
traumat tuntemuksineen. Mikon traumaattiset oireet pahenivat voimakkaasti van-
huudessa oman ja myds vaimon terveyden heikentyessd. Padttymattomét surupro-
sessit olivat aktivoituneet myShempéain eldmankulkuun liittyvin menetyksen myo-
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ta (vrt. Aarts ja op den Velde, 2000, 300). Iikkéin miehensd kuoleman jilkeen
Reetta ajatteli usein partisaanien tuhot6itd ja didin kuolemaa palavassa navetassa.
Hinen yountaan alkoivat héiritd entistd useammin partisaanisotaan liittyvit paina-
jaiset, joissa hin juoksi vihollisia pakoon. Perheen jdsenten ja ystdvien menetykset
sekid niistd aiheutuvat yksindisyyden tunteet ndyttdvét olevan usein laukaisijoina
posttraumaattisten oireiden yhtikkiselle pahenemiselle tai myohéiselle puhkeami-
selle (Aarts ja op den Velde 2000, 292). Tutustuessani Reettaan yli kymmenen
vuotta sitten, hén ei halunnut puhua juuri mitddn muistoistaan, mutta nyt hin kertoi
ja kirjoitti niistd seké lisddntyneistd, mieltd painavista ajatuksistaan, jotka alkoivat
vahitellen helpottaa muistojen kisittelyn myd6td. Reetta alkoi taas huolehtia fyysi-
sestd kunnostaankin.

Kaikki kertojat eivit olleet saaneet tietoja omaistensa kohtaloista, ja osa heistd oli
joutunut kantamaan partisaanien vékivaltaisten tekojen jarkyttdvid muistoja koko
eldminsd ajan. Heidén oli mahdotonta unohtaa murhattuja sisaruksiaan, ammuttuja
tai vangittuja ldheisidén ja poltettuja kotejaan.

7.3.6. Pohdintaa

Yhti haastateltavaa lukuun ottamatta kaikki partisaanien uhreiksi joutuneet kertojat
asuivat lapsuudessaan Lapin syrjdisissd kylissd. Osa heisti oli vield lapsia, osa nuo-
ria tai nuoria aikuisia tuhohyokkéysten tapahtuessa, jolloin venildiset surmasivat
tai ottivat vangeiksi kaikki tavoittamansa kylien asukkaat, my0s pienet lapset.
Useimmat kylét he polttivat raunioiksi, eivitkd tuhosta sdédstyneet mydskéén eloon
jaédneet, jotka menettivdt ldheisiddn ja luottamuksensa turvalliseen tulevaisuuteen.
Heidét evakuoitiin vieraille paikkakunnille, missd useimmat vaikenivat kokemuk-
sistaan ja niiden seurauksista. Aidit olivat tukena lapsille, jotka leikkivit keske-
néén, vaikka suru saattoi painaa heidiankin mieltdan.

Lappiin paluu tuntui hyvalta, vaikka useimpien koti oli tuhottu. Eldmé jouduttiin
aloittamaan alusta ja kaikki tekivét tyotd. Monissa veteraanihaastatteluissa todetta-
vaa tyonteon intoa oli kuitenkin havaittavissa vain yhdessd kertomuksessa.
Useimmat haastateltavat tunsivat pelkoa, joka kohdistui tavallisesti tiettyihin paik-
koihin, erikoisesti partisaanien hyokkéayksestd muistuttavaan metséén. Pelkoa aihe-
uttivat my0s dkilliset kovat ddnet ja voimakkaiksi kehittyneet aavistukset omaisille
tapahtuvista onnettomuuksista. Suurimman surun syyné olivat omaisten menetyk-
set, raakoihin murhiin ja palaviin kyliin liittyvéit muistikuvat, jotka ilmenivét vuo-
sikymmenien ajan my0s painajaisunissa. Vaikeneminen séilyi pitkéédn l&hes kaikki-
en partisaanien uhrien yhteisend piirteend 1990-luvun loppupuolelle saakka. Vasta
silloin tulivat julkisesti esille myos partisaanien uhrien menetysten ja traagisten ko-
kemusten aiheuttamat henkiset vammat. Vaikka tapahtumista oli kulunut jo vuosi-
kymmenid, tuntuivat yhteisen taakan purkaminen ja historiallisten tosiasioiden tun-
nustaminen hyodylliseltd. Henkiset oireet helpottivat monilla kertojilla, mutta he
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eivdt kuitenkaan vapautuneet niistd vaan kérsivét edelleen traumaattisten kokemus-
ten aiheuttamista muistoista ja menetyksista.

7.4. Yhteenveto eliménvaiheista

Kaikki haastatteluryhmien kertojat ovat eléneet sota-ajan, huutolaiset ja rintamalta
sotavangeiksi jadneet miehet nuoruudessaan tai varhaisessa aikuisuudessaan, inter-
noidut sotavangit lapsuudessaan tai nuoruudessaan. Partisaanien uhreista osa oli
lapsia ja osa nuoria aikuisia.

Taulukko 13. Historiallinen tausta ja elimankulku

internoidut 1916—
35

Historiallinen Huutolaiset Sotavangit Parylsaanlen
tausta uhrit
Kansalaissota Syntyneet Rintamalta vangitut | Syntyneet
vuonna 1918 1909-20 syntyneet 1915-25, | 1922-36

Osalla varhainen
lapsuus kotona

Lapsuus kotona

Lapsuus kotona

sota 1941-45

Partisaanien
hyokkaykset

Talvisodassa 7 ker-
tojaa, jatkosodassa
9 kertojaa

Toinen naiskertoja
evakossa

Sotaviki, talviso-
dassa 1 kertoja, jat-
kosodassa 7 kerto-
jaa

Rintamalta talviso-
dassa vankeuteen 1,
jatkosodassa 7, La-
pin sodassa 1, in-
ternoituina 4

Huutolaisvuodet
sijoituspaikoissa
Oppivelvollisuusla- | Koulutus vihai- Kansakoulu tai osa | Kiertokoulu, kansa-
ki v. 1921 sempdd kuin muilla, | siitd, oppikoulu (1) | koulu, ty6hon val-
kiertokoulu, kansa- mistava koulutus
koulu tai osa siiti
Talvisota Nuoruus ja varhai- | Nuoruus ja varhai- | Kotona partisaanien
193940 nen aikuisuus nen aikuisuus hyokkiykseen
Jatkosota ja Lapin Itsendistyminen, tyd | Itsendistyminen, tyo saakka, jatkosodas-

sa 2 kertojaa.

Partisaanien hyok-
kéysten jalkeen
evakossa

Itsendistyminen, tyd
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Sodan jélkeinen aika | Paluu sodasta ja eva- | Paluu sodasta ja sota- | Jélleenraken-
. . kosta vankeudesta. Pisim- | taminen
Jéalleenrakentamisen
) .. . . o paén vankeudessa oo
ja vakiintumisen aika | Asemoituminen . Asemoitumi-
ollut mies vapauteen nen
Vaikenemisen Jélleenrakentaminen | vuonna 1954
vuosikymmenet Sotainvalidien hoito, | Asemoituminen K(.).tl’ perhe,
1990-luvulle . tyo
kuntoutus. Vammojen | ... .
saakka . Jélleenrakentaminen . .
aiheuttamat ongelmat Henkiset oi-
Koti, perhe, ty® Sotainvalidien .h01t(-), reet
kuntoutus. Fyysistenja | 5..; .. .
o : . Pitka vai-
Jarjestotoiminta henkisten vammojen
. . iheuttamat ongelmat kenemnen jar-
Useille veteraaneille | ' & kyttidvistd ko-
ominainen  vaikene- | Koti, perhe ja tyo kemuksista ja
minen sodan koke- | .. . . . menetyksisti
. Jarjestotoiminta
muksista
Useille sotavangeille
ominainen  vaikene-
minen sodan ja sota-
vankeuden kokemuk-
sista
Vuosituhannen Ikdéntymisen ja van- | Ikddntymisen ja van- | Ikddntymisen

(1990-2000-)
vaithtumisen aika

huuden aika
Koti tai hoitolaitos

Perhe, tyo,
harrastukset

Invaliditeetista ja sai-
rauksista johtuvat on-
gelmat

huuden aika
Koti tai hoitolaitos

Perhe, omaiset, tyo,

harrastukset
Invaliditeetista, hen-
kisistd herk-

kyysoireista ja saira-
uksista johtuvat on-
gelmat

ja vanhuuden
aika

Vaikenemises-
ta vapautumi-
sen aika

Koti tai hoito-
laitos

Perhe, tyo,
harrastukset,
jérjestotoimin-
ta
Sairauksien ja
trauman  jal-
keisten henkis-
ten herk-
kyysoireiden
aiheuttamat
ongelmat
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Kaikille kertojille olivat yhteisid sota-ajan kokemukset rintamalla tai kotirintamalla
ja sotavankeudessa. Partisaanien uhrien ikdrakenne oli kuitenkin heterogeeninen ja
heiddn kokemuksensa poikkesivat muiden kertojien kokemuksista. Heidén avain-
kokemuksinaan olivat neuvostopartisaanien tuhohyokkéykset jatkosodan aikana.
Useimpien huutolaisten lapsuuteen vaikuttivat kielteisesti sijoituspaikoissa koettu
huono kohtelu ja turvattomuus.

Seké huutolaisten ettd sotavankien lapsuuteen kuului tyonteko. Monet heistd meni-
vit varhain savottaan, missd he tunsivat fyysisesti vahvistuneensa. He oppivat
myo0s sopeutumaan ja huolehtimaan itsestdan.

Huutolais- ja sotavankiryhmén miehet suorittivat asevelvollisuuden ja olivat sodas-
sa. Partisaanien uhreista kaksi miestd oli jatkosodassa ja heistd toinen myds Lapin
sodassa. Sodassa vammautui kahdeksan huutolaiskertojaa, seitsemédn rintamalta
sotavankeuteen joutunutta miestd ja yksi partisaanien uhri. Vammoista olivat kui-
tenkin selkedsti todettavissa vain ruumiilliset vammat. Henkisid oireita ei usein
huomioitu, eikd sodan aikana tai sen jilkeen ollut tapana puhua mieltd ahdistavista
vaivoista. Haastateltavat kantoivat mielessddn muistoja rintamalta, partioretkilta,
vankeudesta, uhkaavista kuulusteluista, aseistettujen venéléisten partisaanien
hyokkayksestd, palavista taloista ja pistimin tai asein murhatuista ldheisistd, pienis-
td lapsistakin.

Rintamalta vangituista miehistd haavoittui seitsemin, ja kaikille Neuvostoliittoon
vangituista kehittyi henkisid herkkyysoireita. Myds internoituina Neuvostoliittoon
vangittujen haastateltavien jarkyttaviat kokemukset katkaisivat heiddn rauhallisen
eldminkulkunsa, joka muuttui pelottavaksi ja epdvarmaksi. Muiden raskaiden ko-
kemusten ohella he menettivit kotiseutunsa. Sodan péatyttyd muut kertojat palasi-
vat kotikyliinsd, vaikka ne olivat useimmilla hévitettyjd ja miinoitettuja. He halusi-
vat aloittaa rauhan ajan eldmén ja suuntautua tulevaisuuteen, vaikka monilla oli
fyysisid sairauksia ja traumaattisten kokemusten aiheuttamia henkisid oireita, jotka
tuottivat vaikeuksia asemoitumisessa.

Osa huutolaiskertojista ndki painajaisunia sodasta ja heilld oli vammoista johtuvia
oireita. He pystyivét kuitenkin jilleenrakennustoihin ja pyrkivit luomaan perheel-
leen taloudellisesti turvatun kodin ja lapsilleen hyvin tulevaisuuden. Vaikka osa
Neuvostoliitosta palaavista sotavangeista oli aliravittuja ja huonokuntoisia, he ryh-
tyivat mahdollisimman pian t6ihin. Huutolaiskertojien tapaan he olivat tottuneet jo
nuorina raskaisiin savottatdihin ja monet menivét nithin entiseen tapaansa. Heidén
fyysinen kuntonsa parani véhitellen, mutta monet henkiset oireet jatkuivat pitkaan.
Osa kertojista ei vapautunut ahdistavista painajaisistaan, mielikuvistaan ja pelois-
taan. My0s partisaanien uhrit aloittivat sodasta ja evakosta palattuaan yhteisyyttéd
luovat talkootyot ja asuivat aluksi viliaikaisiksi rakennetuissa ahtaissa mokeissa,
ladoissa tai saunoissa. Pelot, painajaiset ja suru sdilyivit heiddn mielessdén vuosi-
kymmenid, mutta toihin heiddnkin oli pystyttdvd. Tuttuun porometsdin péédsy toi
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joillekin jatkuvuuden tunnetta, mutta kaikille henkisen tasapainon saavuttaminen ei
onnistunut.

Toitd useimmat kertojat halusivat jatkaa ikdantyessiinkin eiké heille ollut helppoa
sopeutua heikentyneen toimintakyvyn aiheuttamiin rajoituksiin. Monet kertojat oli-
vat toivoneet, etti he saisivat pysyd vanhuudessaankin omassa kodissaan, mutta he
sopeutuivat palvelutaloon tai vanhainkotiin, kun sinne siirtyminen tuli aiheelliseksi.
Hoitolaitoksen kodikkuus ja omaisten yhteydenpito vaikuttivat myonteisesti heiddn
eldménlaatuunsa.
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8. Voimavarat ja selviytymiskeinot
8.1. Lapsuuden ja nuoruuden voimavarat
8.1.1. Koti, perhe seki lapsuuden kotiseutu ja luonto

Sosiaalitieteellisessé tutkimuksessa koti liitetddn yhtddltd perheeseen ja toisaalta
asumiseen. Kun puhumme kodista, ajattelemme perheeseen kuulumisen, kasvatuk-
sellisten kysymysten ja keskindisen hoivan merkitystéd (vrt. Vilkko 2004, 94). Huu-
tolaiskertojat olivat asuneet vain lyhyen ajan synnyinkodissaan, ja ainoastaan osalla
heistd oli sieltd muistoja. Lyhyetkin myonteiset ihmissuhteet ja tapahtumat olivat
kuitenkin saattaneet jddd4 heidédn mieleensd. Laurin koti oli ollut varaton, mutta
vanhemmat olivat huolehtineet hyvin lapsistaan.

Hyvinhdn siind jollaki tavalla toimeen tultiin. Se oli l[dmmin kdmppd ja sitte, ku uu-
en lapsen teko tuli, niin isd l[dmmitti aina saunan ja pani meijdt saunaan, muut lap-
set. Isd oli itte kdtilond. Joo, kaikki meni hyvin, synnytykset, ja isd oli sitte paistanu
rdiskdleitd ja kdski tulla vauvaa kattomaan ja rdiskdleitd syomddn. Sehdn tuntu
mielenkiintoselta, ku uusi vauva tuli, ja oltiin muka kovasti hyvillidn. Aiti hoiti
meitd hyvin, paikkasi vaatteita ja teki kaikkia tyotd. Me jo nukuthin, kun se heitti
kutomasta. Isd yritti kaikin puolin hommata syomistd ja vaatteita lapsille, ettdi ei
nyt aivan oltu niin ku ei mithdn ois ollu, ettd hyvdilld mielelld oltiin, jos jotakin...
(Lauri).

Taavetin isd oli murhattu ja hénen ditinsad asui lapsineen kdyhissd oloissa. Sosiaa-
lista apua perheelle antoi metsénhoitaja, joka hankki polttopuita mokin ldmmitti-
miseen ja suhtautui ystivillisesti lapseen.

Vaikka lapsia kohdeltiin useissa sijoitusperheissd huonosti, oli joillakin kertojilla
hyvid muistoja. Vuonna 1916 syntynyt Tauno oli yli kymmenen vuotta samassa
vauraassa talossa ja osallistui perheen yhteisiin toihin, jotka sdilyivdt mieluisina
muistoina. Hianen kertomuksestaan oli todettavissa, ettid psyykkistd kehitysté eteen-
pdin vievit voimat ja mielen rakentumista ohjaavat tekijat liittyvét lapsen ja hénta
hoivaavien henkildéiden vuorovaikutukseen ja emotionaalisiin kokemuksiin (vrt.
Almgqvist 2004, 42). Monet huutolaiset siirtyivit myohemmin toisiin taloihin. Os-
kari ja Eero pédésivat ditinsd uuteen perheeseen, ja Valtteri sisarensa kotiin. Alistet-
tuna ja ndyryytettynd kasvaneet pojat kokivat omaistensa luona vihdoin kodin tun-
tua, vaikka syville juurtunut arkuus sdilyikin aluksi heiddn mielesséén.

Rintamalta sotavankeuteen joutuneet miehet kertoivat kodistaan, perheestdén ja
tavallisesta arjestaankin. Havaintoni heididn kerronnastaan olivat samanlaisia kuin
Tervaskanto 90+ -tutkimuksessa, jonka haastateltavien lapsuus oli ollut yleensd
aineellisesti niukka, joillakin suorastaan kdyhd. Onnettomana sitd ei kuitenkaan
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muisteltu, pikemminkin se kuvattiin eldmaistd, ihmisisti ja kokemuksista rikkaaksi
vaiheeksi (Jylhd 1996, 9). Marinin (2003, 64) mukaan lapsuudenkotiin verrataan
herkidsti muita eldminaikaisia koteja, ja se on monelle se ainoa oikea koti eldamén
varrella. Tédssd korostuu lapsuuden merkitys kodin méarittelyssd. Vaikka diti oli
perheesséd useimmille kertojille 14heisin, heilld oli hyvid muistoja my0s isésti.

Olen ison perheen vanhin lapsi. Aidilli oli valtava tyomddrd, vaikka ei sité sillon
ymmdirtiny. Aitihéin oli tyomyyrd, mutta se kasvatti meijéit kurissa ja nuhteessa.
Piiskaa ei juuri annettu, vaan se kasvatti sanalla. Kukhaan ei tohtinu olla tekemdit-
td niin kuin se sano. Pahalla sitd ei muisteta. Isd oli kauhean ahne mies. Se kulki
talvet savotoissa ja kesdt oli uitoissa. Meilld oli iso rakennus, semmonen vanhan
kansan pitkd rakennus. Siind ei tuntunu olevan mittddn ahtautta. Siind oli pirtti ja
keittio ja kaks kamaria. Pirtissd oli iso poytd niin kuin se ruukas olla, ja sitten oli
ainakin kolome sdnkyd. Lapsia nukku sielld. Niitihdn sopi monta. Samassa sangys-
sd saatto olla kolme lasta ja siind nukuttiin hyvin. Sitten oli piisi niin kuin ruukas
olla siind nurkassa. Sielld kiukhaalla saatto kdyvdi ldmmittelemdssd ja nukkumas-
sakin (Hermanni).

Iso perhe ja tilava lapsuudenkoti olivat Hermannin voimavaroja.

Petsamosta internoitujen naiskertojien lapsuudenkoti oli turvallinen. Vanhemmat
huolehtivat heisti, ja isd oli kummallekin laheinen vaikka hin saattoi olla ankara.

Isd oli kova kantelemaan minua. Kun mind olin pikkunen, se kanto ja laulo mulle.
Isdlld oli parta, niin se parralla kiusas, kutkutti minun poskea, mutta kova ku-
ri...Sitd piti totella, mitd sanottiin. Mind en mielestdni ollu tuhma tytto, mutta kylld
mind vain vittaa olen saanu. Mind tykkdsin isdstd kovasti. Isd ei koskaan, ko mistd
se kuritti tai piiskasi tai neuvoteltiin mistd asiasta, niin se ei ottanu sitd hampaisiin
enndd (Hilma).

Kaikki petsamolaiset haastateltavat kertoivat kotiseutunsa luonnosta ja erityisesti
meren ldheisyydestd. Heididn eldmédnsd muuttui kuitenkin aseistettujen venildisten
hyokkéaykseen ja siviilivdeston internointiin.

Partisaanien uhrit joutuivat talvisodan aikana evakkoon, missd he tunsivat vieraista
olosuhteista huolimatta ldheisyyttd ditinsd tai isoditinsd parissa. Voimavaroiksi
heille kehittyivdt omaisten kanssa koetut lapsuuden ja nuoruuden hetket, jotka sii-
lyivét valoisina, elimélle merkitystd antavina muistoina. Voimavarana heilld oli
my0s kotiseudun luonto. Franklin (1983, 86—87) mukaan eldméin suuruus voidaan
mitata yhden silmanrédpédyksen suuruuden avulla, joka saattaa riittdd antamaan mer-
kitystd elamadlle. Siirilld ja Heikilld onnelliset hetket liittyivét evakosta paluuseen
sekd kotiseudun aurinkoiseen maisemaan ja Martalla kuusia kasvavaan jankain,
jota hén ihaili koulusta kotiseudulle palatessaan.

Mind olin kasvattilapsena koko ajan siihen saakka, ku menin naimisiin. Mind olin
“meijdn tytté ”. Mind kdvin aina vain ditin luona. Minun iscdhdn kuoli jo sillon, kun
mind en ollu syntynytkddn. Mind muistan senki yhen jdngdn, kun isdpuolihan kdvi
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minut hakemassa aina, ku juhlapyhdaikana sitd mentiin porolla. Mind muistan ai-
na, kun mind kattelin niitd kuusia. Sielld oli aivan erikoinen, semmonen jdnkd, niin
sielld on niitd oikein komeita kuusia. Se kdvi hakemassa, ja sitihdn oli, hyvinen
aika, matkaa sentddn. Mulla oli sitte niin ku kaks ditid koko ajan. Minun puolta
piettiin aina vissiin liikaakin (Suoma).

Kylld sitd rupes jo se ikdki karttumhan, ettd sitd vaistos sen pelon, ettd aina oli ne
desantit, joita kuluki sielld, ettd nyt on taas néhty sielld, niin sehdn oli kauhia pel-
ko. Kylld sitd tietenki nukuthin, mutta on jddny mielhen, ettd oli semmosia iltoja,
ettd pukeuduin lampidsti, ja Molotohvi-verhot oli ikkunoissa, ja jossaki tuikussa oli
valoja, ja kauhian peloissaan olthin siind ldhelld toisia. Kerranki oli vihdn kauem-
pana otettu kiinni yks desantti. Silld oli ollu tuoretta lihaa repussa, ja ne sanovat,
ettd se oli ihmisen lihhaa. Mutta sielld mummin luona oli seljdn takana niin turval-
linen olla. Mummin tykénd kévi aina niitd vierhaja, ja niitd oli niin ihana kuunnel-
la, niitd juttuja (Alma).

Isodidin antama turva kuvastui kerronnassa kolmen lapsenlapsen voimavarana.
Lapset tunsivat, ettd perusturvallisuuden muodostuminen ja minuuden synty ovat
mahdollisia vain vanhempien (tai muiden l&heisten aikuisten) tarjoaman hoivan
sisdlld. Kun perustavanlaatuinen turvallisuus on vakiintunut, lapsi voi kokea turvat-
tomuudessa turvallisuutta ja turvallisuudessa turvattomuutta (vrt. Kirmanen 2000,
137).

Partisaanien hyokkdyskohteina olivat aina syrjédiset seudut, joita oli opittu aikai-
semmin pitdiméén turvallisena kotiseutuna ja voimavarana ldhelld richuvasta sodas-
ta huolimatta.

Veli kaatu rintamalla ja lauta-arkussa tuotiin sieltd, alokkaana viety rintamalle. Se
on ollu yheksdntoista vuojen vanha. Isd oli omissa hommissa, mitd se on kuuen-
kymmenen ollu, isd. Partisaaneista puhuthin, ja se tuntu, ettei ole mithdn hdttdd,
kun sitd on niin kaukana muusta isommasta maailmasta (Johanna).

Vaikka hyokkayksestd pelastuneiden mieli saattoi olla turtana kauhusta, osa heistd
pddsi ammunnan jatkuessa pakenemaan tuhopaikalta. Aidit ja muut omaiset auttoi-
vat lapsia, kun uhrit suuntasivat kulkunsa méarétietoisesti hankalia maastoja pitkin
oikeaan suuntaan.

Met ldhimmd juoksemaan, vanhempi veli ensin ja mind toisen veljen kans ja sitte
diti meijdn perdssd. Sitte kuulu se tomind... Niin ne tuli ja siitd lavon pddstd sitte
alko ampumhan perhdn, mutta me olimma jo kerjenny semmosta karhakkaa juok-
semhan. Veli oli sanonu ditille, ettd pane maahan, kun ne ampu, ja diti oli juuri
langennu johonki. Se sano meille, ettid pankaa maahan. Siind me kyyhkdsimmd
kuusen tyvhen, ja niin diti konttas meijdn kohalle ja sano, ettd juoskaa”. Sillalla
me ootimma veljed, mutta se ei tullu. Kyldstd nousi savut ja kuulu niin ku semmosta
huutoa. Se oli ihan tyyni yo, oisko se ollu jotaki yli kolme varmaan se kello sillon
volld, ja ampuminen kuulu Kyllihdhdn mind sitd olen miettiny, ettd mistd diti sai
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voimaa, ettd se lihti, ja nyt ootethin veljed ja se ei tullu, ja se tiesi, ettd kyld pallaa,
sielld ammuthin, ja savut nousee. Se pysty ja tiesi, ettd kaikki siskot ja isd ja koko
suku sielld ja lapsi, tytdr oli sielld ja se poika, mutta se lihti kuin sorsaemo viem-
hédn meitd sinne. Muistan siitd suurimman osan. Ei ees jalkhoin pistelly eikd ollu
ees kylmd, ja mullaki oli paita ja housut ja ditilld oli yopaita ja pojilla niin ku yo-
vaathet pddlld. Mind en muista pelkoa, mutta olihan se varmaan, mutta me ei pu-
huttu, ja sehdn se sitte siivittiki varmaan sitd menoa, se pelko (Siiri).

Aiti pystyi jarkyttdvissi tilanteessa turvaamaan ja ohjaamaan lapsiaan. Omaiset
olivat myds evakossa toistensa henkisend ja kiytdnnon tukena, ja isodidin mu-
kanaolo oli kolmelle ditinsd menettineelle lapsenlapselle merkittdvand selviytymi-
sen ehtona. Ryhmén kertojat kokivat tiedon Lappiin paédsystd luvaksi palata mah-
dollisimman pian kotiin ja kotiseudulle, vaikkakin tuhotulle.

Mind kuulin ratiosta, ettd omaisia oli tullu kotiseuvulle. Mind ditille, ettd mind
kédyn sanomassa sen tyopaikan irti. Mind sanoin, ettd mind en, kuule, isdntd, kuulu
tdanne, ettd mind ldhen Laphin. Ldahimmd kotikylhdn viemhdn sitd karjaa isdn kans.
Pitkdn vdlin oli miinotettu, muistaakseni niitd tossumiinoja (Johanna).

Se oli iso maatalo. Isdntd oli kaatunu, ja emdntd piti taloutta isdnndn sisaren kans.
Aina voi luottaa, ettd mummi huolehtii. Mind olin aina kaverina, ei minua jdtetty.
Mummi oli semmonen terdsmummi. Silld ei ollu mitddn sairauksia. Mummi osti
evakossa Kotilieden kamariin. Ajattele, kuule, rahtathin sieltd se Kotiliesi. Sehdn
oli dlyttémdn iso ja dlyttomdn painava (Alma).

Partisaanien uhrit, lapset, nuoret ja aikuiset, palasivat evakosta kotikyliensa rauni-
oille. He asuivat pikaisesti kyhétyissd mokeissd, rankisissa tai kellareissa ja keitti-
vt ruokansa poltettujen talojen muureissa. Vaikka hivitetty seutu toi kaikkien mie-
leen partisaanien hirmutdiden muistoja, pelkoja ja kaipauksen, tuntui hyvilti olla
saman kyldn, samoja koettelemuksia kokeneiden ihmisten kanssa. He muodostivat
toisiaan tukevan sosiaalisen verkoston, vaikka he eivdt pystyneet kisittelemdin
traumaattisia kokemuksia keskendidnkaén.

8.1.2. Tyonteko

Huutolaislapset olivat usein alistetussa asemassa, ja heiltd vaadittiin kuuliaisuutta
ja noyryyttd. Tyonteko hyviksyttiin sodan ja puutteen sukupolven lapsille kuulu-
vaksi, mutta se oli tavallisesti liiallista huutolaisilla. Osa heistd oppi kuitenkin naut-
timaan tyonteosta, josta kehittyi heidédn voimavaransa. Helka joutui pienend autta-
maan emantdd sellaisissakin toissd, jotka olivat hédnelle liian raskaita. Hin noudatti
médrdyksid ja alkoi arvostaa oppimiaan taitoja.

Kylld miekin, ko mie kaikkia jouvuin tekemddn sinne, niin miehdn vdsyin lapsi-
riepu. Niin miehdn kaikkia tein, pesin lattioita, yritin pestd ja sittehdn tahrin itteni
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ja silld lailla, ja mullehan oltiin vihasia, ettd se on taas sotkenu. Se oli jokseenki
hyvd silld lailla, ettd mie sain oppia tyéhén. Mie opin lypsdmdidn lehmid jo nuore-
na, ja sitte mie kuljin kesdlld, ko lehmdt oli laitettu laitumelle, mie olin aina niitd
vahtimassa ja niitd oli lapsena mukava laukottaa niitd elukoita. Mie olin niin pal-
jon oppinu, joo, ja sanoit, ettd miten sie jaksat. Mie sanoin, ettd minut on penskasta
asti koulutettu tekhen toitd. En mie ole viettiny niitd joutopdivid (Helka).

Helkan kertomuksesta ilmenee, ettd mielihyvéé aiheuttavaksi tekijdksi muodostuu
tyon loppuun saattaminen ahkeruuden avulla, jos lapsen toimintaan suhtaudutaan
hyvéksyvisti. Jos lapsi saa kokea vain kritiikkid, seuraa alemmuuden tunteita.
Myonteinen kehitys johtaa sosiaalisten roolien monipuolistumiseen ja perustan
luomiselle yhteistoiminnassa muiden kanssa (Pulkkinen 1988, 79).

Vaikka ty6t olivat monesti liian rankkoja, ne antoivat valmiuksia myohempéin
tyontekoon. Kun Juhani siirtyi biologisen isénsd luota naapuritaloon, hdn péési pian
tukkitoihin. Vaikka huutolaisvuodet olivat vieneet héneltd tavanomaisen lapsuuden
ja nuoruuden, hén tunsi pystyvénsd tyontekoon, joka oli hdnen ilonsa, selviytymis-
keinonsa ja voimavaransa. Muiden huutolaiskertojien tapaan hén itsendistyi l1dhdet-
tydén sijoituspaikoistaan.

Ko mind siitd kasvoin isommaksi ja isommaksi, niin se rupes niitd toitd luomaan
minun pddlle, ja se oli hyvd minulle. Mind en peljdinny toitd. Sitte ko mind pddsin
isommaksi ja sille idlle, ettd rippikoulun kévin, niin nehdn oli kaikki talon tyét sitte
minulla tehtdvissd aivan jdlestddn. Isd ei muuta ku kdjet taskussa kaveli ja pakkas
olla niissd sahtimékeissd. Se jdtti sen tyonteon pois, kaikki jétti minulle sitte. Ajat-
telin, ettd kdvi miten kavi, mind koetan mennd tdssd eteenpdin ite omin voimin.
Niin tuli ensimmdinen uittourkko sitte kevvddlld. Mind olin kylld alaikdnen niihin
hommiin, niin se (urakan ottaja) sano, ettd meijdn pittdd ottaa tuo orpo poika. Mind
olin siind sen kevvdcdn ja se oli hyvd. Mind sain siind vaatteet pddille ja pddsin heti
toiseen tyomaahan. En mind viittiny olla tyéttd. Mullahan parani tilanne kummasti
(Juhani).

Aitinsi ja sisarensa perheeseen siirtyneet lapset tunsivat pian tulleensa omaan ko-
tiin ja halusivat auttaa talon t6issd, jotka toivat heille itseluottamusta.

Rintamalta sotavankeuteen joutuneet kertojat puhuivat myds nuoruuden ajan tyon-
teosta.

Se iskostu jo sillon pienend, ettd sillon ko tyotd on, sitd on tehtdvd ja autettava tois-
ta niin paljon ko mahollista. Koulustakin Iihin sitten téihin, mentiin péllimettddn.
Mind sielld vointini mukaan parkkasin niitd pollid, ko isd sahas niitd. Se oli niin ko
savottaan menoa. Sielld ei ollu kimppid eikd mittddn. Semmosilla, niin ku havu-
laavuilla kesdn aikaan asuttiin. Mikd niissd, hyvdhdn niissd oli asua, ko ei satanu.
Kesd oltiin téissd sielld. Tyonjohtaja sano, ettd tuo sie tuo poika sinne téihin tala-
ven ajaksi, ettd se tarttee tyotd, ja hdn tarttee tuommosen napakan pojan, joka on
kova liikkumhan (Tuomas).

167



Voimavarat ja selviytymiskeinot

Haastatteluista kévi ilmi, ettd tyd toimi voimavarana ja siihen liittyi myds vastuun-
tuntoa, itsendistymistd, oppimista ja omatoimisuuteen kasvamista. Samalla tavalla
on tulkittu myos Tervaskanto 90+ -projektin kertomuksia, joissa tyon tekeminen,
tyOn itsestddn selvd arvostaminen ja oman itsen arvostaminen tyon kautta ovat kes-
keisid aineksia ldhes jokaisessa tarinassa (Jylhd 1996, 9).

Jddmeren rannalla se on kauhean kova se eldmd, ja sielld pittdd ihmisen olla sem-
monen ahkera ja kova, koska sulla on siihen pddelinkeinoon vain muutama viikko
aikaa, millon sinun pittid tienata se vuojen tulo. Siind tdytyy tehd, et jouva nu-
kusekelemaan. Siind tarvitaan mies, naiset, lapset, kaikki tyohon. Ei se joutanu kat-
teleen, ettd teenko mind. Se oli tehtdvd. Sitd oltiin aina mukana, ja se oli pakko.
Sitte kevvddlld tuo kalastushommaki, kun ne kalanpddthdn otettiin. Niitd pantiin
kymmenen ja kaksitoista kalanpdidtdi narruun. Se oli meijin naisten ja nuorten
hommaa, ja sitten meijdn piti ne sinne meren kalliolle ja sielld kécdnnelld ja kuivata
niitd ja syksylld pantiin sitte venneeseen ja myétiin Norjaan ja hillatki, ko kerittiin,
niin ne vietiin Norjaan. Kalastus ku loppu, alako turpeen teko ja lapiolla painettiin
iso paakku ja nostetaan sithen maahan sieltd kuopasta ja lapiolla siivutetaan. Sii-
vut kannetaan kallion pdidlle vastakkain, ettd ne kuivaa ja niitd kdyddn kddntdmds-
sd. Sitte ko ne on kuivanu, tehhddn niin ké talo. Kahteen rivviin ensin lavotaan ja
sitte sinne keskelle heitetddn turpeita. Jddtyyhdn ne reunat talavella tietenki, ko
vesisaje syksylld, niin kastuuhan ne, mutta niitd ei panna hukkaan. Ne tuuaan kot-
tiin ja kirveelld palastellaan palasikiksi, ja sielldhdn oli rautauunit, niin ne pantiin
sinne perdlle illalla ja suulle sitte kuivaa turvetta, niin se sielld kyti ja piti l[dmpo-
send ja hiilloksella (Hilma).

Hilman kerronnasta kuvastui selvésti tyon ilo ja perheen yhteenkuuluvuus. Hén ar-
vosti my0s kotiseutunsa perinteitd, jotka liittyivdt usein tdihin.

Osa partisaanien uhreista kdvi lapsena koulua ja osa heisté aloitti tyot kotona ja po-
rometsdssd. Aikuisille ja hyvin nuorillekin haastateltaville tuttuun porometsdin
padsy tai maa- ja kotitdiden aloittaminen antoivat pysyvyyden tunnetta traumaattis-
ten kokemusten jélkeen.

Muut meni kouluun, mutta minun piti jddhd tyomieheksi ajamaan heinid. No min-
kéis siind, mind olin ditin oikea kdsi. Aitin oottama vauva synty, tammikuussa hau-
vattiin. Heinddhdn piti tehd, kulettiin heindniitylld ja tehtiin, mutta eihdn sitd saatu
tayttd mddrdd, koska enimmdt tyomiehet oli ldhteneet (Heikki).

Pojan apu oli didille tarked ja hén teki sitkedsti tyotd, vaikka partisaanien tuhopai-
kalle meno tuntui pelottavalta.
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8.1.3. Koulunkaynti

Huutolaislasten koulunkéynti oli vieldkin vdhdisempdd kuin muilla maaseudun lap-
silla. Valtteri, Kaarlo, Eevertti ja Lennart kdvivét lapsuudessaan vain kiertokoulun
tai osan siitd. Valtterin sisar paneutui kuitenkin tunnollisesti pikkuveljensd opetta-
miseen, ja lukemisesta tuli hdnen harrastuksensa. Lennartin koulua kdyméiton isd
oli opettanut pojan lukemaan ja niin hén pystyi suorittamaan rippikoulun, josta ha-
nelle jéi hyvid muistoja ja luottamusta omaan itseen.

Sehdn tuli mddrd, ettd rippikoulhun. Lueskelin sitd, katkismus ja raamatun histo-
riahan sitd annethin. Mie luin niin paljon, ettd kun menin rippikoulhun, se piti pa-
pille mennd selvittddn, sinne papin tyko seisomhan, ja se alako kyselemhdn, ja mul-
la oli sillon onneksi, mistd se lie se muisti...Katkismusta piti riphin asti lukia suor-
han. Mie sanasta sannaan sen luin (Lennart).

Koska lapsilla teetettiin paljon tyotd, osalla huutolaisista ei ollut aikaa eikd voimia
laksyjen lukemiseen. Eriarvoinen suhtautuminen koulussa aiheutti joillekin mieli-
pahaa ja katkeruutta, mutta olosuhteiden muututtua myonteisemmiksi heidén kou-
lumotivaationsa ja oppimisen halunsa paranivat. Lyhyestdkin oppiméérasta kertojat
huomasivat hyotyvéinsd. Eero pddsi muuttamaan &itinsd luokse ja jatkoi koulun-
kayntidin, joka oli aikaisemmin tuntunut vastenmieliselta.

Sehdn on, ko tulee vieraalle paikalle kouluun, niin sehdn on haettava paikka aurin-
gossa. Niin sitd ko pddisi sisdlle kaikkeen, niin eldmd ldhti menemdcdn, koska toisia
oli aivan saman arvosia, ehkd tuola lailla niin ko taloutellisesti samassa jamassa.
Niin siitdhdn kasvo siind sitten ja tdlld lailla eteenpdin. Rippikoulun kéivin pappi-
lan vanhalla puolella. Pappi oli silld lailla, ettd hdn selosti enemmdn kuin vahti,
ettd siindhdn vasta mulla se oikea kosketus. Jilestdpdin oon aatellu, ettd herranen
aika, sehdn oli niin tavallinen ja se osas puhua ja vetdd mukaan silld lailla (Eero).

Tauno, Taavetti ja Helka kadvivét mielellddn koulua, missd hyvé kohtelu ja menes-
tyminen loivat itseluottamusta. Heille kehittyi sosiaalisia valmiuksia ja yhteenkuu-
luvuuden tunnetta, jotka olivat tarpeen itsendiseen elamidn siirryttaessa.

Mind kéivin kansakoulunki. Opettaja oli oikein mukava ja se oli aina oppilaitten
kanssa. Mind olin 12-vuotias, ja sillon justiin tuli koulupakko. Muuten olisi kdyny
niin, etten olisi saanu koulua kdytydkddn. Mind olin ahkera koululainen, ja muisti
minulla oli hyvd. Minusta kaikki ainekset oli mukavia. Minunhan piti tehd toitd ja,
kun muut pani nukkumaan, mind rupesin ldiksyjda lukemaan. Mie pdrjdsin silld kan-
sakoulupohjalla, vaikka minun ammattiini nykysin otetaan ylioppilaita (Taavetti).

Minulla oli sithen aikaan hyvd muisti. Mid en saanu ldksyjékddn lukea ko illalla ja
aamulla kerran. Opettaja jdtti kaikki laiskalle, mutta minut pddsti pois, ko mid osa-
sin. Kylld se vihdn teki (mieli jatkaa), mutta se oli vanhan kansan isdntd se, kun se
ajatteli, ettd ei sitd passaa koulhun panna, ko ei ole tyontekijoitd sitte (Tauno).
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Meitd oli iso sakki sitte nuoria, ko me kulimma porukassa koulussa. Kun me sakilla
ldhettiin kouluun kédvelemhdn, niin se oli hauskaa. Sielld sai lumipalloja heitelld
toisille ja juosta kilpaa. Kouluaika oli hauskaa, ja sieltihdn se sitte kaikki sukeutu.
Aamulla ko ldhethin, niin aina huuethin, ettd tule sieki jo, ko me ldhethdn kouluun.
Niistd ei kukhan erottanu minua. Ohjelmassa olin mukana aina pyorimdssd millon
tonttuna, millon mindki (Helka).

Lauri uhattiin siirtdd kasvatuslaitokseen, kun hén alkoi panettelun ja kiusaamisen
vuoksi puolustautua lyomalld. Johtokunta tutki kuitenkin asian, ja poika sai jaada
kouluun, missd oppilaiden suhtautuminen muuttui. Lauri selviytyi hyvin koulu-
vuosistaan.

Vaikka koulunkéynti oli vihdistd, useat kertojat arvostivat sitd. Kdytdnnon kansa-
laistaidot, ennen kaikkea aktiivinen luku-, kirjoitus- ja laskutaito muuttivat lasten
eldmai ja vaikuttivat heiddn eldmankulkuunsa (Tuomaala S 2007, 255). Voimava-
roja ei lapsille synnyttinyt kuitenkaan vain koulunkdynti vaan myos pitkét koulu-
matkat, joista sotavankiryhmén haastateltavat kertoivat.

Mind olin tdyttdny seittemdn vuotta, kun menin kansakouluun. Se oli kolomen kilo-
metrin pddssd meiltd. Me kulettiin syksyisin ja kevvdin kdvellen, talavella suksilla.
Kun siind oli ne jatkoluokat pddille, kaiken kaikkiaan seittemdn vuotta. Hyvihdn se
oli. Sielli oppi lukemaan. Kylld mie pidin koulusta ja yritin lukea ldksyt. Ei mulla
ollu mitddn vaikeuksia. Koulun pddityttyd sitd alakoki olla miehen voimissa (Matti).

Koulumatka oli seitsemdn kilometrid. Ei siind ollu mittddn tietd, kinttupolku. Jdr-
ven ylikki mentiin. Oli kylld kunnan jdrjestimd venekuljetus. Olisinhan mind ditin
kotona saanu olla, mutta ko se kotihan on koti...Minun piti sillon illalla ldhtid, tuli
niin ikdvd. Menin kotia. Ne ihmetteli, ettd miten sind olet pimedissd pddssy. Sieltdi
tamd sitkeys on tullu loppujen lopuks. Se oli aika pitkd koulupdivd. Se alako kahek-
salta, piti ldhted pikkusta ennen puolta seitsemdd. Koulua oli kolomeen tai neli-
jddnki saakka. Sielld viien, kuuen aikaan oltiin sitten kotona, sitten tehtiin ldksyt,
ne oli tehtdvd. Kylld mind ominpdin tein ne ldksyt. Jos en osannu laskea, niin me-
nin opettajalle ja kysyin, ettd miten tamd lasketaan. Sehdn mielellddn neuvo Mind
olen kylld kiitollinen niille opettajille, ettd kylld ne fiksuja oli siind mielessd, ettd ne
jakso kuunnella (Tuomas).

Lapin sodassa vangiksi jadnyt Artturi suoritti ylioppilastutkinnon ja tdhdensi myds
nuoremmille koulutuksen merkitysta.

Osa partisaanien uhreista joutui kohtaamaan koko eldméadnsd vaikuttavia traumaat-
tisia kokemuksia juuri siind idssd, kun he olisivat normaaleissa oloissa kdyneet
kansakoulua. He saivat kuitenkin myohemmaéssd vaiheessa koulutusta, joka toi
heille valmiuksia tyohon. Enonsa kasvattilapsena lapsuutensa ja nuoruutensa viet-
tdnyt Suoma menestyi hyvin kansakoulussa ja sai sielld ystavid sekd uskoa selviy-
tymiseen.
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Mielelldni tietenki kdvin koulua. Mind olin aina ekana. Mulla oli oikeen lysti kdyd
koulua. Opettaja oli maailman paras opettaja. Siind kyldssd oli semmonen hyvd
ilmapiiri kaikilla. Ei yhtddn ollu semmosta huonompaa ihmistd ja silld lailla. Kou-
lulaiset kaikki pijit yhtd, ja aika paljon poikia mulla oli sitten kaverina kouluun
menossa. Ne ndkivdt, ettd tuon kans pdrjdd, niin ne ottivat aivan tasavertasina sin-
ne sakkiinsa, niin se teki hyvvdd tietysti itsetunnolle. Se tieten kans, ettd kun tiesivdt
kaikki, minkdlaisen rysdyksen mind olin saanu (Suoma).

Reetan kerronnasta vilittyi myos valoisa kuva koulusta, jossa musikaalinen opetta-
ja ohjasi lapsia laulamaan. Kertomisen tapa oli ominainen myonteisen ajattelutavan
omanneelle haastateltavalle.

8.1.4. Liikunta ja terveys

Terveys on voimavara, jonka avulla ihminen eldd sopusoinnussa fyysisten, psyyk-
kisten ja sosiaalisten mahdollisuuksiensa ja padédmaiériensd sekd ulkoisten elin-
olosuhteiden kanssa (Koivusilta ja Rimpeld 2001, 159).

Kukaan huutolaisista ei maininnut terveyttd lapsuutensa voimavarana, mutta he
saattoivat puhua varhaisnuoruuden ja nuoruuden hyvistd kunnostaan.

Se oli hyvd kunto. Mie olin urheiluporukassa talavet ja kesdt urheilussa. Se on omi-
tuinen ryhmd, urheiluporukka. Mulla oli hyvd kunto (Lennart).

Sotaviessd mind olin hyvikuntonen, kun olin kaiken aikaa toitd teheny. Sitd ei ollu
koskaan viiminen (Kaarlo).

Monet miehistd kertoivat voimiensa karttumisesta, ja heidan terveytensé oli paitel-
tévissd tyOstd ja sotaviestd selviytymisen kuvauksista.

Telama ym. (2001, 1382-8) toteavat, ettd nuoruudessa korostuvat litkunnan yhtey-
det mindkisitykseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Fyysinen aktiivisuus on jo lap-
suudessa ja nuoruudessa myonteiselld tavalla yhteydessd seerumin lipideihin ja en-
nustaa myos aikuisidn aktiivista eldméantapaa. Eino Heikkinen (2002, 30) toteaa
myos, ettd lapsuudessa ja nuoruudessa hankittu terveys ja sosiaalinen pdédoma luo-
vat perusteita myShemmaén eldminkulun terveydelle ja toimintakyvylle. Jo hyvin
varhaisten kehitysvaiheiden tapahtumilla saattaa olla tdssd prosessissa tirked sija.
Haastateltavien lapsuuden ja nuoruuden aikana 1900-luvun alussa ei puhuttu vield
terveellisestd ravinnosta, mutta heidédn tavalliseen eldimédnmenoonsa kuuluivat ruu-
miillinen ty6 ja koulumatkat. Monet rintamalta vankeuteen joutuneet miehet us-
koivatkin hyvén fyysisen kuntonsa olleen perdisin lapsuudesta ja nuoruudesta.
Kansakoulun opetuksessa korostui myos lasten ja nuorten fyysinen kasvatus. Ruu-
miillisen harjaantumisen néhtiin tukevan sekd lapsen tiedollista ettd henkistd ettd
moraalista kasvua kansalaiseksi (Tuomaala S 2007, 251).
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Urheilukilpailut oli silld lailla, ettd ne oli eri ikdiluokat. Sitte talkoohommia piethin.
Kenttdikinhdn tehtiin niin, ettd puuhun pantiin naru ja sitte se sakilla juurineen kaa-
tu. Ei sielld mithdn konheja ollu. Sielld oli iltakauet talakoot (Pietari).

Kyldn muiden lasten kanssa kuljetut koulumatkat ja talkootoiminta lisdsivit myods
yhteisollisyyttd, joka saattoi jatkua pysyvind ystdvyssuhteina.

Erilaisten kokemusten vuoksi partisaanien uhrien kertomukset poikkesivat muiden
haastateltavien kerronnasta. Liikuntaa hekin harrastivat usein tydsséén.

Mind olin vasotuksessa mukana sillon vuonna -46 kevwvddlld ens kertaa. Jo sitdi
sielld jakso olla ja sitte metsdstidmhdn tosin, ettd se oli pyyntéhomma verissd. Nel-
Jjdtoista-vuotijhana olen ldhteny savothan ja sitte ldhin porohomhin. Kerranki
olimma neljd viikkoa mettdssd ja koko ajan oli 40 asthen pakkanen. Se piti tehd
kahen miehen asento siihen, ettd sai olla pitkin honkaa. Toinen puoli oli jddssd,
kuurassa. Se oli tosin, kun oli pakkanen, niin ku kdristystd tehthin, niin ku pata oli
semmonen 4-5 litran pata, niin toiselta puolen hyyty ja toinen puoli...Terveend py-
syttiin, tuli vastustuskykyd (Eetu).

Vaikka partisaanien tuhohyokkdysten traumaattiset kokemukset ja kauaskantoiset
menetykset heikensivét uhrien henkisté terveyttd, he pystyivit kuitenkin raskaaseen
maa- ja metsdty0hon sekd poronhoitoon, joihin heidédn oli keskityttdva. Naiset hoi-
tivat yleensd kotia ja perhettd, ja varsinkin “ty0ryyhkédnéksi” itseddn nimittinyt
Hanna teki hyvin raskaita toita.

8.1.5. Omatoimisuus ja itsenaisyys

Lapsuudessa koetut ndyryytykset jdivit monien huutolaisten mieleen alempiarvoi-
suutena, joka kuitenkin hélveni useimmilla nuoruuden aikana tdissd ja joillakin jo
aikaisemmin omaisten luona. Nuoruus onkin usein nihty kehityksellisesti toiseksi
mahdollisuudeksi, tilaisuudeksi korjata lapsuudessa lukkiutuneet kehityskulut, joi-
den ldpikdyminen on valttdmitontd tasapainoisen aikuisen persoonallisuuden saa-
vuttamiseksi (Koivusilta ja Rimpeld 2001, 171).

Helka oli oppinut tekeméén toitd ja luottamaan omiin taitoithinsa. Hén pystyi myos
tekemdin omia itsendisid ratkaisujaan muiden nuorten parissa.

Mie olin tavallaan apulaisena, kaikkia taloustéitd tein ja olin oppinu ja siisti ja sil-
ld lailla. Niin siitd se eldmd ldhti kiertdmddn. Se oli ndin (nuorten joukossa), ettd
joka halus mennd juopottelemhan, ja kuka halus sitte muuta kahestaan oloa ja sil-
leen, ja mie en tykdnny siitd, niin mie ldhin sillon kotia. Mie kerranki sanoin yhelle,
ettd ko te kehtaatte juua. Mitd se sinuun kuuluu?, ne aina vain sano. -Mie, ettd ei se
kuulu, mutta se on niin joutavaa. Se maailma viekotteli sitten, mikd minnekki, niin
mie en siihen sakkiin koskaan halunnu. Mie ajattelin aina, ettd voi kauhia, ettd jos
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se maailma tuommonen on kaikkien kohala. Mutta ei sitd ole pakko ottaa vastaan,
niin mie sanoin. -Mie saan pysyd itte omassa persoonassa (Helka).

Huutolaispoikien 18hto sijoituspaikasta osoitti heiddn itsendistymistddn, ja monet
menivit savottatdihin, jotka olivat alkuna heiddn eldménuralleen. Havainto fyysi-
sestd ja taloudellisesta selviytymisesti toi heiddn eldméénsa uutta uskoa. Kertojille
oli tirkeimpand nuoruuden kehityksellisend pddmédardnd saavuttaa itse hankittu it-
sendistyminen, autonomia (vrt. Rautava 2001, 146).

Toissd lapset oppivat omatoimisuuteen ja varttuessaan he oppivat myods noudatta-
maan oikeaksi katsomiaan toimintatapoja. Omatoimisuutta ja itsendistymistd tdh-
densi erikoisesti sotavankiryhmén kertoja, Kalevi, joka oli jo nuorena oppinut vas-
taamaan toistdén ja varusteistaan. Itsendisestd ajattelutavastaan ja toiminnastaan
kertoi my0s Matti, jonka vilit isddn sdilyivat hyvina erilaisista ajattelutavoista huo-
limatta.

Mind menin uittoon kewvddlld ja juhannuksena otimme lopputilin ja tulimme yli
kairan, semmosen 25-30 kilometrid. Siihen aikhan ei ollu maanteitd ollenkhan, po-
ronpolkuja pddasiassa. Se on ollu senaikusella lapsukaisella tai pojankoltiaiselle
myonteistd, ettd se eldmd on opettanu pienestd pitden ja varsinki sithen omatoi-
misuuthen. Sillon samana kesdnd taisimmd vield mennd metdnkylvhon jokivarteen,
Jja ndin se tydeldmd jatku niin pitkdlle, ettd se tuli sitten rippikoulhun lihto (Kale-
vi).

Suojeluskuntahommahan oli sellaista, ettd sielld harjoiteltiin, oli leiripdivid, joihin
me kokoonnuttiin aina harjoittelemaan. Isd oli siitd hommasta toista mieltd, mutta
mind en siitd vilittany. Mind ajattelin, ettd mind teen oman pddni mukkaan. Siihen
mie oon aina menny, minkd oon tienny hyvdksi, vaikka oon mind toisia kuunnellu
(Matti).

Internoituna, venéldisessd lastenkodissa kasvanut Leevi oli pitkddn kielitaidoton ja
tunsi itsensd yksindiseksi vieraassa maassa. Hin ei voinut tehdd omia valintoja, ei-
ka hénelld ollut omatoimisuuden ja onnistumisen kokemuksia. Vihitellen hdn oppi
kuitenkin vendjin kieltd, miké helpotti padivittdisesséd selviytymisessa.

Partisaanien uhrit tunsivat jarkyttdvien kokemustensa jilkeen surua ja pelkoa, jotka
eivdt kuitenkaan vieneet heidén haluaan palata kotiseudulle. Uhrien paéttavaisyyttd
osoitti paluu Lappiin, jélleenrakentaminen ja tdiden aloittaminen.

Rippikoulun jdldkhen tuli semmonen vaihe eldmdssd, ettd piti ldhtid tienaanki. Siel-
ld oliki sitten ensimmdinen tyopaikka savotassa kokin apulaisena. Voi mahoton! Se
oli kylld nuorelle... Mind olin neljd kuukautta. Mind koin sen niin raskaaksi, ettd
teki mieli ldhtid pois. Mind menin takasi mummilaan. Seuraavana syksynd menin
taas savothan. Mind olin sielld melkeen kolme vuotta (Alma).

Ensimmadinen ty6 savottakokin apulaisena oli Almalle vield liian raskas, ja hédn pa-
lasi mummilaan, joka merkitsi hénelle aina kotia. Itsendiseen ty6hon hén oli kui-
tenkin vartuttuaan valmis.
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8.1.6. Yhteishenki ja sosiaalinen tuki

Huutolaisilla oli lapsuudessaan vdhidn kokemuksia yhteishengestd ja vain harvat
heistd padsivit leikkimddn muiden lasten kanssa. Joissakin perheissd heitd kuiten-
kin kohdeltiin hyvin. Helka iloitsi koulutoverien tasavertaisesta suhtautumisesta ja
koulun juhlista, joissa hin esiintyi muiden mukana.

Sitd oltiin lumisilla ja kaikkia silld lailla ja sitte, ko sielld kaikki riihet puitiin, niin
mind olin sielld kanssa kaverina aina pditd katkomassa, kun panthin haasiosta vil-
jaa sisddn. Mie olin osa heistd, aina mukana pyorimdssd. Sitte ké mie olin likelld
kahtakymmentd, niin sittehdn mie pddsin jo menemddn sinne mihin muukki nuoret.
Me lauloimma yhessd niin ko seuroissaki. Ne aina nuoret kokousi. Meilld kullaki
oli kirja ja niin me lauloimma niin ké vanhatki (Helka).

Mindhdn menin vuonna —41 palavelukseen. Kylld se henki kavereitten kesken oli
hyvd. Sehdn oli luutnantti komppanian pddllikkond, ja sitte aliupseereita oli muut.
Ei niijen kans ollu mittddn. Mind sopeuduin hyvin sillon (Kaarlo).

Miesten sotaviked koskevissa kertomuksissa kuvastui yhteishengen merkitys. Nuo-
ret olivat jo itsendistyneet eivitkd he tunteneet endd poikkeavansa muista.

Sotavankiryhmén kertojat harrastivat urheilua kylén poikien kanssa, ja osa pojista
oli suojeluskunnassa tai urheiluseuroissa, missd he kokivat olevansa saman harras-
tuksen parissa. Samanlaiset sosiaaliset olot maaseudulla vaikuttivat kanssakdymi-
seen ja yhteisyyteen. Yhteishenki ja samalla vastuuntunto ilmenivit my6s monissa
tyontekoa ja sotaviked kuvaavissa kertomuksissa.

Kokki savotassa monta kertaa karjaisi, ettd olokaa hiljaa, ettd saa nuoremmat nuk-
kua. Ukkoherrat oli oikein fiksuja ihmisid, niin ku semmonenki, joka anto mulle
riksaa vield kevvddlld. Mind, ettd eihdn tdmd ndin kuulu, enhdn mind ndin paljon
ole ansainnu. Se, ettd poika ossaa laskea, ettd jos tdtd ko jatkuu, me otetaan sinut
tdanne toihin. Koti-ikdvdd ei tullu, ko siind oli naapurin poikia. Jollaki tavalla siind
kehitty sitd ystdavyyttd ja semmosta toveruutta. Se on jatkunu ldpi eldmdn (Tuomas).

Ystavyys ja vastuullisuus nuorten ja vanhempien kesken toivat elimééin turvalli-
suutta. Sitd kuvasi myos Tuomas kertoessaan naapurin isdnndn opastuksesta, kun
han oli erehtynyt lapsena naurisvarkaisiin.

Internoituina vankeudessa olleet petsamolaistytdt tekivit lapsuudestaan lihtien tyo-
td vanhempiensa mukana. Hilman kotikyldssa oli tapana huolehtia myds huonom-
piosaisista.

Syksylld sitte ko lahattiin lihhaa ja muuta, niin aina vietiin. Koko kyldn vdki vei
aina sinne perheeseen, maitoa annettiin ja kaikkia. Talavella ne sitte saivat huol-
toa, saivat lapun ja saivat ruokaa kaupasta. Meilld aina ku sauna ldmmitettiin, ne
sai aina tulla saunaan ja saunakahaville (Hilma).
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Sosiaalinen tuki auttoi vaikeassa tilanteessa olevaa perhetté selviytymédan. Partisaa-
nien uhrit muistelivat kotividkensd ja naapureittensa yhteisollisyyttd ja kertoivat
my0s talkootdistéd, joita harrastettiin varsinkin jdlleenrakentamisen aikana. Enonsa
perheessé kasvattityttond ollut kertoja sai tulevaisuuden ja selviytymisen uskoa ko-
tonaan.

Mulla oli niin tomera timd kasvattiditi, ettd siind ei paljo joutanu surkuttelemaan
mitddn. Se oli aivan erikoinen asukas (Suoma).

Suoma kuvasi myds koulutovereiden yhteishenked ja hyvdd opettajaa. Kouluaika
oli hénelle itseluottamusta kasvattavaa aikaa. Kasvatusdidin esimerkki ja yhteis-
henki auttoivat selviytymisessd traumaattisten kokemusten jédlkeen.

8.2. Sodanaikaiset voimavarat

8.2.1. Valmius sotaan ja usko selviytymiseen

Poikkeuksellisesta lapsuudestaan huolimatta ja osittain siitd johtuen huutolaiset
olivat oppineet kantamaan vastuuta ja huolehtimaan jo varhaisessa nuoruudessaan
itsestddn. He suorittivat sotavden eikd heilld ollut sielld fyysisié tai henkisid vaike-
uksia.

Sitten tuli mddrdys ratsuvikeen. Mind muistan sen hyvin, kun mentiin, niin ensim-
mdisen kerran laulettiin, ettd “Hei, heilin mind Karjalasta l6ysin...” Sielld oli ar-
meijan kova kuri, mutta sielld tuli sotilas. Se mies karkastiin kylld silld lailla (Os-
kari).

Kaarlo oli ollut suojeluskunnassa ennen sotavikeen menoaan, ja Juhani léhti va-
paaehtoisena armeijaan.

Mind ldhin vapaaehtosena sotaan vuotta ennen ko olis tarvinnu ldhtid. Alle kahen-
kymmenenhdn mind olin melko paljon. Mind valehtelin (ikdni), ettd mind pddsen
sinne. Mind, ettd en mind, ko tddlld ei ole ko naisia, ettd tddltd on parhaat miehet
ldhteny pois, niin mind ldhen kans. Niin mind ldhin (Juhani).

Rintamalta sotavankeuteen joutuneiden ryhmén kaikki kertojat olivat fyysisesti ja
henkisesti valmiita sotaan, mutta vasta rintamalle joutuminen merkitsi heille todel-
lisen sodan kohtaamista. Siithen kaikki olivat saaneet armeijassa jonkinlaista oppia,
vaikka vain lyhyttidkin, mutta kenelldkdén heistd ei ollut siitdi omaa kokemusta.
Voimavaraksi katsottiin my0s nuoresta pitden saatu kasvattaminen isdnmaallisuu-
teen. Sen kautta oli pienestd pojasta lihtien henkisesti valmistauduttu ja kasvatettu
luontojhan ndihin suuriin koetuksiin, jotka tuli sitte (Jauhola 2001, 178). Osa mie-
hist oli oppinut suojeluskunnassa armeijassa tarvittavia taitoja ja osa heistd léhti jo
ennen asevelvollisuusikdd armeijaan.
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Se alako oikiastaan jo talvisodan aikana. Mind menin pyrkimddn vapaaehtosena
asemiespalvelukseen. Kutsuntatoiminnan pddllikko oli minun isdniki tuttu. Hén vd-
hdn naurahti ja sano, ettd kylld se riittdd, ku sulla on isd vapaaehtosena ja sitte
vield kaks veljed sielld jo, ettd hdn hdlyttdd sinut. Sie sitte voit tulla. En mie tyyty-
ny. Mie kuitenki sanoin, ettd kylld mie haluaisin siitd huolimatta, ja niin mie panin
paperit vetimddn ja sitte minut mddrdttiin (Artturi).

Tuomas toimi siltavartiossa, ja rata-alueen péallikko oli hakenut hénelle lupaa ky-
symattd lykkédystd. Kun kylén poikia tuli lomalle, Tuomas paitti 1dhted myos sota-
vikeen, jotta ei tuntisi itseddn muita huonommaksi.

8.2.2. Asevelihenki

Monet huutolaiskertojat puhuivat asevelihengestd ja yhteisyyden tunteesta, jotka
kohosivat erilaisten yhteiskunnallisten katsomusten yldpuolelle. Ojasen (1998, 30)
mukaan esimerkiksi talvisodan henkeéd voidaan pitdd ndkymidttomina ja vaikeasti
madriteltdvanad tai mitattavana, mutta silti hyvin todellisena ja voimakkaasti koetta-
vana.

Se oli yhteinen henki, ettd vihollinen pois maasta, ettd se ajetaan tai kuollaan pois.
Semmonen oli tavoite kaikilla eikd se muutoin ois onnistunukkaan (Valtteri).

No asevelihenki meilld oli hyvd, meilld oli kerta kaikkiaan hyvd. Se oli korsussaki,
niin ko me oltas oltu veljeksid kaikki. Ei meilld ollu koskaan minkddnlaista riitaa
Siihen (pelkoon) tottu, ja sitte siind tuli seki, ettd kylld me pietdicin vihollinen rajan
toisella puolella, emmekd me sitd niin vain laske tdnne. Niinhdn me saatiin (Juha-
ni).

Yhteishenki vaikutti rintamalla ja kotirintamalla pelon hallintaan ja loi uskoa sel-
viytymiseen. My0s nuoruus, myonteinen eliménasenne ja huumori olivat monta
kertaa kannattelemassa, ja pelon seké vaarallisten tilanteiden hallinta saattoivat jaa-
di muistikuviksi, jotka antoivat voimaa myohemmissdkin vaikeuksissa.

Talvisodan henki on laajalti tunnettu késite, joka sisdltdd aseveljeyden ja yhteisen
puolustustahdon. Yleensd aseveljeyteen on liittynyt luotettavuutta, ystavyyttd ja
toistensa tukemista ja sithen kuuluu myds yhteisvastuu, jota sota-ajat vaikeine ko-
kemuksineen ovat korostaneet yksilollisyyttd enemmaén (vrt. Heikkinen R-L 2002,
217). Erityisesti samoissa joukko-osastoissa toimineet miehet tunsivat yhteenkuu-
luvuutta. Joukkueen johtajat ja muut pééllikot saattoivat my0ds vaikuttaa myontei-
sesti omalla kayttdytymiselldén ja suhtautumisellaan miesten mielialaan ja jaksami-
seen.

Me ukoksi kutuimma sitd meijdan herraa, kun se oli niin isdn ndkonen. Se oli niin ku
isd meille, ku se oli vanhempi, ja mehdn olimme poikasia (Esko).
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Meilld oli hyvi puolustushenki kaikilla. Sitd piti mennd sinne, mihin pantiin ja sitd
piti totella. Meilld ei ollu mittddn vastoinkdymistd herroja kohtaan. Me ymmdr-
simme hyvin sen homman, ja ne ymmdrsi meijdt eikd ne meitdkddn sen kummem-
min, kaikki kun tehtiin, mitd kdskettiin. Sitdhdn piti tehd itekin semmostakin, mitd ei
késkettykddn, kun joutu semmoseen tilanteeseen (Matti).

My®0s partisaanien uhrien ryhmédan kuuluva Mikko oli tuntenut, ettd aseveljilld oli
“yksi henki ja yksi sielu”. Han katsoi, ettd ilman tuollaista yhtendisyyttd Suomi ei
olisi sodasta selvinnyt.

Eihdn se nyt tieten raappaa, mutta ei sitd, se oli niin koulutettua ja néyrdd poruk-
kaa ja niin yhtendinen porukka, ettd se turvan antaa kaikille semmonen. Ei pelko
ole saanu (valtaansa), ja meilld oli niin kauhia se kuriki, ettd siind ei, se oli kasva-
tettu siihen oikiaan sotaan. Se oli hyvdi koulutus. Hddtyy sanoa, ettd ndmd olit mie-
hid, vaikka ne olit nuoria (Mikko).

Mikko piti sotaan osallistumista velvollisuutenaan ja hén arvosti maamme itsenii-
syytta.

Asevelihenki vaikutti my0s sodan jdlkeiseen selviytymiseen. Suomi osallistui Se-
ven Country -tutkimukseen, jossa selvitettiin sodankdyntiin liittyvdd depressiota ja
psykososiaalisesta stressistd selviytymistd. Figleyn tapaan erotettiin nopea stressis-
td toipuminen, joka tapahtui jo rintamalla tai pian sieltd palattua. Toisen ndkdkan-
nan mukaan sopeutumisongelmat olivat véistamattomid. Kyseessa oli “residuaaali-
stressi”, josta veteraanit kérsivdt vuosikausia. Suomalaisilla veteraaneilla todettiin
pitkdkestoista stressid, mutta sen yhteys sotaan ei ollut vahva. Merkittidva vaikutus
katsottiin olevan suomalaisen armeijan yhtendisyydelld, jollaista Vietnamissa tais-
telleilla amerikkalaisilla ei ollut. Sosiaalipsykologisen tuen puute saattoi johtaa
heilld henkiseen sairastumiseen taistelustressin seurauksena. Suomalaisten yhteis-
henki toisessa maailmansodassa oli vahvempi senkin vuoksi, ettid pieni kansakunta
koki tdydellisen liikekannallepanon, kun taas Vietnamissa oli vain vdhdinen osa
amerikkalaisista miehistéd ja heistd ainoastaan harvat katsoivat taistelujen vaikutta-
van kansalliseen selviytymiseen (Molgaard, Poikolainen, Elder, Nissinen ym. 1991,
219-222).

8.2.3. Harkintakyky, paittaviisyys ja alistuminen

Harkintakyky ja samalla itsensd ja toimintansa hallitseminen sodan eri tilanteissa
tulivat esille joidenkin huutolaiskertojien puheessa.

Ei mulla aivot menny sekasin, mind pystyin hillitteen. Eihdn sitd siitd kivddritulesta
tienny mittddn, ei kai se pelottanu, mutta oikeen kova tykistokeskus ku sattu, niin se
oli pahin. Mutta se kyky suojautua, sillon ei ko maihi (Eevertti).
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Mind tunsin itteni oikein rauhalliseksi, vaikka tiesin, ettd tdssd on kaikki tuo melu,
ko se oli silld lailla, ettd vihovendldinen ampu multa sukset rikki, ja tunturissa ol-
tiin. Siind oli peleko ja hdtd, mutta mind pddsin pois siitd kuitenkin ja rupesin hen-
gdhtdamddn. Siind tuli mulle, mistd lie saanu niin paljon voimaa ja rohkeutta ja va-
kavuutta. Mind ihan rauhallisesti asetuin siind tappomielessd niin, ettd tulukaa
vaan. No se tuli tarkkaa tulta, niin siindhdn niitd jdi, ja ko mind ldhin siitd pois,
niin se oli, niin rauhallista minulla se oli, ettd tuntu kerta kaikkiaan, ettd mind kd-
velen jotain tuommosta lintuansajuontoa vain, ko mind kdvelin siitd pois. Ihminen
venyy. Sitd on nuita luonteita ja taipumuksia ja paljon muuta (Eero).

Sodan kauheudesta huolimatta valtaosa suomalaisista tunsi vastuunsa ja toimi sen
mukaisesti. Touko Issakaisen (2001, 153) siteeraaman veteraanin tapaan he koki-
vat, ettd se oli velvollisuus ittelle kellekin, ettd maata pittid puolustaa”. Velvolli-
suudentunto, harkintakyky ja aikaisemmin opitut taidot tukivat myds selviytymist.

Knut Pippingin (1978, 224) mukaan miesten kdyttimét tavat kuvastivat heidédn si-
viiliasenteitaan. Savottaeldmé oli opettanut heille valmiuksia, jotka helpottivat rin-
tamaeldméaa. Pohjoisen miehille oli hyotyd pimedssd metsédssé litkkumisen taidosta,
jota tarvittiin erikoisesti kaukopartioretkilla.

Sielld ei oikeasthan kdrsiny semmosia (paniikin tunteita) tulla, kun kerran reissuun
ldhtee. Pimid on niin ko suojana, ettd eihdn ne varmaan pimidssd ala. Ihminenhdn
oppii kylld reissulla, ettd kenen kans puhhuu ja mitd puhhuu. Sotilasasioista yleen-

sd ei paljon puhuta. Se on luotettavat henkilot kenen kans voi keskustella. Niinhdn
se on (Esko)

Sodassa, niin rintamalla, taisteluldhetin yksindisilla taipaleilla, partioretkilld kuin
kaikissa muissakin tehtdvissd vaadittiin harkintakykyi ja erityisesti partiomiehiltd
ehdotonta vaikenemista, joka jdi monelle michelle velvoitteeksi ja tavaksi sodan
jilkeenkin. Monet kertojat puhuivat pelostaan, jonka he pystyivit kuitenkin hallit-
semaan.

Tietenkihdn se ensimmdiseksi véihdn niin ku pelotti, mutta mind olin sen verran
isdnmaallinen, ettd oon puolustanu, ja mind oon isdnmaallinen kylld ollu (Oskarti).

Jokainenhan pelkdd, mutta omalta osalta kuitenki sanon, ettd mind en missddn me-
nettdany hermojani, ettd sitd oli niin ku heleppo olla mukana ja heleppo taisteluun
ottaa osaa siind mielessd, kun ei sitd varsinaista pelekoa ja sitten, kun kuitenki
ymmdrsi sen, ettd sota on kohtalon leikkid, ettd kenen kohalle osuma tullee, se ldh-
tee, ja toisten on jatkettava taistelua. Minulla kuitenki sdily mielestdni taistelukyky
Jjoka tilanteessa, ettd mind pystyn harkittemhan ja litkkumaan. Yleensd ndissd vai-
keimmissa jouvuin ryhmdnjohtajana pyorimhdn sitte, mutta aina selevittiin (Kale-
vi).

Sekd huutolaisten ettd sotavankien ryhmén kertojat joutuivat sodan aikana tilantei-
siin, joissa he selviytyivit paittidviisyytensd ansiosta, vaikka toisaalta alistumisen
kaltainen sopeutuminen oli joissakin tapauksissa heiddn selviytymiskeinonaan.
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Huutolaisryhmén kertojat olivat joutuneet nuoruudesta ldhtien selviytyméén itse-
ndisesti ja tekeméddn omia ratkaisujaan. Jopa sotavammojensa hoitoon he (Valtteri
ja Tauno) saattoivat puuttua paittiavéisesti. Talvisodassa haavoittunut Valtteri teki
ikddntyneen kasvatusisinsé kanssa toitéd jo vilirauhan aikana vaivoistaan huolimat-
ta. Kun jatkosota alkoi, hénkin paitti 1dhted rintamalle, koska hin piti sotaan osal-
listumista velvollisuutenaan. Invaliditeettinsa vuoksi hinet siirrettiin kuitenkin pian
kotirintaman tehtaviin.

Mindhdn Ildhin sitte siithen sottaan. Menin aina sinne Sallaan asti. Kunnanlddkdri
sano, ettd kylld sind tdyestd miehestd, ettd hdn antaa sinun mennd, kun niin haluat
(Valtteri).

Paittavaisyyttd ja kestdvyyttd kuvasi myOs puhe yhteisestd paédtoksestd sdilyttad
isdnmaan itsendisyys.

Talvisotan henkihdn oli yleisesti kauttaaltaan se, ettd vieras on vieras, joka pyrkii
tdnne. Sehdn jo sannoo semmonen sananalause, ettd vieraat on kyldstd ja isdnndit
kotoa (Valtteri).

Jos oikein on visyksissd ja taas pitdd ldhted sinne menemddn, niin taas sitd tuntuu,
ettd kuolis justiinsa. Ei sitd pelkdd siind, ei sitd endd vdlitd, mutta taas, kun sitd
virkidd, joo, mutta vield elinpdivid on...Semmosta se on sotahomma (Oskari).

Sodan tilanteet vaihtelivat pitkistd partioretkistd ja kovista taisteluista asemasotaan.
Miesten vasymys vaikutti mielialaan sekd alistumiseen, kestdvyyteen ettd toiveik-
kuuteen.

Nehdn (jalat) paleltu helmikuussa aika pahasti, ettd piti olla loppuaika sairaalassa.
Pakkanen oli 48 astetta, ja yhtdkkid alako palelemaan jalakoja hirvidsti ja meijdn
piti olla kaks vuorokautta motissa eikd pddsty pois eikd saatu kuivaa eikd mdrkdd.
Lddkdri oli jsp:lld vihanen eikd katsonutkaan, kunnes toinen totesi tilanteen. Sukat
oli ohuet, ja alimmaiset oli jddtyneet jalkaan niin, ettd ne veettiin joukolla pois ja-
lasta. Sitten poistettiin luun siruja ja tuli luumdtd. Varvasta poistettiin, mutta en
antanu amputoida jalkaterdstd. Hoitelin itse pihkalla ja puristelin kerran siruja
Jjalasta. Lécdkdri ihmetteli paranemista (Tauno).

Vaikka tulehdus parani Taunon itsensd pdittdmilld hoidolla, hidnelld oli pitkdén
vamman aiheuttamia kipuja.

Vangiksi joutuminen oli sodan kaikissa vaiheissa mahdollista. Miehet pelkisivit
sitd enemman kuin kaatumista, koska he olivat tietoisia venildisten suhtautumisesta
sotavankeihin. Hiltusen (1989, 61) mukaan talvisodan suomalaisia vankeja kohdel-
tiin padpiirteissddn asiallisesti ja tavallaan “anteeksi pyydellen”, mutta jatkosodan
aikana vihollisen suhtautuminen oli muuttunut. Aseistariisuminen vangik-
sijoutumistilanteessa oli yleensd kired, eikd pahoinpitely ollut harvinaista. Viha-
mielisyys oli pikemminkin yleistd kuin poikkeavaa. Sotavankien henkista ja fyysis-
td kestdvyyttd koeteltiin erityisesti kuulusteluissa, joista puhuessaan Tuomas her-
kistyi monta kertaa itkuun. Hin sdilytti niissd kuitenkin harkintakykynsa ja pysyi
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paittivaisend kieltdytyessddn poytikirjojen allekirjoittamisesta, koska paikalla ei
ollut luotettavaa tulkkia.

Ne jatko sitd jauhamista ja jauhamista. Sehdn oli pelotusta. Sitd henkistd kanttia
yritettiin murtaa. —Mind olen monesti ihimetelly, ettd mitenkd sitd ihiminen jakso,
mistd se sai voimaa. Jostaki tdytyy ihimisen saaha sitd voimaa. Meilldhdn on voi-
maa jokaisella ihimiselld, mutta se on piilossa, sitd ei kdytetd. Sitte ko hdtd tullee,
niin sitd kdytetddn. Mikd oli kaikkein miellyttivintd sitten jdldkeen kdsin mulla, ko
mindhdn en pannu sinne kuulustelupoytdikirjoihin mihinkddn nimed, ko mulla ei
ollu tulukkia, semmosta johon mind olisin voinu luottaa. Kauhea kasa papereita
oli. Se vaati jollakin tavalla pddttivdisyyttd ja ittiiddn kohti jo vdilinpitimdttomyyt-
td. Siind oli lihelld hengenmeno (Tuomas).

Sielld oli vanha saksalainen luutnantti, joka oli Lapissa ollu. Se, ettd haluanko mie
ldhtia Suomeen. Mie, ettd tietysti mie haluan. Se sano, ettd hdn vois kylld jdrjestdd,
Jjos mie tekisin sille joitaki palveluksia. Mie arvasin heti, ettd vakoilemaan sinne,
mutta mie sanoin, ettd en mie semmoseen lihe, ettd, kylld mie kestdn niin kauan
(Artturi).

Vankeudessa selviytymistd helpotti tavallaan karuihin olosuhteisiin alistuminen,
vaikka se saattoi merkitd samalla tyytymistd autonomian riistimiseen.

Sehdn oli pakko niihin olosuhteisiin suhtautua. Ihminen alistuu siihen niin, ettd sitd
ei vdlitd. Se oli pdivd kerrallaan (Esko).

Myo0s Kalevi kertoi vangin osaan alistumisestaan, vaikka hén oli luonteeltaan opti-
mistinen. Internoituna sotavankeudessa toisen lapsensa synnyttdnyt Hilma oli pit-
kddn huonokuntoinen. Hénen ditinsd auttoi hinta paljon, ja henkisesti hinta rohkai-
si 1sdn kanssa kiyty keskustelu omiin voimiin luottamisesta. Isdn ohjeet jaivét ha-
nen mieleensd pysyvéané voimavarana.

Vendldisten partisaanien hyokkéys aiheutti kylien asukkaissa kauhua, jonka hallin-
taan vaadittiin itsehillintaa.

Eno oli justhin menossa koululle. Se ampuminen alako, niin se palas takasi siitd,
ettd "ryssd tullee kyllddn, ja meijdt, ettd pirthin”. Me juoksimma mummolan pirt-
hin, ja eno tuli perdssd, ettd tddltd pittdd lihtid keittion ikkunasta ulos ja mennd
ranthan. Mind ldhin juoksemhan toisen pojan kans aitan taka, ja siind loimma
maihin. Mind, ettd tdssd ei ole hyvd olla, tormasimma navetan taka ensin ja siihen
Jjuoksee ranthan, ja isdntd siind kivddrin kans juoksee. Sen kans kuiten menin joki-
ranthan ja tormdn alustaa. Siithen met sitte kyykistyimmd ja ootimma vihdn aikaa.
Jo alako ampumhan siind, ko mind olin alimmaisena ja se isdntd pddlld. Se ndyttdd
sormella siihen, ku siind ei ollu ku puoli metrid siitd piipunsuusta (Eetu).

Eloon jdéneet uhrit sdilyttivdt harkintakykynséd ja pystyivéit pakenemaan metsien
kautta tai veneelld. Aikuiset johdattivat lapsia, jotka auttoivat myds vanhempiaan.
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Ne tuli sillon kesdlld 1944. Herdthin, ku ensimmdinen paukku tuli yélld yhtdkkid ja
se ei loppunu, se ampuminen. Mekki ldhimmd venheshen, ko se ei ollu vield meile
tullu. Soutamalla menimmd. Se ku paukahti, niin heti sytty semmonen sauhu ja
liekki paikala. Ennen ko olimma jdrven takana, sen kolome kilometrid menhet, ne
oli kylld aivan varmasti maan rajasa kaikki talot. Sitd ei ossaa sanoa, mitd se oli.
Se oli hdtd (Hanna).

Partisaanien uhrien toimintaa vihollisen hyokkayksen kaoottisessa tilanteessa voi-
daan pitdd osittain automaattisena, osittain pédttdviisend tilanteen hallintana, jonka
turvin he suunnistivat toisiaan auttaen turvaan.

8.2.4. Uskonto, elimiinarvot ja asenteet.

Kertojien lapsuuden ja nuoruuden ajan uskonnollisuus oli Lapin maaseudulla usein
lestadiolaiskristillistd, ja sen oli omaksunut tai ainakin sithen oli tutustunut suuri
osa viéestod. Vaikka huutolaiset eivit olleet kokeneet samanlaista oman kodin us-
konnollisuutta kuin muut veteraanit, osa heistd kertoi uskostaan Jumalan suojeluk-
seen.

Minulla ei ollu mitddn pelkoa. Mind tiesin, ettd Luoja minut pelastaa (Taavetti).

Yksi oli semmonen, ettd me oltiin seittemdn tuntia motissa, mutta mind ihmettelen,
ettd siind ei kdyny mitenkddn, ettd olis se peleko noussu niin kovaksi. Mulla oli
suojelusenkeli siind mukana (Eero).

Jo sijoituspaikassaan uskonnollisuuden omaksunut Helka sai turvansa Jumalasta,
jonka suojaan hén sulki rukouksissaan joka pdivd myos rintamalla olleen miehensa
ja lapsensa. Sotavankeudessa ollut Tuomas kertoi turvautuneensa Jumalan puoleen
jo haavoittuessaan, ja vankeudessa vakavasti sairastunut Lyyli sanoi rukoilleensa
paljon. Heiddn uskonnollinen vakaumuksensa séilyi uskona Jumalan suojelukseen.
Néama ihmiset kuuluvat siihen ikdluokkaan, joka nuoruudessaan ja aikuisuudessaan
on oppinut turvautumaan Jumalaan hddédn hetkelld ja jolle on myos tarjottu ian-
kaikkisen eldmin mahdollisuutta. Uskonnollisuus on vahvasti juurtunut moniin
heistd, se antaa lohtua, turvallisuutta ja toivoa tulevasta (vrt. Heikkinen R-L 2003,
199). Partisaanien uhrit kertoivat sota-ajan uskonnollisuudesta ja arvoista harvem-
min kuin muut kertojat. Vuonna 1925 syntynyt Mikko oli kasvanut uskonnollisessa
kodissa, ja hinen oma uskonsa sdilyi vanhuuteen saakka.

Sotavankeudessakin osa kertojista pystyi sdilyttdmidin myoOnteisen asennoitumisen-
sa ja toiveikkuutensa. Esko joutui olemaan pitkid aikoja sairaalassa, mistd héinet
kannettiin paareilla kuulusteluihin. Kokemuksista huolimatta hian pystyi nikeméaén
myo0s parempia asioita ja kertoi, ettd hantd hoidettiin hyvin sairaalassa. Hin pystyi
myoOs ajattelemaan, ettd hin ei ollut yksinddn vankileireilld eikd hénen tilanteensa
ollut kaikkein huonoin. Eskon suhtautumistavassa kohtaloon oli kysymys asen-
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nearvoista, joita ihmisen on mahdollista toteuttaa ollessaan vastatusten kohtalon
kanssa, jolle hidn ei voi mitddn. Kyseessd on ehkéd kaikkein korkein arvojen maail-
ma (Frankl 1983, 87).

Vankeuden epitietoisuudessakin suuri osa sotavangeista pystyi uskomaan, ettd he
saavat palata Suomeen. Toivon sdilyminen oli heiddn voimavaranaan ja se auttoi
heitd selviytymédn vaikeista olosuhteista huolimatta.

Ihmiselld on eldvin mieli ja etidpdin ootettiin, ettd koska saahaan pddssd kotia
pdin. Iliman muuta uskottiin kotia pddsyyn, ja niinhdn se pdivd koitti (Kalevi).

Kalevi ei ollut luopunut toivosta, joka on hyvédn odottamista ja kykya liittd4 itsensd
omaan tulevaisuuteensa (vrt. Lindqvist 2002, 259).

Vaikka internoitu, 16-vuotias Lyyli tunsi vankeudessa olon vaikeaksi, hin ajatteli,
ettd jokainen pdivd oli elettivd ja jokainen pdivd oli uusi. Hinen mieltddn rohkaisi
radiosta kuulemansa, toiveita heréttivd puhe Suomen kansan yksimielisyydest.
Lazaruksen (1991, 287) tapaan voidaankin todeta, ettd kyky sdilyttdd toivo epitoi-
voisissa tilanteissa on ehké suurin voimavara.

Sitd tottu siihen, ja se oli se, kun oli tiedossa, ettd rauha on tullut ja Suomi jddny,
ettd se ei menny kokonaan. Se on tdrkeetd se tieto, mihin, jos tddltd joskus pddsee
pois, ettd Suomi on itsendinen. Se oli tdrkedtd (Matti).

Stalini kun kuoli, niin sitte alako jo ajatella, ettd kylld tddltd nyt pian pdcdsee poiski.
Moniki ajatteli silld lailla (Esko).

Toive vapautumisesta ja Suomeen pédsystd toteutui. Uupuneimmatkin vangit pys-
tyivit iloitsemaan kotimaahan 1dhdosté.

Ladkari Reino Hiltuselle esitti kiitoksensa sotavanki Osmo Palomaiki (1989, 98)
runossaan, joka kuvasi myds tdmén haastatteluryhmén kertojien tuntoja.

Verkkaan laahaa harmaa parijono
sohjotietd kevddn ulkomaan.
Harteillansa olematon nuoruus,
silmdt vilahdellen kuopissaan.
Hdrkdvaunu oottaa asemalla
haamut sisddn, ovi suljetaan.
Harras hetki kirpoo kielenkannat,
kotimaata kohti kuljetaan.

Vankeusajan koettelemuksista huolimatta suurin osa vangeista oli sdilyttdnyt us-
konsa tulevaisuuteen. Vaikka he olivat joutuneet tyytymiin vangin osaan, he eivit
olleet muuttuneet vélinpitdméttomiksi ja menettdneet haluaan vapautua siité.
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8.3. Sodan jilkeiset voimavarat

8.3.1. Koti ja perhe

Huutolaisryhméin kertojista seitsemin (Juhani, Oskari, Valtteri, Eero, Lennart, Lau-
ri ja Helka) olivat solmineet avioliiton ennen sodan paittymistd. Ainoastaan Tauno
ei mennyt koskaan naimisiin. Perheen ja kodin merkitys oli kuultavissa huutolais-
ten kertomuksissa koko eldmén perustana, vaikka savottatyot sitoivat miehid pit-
kiksi ajoiksi tyomaalle. Samanlaista kotiin tulemisen tunnetta he eivét olleet aikai-
semmin kokeneet.

Se tuli sitte, ko sitd oli saanu rahhaa sen verran, ettd pysty sormuksekki ostamaan.
Se oli minun eldmdni onni, ettd yli viisikymmentd vuotta on oltu yhessd. Vaimo on
ollu ahkera ihminen. Ei se pdrjddkddn ilman tyotd. Kylldhdn se tuntu mukavalta
aina kotia tulla (Kaarlo).

Vaimo tuli Ruottista evakosta, niin se oli tikin teheny silld reissulla, ja mind sitten
ostin porontaljan ja tyynyn. Siind se oli. Sitten muutettiin vaimon kotitaloon. Se oli
oma huusholli ja rauhallista, ettei siind ranujen rdiskettd ollu. Sehdn se oli tdrkein-
td, ettd ehejd muuri oli, saa ldmpéd (Eevertti).

Minun vaimo oli samanlaisissa oloissa ollu ko mind, kunnan syottilds, mutta kerta
kaikkiaan tarmoa tdynnd. Me pddtettiin kumpiki, ettd me ei omia lapsiamme jdtetd
semmoseen tilaan. Mind uskon, ettd sieltd nousi katkeruuen lisciksi se voima (Eero).

Eero keskusteli vaimonsa kanssa paljon menneisyydestddn ja heiddn yhteisestd
perheestidén. Molemmat olivat kokeneet huutolaisajan, jonka he katsoivat kasvatta-
neen katkeruuden ohella kestavyytta.

Koti ja perhe toivat sotavankeudessa olleille miehille voimaa raskaista kokemuksis-
ta selviytymiseen. Esko oli naimisissa jo ennen sotaa ja hanelld oli lapsikin. Muut
miehet menivét naimisiin sotavankeuden jdlkeen, ja avioliiton solmiminen vaikutti
myonteisesti heiddn eldmédnsi. Tuomas kiitti joka kerta tavatessamme kyyneleet
silmissddn hyvdd vaimoaan, jota ilman hén ei olisi uskonut selviytyneensi sotavan-
keuden aiheuttamasta ahdistavasta taakasta. Tunteisiin perustuva yhteenkuuluvai-
suus muodosti hédnelle ensisijaisen tuen avuttomuuden ja mielettdmyyden tunteita
vastaan (vrt. Mc Farlane ja van der Kolk 2000, 47).

Partisaanien uhrien ryhmaéstd Hannaa lukuun ottamatta kaikki menivit naimisiin, ja
perhe muodostui heiddn voimavarakseen. Koti merkitsi heille turvallisuutta ja antoi
tarkoitusta heiddn eldméédnsd. Tunteistaan erkaantunut ja kokemustensa merkityk-
sid vdhatellyt Einari puhui myds tyytyvéisend lapsistaan, vaikka hin kertomistaval-
leen uskollisena sanoi heitd olevan puolet litkaa. Vaimoaan hén kiitti eldménsa ta-
sapainottamisesta. Perheestddn puhui paljon myos Mikko, joka piti “kunnollisiksi
kansalaisiksi” kasvaneita lapsiaan eldménsd rikkautena. Haastattelun jélkeen vie-
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railin Erkin luona ja tutustuin hdnen vaimoonsa. Tuolloin ymmarsin, etti jarkytté-
vistd traumasta ja menetyksista kérsineelle, lukemattomia synkkid hetkid kokeneel-
le miehelle, koti, vaimo ja lapset olivat olleet selviytymisen perusta. Naiset kertoi-
vat kodistaan ja lapsistaan, joita he hoitivat miesten ollessa savotassa tai poromet-
sdssd. Sisarensa ja veljensd menettdnyt Siiri muisteli parhaana aikanaan vuosia, jol-
loin omat lapset olivat kotona.

8.3.2. Tyonteko

Tyonteko oli merkinnyt useimmille huutolaiskertojille tasa-arvoisuutta, fyysista,
henkisté ja taloudellista selviytymistd sekd voimavaraa, joka oli antanut uskoa tule-
vaisuuteen. Miehet aloittivat heti kotiseudulle palattuaan tyo6t, joita silloin oli run-
saasti tarjolla.

Me oltiin nuoria miehid, vasta pddsseitd tyon makkuun, niin sitdhdn innolla tehtiin
toitd. Suvannot ajettiin tuntipalakala ja kosket sitte purettiin ruuhkia urakala.
Tyonjohtajat oli ystavdllisid, kun olivat samoja sovan kéyneitd miehid ja me tehtiin
kovasti toitd, ja ne tykkds. Sitte mentiin kirkolle, sielld tuli heindnteko. Tyotdhdn
sillon sai. Sitte, kun heindnteko loppu, niin pollintekkoon. Mind oon kulukenu jat-
kuvasti savotoissa ja uitosa toissd ja sitte vdliaikana teheny peltua. Oli karjaa,
kakstoista lehemdid ja peltua tehtiin sinne 21 hehtaaria. Ei sitd oo joutanu laiskot-
telemaan (Kaarlo).

Oli kylld ihanaa. Se tieettiin, ettd tyot painaa, ja ne rauhanehot painaa. Tehtiin tyo-
td, sitd tehtiin. Ei laskettu tunteja. Mindki tuon isdpuolen kodin rakensin kokonaan,
navetat ja kaikki. Sitte mind olin paljo tyénjohtajapuolella. Sitten mind hain rinta-
mamiestilaa, ja sehdn hyvdksyttiin. Se oli suuri ilo, ettd pddseepi omaan pesddn.
Mind tein sitd omaa taloa ja vield kyldlle tein pari taloa ensinnd. Pikkutunneilla
aina nukkumaan jouti, kova vauhti pddlld (Oskart).

Siihen aikaan ei vaimo ollu toissd, ja se oli minun oltava tienassa, ja vaimo hoiti
lapsia. Mind en tyotd peljdanny muuta ko sitd vain ois paljon, niin olokoon tyo mikd
haluaa, niin se kdy. Niin, ja sitten eldtin, ja sitte mind laitoin sirkkelin ja sitten mi-
nd sahasin silld omalla sirkkelilld. Siind vdlissd mulla oli kirvesmiehid, jotka teki
minulle talon. Mind aina kdvin niille rahaa tuomassa ja silld lailla tein talon sitte

(Juhani).

Ryhmain kertojille merkitsivit paljon tyonteko ja perheen toimeentulo. Sodan pait-
tymisestd kuluneet vuodet merkitsivit heille ja koko Lapin véestolle aivan erikois-
laatuista tunteiden ja tapahtumien tihentyméa, jossa pettymys, suru ja epatoivokin
lomittuivat tulevaisuususkoon, haaveisiin ja unelmiin, hektiseen tyontekoon, val-
miiksi saattamisen vimmaan ja lopulta rehevdin tyydytyksen tunteeseen (vrt. Tuo-
minen 2001, 349).
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Vankeudesta vapauduttuaan useimmat miehet aloittivat mahdollisimman pian jil-
leenrakennus- ja savottaty6t, jos he pystyivét nithin terveydentilansa puolesta. Enti-
seen tapaan he tunsivat tyonteon selviytymiskeinokseen. Ennen talven tuloa oli saa-
tava katto paén piille kaikille evakosta palanneille. On selvéa, ettd mitddn pysyvaa
el tuossa ajassa voitu saada aikaan. Tyokalu- ja materiaalipulan vallitessa véliaikai-
suus oli kaiken ldpdisevd olomuoto — ja se oli oleva sitd vield pitkddn (Tuominen
2001, 341).

Sotavankeuden pituus, vankeuteen joutumisen ajankohta ja miesten sota-ajan teh-
tavit, terveydentila ja turvattomuus sekd vankeuden jdlkeisen ympériston ilmapiiri
vaikuttivat heiddn kokemustensa traumaattisuuteen ja asemoitumiseen. Osa sota-
vangeista, Matti, Hermanni ja Kalevi pystyivét kotiseudulle palattuaan aloittamaan
tyOnteon ja he sopeutuivat siviilieldiméén, vaikka heilldkin esiintyi painajaisunia.
Ty0 koettiin terapiaksi, joka sai vankeusajan raastaman mielen ja ajatukset suun-
tautumaan tulevaisuuteen ja véhitellen myd6s uskoon selviytymisesta.

Saksalaisten vangiksi joutunut Artturi oli ollut paremmissa olosuhteissa kuin Neu-
vostoliittoon vangitut miehet, eikd hénelld ollut vaikeuksia vapautumisen jilkeen.

Neuvostoliittoon internoidun sotalesken oli aloitettava heti tydt, joiden turvin hén
tuli lapsensa ja &itinsa kanssa taloudellisesti toimeen.

Sitte Petsamoon ko tultiin ja ei ollu sitd rahhaa, ndmd ihmiset laitto verkkojaan ja
alako tietysti kalastammaan. Ne sano, mulle, ettd kylld sindki varmasti voit pyytdd
sillid, ettd osta verkko, he laittaa sulle vetteen ja opettaa, sind kylld pystyt verkot
sieltd vetdmddn, ja jos et kerkid siihen, ko, hevosmies tullee sillid ostamaan, niin he
auttaa. No mullahan oli sillinpyyntilaatikot siind. Kesdlld pesin pyykkid ja talavella
kalastin sillid (Hilma).

Kaikki kertojat eivét kuitenkaan pystyneet heti toihin fyysisten ja henkisten sota-
vammojen sekd sairauksien vuoksi. Rakennustoisséd talkooapu oli tirkedd ja aivan
erityisesti sen tarpeessa oli vasta 1950-luvun puolivilissd sotavankeudesta palannut
Esko, jolle myonnettiin kylma tila raivaamattomasta korvesta.

Osa partisaanien uhrien ryhmén lapsista ja nuorista kdvi sodan jdlkeen koulua, ja
muut aloittivat tyonsd kotona tai porometsidssid. Useimmat heistd eivit kuitenkaan
kertoneet yhtd innostuneina tyOnteosta kuin monet veteraanikertojat. He olivat
kohdanneet liian jarkyttdvid kokemuksia ja menetyksié, joista toipuminen oli vai-
keaa. Tyot heidén oli kuitenkin tehtdvé toimeentulon turvaamiseksi ja eldmié oli
suunniteltava eteenpdin, vaikka monet kertojat tunsivat perusturvallisuutensa tdy-
dellisesti jarkkyneen. Ruumiillisesti raskaat tyot ylldpitivét heidénkin fyysistd kun-
toaan, vaikka heiddn mielessdén oli usein vihaa, pelkoa ja katkeruutta.

Kylli se ouvolta tuntu, ku kyldssd ei ollu minkhdnlaista eloa. Vihitellen ne sitte
kokoutu. Eihdn niitd enndd paljo ollu jdljelld. Siindhdn sitte kuitenki rauhottu, ja se
tehthin sitd heindd ja kalaa pyyethin (Johanna).
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Joillekin porometsédén meno ja maa- sekd kotitdiden aloittaminen antoivat ainakin
jossakin madrin mielihyvaa.

Kotitaloaan, lapsiaan ja vanhempiaan hoitanut Hanna oli ollut aina kovilla eikd hin
pystynyt mainitsemaan ainoatakaan oikein hyvii aikaa elamissddn. Raskaat tyot
etddnnyttivat kuitenkin hdnen ajatuksensa vaikeuksista.

No hyvdnen aika, se tulthin lehmien kanssa ja viethin pottuja ja panthin maahan
alethin eldmddn. Sinne tehthin niitd mokkid. Sopuhan antaa sijaa. Ruokaa saathin
varmhan. Emme me ndldkdd ole ndhny. Kylld se pittid uskoa, ettd vield tdstd
noushan. Minulla on ollu semmonen raskas eldimd kaiken aikaa. Mind yritin olla
tienassaki siihen asti, ko mummo vield pysty olemhan kotona ja hoitamhan taloutta.
Mie olen ollu ikdni semmonen tyoryyhkdnd, ettd mind ja olen vieny ne ajatukset
sinne tydpaikhan, ettd sielld ne selevidid. Olen mind kylld selvinny, maamoukari,
ettei sitd auta sithen nddntyd. Kotikyldssd mind ostin moottorikelkan ja hevosella
ajoin sillon, ku ei kelkkaa, ja pyérdlld ajoin, kun ei sattunu olemhan bensaa kelek-
han tai kdrhyn (Hanna).

Kylld se tuntu mukavalta, ku diti oli hengissd. Me kuitenki sdilyimmd siind. Se oli
niin ihme, Luojan varjelus. Se oli pakko osata rakentaa. Kato, eihdn eldmd siihen
lopu. Se hddtyy koittaa ethenpdin (Mikko).

Mikon myonteinen asennoituminen, yrittdmisenhalu ja uskonnollisuus tulivat ker-
ronnassa usein esille, ja didin pelastuminen partisaanien hyokkayksestd oli hdnelle
ilon aiheena.

8.3.3. Sosiaaliset olosuhteet ja verkostot

Perhe oli ldheisin ja térkein sosiaalinen verkosto. Monien huutolaiskertojien pu-
heessa korostui toive perheen taloudellisesta turvallisuudesta ja hyvinvoinnista se-
ki lasten menestymisesta.

Niinhdn vuojet kulu ja viikot vanhani, ja karja isoni. Sitte vaimo muuttu emdnndksi
ja sitdhdn oli jo lopulle nelijikymmentd lypsdavid lehemdd. Kaikki toteutu, mitd
ajattelin. Se tuntu mukavalta. Siihen rakennettiin navetat, uuet asuinrakennukset,
uuet tallit tehtiin ja kaikki siihen sivussa. Sithen muokattiin peltoa, toistakymmentd
hehtaaria viljeltyd maata. Velekarahalla sitd ei ole pelattu. No kun ei anna lais-
kuuelle valtaa niin aina jaksaa ja uutta tullee voimaa ja jonkulainen periaate,
semmonen, ettd noussa, noussa, noussa, aina vain ponnistaa, ettd pikkusen saa sitd
omaisuutta ja sitd ommaa eikd aina toisen ommaa ja silldhdn sitd saapi, kun koit-
taapi pyrkid ja paljo saaha aikaan omilla kdsillddn eikd vieraan palakalla eikd sil-
ld, jonka vieras maksaa, mutta ite ko tekkee itelleen, siitd ei mee kuitenkaan mak-
sua kellekddn (Valtteri).

186



Voimavarat ja selviytymiskeinot

Vammoistaan ja painajaisistaan huolimatta Valtteri uurasti vaimonsa kanssa maati-
lalla, jonka menestyminen oli hinen tavoitteenaan.

Useimpien kertojien sosiaalinen verkosto rajoittui perheeseen, ldhiomaisiin, naapu-
reihin ja joillakin miehilld myds savottaan kuuluviin henkildihin. Parhaana tukena
heille oli 1dhipiirin tarjoama hyvéksynté, arvostus ja rakkaus (vrt. Heikkinen R-L
2002, 228).

Naapurit oli aika lailla tekemisissd, ko siind oli vanhoja ihmisid. Mind kdvin aina
kattomassa, miten vanhukset jaksaa. Taloissa piettiin aina pyhdseuroja (Helka).

Minulla oli anopin ja appiukon kans oikeen hyvdt vdilit. Se mummo oli kehunu
muuallaki, ettd kylld héin tykkdid Ellistd. Meilld oli kylld niin hyvd alku. Ko mind
menin minidksi, mummo sano, ettd Elli alkaa leipomaan. Mind, ettd mind en oo
koskaan leiponu. Se neuvo kdestd pitden, miten pittdd tehd ja leipoa (Ell1).

Ainahan miehet on sopusia keskenddn, etteihdn niilld...Sehdn on joku yksilo, joka
sattuu olemaan, mutta semmosia ei (savotassa) sattunu (Kaarlo).

Oskari tunsi mielihyvéd kantaessaan perheen ja kodin ohella laajaa sosiaalista vas-
tuuta kunnan luottamuselimissi ja veteraanijérjeston johtotehtdvissa.

Monilla sotavangeille oli kotiseudulle palatessaan vaikeuksia, joissa oli parhaimpa-
na apuna erityisesti didin ja vaimon tuki. Kun Tuomas tuli vankeudesta kotikyldan-
sd, hdnen setdnsd pitivdt hdnestd huolta, antoivat ruokaa ja saivat hdnet hakeutu-
maan ladkiriin sotavammoista johtuvien haavaumien méirkimisen vuoksi. Aiti niki
evakosta palattuaan myos poikansa henkisen tuskan ja auttoi hdntd parhaansa mu-
kaan. Tuomas haki rauhaa myds luonnosta.

Se virtaava vesi rauhotti paljon sitd herkkdd mieltd. Meilld oli sielld mokin rannas-
sa semmonen kesdkeittio. Sielld istuttiin ja juteltiin. Sielld monta kertaa ditin kans
tuli puhe, ja oli siind isdki mukana, mutta isd ei ottanu niihin kovin paljon kantaa.
Kylld se ymmdrsi sen ja oli mukana, mutta diti se oli niin ku tdrkein siind (Tuo-
mas).

Tuomas meni naimisiin, ja vaimo oli hdnen tukenaan.

Vaimo on siind mielessd viisas, ettd on osannu ohjata tavallaan niin ku minuaki
sillon ko mind olen tosiaan ajatuksiini vaipuneena. Sitdhdn mietti paljon, saatto
istua iltakausia, ettei saanu sanaa suustaan (Tuomas).

Vaimo ymmaérsi my0s miehensa posttraumaattisia oireita ja pyrki helpottamaan nii-
ta.

Sotavankien sosiaaliset olosuhteet paranivat, kun Eino Sédiskilahden aloite sota-
vankeudessa olleiden korvauskysymysten selvittdmiseksi ja ratkaisemiseksi hyvék-
syttiin vuonna 1969 eduskunnassa. Samana vuonna oli Sotavangit ry:n perustava
kokous (vrt. Issakainen ja Tuomaala R 2001, 392). Jarjeston perustaminen merkitsi
kokemuksistaan vaienneille sotavangeille kaivattua yhteisollisyytta.

187



Voimavarat ja selviytymiskeinot

Ryhmén nuorin kertoja Vilho halusi puhua muistoistaan ja kokemuksistaan vain
muiden vankien kanssa ja sotavankiyhdistyksen kokouksissa hin kévi mielelldin.
Kaikki eivit kuitenkaan osallistuneet jirjeston toimintaan eivitkd saaneet kylliksi
tietoa oikeuksistaan.

Sotavankeudesta palanneet, edes kohtalaisessa kunnossa olleet michet aloittivat
jélleenrakennusty6t ja osa heistd muutkin tyodt, joista he hankkivat taloudellisen
toimeentulon. Vaikka useimmat sotavangit palasivat kotiseudulle heikkokuntoisina,
osa heistd pystyi sopeutumaan hyvin omaistensa pariin sekd kyla- ettd tydyhtei-
s00n. Vasta 1950-luvun puolivélissd vapautunut Esko oli varaton ja ilman mitddn
sosiaaliturvaa perheineen. Kun hdnen kuntonsa alkoi parantua ja lainmukaiset kor-
vaukset saatiin jirjestettyd, hdnen elinolonsa muuttuivat varmemmiksi. Tuomas oli
ollut pitkddn fyysisesti ja henkisesti sairas eikd han ollut jaksanut huolehtia invali-
diteetin vireillepanostakaan. Vasta vuonna 1982 tyoterveystarkastuksessa ladkéri
tarttui asiaan ja kirjoitti vammoja koskevan lausunnon. Myohempien sotavankitar-
kastusten perusteella haitta-aste kohosi, ja Tuomas pdisi sddannoéllisiin kuntoutuk-
siin.

Vaikka internoituina Neuvostoliittoon joutuneet kertojat olivat kokeneet my0s van-
keuden ja sodan, heiddn kohtalonsa olivat erilaisia kuin rintamalta sotavankeuteen
joutuneilla miehilld. Kaikki haastateltavat menettivit kotiseutunsa ja Leevi my0s
kotimaansa. Heidédn eldménsé olosuhteet muuttuivat tiydellisesti vankeuden seura-
uksena. Ldheistensd menetyksistd ja surusta huolimatta Hilma pystyi suunnittele-
maan eldmiinsd eteenpdin, huolehti lapsestaan ja luotti omiin voimiinsa sekd sel-
viytymiseensa.

Kun me pddistiin karanteenista Petsamoon, niin sielld oli avonainen hauta, ja sii-
hen sotilaat mieheni ja lapseni, ja siviilit kanto isdn. Ei ollu missd pittdd hautajai-
sia, ei ollu kukkaa, mistd oisit ostanu. Kuolemat seittemdn pdivin sisdlld. En mind
tiid, miten sitd on toipunu. Raskasta se oli, mutta diti se oli, joka siind koitti pittid
ajan tasalla. Mulla on siind ollu hyvd luonne, ettd mind oon aina ajatellu ndin, ettdi
mind tamdn yon jaksan nukkua, enkéhdn mind nde huomenna eri tavalla tamdn
asian (Hilma).

Omaiset, kyldn véki ja sinne siirtyneet karjalaiset auttoivat Hilmaa raskaassa tyds-
sd.

Eihdn mulla ollu kumisaappaita eikd mittddn. Velipoika anto kumisaappaat, ja nii-
hin mind panin villasukat ensin ja sitte paljon paperia ympdrille. Siind oli yheksdn
kilometrid kdvelld jddlle meijdn asunnosta. Sielld oli Karjalan siirtolaisia poliisei-
na, ja me tultiin niin tutuiksi, ettd ne sano, ettd heki on laittaneet sillipyynnit ja kdy
kokemassa. Ne sano, ettd he ottaa sinut kyytiin, kun tulet tielle. Aiti hoiti lasta. En-
hdn mind ois muuten pystyny (Hilma).

Nuorimman kertojan Pekan suhteet kotividkeen jdivdt etdisiksi, mutta hin pystyi
opiskelemaan sotaorvolle myonnetyn tuen turvin.
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Useimmilla partisaanien uhreilla oli henkisii ja sosiaalisia vaikeuksia, joista huo-
limatta heilld oli tarve aloittaa eldmi uudelleen kotikyldssddn. Talkoot6itd tehtiin
paljon, ja ihmiset 10ysivit yhdessa ratkaisuja menetysten aiheuttamiin ongelmiin.

Se oli katon alla semmonen neliseindnen mokki, onko se 5x5 vai miten. Siihen me
tulthin. Meitd oli toistakymmentd henked sitte siind, ko met tulima evakosta. Siihen
kokoontu sitte kaikkia. Jokaikinen ajatteli mékin tekoa ja semmosta. Syksy ko tuli,
niin sitte alethin rakennuspuita vejdttimhdn poroilla. Ei ollu rautanaulojakhan, ei
vasaraa, ei...Palaneista tavaroista niitd revithin, ja kaikkia mitd vain l0ysi, niistd
raunioista, vaikka kuppia ja semmosta koolia ja muuta. Nisupeltiki piti tehd muu-
rinkuoripeltistd. Kaikki piti keksid ja kelevata! Eikd valitettu eikd ollu huono olla.
Oli jddny sitte piiput, muurit pysthon ja uunit ehejdt... Niin sielldhdn sitd paistethin
leipidki, koska sai jauhoja. Pdivdstd toishen menthin ja komiasti (Reetta).

Vaikka useimmat partisaanien uhrit karsivét yollisistd painajaisista ja peloista, yh-
teinen tyonteko kotikyldssd tai porometséssé loi yhteisollisyyden tunnetta ja auttoi
selviytymisessa.

8.3.4. Uskonto, eliiminarvot ja asenteet

Huutolaisryhméédn kuuluvat Taavetti ja Helka puhuivat lapsuudesta ldhtien sdily-
neestd uskonnollisuudesta ja arvoistaan, joita kuvasti molemmilla ldhimmaé&isenrak-
kaus. Siitd oli osoituksena myo6s Heikin uhrautuva huolenpito didistddn, joka suri
partisaanien hyokkéyksen kohteiksi joutunutta miestiin ja lapsiaan. Lyyli turvautui
vakavan sairautensa aikana ja aina myohemminkin Jumalaan rukouksissaan. Parti-
saanien hyokkédyksen kokenut Mikko kertoi myos usein kotoaan peritystd uskon-
nosta, joka oli hdnen pysyvénd voimavaranaan.

Rintamalta palaavat miehet aloittivat jdlleenrakentamisen. Heidédn asenteitaan ja
vastuuntuntoaan osoitti pyrkimys valmistaa evakosta palaavaa kotiviked varten
asunto. Sekd miehet ettd naiset keskittyivit tyontekoon, jonka turvin he selviytyivéit
omaisineen sodan aiheuttamista menetyksistd. Sodan jalkeistd tyontekoa koskeva
kerronta osoitti samalla tulevaisuuden uskoa. Ty0 tunnettiin my0s terapiaksi sota-
ajan traumaattisten kokemusten jdlkeen. Haastatteluissa puhuttiin myds isénmaasta,
jonka vapauden sdilymisestd Mikko oli huolestunut sodan jilkeisend aikana. Heikki
katsoi ammatinvalintansakin liittyvdn Suomen itsendisyyden vaalimiseen.
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8.4. Ikidantymisen ajan voimavarat

8.4.1. Koti, perhe ja sosiaaliset verkostot

Useimmat haastateltavat mainitsivat perheen ldheisimméksi sosiaaliseksi verkos-
tokseen. Kodit on ymmarrettdvd osana vanhusten eldméinkulkua ja nykyistd elaméaa,
joten ne ilmentdvit vanhuksia aina yksildllisesti. Valtaosalle vanhuksista kodit ovat
edelleen eldmén kiintopisteitd ja toiminnallisia keskuksia (Salonen 2007, 103). An-
ni Vilkko (1998, 28) on pyrkinyt ldhestyméédn yksilon ja hdnen ympéristonsd suh-
detta kysymyksené kodin tunnusta, kodiksi kokemisesta, kotoisuudesta ja johonkin
kuulumisesta sekd ndiden vastakohtana vieraudesta, kodin kaipuusta ja koditto-
muudesta.

Vaikka huutolaiset ovat kokeneet lapsuudessaan turvattomuutta ja kodittomuutta,
he ovat saaneet myohemmin nauttia omasta kodistaan.

Huutolaiskertojien suhtautumista kotiin kuvasi monia l&heisiddn menettinyt Ee-
vertti, joka oli jadnyt leskeksi. Lasten, varsinkin tyttdren sddnnollinen yhteydenpito
merkitsi hédnelle ldheisyyttd ja turvaa. Eino Heikkinen (2001, 228) on todennut
myos, ettd ldhiomaisilla ja erityisesti lapsilla on tirked merkitys sosiaalisen tuen
antajina. Vieraillessani Eevertin luona ihailimme hinen kasvimaataan ja keskuste-
limme kalastamisesta ja marjastamisesta sekd puiden pilkkomisesta ja muistoista,
jotka kuuluivat hinen kotiinsa. Pdésin kdyméaén myds Juhanin ja Valtterin kotona,
missd perheeseen ja ldheisimpéddn ymparistoon tutustuminen selvensi minulle hei-
dén tarinaansa sekd perheen ja kodin merkitystd heidén eldméainsd. Marinin (2003,
69) mukaan perhesuhteita kuvaa vahva, sitoutunut vuorovaikutus, joka perustuu
perhesiteiden velvoittavuudelle, perhemoraalille.

Omassa kodissa oli hyvé olla sairauksista huolimatta myos yksindiselld mieskerto-
jalla, Taunolla, joka tunsi saavansa tarpeeksi huolenpitoa yhteiskunnan taholta. Ko-
tona hénelld oli tuttu ympaéristo, tuttu polku postilaatikolle ja kissoja, joihin hén oli
kiintynyt. Sosiaalisesti kotiin kuuluivat myos kotiavustaja, kotisairaanhoitaja ja ate-
riapalvelun tutuksi kdynyt tyontekijd. Taunon kotona asumisen pituus riippui olen-
naisesti vanhuspalvelujen méaarésté, saatavuudesta ja toimivuudesta (Salonen 2007,
149). Monet tutkimukset osoittavat myds, ettd thmisen sosiaalinen verkosto vaikut-
taa moniin terveyden osa-alueisiin (Heikkinen E. 2003, 321).

Mid tykkddn oikein hyvin vield kotona olla, jos vain tdlldkin mallilla on terveys.
Ateriapalveluksen poika tuo yhentoista aikaan ruoat. lllalla kéypi sitten insuliinin
pistdjd. Sosiaalihoitaja hommasi sen Ruottin eldkehomman (Tauno).

My6hemmin Tauno siirtyi sairauksien vuoksi ennestdén tuttuun hoitolaitokseen,
johon hén kotiutui. Koti oli merkityksineen tavalla tai toisella jatkuvasti 1dsnd ha-
nen jokapdivdisessd arjessaan (vrt. Vilkko 1998, 27).
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Vaikka omassa kodissa selviytyminen oli tuntunut myds Valtterista pitkdin tarkeal-
td, hin sopeutui vaimonsa kanssa my6hemmin vanhainkotiin. Mukautuminen edisti
puolisoiden hyvia elamii vanhuudessa (vrt. Koskinen 2003, 355).

Miten mind voisin kohaltani ainakaan parempaa mitd nyt on, kun on ruoka ja juo-
ma ja rauha ja ldmpimdt petivaatteet nukkua, ja kaikki on, niin mitd sitd sitte pitds
ihmisen vield saaha (Valtteri).

Kodiksi muodostui nyt laitos, jossa heitd hoidettiin hyvin. Kyseessi ei ollut pelkka
fyysinen paikka vaan koti, jonka rinnalla muistot miehuuden voimin rakennetusta
omasta kodista liittyivit toisiinsa ehjaksi kodin tarinaksi.

Neuvostoliitoon internoitua Leevid lukuun ottamatta kaikki sotavankiryhmén mie-
het olivat naimisissa ja kertoivat vaimostaan, lapsistaan ja osa myds lastenlapsis-
taan. Samalla he muistelivat lapsuutensa kotia ja vanhempiaan vanhuuden niko-
kulmasta. Koti oli tuonut heille vastuun ohella turvaa ja tukea, ja se oli ollut useille
ainoa paikka, missd he olivat saattaneet sodasta ja vankeudesta palattuaan kdyda
lapi traumaattisia kokemuksiaan. Tunteet ja muistot kotia kohtaan olivat ikéédntyes-
sé pysyneet ennallaan, vaikka sairaudet, menetykset ja toimintakyvyn alentuminen
olivat aiheuttaneet muutoksia, joista selviytymiseen oli tarvittu sopeutumisen ky-
kyd ja voimavaroja. Haastattelun aikana kaikki sotavankiryhmin kertojat asuivat
vield kotonaan.

Vankeusajan kokemuksista vaikeasti traumatisoitunut Tuomas muisteli ikddnty-
neend usein lastensa antamaa tunnustusta, joka oli lammittdnyt hidnen vaikeuksien
masentamaa mieltién.

Ne sannoo, ettd ei isd ole koskaan rdhissy. Ne sanoo sitten sitd, ettei ole tarvinnu
ainakaan ndhd, ettd se rokdlehtii humalapdissdcdn. Sitten tuoki, ettd lapset on tosi-
aan kasvaneet kunnollisiksi suomalaisiksi. Se on yks semmonen kiitollisuuden oso-
tus kasvattajalle (Tuomas).

Vieraillessani Hermannin, Kalevin, Eskon ja Tuomaksen kodeissa vaistosin selvis-
ti perheenjdsenten keskindisen ymmarryksen ja auttamisen halun.

Useimmat haastattelemani partisaanien uhrit olivat nuorempia kuin muiden ryhmi-
en kertojat. lakk&impid heistd olivat vuonna 1919 syntynyt Hanna ja vuonna 1922
syntynyt Erkki, joka oli omaishoidossa kotonaan. Johanna ja Hanna asuivat palve-
lutalossa. Suoma tuli toimeen laitoksessa jérjestetyn pédivdhoidon sekd viikonlop-
puisin tapahtuneen kotihoidon turvin. Palvelutalo oli muodostunut vuonna 1924
syntyneelle Johannalle vanhuuden kodiksi.

Kylld tidlld on hyvd olla ja paljon parempi koti, mitd mulla on eldmdn aikana ollu.
Ei tartte sanoa, ettd milld mind tuon ja tuon maksan. On valamis ruoka, jos alakaa
niinki. Retkellekki olisin tdnddn menny, mutta mulla tuo selekd on niin huono nyky-
sin. Mind hommaan kaikki asiat. Siivous on kerran kuussa. Se riittdd, kun mind en
tee kdsitoitd. No sitte kylla heiltd saapi apua, jos tarttee, niin ku kaatuu tai muuta
(Johanna).
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Kotona selviytyi itsendisesti kahdeksan haastateltavaa, ja koti sekd perhe osoittau-
tuivat voimavaraksi useille kertojille, vaikka osa miehisti kertoi enemmén tyosti
kuin perheestd. Einari antoi tunnustusta vaimolleen todetessaan, ettd ilman vaimoa
hénen alkoholin kéyttonsé olisi ollut runsasta. Myonteistd oli my0s se, ettd han hy-
viksyi lastensa avun ja muisti lastenlastensa nimet. Mikolle seké lapsuuden koti ja
omaiset ettd oma koti, puoliso, lapset ja lastenlapset olivat olleet voimavaroina.

Se oli meilld lehmdnhoitajana. Se oli niin hyvd ihminen, ettd tuosta saa kunnon
vaimonki. Silldhdn on isd menny (partisaanien hyokkéyksessd) eikd ruumista ole
loytyny tihdn pdividn asti. Ei ole yhtddn litkaa (kuusi lasta). Se on mulla eldmd
niin rikas, kun mind lapsista tykkddn, ja mulla on oikiat kansalaiset. Ei ois mitddn,
jos lapsia ei ois. Kylld ne myétddn kdyvdt meilld (Mikko).

Isoditinséd luona kasvanut Eetu muisteli mummolaansa todellisena kotina, jossa lap-
set olivat saaneet kokea turvallisuutta ja lamp6é vaikeimpinakin aikoina. Mummola
oli sdilynyt hdnen mielensi kotina koko eldmén ajan.

Mind olen monesti sanonu ndin, ettd se oli onni, ettd ei ollu psykologia siihen ai-
kaan. Me emmd olis tdysjdrkisten kirjossa, jos ei olis mummo kasvattanu. Niin et-
henpdin on tdytyny mennd tosin. Sitd ois jddny tuijottamhan, kattelemhan laattian
rakoja. Ndin siind olis kdyny, niin jatkunu ja jatkunu siitd, mutta se meni nyt ker-
ralla niin ku ldpi ja sitte sen kans... se ei ole niin ku jddny vaivaamhan sinne (Ee-
tu).

Useimmat naiskertojat nimesivit kotinsa ja perheensd voimavarakseen, ja osa heis-
té pystyi késitteleméddn muistojaan puolisonsa kanssa.

Minun pitds olla niin hirvedn kiitollinen, ja kylld mind aina vdlissd hoksinki kiittdd.
Ja ndin sitd tottuu, ettd kun nyt on niin hyvin, niin ei aina ole, ettd pitds olla enem-
pi kiitollinen eldmddn. Kumppanin kanssa olen puhunu niin paljon, ettd joskus tun-
tuu, ettd se alkaa ihan kylldstymishen asti, mutta on ihan hyvd kuuntelija, tdytyy
sanoa (Siiri).

Kun partisaanien uhrit vapautuivat véhitellen kertomaan kokemuksistaan ja trau-
maattisista oireistaan kotonaan ja myds muualla, heidén lapsensakin saivat ikdan-
tyneiltd vanhemmiltaan vihdoin tietoa perheensi pelottaviksi salaisuuksiksi verho-
tuista kohtaloista.

8.4.2. Tyo ja terveys

Hyviin ikddntymiseen vaikuttavat fyysinen ja henkinen tasapaino, terveys ja toi-
mintakyky. Terveyden sisdlté muuttuu kuitenkin vanhuudessa. Enéé ei terveydelld
tarkoitetakaan sairauksista ja vaivoista vapaata oloa. ldkkadt ithmiset voivat pitda
itseddn terveind ja kokea itsensd hyvinvoiviksi, vaikka se olisi lddkkeiden avulla
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aikaansaatua hyvinvointia (Heikkinen R-L 2003, 196). Useimmilla haastateltavilla
oli my0s sairauksia, joista huolimatta he saattoivat tulla hyvin toimeen.

Kaikki huutolaisryhmin haastateltavat olivat jo ikdnsd puolesta selviytyjid. Heidén
tyontekoa koskeva kerrontansa kuvasi useimmiten terveyttd, ja monet miehet pu-
huivat hyvia toimintakykyé vaativista ja sitd kohottavista harrastuksistaan, metsis-
sd kulkemisesta, kalastuksesta, puiden pilkkomisesta, marjastamisesta sekéd kasvi-
maan hoidosta. Eino Heikkisen (2003, 333) mukaan onnistunutta vanhenemista
koskevat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ihmisilla itselldan on mahdollisuus vai-
kuttaa onnistuneeseen vanhenemiseensa kenties enemmin kuin on aikaisemmin
oletettu. Elintavat (ennen kaikkea litkunta, ravinto, nautintoaineiden kaytto, levon
ja tyon suhde, itsehoito) madrittavét terveyden ja toimintakyvyn kehitysta ikdénty-
essd monelta osin.

Juhani teki vield ikddntyessdidn metsatoita.

Viime kesd ko lumi suli tuolta mettdstd, niin mind otin semmosen tyéurakan sieltd,
meleko kovan, ja vaimolta kysyin, ettd alakko seuraamaan minua. -lliman muuta!
Koko kesd meni siind pyhdd, arkia, ei yhtddn rokulipdivid tullu koko kesdnd. Mulla
ei oo tammostd kesdd ollu ja, kun tuli lumi, mind otin moottorikelkan ja vehkeet ja
ldhin ajamaan puut kaikki kotia. Ajelin ne kotia ja sen jdlkeen oon kaikki ne tehny
pikkupuiksi. Sielld on kymmeneksi vuojeksi. Joku sano mulle, ettd sulla on saaksi
vuojeksi puita. Ei siihen tartte suinkaan hulluksi tulla, mutta tyé on ilomme. Se on
varma paikka (Juhani).

Tallouttahan pittdd hoitaa, kdyn kaupassa ja sehdn pittdd pihahommaa, mansikoita
ja perunoita viljelen kotitarpeiksi ja vihdn sivuun nuille perillisille. Eihdn nyt hil-
laa tuukkaan, vaikka sanomalehessd luki, ettd tullee kohtalainen, mutta ei ole. Olen
mind kdyny tuolla jdangilld sen verran. Mind kdyn joka viikko, ko mullon lammilla
kaks katiskoa kolomen kilometrin pddssd (Eevertti).

Molemmat naiskertojat olivat omistautuneet kodin ja perheen hoitoon. Elli osallis-
tui ikddntyessddn aktiivisesti veteraanijirjeston ja seurakunnan talkoot6ihin ja lii-
kuntaa hén harrasti sddnnoéllisesti.

Sotavankiryhmin kertojat puhuivat terveydentilastaan ja sairauksistaan ladkarintar-
kastuksessa ja haastatteluissa. Terveyden merkitys voimavarana oli kasvanut sel-
vasti ikddntyessd. Saman havainnon tein lappilaisia veteraaneja koskevasta laa-
jemmasta “tausta-aineistostani”. Terveyttd pidetddn usein “arvojen arvona” - aina-
kin sielld, missa se on uhattuna (Lindqvist 2002, 237). Fyysiseen terveyteen kerto-
jilla liittyi usein henkinen terveys, nykyisen eldménvaiheen hyvéksyminen ja
myonteinen mielenlaatu, joka kuvastui myds tulevaisuuden uskona ja sosiaalisuu-
tena.

Lapsuudesta ja nuoruudesta ldhtien tyonteko oli vahvistanut myos itsetuntoa ja
identiteettid. Keltikankaan ja Jarvisen (2004, 103) mukaan hyva itsetunto on luot-
tamista omaan itseen. Se on my0s kykyé asettaa itselle sellainen vaatimustaso, ettd
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onnistuminen on mahdollista, ja kykya nauttia sen jilkeen onnistumisesta. Tyo oli
ollut myds selviytymiskeino taloudellisessa, henkisessd ja fyysisessd mielessa.
Nuoruuden ja keski-idn raskas ruumiillinen ty6 oli muuttunut idn myotd kevyem-
miksi, mutta sen tulokset olivat edelleen ndhtivissd kodin korjaustdissé, kasvavina
puupinoina ja sosiaalisena auttamistyona.

Partisaanien uhrien ryhmén mieskertojat olivat tottuneet tyontekoon, joka oli liitty-
nyt metsdssi ja kalalla kulkemiseen ja pysynyt heididn harrastuksenaan. Mikko oli
pitinyt poromiehen tyOstd, johon hin oli oppinut jo lapsuudessaan. Porometséssi
héin kulki vield ikdantyessddn, mutta sairaudet estivdt ajan mittaan hénen osallistu-
misensa toihin. Suoma, Reetta ja Linnea jatkoivat eldkeidssdén kotitoitd, ja Siiri oli
lahes 70-vuoden ikddn saakka esiintymiskykyéd vaativassa tehtévissd. Jérjestotoi-
minnassa hin oli edelleenkin, ja hinen harrastuksiinsa kuuluvat puutarhatyot.

8.4.3. Muistot ja muisteleminen

Kun haastateltavat puhuivat ikddntymisen ajasta, he kertoivat samalla muista eli-
ménvaiheistaan. Menneen eldmén kokemukset lomittuivat nykyisiin ja ne muodos-
tivat yhdessd merkitysten verkoston, joka saattoi selkiyttdd voimavaroja ja selviy-
tymiskeinoja ikdéntymisen jatkuessa.

Muistelu liittyy ldheisesti vanhuuden kehitystehtdvaidn muodostaa omasta eldmaésti
ehed kokonaisuus. Muisteluprosessin on ajateltu aktivoituvan erityisesti vanhuu-
dessa. Kun tiedostetaan oman eldmin vaistiméton loppuminen, joudutaan pohti-
maan, miten menneen eldmdn ratkaisemattomat konfliktit ovat hyvaksyttdvissa
osaksi omaa eldmédd (Takkinen 2003, 216). Veteraanien parissa tyoskennellessini
olen todennut, ettd i1dkkddn thmisen tunteminenkin on mahdollista vain tutustumal-
la hdnen menneisyyteensd, jonka perustalle hdnen vanhuutensa on rakentunut.
Ruoppilan (1995, 450) mukaan merkityksid luovia tekijoitd voidaan ymmaértdd ai-
noastaan tuntemalla ihmisen historia. Muistot saattavat herdttdd jatkuvuuden tun-
netta ja uskoa nykyisistd, muuttuneista oloista selviytymiseen, vaikka terveydentila
ja toimintakyky ovat heikentyneet.

Erds muistelun ja kerronnan ulottuvuuksista on myds perinteen siirtdminen. Lapin
maaseudulla ja Petsamossa asuneilla kertojilla oli muistissaan myds monia kodin ja
lahiympériston perinteitd, joista he halusivat kertoa. Kyseessd on samalla kulttuurin
siirtiminen, joka voi merkitd vanhojen tapojen ja koeteltujen kollektiivisten ja hen-
kilokohtaisten arvojen tallentamista. Tunne omasta perinteen kantajan kyvysti an-
taa kertojalle arvostusta, joka puolestaan toimii voimavarana. Yhteisesti toteutettu
luottamuksellinen keskustelu on samalla intersubjektiivinen, sosiaalinen tapahtu-
ma, joka rikastuttaa molempia osapuolia ja antaa kuulijallekin tietoa ja uskoa vai-
keuksista selviytymiseen.
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Tallennettaessa muistot sdilyvét nuoremmille ja jatkavat eldmiédnsd heiddn mieles-
sddn. Halu tutustuttaa nuoremmat sukupolvet menneen eliméntavan piirteisiin
muistelun avulla ndyttdd ikdantymisen myotd sekd lisddntyvin ettd muuttuvan ai-
empaa merkityksellisemmaiksi (Korkiakangas 2002, 176).

Kylli se yonseutu oli meleko ahasta. Olikohan meilld yks sdnky ja sitte oli lattialla.
Se on luontojhan menty nukkumaan ja noustu aamulla ylés. Toteliin, joo. Se oli kyl-
ld aivan ensimmdinen, ettd ei mittddn pakotusta ollu. Minun tdytyy sanoa, ettd mi-
nua ei ole piiskattu eikd meijin lapsia ylleensd. Ne puhumalla on... Minulla on
Jddny mieleen, ettd usiasti diti maitovellid keitti. Silld oli semmonen kauha, ettdi se
pisti suolat siihen ja otti aina sitd vellid, sulatteli siind, ettei kaatanu suoraan sinne

(Vilho).

Vilhon ohella muutkin kertojat muistelivat lapsuuden kodin eldmai ja tapoja sekéd
vanhempiaan.

Huutolaislapsuuden muistelu ja siitd kertominen oli ollut melko vidhéistad, vaikka
haastateltavat eivit olleet unohtaneet sijoitusperheissd viettdmidén vuosia.

Kylld mind jossaki tilanteessa tietenki muistelen, mutta harvoin mind lapsuuttani.
Se oli sen aikusta ja silld siisti. Siitd ei kannata kaunaa kantaa. Se oli kurjaa. Se oli
kylld tosiaan lopula kaikillaki. En tietenkddn (jossittele), mutta kun ite oon ollu tdtd
hyvinvointia rakentamassa, oon oikeen kiitollinen (Oskart).

Mind oon kouluttanu lapset. Mind olen sanonukki, ettd niien ei tartte kulkurina olla
niin ku minun. Niilld on hyvit ammatit, hyvin kerta kaikkiaan. Ei parempaa voi toi-
voakaan (Juhani).

Juhani puhui mielelldén sodan jilkeisestd ajasta, tydnteosta, kodista ja lapsista, joi-
den menestyminen ja ldheisyys merkitsivit hinelle paljon.

Kaukopartiomiehet Tuomas ja Esko kertoivat lapsuudestaan, mutta he olivat omak-
suneet sota-ajan kokemuksiin liittyvin vaikenemisen keinokseen selviytyd ulko-
puoliselta hdirinnélti. Yhteiskunnallisen vapautumisen mydta he olivat vihdoin ko-
keneet vapautuneensa jossakin méérin ja olivat halukkaita muistelemaan ja kerto-
maan kokemuksiaan. Keskustellessamme puhuimme myonteisten muistojen ohella
myo6s vaikeuksista ja suruista, joiden jélkeen henkisen ja fyysisen mindn rakentu-
minen oli kestdnyt kauan. Kertomuksissa eldmé alkoi védhitellen jasentyd, vaikka
aika ennen sotavankeutta ja aika sen jéilkeen eivét kaikille valttdmittd muotoutu-
neet jatkuvaksi tarinaksi. Riitta-Liisa Heikkinen (2003, 198) on todennut, ettd
muistin tallentama eldma néyttiytyy rikkaana. Koetut ilot niyttdvét kantavan van-
henevaa ihmistd edelleen. My0s murheet saattavat kulkea mukana, mutta niihinkin
yleenséd sopeudutaan, silld voimavarat ja kérsivillisyys ovat olleet koetuksella ela-
méssd jo monta kertaa vanhuusikddn saavuttaessa. Korkiakankaan (2002, 202) mu-
kaan muistelijat ovat voineet todeta, ettd menneen kokemukset saattavat lujittaa
oman eldmidn tuntoja. Eletty eldmé on kuitenkin ollut eldmisen arvoista, ja silld
saattaa olla jotakin annettavaa myos nykyhetkessd. Yksilollisistd kokemuksista ja
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tapahtumista punoutuu ndin eldmin kokonaisuus, joka muistelun kautta merkityk-
sellistyy nimenomaan hénelle itselleen.

Internoituina sotavankeudessa olleet Pekka ja Lyyli olivat puhuneet eldméstddn hy-
vin véhin ja Leevi tuskin lainkaan, mutta Hilma oli kertonut omaisilleen muistois-
taan, eldménuskostaan, voimavaroistaan ja kotiseutunsa perinteistd, joiden mie-
leenpalauttaminen tuotti hinelle mielihyvaa. Korkiakangas (2002, 176) katsoo, etti
niin traditioita kuin arkieldménkin tapahtumia koskevien muistojen vilittimiselld
pyritddn ainakin jonkinasteiseen jatkuvuuden turvaamiseen. Kertoja kokee, ettd it-
selle merkityksellinen elimdnmuoto arkisuudesta ja tavanomaisuudestaan huoli-
matta on inhimillisend historiana saatettava my0s nuorempien tietoisuuteen. He
kertovat myos kuolleista omaisistaan, jotka astuvat esiin muistojen mukana ikdan
kuin rinnalla kulkijoina (vrt. Heikkinen R-L 2003, 199).

Minun luonteeni on sellainen, ettd sitd on lapsena tottunu palvelemaan toista ja se
Jjohtu varmasti ditistd. Aiti oli palvelevainen ihminen. Semmonen noyrd, vaatima-
ton, mutta hdn oli monitaitoinen ja osas opettaa (Lyyli).

Lyyli piti ditidédn parhaana esimerkkind eldméssdén ja katsoi perineensd hineltd
luonteenpiirteitd, jotka auttoivat selviytymisessa.

Partisaanien uhrien mieleen sydpyneiden traumaattisten muistojen kisittely on tul-
lut vasta viime vuosina mahdolliseksi. Jatkosodan Siviiliveteraanit ry on luonut
avoimuuden ohella yhteisollisyyttd ja muodostanut toimivan tukiverkoston. Se on
lisdannyt myds informaatiota ja ajanut uhrien sosiaalisia oikeuksia. Monille parti-
saanien uhreille sotiin liittyvien menetysten ja traumojen tunnustaminen, korvauk-
sen ja kuntoutusoikeuden mydntdminen ovat tuoneet myds henkistd helpotusta ja
uskoa yhteiskunnan oikeudenmukaisuuteen, vaikka partisaanien hyokkdyksistd on
kulunut jo yli kuusikymmenté vuotta. Vapautuneen kerronnan ja muistelun myoté
eldminilo ja luottamus omaan selviytymiseen ovat saattaneet lisddntyé.

Mind sain sarkahousut ja semmosen keinonahkaturkin talaveksi. Kun se aamulla
panthin pdidille, se illalla riisuttiin pois. Sitd olthin pdivdt pddsthdn ulkona. Mulla
oli leikkikaveri, samanikdnen. Sen kotona oli poronhihna orressa ja se oli semmo-
sena kiikkana. Sielld sai kiikkua. Se oli hauskaa. Sen pojan didin eno oli suutari, ja
sielld oli suutarinverstas pirtissd. Kylld mind muistan, miten kengdnpohjatki pant-
hin puunaulalla kiinni. Vieressd on katottu kaikki oikeen tarkon. Me leikittiin pdi-
vdt. Voi ettd meilld oli mukavaa! Sielld oli muitaki lapsia. Toisella puolen jokia oli
semmonen mdki, jossa laskettiin mdkid ja panthin kaikkien lasten sukset rinnak-
kain. Se oli nimelthdn rapalautturi. No eihdn ne pysyny yhessd. Nehdn levis kaikki
(Alma).

Ahdistavien muistojen ja mielikuvien ohella myds eldmén hyvit kokemukset ja
hetket ovat palanneet kertojien mieleen voimavaroina.
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8.4.4. Uskonto, eliminarvot ja asenteet

Hengelliset asiat ovat merkittdvd eldmén tarkoituksellisuuden ldhde, ja hengelli-
syyden merkitys ndyttdd kasvavan iin mukana. Myos iloisuus, tyytyvéisyys, arki-
eldmédn sujuminen ja terveys ovat tdrkeitd eldmén tarkoituksellisuuden ldhteita.
Iakkaat ihmiset puhuvat lisdksi arvoista ja ihanteista nuoria aikuisia useammin
(Takkinen 2003, 214).

”Tausta-aineistossani” on paljon kertomuksia lappilaisten veteraanien uskonnolli-
suudesta. Huutolaisryhmén kertoja Taavetti ja Helka olivat turvautuneet myds nuo-
ruudestaan ldhtien Jumalan suojelukseen, ja yksinddn tyytyvidisend asunut Tauno
sanoi Jumalan olleen hénen voimavaranaan. Osa huutolaispojista oli kdynyt myds
lapsuudessaan seuroissa, mutta he eivit olleet kokeneet sijoitusperheen vanhempia
esimerkkind oikeasta kristillisyydestd. Haastatteluissa he saattoivat kuitenkin mai-
nita suojelusenkelin tai Jumalan suojeluksen auttaneen heitd. Eevertti ei ollut tunte-
nut huutolaiskyldn uskonnollisuutta aidoksi, mutta ikddntyessddn hén turvautui
"Ylitalon isdntddn”. Minut hén yllatti my6hemmin pikaisella kidynnillddn tyopai-
kallani, ja hdnen ystivéllisend sanomanaan oli Ylitalon isdnndn” siunauksen toi-
votus eldmééni.

Mind oon sanonu, ettd se saattaa olla, kuulkaa, tuo Ylitalon isdntd. Se on hoksinu,
ettd mind saan olla ndin terve, ettd sieltdkohdn se tullee, ko meikdldistd on pietty
aikanaan toisen luokan kansalaisena (Eevertti).

Lindqvist (2002, 253) midrittelee hengellisyyden ihmisend olemisen alueeksi, jolla
hin kokee olevansa tekemisissé itseddn suuremman voiman ja tarkoituksen kanssa.
Yleensd tuota voimaa nimitetdén Jumalaksi, johon voidaan olla yhteydessi ja jota
voidaan rukouksessa ldhestyé.

Sotavankiryhmén toinen kaukopartiomies Tuomas ajatteli jo sota-aikana, ettd hanti
autetaan vaikeuksissa. Ikddntymisen myd6td hdnen ajatuksensa on muuttunut vah-
vaksi uskoksi ja rukouksiksi, joista hdn on maininnut myShemmissd keskusteluis-
sammekin. Useiden haastattelujen valossa ndyttdd siltd, ettd ainakin i1dkkain nako-
kulmasta uskonnollisuus on voimavara. Se on voimavara myds mielenterveyden ja
eldmin tasapainon saavuttamisen kannalta (vrt. Heikkinen R-L 2002, 217).

Partisaanien uhrit kertoivat véhemmaén uskostaan kuin muiden ryhmien haastatelta-
vat. Mikko toi kuitenkin vahvasti esille uskonnollisuuden, josta hén oli saanut tu-
kea lapsuudestaan saakka.

Mind sanon, ettd minua on ylemmdltd johettu. Kaikkihan met olemma, ndmdki, jok-

ka on ndistd uskonnollisista kodeista, niin lapsena jo saimma sen kasvatuksen
(Mikko).

Salonen (2007, 82) on todennut, ettd uskonnollinen eldmai ja hengelliset juuret ovat
1ahtoisin lapsuuden kodista ja kotien kasvatusperiaatteista. Siirin kotona ei harras-
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tettu varsinaisesti kristillisyyttd, mutta hén itse oli lukenut aina omille lapsilleen
iltarukouksen ja kidynyt myohemmin iltaisin rukouksissaan lépi kaikki lapsensa
perheineen.

Useat haastateltavat kertoivat uskonnon ohella muistakin arvoistaan ja heidin pu-
heessaan ilmeni poikkeuksellisista kirsimyksistd huolimatta myonteisyytté ja yrit-
telidisyyttd, jotka helpottivat heidén elimidnsd. Useimmat heistd olivat pystyneet
ymmartiméin kokemuksensa eliméidn kuuluvina vaikeuksina, jotka heidén oli tay-
tynyt voittaa. He saattoivat katsoa vaikeuksien jopa vahvistaneen heité.

Mind en nuita vanhoja muistele, uusia pittdd tulla. En mind rupia niien kans hai-
tomahan itted (Oskari).

Vaikeuksista selviytyminen ja ponnistelu paremman tulevaisuuden luomiseksi seké
heille itselleen ettd heidin lapsilleen olivat ryhméan useimpien kertojien voimaa an-
tavia ominaispiirteitd vanhuuteen saakka.

Monien sotavankien kerronnassa oli havaittavissa myonteista ajattelua, ja suoranai-
sena voimavarana se ilmeni pisimmén vankeuden kérsineelld Eskolla sekd vankeu-
dessa ettd myohemmankin eldmén aikana, vaikka hdn kéarsikin vuosikymmenien
ajan posttraumaattisen stressireaktion oireistosta. Toinenkin kaukopartiomies Tuo-
mas pystyl sotavankeuden aiheuttamista henkisistd vaikeuksistaan huolimatta
ikddntyneend nikemadn kokemuksissaan myonteisidkin puolia.

Onhan se tietenki ollu seki hyvd puoli, ettd on siind jotaki oppinukki. Siind on tullu
itsehillintdd (Tuomas).

Tahdonvoima, positiivinen vire, huumorintaju, 1mp0 ja hyvét ihmissuhteet ndytta-
vit kantavan joskus jopa uskomattoman haurailta niyttavid olentoja. Heistd 10ytyy
tidysipainoinen inhimillinen kosketuspinta, kun heille suodaan aikaa ja tilaisuus ai-
toon kanssakdymiseen (Heikkinen R-L 2002, 227).

Hermanni katsoi isdltddn periménsé iloisen luonteen auttaneen selviytymisessd. Ka-
levin mydnteisyys ja sosiaalisuus tulivat esille hinen vapaaehtoisessa auttamistyds-
sddn, johon hénelld oli ollut jatkuvasti voimia. Hilman ikdéntymisen aikaa koske-
vassa kerronnassa oli myds kuultavissa eldmédniloa sekd tyytyviisyyttd. Louhijan
(1998, 228) tutkimuksessa nousivat samoin esille myonteinen eldméinasenne, huu-
morintaju ja sosiaalisuus, jotka olivat ominaispiirteind pitkéik&isilld henkil6illa. Ne
olivat varmasti myos heidédn voimavarojaan.

Vaikka monet partisaanien uhrit kirsivdt posttraumaattisista oireista, he auttoivat
laheisidén ja kykenivét toihin, mistd he saivat voimaa selviytymiseen.

Mind olen ajatellut ndin, ettd jos mind olisin semmonen lammas, ettd jos mind
tuossa potkétdn vain ja mietin niitd menhejd ja nditd, ettd mulla on semmonen
huumorintaju paremmin, ettd sen tihen mind saatan olla ndin (Johanna).

Johanna piti voimavaranaan myonteistd asennettaan ja huumorintajuaan, jotka sai-
vat hdnet suuntautumaan tulevaisuuteen.
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Vaikka huutolaisten lapsuuteen oli kuulunut monenlainen kurjuus, ryhmén miehet
olivat sotavdessd ja sodassa tunteneet yhteenkuuluvuutta ja tarvetta puolustaa
isdnmaan itsendisyyttd. Kun he miettivéit keskusteluissamme iékkéind voimavaro-
jaan, he puhuivat myds isinmaan merkityksesti. Pitkddn talkootditd harrastanut Elli
sanoi isdnmaan merkitsevin hénelle turvallisuutta. Yksindinen sotainvalidi, Tauno
katsoi isdnmaallisuuden olleen hénelle “a ja o0”. Sodassa vammautunut Valtteri
mietti usein elaménkokemustensa merkityksié ja seurauksia.

Eihdn se maan vika oo, jos ihminen on joutunu johonki vaiheeseen niin ku minunki
eldmd, ja mind oon joutunu. Eihdn se oo ihmisen vika. Se on vain oman onnen vika,
ettd sitd ei oo saanu isdn ja ditin hoyhentyynyissd nukkua. Kylld mind pitdsin td-
mdn ja isanmaan omanani, kylld oikeen hyvdnd, ja se on mulle kylld palakinnu,
mitd mind oon rakentanu tinne (Valtteri).

Sodan ja puutteen ajan kokeneet kertojat olivat joutuneet nuoruudessaan puolusta-
maan isdnmaataan, jonka kohtalonkysymykset riippuivat juuri heistd itsestidén.
”Tausta-aineistossani” varsinkin useat miesveteraanit mainitsivat isinmaan voima-
varakseen. Naisille koti ja perhe sekd uskonto olivat kaikkein tarkeimpid.

Kun sotavankikertojat kuvasivat ajatuksiaan isdnmaasta, he puhuivat samalla aikai-
semmista tuntemuksistaan ja merkityksenannostaan, jotka olivat saattaneet jatkua
koko tdhdnastisen eldmédn ajan. Isinmaan merkityksestd puhuivat myds entiset in-
ternoidut sotavangit. Tuomas muisteli 1960-luvulla pidettyd koulun paneelia, jossa
erds oppilas kysyi hineltd, miksi sinne (sotaan) mentiin. Ikd4ntyneend hin ajatteli
isdnmaata samaan tapaan kuin oppilaille vastatessaan.

Sinnehdn on mentdvd, ko mddrdys on. Mind valitsin eldmdn. Mind olisin (muuten)
istunu Tammisaaressa tai minut olisi ammuttu. Mehdn oltiin kaikki lapsia, mutta
meilld oli vain yksi ajatus, ettd tamd maa sais olla vapaa. Suomea ajatellessani sa-
non, ettd tdmd maa on minulle kaikkein rakkain maa maailmassa. Tddlld on niin
hyvd olla, ko ei tartte panna turpalukkoa. Silld tarkotan sitd, ettd tddlld saa puhua
vapaasti ja tehd mitd ikind haluaa (Tuomas).

Sehdn on kaikki kaikessa, ettei kukkaan toinen mddrdd. Se on hyvd tuo itsendisyys
(Matti).

Kylli itsendisyys on kallisarvoinen asia ja sitd tulee vaalia ja kunnioittaa. Tamd
totuus pitdd pystyd siirtdmddn perintond myos tuleville sukupolville (Kalevi).

Vaikka sotavankeus oli ryhmédn monien kertojien mielesséd traumaattisena koke-
muksena, he olivat sdilyttdneet voimavaransa ja arvostivat isinmaan vapautta.

Sotainvalidi, vuonna 1925 syntynyt partisaanien uhri on pitdnyt myods isdnmaata
volmavaranaan.

Se on kaikkein tdrkein asia, ettd tdmd on itsendinen, ja oma mddrddmisvalta on
Suomella. Tdmdn eelle ei mee mikkddn, itsendinen ku saamma olla, ja rauhassa

(Mikko).
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Vaikka partisaanien uhrit olivat kokeneet epdoikeudenmukaiselta tuntunutta suh-
tautumista yhteiskunnan taholta, heididnkin kertomuksissaan saatettiin puhua isin-
maasta, jonka puolustamista Hermanni sanoi Rajavartiossa tyoskentelynsd kuvaa-
van.

8.5. Yhteenveto voimavaroista

Samalla kun kaikkien ryhmien haastateltavat puhuivat jarkyttavistd eldménkoke-
muksistaan ja vaikeuksistaan, he kertoivat myds voimavaroistaan, joita heilld oli
ollut eri ikévaiheissaan. Jaon sosiaalisiin, henkisiin ja fyysisiin sekd toiminnallisiin
voimavaroihin tein haastatteluissa korostuneiden seikkojen perusteella. Jaottelussa-
ni henkisiin voimavaroihin kuuluivat mielen voimavarat. Ne koostuivat tunteista ja
niiden hallinnasta, tahdosta, osaamisesta ja ymmartdmisestd (vrt. Heikkinen R-L.
2002, 207).
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Taulukko 14a Voimavarat lapsuudessa ja nuoruudessa

Partisaanien uh-

Huutolaiset Sotavangit rit
Sosiaaliset Harvoilla perhe, oma Koti, vanhemmat, Koti, vanhemmat
voimavarat koti tai sijoituspaikka naapurit, ikdtove- ja isovanhemmat,
voimavarana rit naapurit, ikdtove-
Joillakin koulutove- Kotiseutu rit
reita ja ystivillisid Kotiseutu
thmisid
Henkiset ja Osalla henkinen ja Henkinen ja fyy- Henkinen ja fyy-
fyysiset fyysinen terveys sinen terveys sinen terveys
voimavarat Myonteinen asenne, Myonteinen asen- Myonteinen asen-
tunteet,  kiintymys, ne, tunteet, kiin- ne, tunteet
kyky iloita hyvistd tymys, kyky iloita Tyrvallinen koti-
hetkistd, eldmysarvot hyvistd  hetkistd, geyty
Itsendistyminen, oma €ldmysarvot Ennen partisaa-
arvostus Itsendistyminen,  pjen hyokkiysti
Uskonto Oma arvostus Kyky iloita hyvis-
Uskonto ta hetkistd, eli-
mysarvot
Uskonto
Toiminnalliset Tyonteko, ilo oppi- Tyonteko, ilo op- Osalla lasten lei-
voimavarat misesta, tyon tulok-  pimisesta,  tyon Kkit, tyonteko, kou-

sista ja voimien kart-
tumisesta

Joillakin koulun-
kaynti

tuloksista ja voi-
mien karttumises-
ta

Liikunta
Koulunkéynti

lunkdynti

Sotavangeilla ja useilla partisaanien uhreilla tulivat voimavaroina esille erityisesti
koti ja vanhemmat, kolmella partisaanien uhrilla isoditi. Huutolaisilla oli myds joi-
takin pysyviksi jaddneitd muistoja didistd, isdstd tai ystdvéllisistd ldheisistd, jotka
olivat antaneet heille voimaa selviytymiseen. Osalla heistd niitd oli myds hyvistd
sijoitusperheistd tai omaisista, joiden huostaan he paisivit siirtyméén. Jo lapsena
aloitettu tyonteko kasvatti voimia ja uskoa omaan itseen. Useimpien kertojien fyy-
sinen ja henkinen terveys auttoi heitd kestamain vaikeuksiakin.
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Taulukko 14b. Voimavarat sodan aikana

Sotavangit ennen

Partisaanien uhrit

Huutolaiset ennen partisaa-
vankeutta . et T s
nien hyokkaysta
Sosiaaliset Omaiset Omaiset Koti, perhe, iso-
voimavarat  Agevelihenki, yh-  Asevelihenki, yh- ~ vanhemmat, ldhei-
teinen pyrkimys teinen pyrkimys set
sdilyttdd isdnmaan  sdilyttdd isinmaan  Hyvé evakkopaikka
itsendisyys itsendisyys
Henkiset ja Omaiset ja koti Omaiset ja koti Omaiset ja koti
fyysiset voi-  Fyysinen ja henki-  Fyysinen ja henki-  Fyysinen ja henki-
mavarat nen terveys nen terveys nen terveys
Myoénteinen asen- ~ Myonteinen asen-  Tunteet

noituminen, tunteet

noituminen, tunteet

Luottamus kodin ja

Velvollisuudentun-  Velvollisuudentun-  kotiseudun turvalli-
to to suuteen
Kestavyys Kestédvyys Uskonto
Harkintakyky Harkintakyky Partisaanien
Pelon hallinta Pelon hallinta, hyokkéyksen jal-
Eldmysarvot Isdnmaallisuus, keen
Isinmaallisuus Uskonto Vanhemmat, iso-
Uskonto Vankeuden aikana vanhemmat
Osalla kohtalai Tunteet
salla kohtalainen Harkintakyky
fyysinen terveys
Uskonto

Myonteinen asen-
noituminen

Toivon sdilyminen

Koti ja omaiset olivat voimavaroja ldhes kaikille kertojille sodan aikana, jolloin osa
heisti oli jo naimisissa. Fyysinen ja henkinen terveys sekd harkintakyky olivat tér-
keitd rintamalla, kotirintamalla sekd neuvostopartisaanien hyokkéyksen aikana ja
sen jilkeen. Isdnmaallisuus ja uskonto antoivat my0s voimaa seki tarkoitukselli-
suuden tunnetta sotavuosina. Sosiaalisina voimavaroina huutolaisilla ja sotavan-
geilla olivat aseveljet ja perhe sekd muut ldheiset. Aseveljeyteen liittyi yhteinen
pyrkimys sidilyttdd Suomen itsendisyys. Partisaanien uhreilla sosiaalinen verkosto
on muodostunut ldhiomaisista. Samat koettelemukset yhdistivdt heitd, vaikka he
eivdt pystyneet yleensa kasitteleméén niitd keskendénkéan.
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Taulukko 14¢. Voimavarat sodan jilkeen

Huutolaiset Sotavangit Partisaanien uhrit
Sosiaaliset Koti, perhe, ldhiyh- Koti, perhe, ldhiyh- Koti, perhe, iso-
voimavarat teiso teiso, vanhemmat, la-
Talkooty®t, asutus- Talkootydt, asutus hiyhteiso
toiminta ja kuntoutustoimin- Talkootyot
Veteraanijirjestot  ta
Sotainvalidien vel-
jesliitto, Sotavangit
ry.
Henkiset ja Fyysinen ja henki- Fyysinen ja henki- Fyysinen ja henki-
fyysiset nen terveys, toi- nen terveys nen terveys
voimavarat puminen vammau- - Myonteinen asen- Mydnteinen asen-
tumisesta noituminen noituminen, tunteet
Myéntginen asen-  Tylevaisuuden us- Isdnmaan vapaus
n01tum.1nen, tunteet ko Uskonto
Tulevaisuuden us- Tynteet
ko, isdnmaan va- Isi
sdnmaan vapaus
paus Uskont
skonto
Uskonto
Toiminnalliset TyoOnteko taloudel- Tyonteko taloudel- Tydnteko toimeen-
voimavarat lisen toimeentulon, lisen toimeentulon, tulon turvaajana ja
turvallisuuden, turvallisuuden sekd jatkuvuuden tun-
vaurastumisen sekd fyysisten ja henkis- teen tuottajana,
fyysisten ja henkis- ten voimien kart- koulunkdynti

ten voimien Kkart-
tumisen vilineeni

tumisen valineena

Sodan jilkeen fyysinen ja henkinen terveys, perhe ja myonteinen eldminasenne
olivat voimavaroina. Uskonnon ja isdnmaan vapauden merkitys ilmenivit myds
osalla henkisind voimavaroina. Sotainvalidien veljesliitto, veteraanijirjestot ja So-
tavangit ry toivat osaltaan yhteisollisyyttd ja tukea selviytymiseen. Varsinkin huu-
tolaiset ja sotavangit puhuivat usein tyonteosta, joka turvasi toimeentulon ja toimi
samalla sodan haavoittamaa mieltd rauhoittavana terapiana. Huutolaisten kerron-
nassa korostui vaurastumisen merkitys ja sen luoma usko omiin voimiin ja selviy-
tymiseen. Myos partisaanien uhrit ryhtyivét tyontekoon, joka toi jatkuvuutta aikai-
sempaan eldméaéan.
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Taulukko 14d. Voimavarat ikdintymisen aikana

Partisaanien uh-

Huutolaiset Sotavangit rit
Sosiaaliset Koti tai laitos Koti Koti tai laitos
voimavarat  pygliso, lapset, 1d-  Puoliso, lapset, 14- Perhe, ldhiyhteiso,
hiyhteiso, kotiseutu  hiyhteiso, kotiseutu  kotiseutu
Jarjestotoiminta Jéarjestotoiminta Jérjestdtoiminta
Sosiaaliset oikeu- Sosiaaliset oikeudet, Kuntoutus
det, kotipalvelu kotipalvelu Kotipalvelu
Fyysiset ja Hyva tai kohtalai-  Hyva tai kohtalai- Hyva tai kohtalai-
henkiset nen fyysinen ja nen fyysinen ja nen fyysinen ja
voimavarat  henkinen tervey- henkinen terveyden- henkinen tervey-
dentila tila dentila
Sopeutuminen toi-  Sopeutuminen toi- Sopeutuminen
mintakyvyn muu- mintakyvyn muu- toimintakyvyn
toksiin toksiin muutoksiin
My®dnteinen asen- Posttraumaattisten =~ Posttraumaattisten
noituminen, tunteet, oireiden helpottu- oireiden helpottu-
muistot minen minen
Isdnmaan vapaus My®dnteinen asen- My®dnteinen asen-
Uskonto noituminen, tunteet, noituminen, tun-
muistot teet, muistot
Isénmaan vapaus Isdnmaan vapaus
Uskonto Uskonto
Toiminnalli- Kodinhoito ja muut Kodinhoito ja muut  Kodinhoito ja
set tyot, kalastaminen,  tyot, kalastaminen,  muut tydt, kalas-
voimavarat  marjastaminen, puutarhaty6t taminen, puutarha-
puutarhanhoito Liikunta tyot
Toiminta veteraani- vien auttaminen Avun tarpeessa
jarjestossd Toiminta veteraani- ©levien auttaminen

Vanhemmuus, iso-
vanhemmuus

jérjestossa,
Vanhemmuus, iso-
vanhemmuus

Toiminta jérjestos-
sd

Vanhemmuus, iso-
vanhemmuus
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Koti, puoliso ja lapset olivat idkkdiden kertojien tirkeimpid voimavaroja. Tervey-
den merkitys korostui vanhuudessa. Haastateltavat kertoivat mielihyvéé tuottaneis-
ta puuhistaan puutarhassa ja metsdssi, vaikka tyot olivatkin keventyneet. Heikki-
nen E (2002, 25) toteaa, ettd osa terveyden ja toimintakyvyn heikkenemisestd hy-
viksytddn normaaliin vanhenemiseen kuuluvaksi. Vanhemmuus ja isovanhemmuus
sekd lasten ja lastenlasten yhteydenpito olivat tirkeitd voimavaroja, joihin kuului
joillakin kertojilla my0s avun tarpeessa olevien auttaminen. Jarjestotoiminta on
tuonut monille yhteisollisyytta.

Osa kertojista oli joutunut terveydentilan ja toimintakyvyn heikennyttyd hoitolai-
tokseen, johon he kotiutuivat. He olivat eldméansa aikana oppineet sopeutumaan.

Koti oli sotavangeille ja partisaanien uhreille voimavara lapsuudesta vanhuuteen
saakka, vaikka heiddn elaminkokemuksensa olivat erilaisia. Huutolaiset muistivat
lyhyitékin hyvid jaksoja omassa kodissaan tai sijoituspaikassaan. Omaisten luokse
siirtyminen merkitsi heille kotiintuloa. Sodan ja sotavankeuden jidlkeen koti oli
voimavara kaikille, ja huutolaisille se merkitsi avioliiton solmimisen jdlkeen oman
perheen yhteyttd. Lasten menestyminen ja ldheinen yhteydenpito kotoa ldhtemisen-
sa jilkeenkin olivat idkkéille haastateltaville suurimpana ilon aiheena ja merkitta-
vind voimavarana.

Huutolais- ja sotavankikertojat olivat jo lapsina oppineet tyontekoon. josta tuli vé-
hitellen heiddn pysyvd voimavaransa ja selviytymiskeinonsa. Tyonteko rakensi
heiddn identiteettifinsd, itsendisyyttinsd, fyysisid ja henkisid voimiansa sekd omaa
arvostustansa. Kaikissa haastattelutyhmissa oli kertojia, jotka tunsivat itsensd van-
huuteensa saakka melko hyvékuntoisiksi sairauksistaan huolimatta. Toimintakyvyn
heikentyminen tuotti heille mielipahaa, mutta he sopeutuivat kuitenkin védhitellen
avun vastaanottamiseen.

Haastateltavat puhuivat myonteisesti uskonnosta, joka ilmeni rukoiluna ja luotta-
muksena Jumalan suojelukseen. Kertomuksissa tuli esille myos isinmaan vapauden
merkitys, joka oli sdilynyt nuoruudesta ldhtien.

Sodan kdyneiden miesten haastatteluissa korostui asevelihenki, joka oli rintamalla
vahvana tukena ja se oli veteraanien voimavarana vield vanhuudessakin. Vierailles-
sani heidén kokouksissaan totesin, ettd aseveljeys oli jatkunut toistensa tukemisena
ja muodostanut yhteison, jonka jisenet olivat kokeneet samanlaisia, rauhanajasta
poikkeavia eldménvaiheita. Veteraanijarjestdjen ohella Jatkosodan Siviiliveteraanit
ry toteuttaa yhteisollisyyttd, joka on saanut aikaan traumaattisten kokemusten yh-
teistd kasittelya.

Muisteleminen ja muistot kuuluvat erityisesti idkkdiden ihmisten voimavaroihin.
Pitkén eldmén eri vaiheiden kokemukset ja ldheiset henkil6t tulivat haastateltavien
mieleen erillisind muistikuvina tai tarinoina, joita he kertoivat. Muistot sisdlsivit
myo0s perinteitd, joiden kertominen rakensi merkittivda yhteyttd kertojan ja seka
laajemminkin eri sukupolvien viélille.
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9. Terveys ja sairaudet

9.1. Terveys ja sairaudet lapsuuden ja nuoruuden aikana

9.1.1. Terveys ja sairaudet huutolaisten lapsuuden ja nuoruuden aikana

Koska huutolaisten, sotavankien ja partisaanien uhrien ikédrakenteet poikkesivat
toisistaan ja he kohtasivat traumaattisimmat kokemuksensa eliménsa eri vaiheissa,
en voi késitelld heiddn terveyttddn ja sairauksiaan puhtaasti eri ikdvaiheitten mu-
kaan. Huutolaisten avainkokemuksina olivat sodan ohella tavanomaisesta lapsuu-
desta poikkeavat kokemukset.

Useimmissa sijoituspaikoissa ei huolehdittu huutolaislasten perustarpeista, ja he
saivat kokea nilkdd, nOyryyttdmistd ja laiminlyontid, jotka aiheuttivat turvatto-
muutta (vrt. Niemeld 2000, 23, 31). Monissa perheissd harrastettiin my0s ruumiil-
lista kuritusta. Lapsen perustarpeiden jatkuva ja vakava huomiotta jattiminen aihe-
uttaa merkittdvid ongelmia kasvulle ja kehitykselle, mutta ei kuitenkaan silld taval-
la, ettd oireet ja kliiniset 10ydokset olisivat lapsilla samanlaisia tai esiintyisivét aina
(Soderholm 2004, 58, 60). Huono kohtelu vaikutti myos kertojien fyysiseen ja hen-
kiseen terveyteen, vaikka vain harvat heista kertoivat lapsuusajan sairauksista.

Sijoitusperheissid ei kiinnitetty huomiota yksindisen pienen pojan, Oskarin kaatu-
matautikohtauksiin eikd Laurin yolliseen kasteluun, josta hdn kérsi joutuessaan
nukkumaan kylméll4 lattialla. Aliravitulla, tyon kuormittamalla Valtterilla oli ane-
miaa, vatsan turpoamista, korvantaustojen markimisti ja kisien ihon rikkoutumista,
joka oli tullut lehtikerppujen riipimisestd. Kerronnasta saattoi todeta voimakkaasti
koettujen eldminepisodien olevan tallella ja niitd myos kerrottiin. Mukana olevan
tunteen aitouden pystyin myos tutkijana aistimaan (vrt. Heikkinen R-L 2001, 212).
Huutolaisajan muistot olivat useimmiten kielteisid. Kaltoinkohdeltu ja mahdollises-
ti traumatisoitunut lapsi jii yksin sietimittoman voimakkaiden negatiivisten tunne-
tilojensa kanssa, eikd hédntd autettu niiden kestdmisessé, koska sijoitusvanhemmat
itse olivat juuri vaaran ldahteend. Sellaisen tilanteen kisitteleminen oli pienen lapsen
psyykelle ja kehittyméttomille keskushermostolle ylivoimaisen vaikeata (vrt.
Sinkkonen 2004, 82).

Muistan semmosen tapauksen. Oli lauantaipdivd ja pantiin suolalihaa tai makka-
raa hakemaan, ko niilld oli vieraita. Mindhdn menin kauppaan. Eihdn ne poika-
raasulle antaneet heti sielld. Mind yrittelin ja yrittelin. "Kylld sind kerkidt, mene
pois sieltd”, pukkasivat aina isot. Mulla meni kauon siind. No niin, isd oli portilla
vastassa ja kdvelykepistd selekddn. — Mitd, mitdki oli aina. Aina piti olla ko jdnis
pensaassa (Eero).
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Pienistd pahoistaki sitd sai selekddn, vaikka ei syytd ollu toisinaan. Kerranki se
talon poika esti sen, ko se meinas, ettd pieksdd. Ei ennen huutolaisille ystivdllisyyt-
td osoitettu miltddn osalta. Sehdn oli peleko aina. Ei muuta ku nukkuessa, niin sil-
loinhan sitd ei tienny (Eevertti).

Sijoitusperheet poikkesivat kuitenkin toisistaan, ja osa lapsista (Eero, Oskari ja
Valtteri) padsi myohemmin omaistensa luokse, missd heiddn eldménsd muuttui pa-
remmaksi. Eerolla oli kuitenkin ajoittaisia kuumeiluja, joiden syyté ei koskaan tut-
kittu. Sisarensa luokse muuttanut, aliravittu Valtteri oli aluksi heikossa kunnossa,
mutta hdn vahvistui véhitellen perheen hyvissa hoidossa ja pystyi jo nuorena tdihin
kasvatusisdnsd mukana. Juhani 1dhti biologisen isdnsd kotoa vékivaltaisen kohtelun
vuoksi. Hin oli kuitenkin hyvédkuntoinen. Tydninto ja vahvoiksi kehittyneet voimat
voittivat kielteiset tunteet.

9.1.2. Terveys ja sairaudet sotavankien lapsuudessa ja nuoruudessa

Nuoruusidn terveyden tarkastelussa hahmottuu kaksi ldhtokohtaa. Toisaalta nuoren
hyvé terveys edistdd hidnen suoriutumistaan kehitystehtdvastd ja koulutyostd. Toi-
saalta nuoruudessa rakennetaan aikuisidn terveyden perusta (Koivusilta ja Rimpeld
2001, 161).

Sotavankiryhmin kertojat liikkuivat paljon koulumatkoillaan, tdissd, osa urheilu-
seuroissa ja suojeluskunnassa. Heidin kodeissaan ravintona oli etupdissd maatalo-
ustuotteita, maitoa, voita, leipad ja lihaa. Kalaruoasta kertoivat Hermanni, Pietari ja
Kalevi. Artturia ja Pietaria lukuun ottamatta kaikki olivat nuorena savotassa ja soi-
vit samaa ruokaa kuin vanhemmat miehet, kiristysté, lihakastiketta ja lihakeittoa.
Metsidssd heilld oli repussaan kuivamuonaa, leipdd ja voita. Rasvojen terveyshai-
toista ei tiedetty mitdén vaan katsottiin, ettd raskas ty0 vaatii vahvan ravinnon.

Siithen aikhan oli jo kokit kdmpilld yleensd. Lihaahan sitd kdytethin varsin paljo ja
leipdd, voita ja ldskid, Amerikan ldskid, jota sanothin Wilsonin pinnaksi. Pdivdlld
mettdssd kahavit keitettiin ja sitte voileipdd otethin sielld, ja sitte yleensd perunaa-
han oli oikiasthan niin ku pddruokana ja sitte oli ldskikastike (Kalevi).

Vaikka kyseessa oli juuri 1900-luvun alkuosan puutteen aika, pojat pysyivat tervei-
nd. Eskolla oli karsastusta ja ndon heikkenemistd, jonka vuoksi hdnet nimettiin kut-
sunnan lddkarintarkastuksessa nostomieheksi. Tuomas kertoi olleensa heikkoraken-
teinen, mutta hin selviytyi ruumiillisesta tyostd ja asepalveluksesta. Hin menestyi
kouluaikana hyvin myds hiihtokilpailuissa.

Internoiduiksi joutuneiden kertojien lapsuuteen ja nuoruuteen tunkeutuivat sodan
koettelemukset, jotka koskettivat heitd henkilokohtaisesti sairauksina ja menetyksi-
nd sekd koko elaménkulkua muuttavana kriisind. He olivat hyvikuntoisia ennen
kuin venildiset sotilaat hyokkésivat heiddn kotikyliinsd. Hilma ja Lyyli olivat teh-
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neet kotitoitd, olleet heindnteossa, marjastamassa ja Hilma my0s Jidmerelld kalas-
tamassa isdnsd kanssa. Perheissd syotiin paljon merikalaa, ja Hilman kotona oli ai-
na ruokapdydédssi kaladljyd, jonka kiyttdminen jdi hdnelle pysyviksi tavaksi

9.1.3.Terveys ja sairaudet partisaanien uhrien lapsuudessa ja nuoruudessa
ennen tuhohyokkaysti

Partisaanien uhrit muodostivat ikdnsd puolesta heterogeenisemman ryhmin kuin
muut haastateltavani. Osa heisté oli lapsia tai varhaisnuoria vield jatkosodan péétyt-
tyd. Monet heistd viettivdt ennen partisaanien hyokkaysti 1dhes tavanomaiselta tun-
tuvaa syrjaseutujen lasten eldméi, vaikka sotaa kdytiin heidin kotikyliensa ldhella.
Evakossa omaiset olivat lasten turvana.

Minusta tuntuu, ettd se tunnelma (talvisodan evakossa) oli ihan mukava. Ei sitd
vield sillon osannu peljdtd silld tavalla ko sen jilkeen sitte. Sielld vaan lapsi eli
ommaa eldmdcdnsd (Alma).

Johannan 4iti kohteli tytdrtddn huonommin kuin muita sisaruksia. Hian joutui ole-
maan nélédssi ja sairasti kuumeiluja, joiden syytd ei tiedetty. Muut lapset ja nuoret
olivat terveiti.

9.2. Terveys ja sairaudet sotavien ja sodan aikana

9.2.1. Huutolaisten terveys ja sairaudet sotavien ja sodan aikana

Kaikki huutolaisryhmén miehet olivat tehneet ruumiillisia toitd ja olivat sotavikeen
mennessadn hyvékuntoisia. Eero oli kuitenkin saanut tydpalvelusta suorittaessaan
paleltumavamman ja sotavidessd hénelld oli korvatulehdus, jonka vuoksi hén oli
sairaalassa. Laurin hyvdi kuntoa kuvasi hdnen toimintansa luutnantin ldhettin jo
ennen sotavikeen menoa.

Menin yksin eikd ollu ku pikku kirves asseena. Ensi reissulla pelotti, mutta ku sii-
hen tottu, ettd sitd kuunteli, ettd onko sielld ryssid. Sielld ku ne tunturit oli, niin ei
sielld eksy, joka on oppinu vihdn kulukemaan sielld. Niin, ja mistd miki tunturi
ndkkyy, kun nousee vihdn ylemmds tunturille, niin siind oli kaheksan miestd, ja se
oli kersantti se vartiopdcdllikké (Lauri).

Valtteri paleltui suuressa mandoverissd Laatokan jddlla, mihin oli noussut kevittal-
ven kylmai vettd. Hanet kotiutettiin sairaalasta vasta heindkuussa 1938, kun muut
pojat olivat paisseet siviiliin jo kesdkuun alussa. Sairastumisestaan huolimatta mies
tunsi itsendistyneensd ja voimistuneensa sotavden aikana. Vaikka kertojat olivat
kokeneet poikkeuksellisen vaikean lapsuuden, he olivat saavuttaneet jo nuorina
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identiteetin, ja se vahvistui monella armeijassa, missd he selviytyivit hyvin. Armei-
jan kurin noudattaminen ei tuottanut heille vaikeuksia.

Kaikki talvisotaan joutuneet huutolaisryhmin kertojat olivat terveitd ja pystyivit
tehtdviinsd. Kahdeksan miestd kymmenestd (Juhani, Oskari, Valtteri, Tauno, Kaar-
lo, Eero. Lennart ja Lauri) haavoittui sodassa. Kuusi kertojaa oli jo talvisodassa,
missd Oskari, Valtteri ja Tauno vammautuivat.

Kun me ldhettiin Suomussalmelle katkasemaan tietd, siind tuli taisteluja, ja mindki
haavotuin, kun minun edessd vihollinen oli noin 40-50 metrin pddssd. Silld partiol-
la oli konekivdiiri sijottu puuhun, ja ne sieltd nékivdt, kun mind kestotulta ammuin.
Ne suuntasi minua kohti konekivddrisuihkun. Se ampu minua jalkoihin, ja yks luoti
meni sitte nilkkalumpioon, [0i kengdn pohjan ja sitte jalakapohjan poikki. Kun mi-
nd menin komppanian pddllikén tyké, se sano, ettd joutuin ldhtopaikalle, ettd sieltd
auto viepi. Siihen jdi minun (sota) silld kertaa. Mind kysyin jdldikikdteen, ettd mitd
sielld eessd ndky silld kohtaa, missd mind pikakivdidrin kanssa olin. Se sano, ettd
kaheksan kuollutta vendldistd siind puskan takana oli. Mind, ettd eihdn se sitte ai-
van hukkaan tuo, ettd se tuntu jo mukavalta, jos haavottu, kun oli kuitenki tulosta
(Valtteri).

Maaliskuussa 1940 Valtteri haavoittui uudelleen jalkaan ja oikeaan ylédraajaan,
minkd seurauksena oli luun tulehdus ja pitké sairaalahoito. Sairaalavaihetta seuran-
neen toipumiskauden pituus riippui vamman laadusta. Aikaisempien tutkimusten
mukaan alle yhden vuoden toipumisajalla selvisi vain 17 prosenttia sodassa vam-
mautuneista. Noin puolella sotavammaisista toipuminen kesti vahintdan kaksi vuot-
ta. Passiivisena toipilasaikana normaaliolojen eldmai oli opeteltava uudelleen. Yh-
deltd osaltaan se tarkoitti vahittdistd siirtymistd tyoeldméén, joillakin vanhan am-
matin jatkamista ja joillakin uuden opettelemista (Hannikdinen 1998, 133). Talvi-
sodassa vammautunut Tauno pddsi sotainvalideille jarjestettyyn koulutukseen ja
hén meni vasta my6hemmaissé vaiheessa jatkosotaan.

Toimintakykyéd heikentdvisti vammoista huolimatta Valtterin yrittimisen halu sii-
lyi. Hén ryhtyi toihin, joissa invaliditeetin aiheuttamat rajoitukset huomioiva, sodan
kdynyt tyonjohtaja oli hdanen tukenaan. Hannikdinen (1998, 122) on todennut, ettd
sosiaalisen ja psyykkisen yhteisyyden syntyminen edellyttdd yhteison muiden ja-
senten myonteistd suhtautumista vammaisiin. Siithen tarvitaan ymmaértdmysté, ky-
kyéd asettua toisen asemaan ja yhteistd kokemuspohjaa, johon eldmén realiteetit pe-
rustuvat.

Vilirauhan aikana syystalavesta olin sen verran kunnossa, ettd yks tyonjohtaja sa-
no, ettd kun sind et muuallekaan pysty, niin saat siitd palakan, kun Ildhet vaikka sei-
somaan sinne tielle, ja mind sielld toisella kddelld kuokan kans syksylld kuoppia
peittelin, minkd pystyin. Sitte aloin vihdn pystyyn tuolla kdjelldni talaven pddille.
Vihdn kdvi kipidstiki, mutta tarve oli oikiastaan, kun kotiviki oli vanha, ja sairas
isantd oli (Valtteri).
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Valtteri halusi ldhted muiden tapaan jatkosotaan, mutta sieltd hdnet méaérattiin heti
sairaalahoitoon ja sittemmin kotirintamalle sotapoliisin tehtdviin. Missdin vaihees-
sa hédn ei menettinyt tulevaisuuden uskoaan. Sotapoliisiksi siirtyivit myds Juhani
vammautumisensa ja Taavetti sairastamansa keuhkokuumeen jilkeen.

Sitd oli kaiken muun lisdiksi sielld nuori ihminen, vaikka vaivanenkin. Kylldhdn
sielld sitte ajatteli sitd tulevaa eldmdd, ja sielldhdn mindki vaimon [6ysin. Me me-
nimme naimisiin vuonna 1944 (Valtteri).

Jatkosodassa haavoittui viisi miestd, joista Oskari oli vammautunut jo talvisodassa-
kin. Ensimmadiselld kerralla jatkosodassa hinelle tuli osuma leukaan, ja sen seura-
uksena hén joutui olemaan kaksi kuukautta sairaalassa. Toipumisloman jdlkeen hén
palasi joukko-osastoonsa, mutta vammautui taas alaraajaan.

Mind haavotuin kolme kertaa siind, kun mind aina eessd hiihoin. Mind pysdhyin, ja
sillon ne avas tulen, ja kolome luotia meni. Mind ndin, kun lumipukuja rupes vili-
semddn mahottomasti. Ne meinas ottaa minut vangiksi. Jos dkkipoika, niin olis
ampunu kylld heti, mutta mind kiersin kulmaan, ja sitte mind tapasin. Mulla oli
verta, kauhia verensydksy (Oskari).

Lauri sai jatkosodassa lievén sirpalevamman ja Lapin sodassa hdn haavoittui suo-
listoon. Héanet vietiin Ruotsiin sairaalahoitoon ja haitta-asteeksi asetettiin aluksi
vain kymmenen prosenttia. (Huutolaisten ja sotavankien terveydentila, sairaudet ja
vammat, liite3).

9.2.2. Sotavankien terveys ja sairaudet sotavien ja sodan aikana

Sotavankiryhmin miehistd vain nuorin, pienikokoinen Vilho, koki sotavden rasitta-
vaksi, vaikka hén katsoikin, ettd se oli "aivan asiallinen” Hanell4 oli usein nilk4, ja
han muisti, kuinka raskaalta hdnestd tuntui kantaa konekivédrin jalustaa.

Kun sota oli alkanut ja haastatteluryhméin miehet joutuivat rintamalta vankeuteen,
heiddn eldamintilanteensa muuttui tdydellisesti. Hermanni jdi venildisten vangiksi
talvisodassa ja hdn haavoittui myohemmin jatkosodassa. Kuusi miestd jdi vangiksi
jatkosodassa, ja Artturi jii saksalaisten vangiksi Lapin sodassa. Hén haavoittui lie-
visti vangiksi joutuessaan. Jatkosodan kuudesta vangista vammautui viisi, Matti,
Pietari, Tuomas, Esko ja Kalle. Pietari kertoi mielialansa ja henkisen kestdvyytensi
alentuneen sodassa, kun hén joutui toimimaan vieraissa joukoissa.

Oishan sitd tietenki voinu johonki yrittdd vihdn matkaa, mutta tuli se mieliala,
koska ei tienny oikeastaan, ettd miten tdssd kdy. Kai jonkulainen visymys tuli osit-
tain (Pietari).

Matti toipui nopeasti rintaan kohdistuneesta vammastaan ja piti venéldistd sairaan-
hoitoa asiallisena. Reino Hiltuselle (1989, 88) oli haastattelujen perusteella muo-
dostunut kisitys, ettd toiminta venéldisten kenttd- ja sotilassairaalassa oli melko
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pitkélle samanlaista kuin Suomessa. Ladkintdhenkiloston suhtautuminenkin sota-
vankeihin oli yleensd inhimillistd. Timo Malmin (2001, 26) mukaan kuitenkin sai-
raalaan menoa valteltiin, silld olosuhteet niissé olivat usein huonommat kuin para-
keissa. Tuomas haavoittui vangiksi joutuessaan. Hin oli heikossa kunnossa ja jou-
tui olemaan suurimman osan yli seitsemén kuukautta kestdneestd vankeudestaan
sairaalassa.

Kaikkihan me haavotuttiin siind. Mind menin siihen (sulaan ojaan), niin ne sitten
ampu sithen. Mulla tuli nendistd ja korvista ja suusta veri. Mind olin niin ko turra-
na. Meijdt vietiin sairaalaan ensin. Sielld me maattiin. En mind moiti sairaalaa, oli
hyvd hoito, mutta eihdn niilld ollu ittelldkddn ruokaa. Eihdn ne jalat parantuneet.
Ne meinas multa jalan leikata nilikasta poikki, mutta en mind antanu. Siind oli kuo-
lio. Se oli musta, paleltunu jalaka. Mind vditin, ettd sitihdn ei leikata tddlld, se lei-
kataan Suomessa, jos on tarvis, vaikka menis koko jalaka. Silld oli jo kaikki vehkeet
valamiina, semmonen rautasaha sielld ylhddlld, milld ne hinkkas poikki. Sitten anto
periksi se ukko, ettd sielldpd olokoon. Niin kdvi, ettd se pani kuumaan veteen jalat,
Jja siind vedessd oli niin ko kosmosta. Siind kuus tuntia, siind tulikuumassa vedessd
piettiin. Aamulla tuli sitten se lddkdriporukka kiertdmddn. Se lddkdri katto, nauro
Jja taputti pdcdhdn ja sano: "On hyvd mies! Jos olis vendldinen, niin siind meni ja-
laka”. Se oli sen jalan pelastus. Jdi nuo varpaat auki, ko se oli paleltunu niin pa-
hasti, niin ne tippu nuo luut pikkuvarpaista pois, samoin seuraavasta ja isostavar-
paasta jéi nokka nékésdlle. Siellid ne lyhenteli sitd. Aijélld oli niin ko piikkilan-
kasakset. Se napsi poikki, ei niitd kuoletettu mittddn (Tuomas).

Tuomas oli koko vankeuden ajan huonokuntoinen ja aliravittu. Marraskuussa 1944
hdnet mééarattiin kuitenkin muiden mukana vetdméan uppotukkeja joen pohjasta.
Leirin suomalainen lddkéri miérési hdnet sieltd sairaalaan.

Se pelasti minun hengen. Se sano: "Sind et mene endd toihin. Sinun tyét on tehty
tddla, jddt tinne sairaalaan.” Mind viikon olin sielld sairaalassa. Niitd kuoli niin
mahottomasti. Oli surkeaa kattoa, ko aamulla lastattiin vankkureihin kymmenkun-
ta, kakskymmentd dijdd aina hauattavaksi (Tuomas).

Tuomaksella oli myos punataudista johtuvia vatsavaivoja, joiden vuoksi hén ei us-
kaltanut sy6dd Suomeen palatessa rajalla tarjottua ruokaa.

Sitd hernekeittoa oli tehty, ko oli sanottu, ettd ne (vangit) on hirvedn hyvdssd kun-
nossa kaikki, niille saa antaa mitd tahansa. Ne otti hernekeittoa jopa pesumaljoihin
Jja séivdt. Niitd kuoli toistakymmentd Hankoon mennessd. Mind tiesin, ettd minun ei
kdrsi syyd. En mind ottanu muuta ko vanikkaa. Naiset kysy, ettd minkd takia mind
en ota. "Ei mulla kestd vatsa, se on silld mallilla, ettd veren kans tulee. Jos mind
syon tuota hernekeittoa, niin saattaa olla, ettd mind syon viimisen aterian. Ne sano,
ettd he varaa leipdd ja vettd junaan. Mind, ettd uskaltaako raakaa vettd juua.
Kaikki pelot oli sillon (Tuomas).
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Monet suomalaiset vangit sairastivat punataudin. Kalevi joutui sen vuoksi olemaan
koko karanteeniajan sairaalassa. Noin kymmenen vuotta kestdneen vankeutensa
aikana Esko oli enimmikseen sairaalassa lukuisten sairauksien vuoksi. Kun hén
joutui vangiksi, hinen jalkansa paleltuivat.

Siitd alkoi pitkd reissu. Vihdn matkaa oli kiveltivd, vaikka jalkani oli paleltuneet
enkd pystyny kivun vuoksi kdvelemddn. Minun kdskettiin ottaa kengdt pois jalasta,
mutta en saanut niitd irti. Mindhdn olin sitte sairaalassa koko kesdn ja vield siihen
aikhan, ku rauha tuli. Mindhdn en pddssy kdvelemhdn ollenkhan. Paareilla ne vei
minut kuulusteluun. Ne ei leikanhe jalkoja muuta ko se vain tuo liha mdrki pois sii-
td, ja mind sitte nuo luut pois, niistd nivelistd vain sen pois... Se oli vain hyvd, ettd
ne pani semmosta jauhomaista salavaa siihen, ettd se ei pddssy kuolio tulemhan.
Sitten ne opetti, toivat kainalosauvat, ja kantapdilld mind koitin téppoilld. Kun sen
verta paranin, ne vei minut vankilaan ja sielldki vield kuulusteli (Esko).

Tuberkuloosi oli 1dhinné pitkdaikaisten sotavankien sairautena. Monet Siperian lei-
reilld kuolleista lienevit kuolleet sithen. Myos sotavankeudesta elossa selvinneiden
joukossa tuberkuloosi 16ytyi monella. Ainoana lddkityksenad ndyttdd olleen vapau-
tus tyOpalvelusta ja lepo parakeissa. Ravinto oli jokseenkin samaa kuin leireilldkin.
Sen kalorimaira lienee ollut noin 900 kcal (Hiltunen 1989, 90).

Meitd oli viis pddmajan miestd. Ldhtivdt aamuyostd viemhdn, se piti sinne lavalle
seljilhen panna. Se oli joulukuuta, kauhia pakkanen oli vield. Veiviit sinne maa-
seuvule johonki tolhan sitte. Se oli semmonen mullikkatolla, mihin kesdlld sathen
suojhan menevdit mullikat. Met kylld ihmettelimmd, ettd saa ndhd mihin nyt telotet-
tavaksi veivit. Kylld ne siihen aikhan sillon telottivat. Kaikkihan ne sai siind keuh-
kotauvin ja kuolivat sitte, ettei ku mind ja toinen poika pelastuimma. Meillekkihdn
keuhkovika tuli. Ei siind enndd ajatellu. Leipdannos tuothin ja sitte vettd sai kylld,
Jja toi net sitd liemen tapastaki, enimmdsthdn kaalikeittoa ja siihen kallaa oli jotaki
pantu. Mindki kolome ja puoli vuotta oon pitdny samat pddllysvaathet. Nehdn oli
niin hajalhan ja likaset, ku ei koskhan pesty. Ei sielld saanu puhuakhan toisten

kans. Kylld se kunto oli huono. Ei sitd paljon jaksanu kdvelld, vaikka oli nuori sii-
hen aikhan (Esko).

Esko sijoitettiin vililld pitkiksi ajoiksi vankilaan, ja sieltd kdsinkin hdn joutui usein
sairaalahoitoon. Kun vankeja oli kuljetettu junan avolavalla Moskovaan, hén joutui
sielld korkeakuumeisen angiinan vuoksi kuukaudeksi sairaalaan. Hanelld oli tukeh-
tumisen tunnetta, hourailua ja sekavuutta, jonka vallassa hén oli rikkonut oven-
pielid. Vaikka ladkkeitd ei ollut, tauti parani vidhitellen. Myohemmin Esko joutui
lahelld Mongolian rajaa sijaitsevalle leirille, missd hédn sairasteli jatkuvasti. Sielld
hin sai mirkivin kaularauhastulehduksen, ilmeisen tuberkuloosin, jonka aikana
hanelle tehtiin myds kyynelkanavan tukkeutumisen vuoksi leikkaus. Vankina ollut
saksalainen ladkari valitti vélineiden puutetta, mutta hin sanoi, ettd paikalla oli kui-
tenkin tarpeellinen pilli, vasara ja pora.
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Aliravitsemus lisdsi vankien sairastavuutta. Kaikki venidldisten vankeina olleet
miehet kokivat suoranaista nilkédd. Yleensd he saivat vain leipdi ja laihaa keittoa.

Seuraavana aamuna meitd ldhethin marssittamhan siitd. Kylld siind tuli mieleen,
kuinka suomalaisessa laulussa sanotaan, ettd leipd vieraan karvast on ja sana kar-
keaa. Leipd oli tosijhan karvasta, mutta kuitenki taskuun sen pani ja sitte naperteli,
mutta kun sai sitte soppaa, se oli noin 600 grammia. Sielld oli tuommonen pik-
kusormenpddn kokonen perunalohkare ja olikohan puolikymmentd hirssiryynid. Se
oli kaikista huonoin sapuska mitd olen saanu silld reissulla. Kenttdsairaalassa oli
kaikkein parhaat ja siltd vililtdhdn ne pyori, ja kun minullaki 39 kiloa putos siind
neljdssd ja puolessa kuukauessa paino, niin ei ne aina kovia ravitsevia ollu (Kale-
vi).

Ravinto oli laadultaan ja maariltddn huonoa. Siind ei ollut kylliksi hiilihydraatteja,
rasvaa, proteiineja, vitamiineja tai kalkkia. Niukan ravinnon yksipuolisuudesta syn-
tyl puutostiloja ja altistumista sairauksiin, esimerkiksi vakaviin infektioihin ja keri-
pukkiin. Eskon paino laski 70 kilosta 44 kiloon vankeuden aikana.

Osa vangeista joutui tekeméén aliravittuina ruumiillista ty6ta eikd heiddn saamansa
energiamadrd pystynyt yllépitiméain elimiston toimintoja. Se ei riittdnyt edes kaiket
paivit ldhes liikkumattomina lavitsoillaan maanneille vangeille. Miesten paino las-
ki paljon. Nuorimman kertojan paino oli sotaan ldhtiessd 56 kiloa, mutta vankeuden
padttyessd se oli vain 39 kiloa. Aliravitsemuksesta kérsivit eniten huonokuntoiset
kaukopartiomiehet.

Saksalaisten vankina ollut Artturi koki nilkda alkuvaiheessa, mutta muuten ruoasta
ei ollut puutetta. Koska saksalaisten vankeja oli vain yksi, ei hinen haastattelunsa
perusteella ollut mahdollista tehdd mitddn vertailuja.

Neuvostoliittoon internoidut kertojat joutuivat kokemaan vankeuden ja sodan jo
lapsina ja nuorina eivitkd he vapautuneet jarkyttavistd kokemuksistaan ja niiden
seurauksista Suomeen padstydidnkiin. Leevi oli erossa perheestién, kun hinet kul-
jetettiin Petsamosta Neuvostoliittoon. Sielld hinet vietiin sairautensa, ilmeisesti
matkalla saamansa tulehdustaudin vuoksi hoitopaikkaan, josta hinelld oli vain ha-
janaisia muistoja. Sittemmin hén oli lastenkodissa ja koulussa, missd hén tunsi jat-
kuvaa yksindisyyttd. Leevilld ei ollut koskaan lapsuutensa ja nuoruutensa aikana
pysyvid tai pitkdaikaisia vuorovaikutussuhteita aikuisiin, jotka olisivat empaattises-
ti ymmirtineet kasvavan lapsen yksilollisid ominaisuuksia ja kehitysvaiheeseen
kuuluvia tarpeita sekd kyenneet vastaamaan niihin (vrt. Almqvist 2004, 118). Lap-
suuden kodin ja eldménpiirin menettiminen merkitsivit kokemusta juurettomuu-
desta ja kadotetusta identiteetistd (vrt. Pajunen 2004, 338).

Petsamosta vangitut vietiin laivalla Neuvostoliittoon, missd osa heistd kuljetettiin
eteenpdin poroilla kovassa pakkasessa. Lyylilld oli Neuvostoliitossa hammaskipua
ja korvatulehdusta. Hilma synnytti vankeudessa toisen lapsensa ja oli synnytyksen
jilkeen huonokuntoinen. Han oli huolissaan rintamalla olevasta miehestiin, josta
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hin ei saanut mitdédn tietoja. Pekan muistot koskivat pakkasessa tehtyd matkaa,
jonka aikana hinen pieni sisarensa paleltui kuoliaaksi kuorma-auton lavalla. Hén
muisti my0s vankileirin ahtauden ja serkkunsa nilkdkuoleman.

Pekka ja Leevi kokivat nédlkdi ja heilld oli keripukki. Ahtaissa, kylmissd olosuh-
teissa puhkesi sairauksia, jotka johtivat menetyksiin ja vaikeuksiin. Tuberkuloosi-
tartunnan saivat my0s Lyyli ja Hilman isd, joka kuoli heti Suomeen palattuaan.
Hilman pieni lapsi kuoli infektiotautiin, joka alkoi laivamatkalla Petsamoon palat-
taessa.

9.2.3. Partisaanien uhrien terveys ja sairaudet jatkosodan aikana ja evakosta
palattua

Ryhmin kertojat olivat fyysisesti terveitd, mutta tiedot 1dhimetsissd liikkuvista ve-
nadldisistd partisaaneista aiheuttivat pelkoa. Kukaan heisté ei voinut aavistaa, kuinka
pitkddn pelko ja painajaiset jatkuisivat heiddn eldmasséén.

Sehdn tietysti kuunneltiin radiosta sitd asiaa ja peldttiin tietenki. Yhelldtoista olin
sillon (Linnea).

Partisaanien hyokkays oli traumaattinen kokemus kaikille tuhotdiden kohteiksi jou-
tuneiden kylien asukkaille ja se uhkasi heiddn henkistd ja fyysistd terveyttdan. Ra-
sdsen (2004, 234-235) mukaan traumaattinen tapahtuma on &érimmaisen voimakas
ja se uhkaa henkilon tai hinen omaisensa terveyttd, koskemattomuutta tai henked.
Tapahtuma on niin traumaattinen, etti se aiheuttaa ldhes kaikissa ihmisissd psyyk-
kista oireilua, joka aluksi on pelkoa, avuttomuutta ja kauhua. Traumaattinen tapah-
tuma saattaa johtaa stressihdirioon, joka voi alkaa heti tapahtuman jilkeen &killise-
nd stressireaktiona, mutta my0s ilman sitd joidenkin viikkojen tai kuukausien kulu-
essa. Yleensd oireyhtyma kehittyy kuuden kuukauden sisilld traumasta. On kuiten-
kin mahdollista, ettd hiiri6 kehittyy viivdstyneesti jopa vuosia tapahtuman jalkeen.
Se voi olla vain muutamia kuukausia kestdva hyvdennusteinen tila tai jatkua vuosi-
kymmeniéd kestdvind, vaikeasti invalidisoivana oireyhtyméni. Erityisesti akuutit,
voimakkaat dissosiatiiviset oireet ennakoivat pidempiaikaista oireyhtyméid (vrt.
Henriksson ja Lonnqvist 2001, 296-297).

Einari, Erkki, Eetu, Alma ja Reetta kertoivat vihollisen tuhotdiden jilkeisestd tur-
tumisesta ja tunteettomuudesta. Isodidin luona asuneet sisarukset ja heiddn serk-
kunsa puhuivat my0s partisaanien hyokkéystd seuranneesta reaktiostaan. Kukaan
heisti ei liikuttunut tai itkenyt, kun he nakivit rdjéytetyssé talossa palaneen &ditinsé
luut. Alma tulkitsi turtumisensa shokin jélkeiseksi puolustusmekanismiksi, joka
sdilyi uhrien hautajaispdivin yli. My6hemmin hén alkoi kuitenkin saada toistuvia
itkukohtauksia. Eetu uskoi lasten reagoineen yleensd jarkyttdviin tapahtumiin eri
tavalla kuin aikuisten ja hidn sanoi oman selviytymisensd sekd sisaren ja serkun
eloonjddmisen tuntuneen tuolloin tdrkeimmaéltd. Réasidsen (2004, 233) mukaan ala-
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ikdisen stressin jilkeisen lamaantumisen ja ulkopuolisuuden tunteet ja tunnereakti-
oiden puutteet ovat tavallisia. Tietoisuus ympdristostd vihenee ja todellisuuden taju
heikkenee.

Alkuvaiheen tiydellisestd turtumisesta huolimatta partisaanien hyokkéayksen muis-
tot sédilyivit kauhistuttavina yksityiskohtia myoten Eetun mielessd. Hén joutui heti
kotikyldstd paettuaan sairaalaan punataudin vuoksi. Sielld hinelld puhkesi lisdksi
kurkkumité, jonka vuoksi hoito jatkui pitkdan. Hénen ulosteensa olivat verisid ja
hén laihtui paljon. Reetta haavoittui lantion alueelle ja hinkin joutui sairaalahoi-
toon vammansa ja siitd johtuneen tulehduksen vuoksi. Yhteisistd kokemuksistaan
lapset eivit puhuneet mitdén keskenédén sairaalassa eivitkd my6hemminké&én.

Kylistd pelastuneet asukkaat vietiin evakkoon. Serkusten toipumisen jéalkeen kaikki
kertojat pysyivét fyysisesti terveind, niin myds isoditi, joka oli sielldkin tukena
kolmelle lapsenlapselleen. Akillinen, jirkyttidvd kokemus oli kuitenkin aiheuttanut
useimmille henkistd herkkyyttd, joka johti osalla kertojista traumaperdisen stressi-
reaktioon. Oireitaan he pyrkivét torjumaan vaikenemalla ja valttaméalld menetysten-
sé ajattelua.

Ryhméén kuuluvista miehistd oli tuhoiskun aikana sodassa vain vuonna 1922 syn-
tynyt Erkki, ja myohemmassé vaiheessa Mikko, joka haavoittui Lapin sodassa.

Mind olin kdrkiryhmdssd. Meitd oli muistaakseni kolme ja vihdn niin kuin eestd
ajoimma. Mulla kdvi heti, ku ne sieltd takaviistosta ammut, meni tuosta jalkaterds-
td luoti taikka suihku. Mind en kdyny eempdd, mind jdin siihen. Sitten minut vietiin
sairaalaan. Sairaalasta mind pddsin omahan porukkaan, ja meidnhdn piti sitte vie-
ld vanhattaa se puoli vuotta, ettd tuli se viahdn vanhempi, ettd pddsi tasaumhan se
ottoraja. Mehdn olimma niin nuoria. Mind muistan, ettd olimmako met puoli vuot-
ta, sield palvelimma. Aitihdin kuoli evakossa. Mind tulin sieltd (palveluksesta) hau-
tajaisiin (Mikko).

Einari oli fyysisesti terve, mutta hinen oli vaikeata palauttaa mieleensd traumaatti-
seen tapahtumaan liittyvid yksityiskohtia, ja hdnen kiinnostuksensa ldheistensd hy-
vinvointiin ja myds omaan toimintaansa oli kadonnut. Hén oli etddntynyt omaisis-
taankin ja hdnen tunneilmaisunsa oli rajoittunut (vrt. Pajunen 2004, 216). Partisaa-
nien hyokkiyksen seurauksena hénelld oli traumaattisina oireinaan myds turtumis-
ta, vlttdmistd, vélinpitdmattomyyttéd ja vaikenemista.

Partisaanien tuhoiskun, koko mentaalisen, perheeseen, sukuun ja ldheisiin seki ko-
tiseutuun ja kotiin liittyvan eldmin jatkuvuuden murskaaminen traumatisoi rinta-
malle suruviestin saaneen Erkin siind méérin, ettei hén toipunut milloinkaan koke-
muksistaan, vaan kaiken kattava posttraumaattinen stressireaktio turmeli hdnen
eldmdinsd. Perheen, vanhempien ja viiden sisaruksen sekd kodin menettiminen
odottamattomalla ja jarkyttdvéllad tavalla jakoi hdnen eldméntarinansa vuotta 1944
edeltdvddn aikaan ja sitd seuraaviin surun, painajaisten, vihan ja katkeruuden seka
vaikenemisen vuosikymmeniin. Tyotd oli saatavilla, ja sitd hin teki pitkddn unet-
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tomista Oistddn huolimatta. Erkki upotti monen lappilaisen miehen tapaan mielensi
painajaiset ja tuskan fyysistd voimaa vaativaan raatamiseen puhumatta ja henkisti
apua pyytamaittd. Kukaan ei myodskédan kysynyt hdnen jaksamisestaan.

Muistoista ja menetyksistd ei ollut yleensékdin tapana puhua ja mieleen tunkeutu-
vat ajatukset pyrittiin siirtimain taka-alalle. Aina se ei kuitenkaan onnistunut, vaan
metsd, pimeys ja yhtikkiset ddnet aiheuttivat kammottavia mielikuvia. Alma pelds-
tyl evakosta palattuaan laukauksia, jotka johtuivat miesten harjoittamasta pilkka-
ammunasta. Pyssyn dénet kuultuaan hén juoksi kauhistuneena ja huusi pelédtessddn
partisaanien paluuta. Han ei ollut vapautunut jarkyttivistd kokemuksistaan, mene-
tysten peloistaan ja ahdistuksestaan.

Partisaanien uhrien eldmd muuttui jirkyttavalld tavalla ja heidédn oli selviydyttdva
vaikeuksistaan ilman ulkopuolista tukea, joka olisi saattanut auttaa traumaattisten
kokemusten késittelyssd. Haastattelujen perusteella oli todettavissa, ettd traumaatti-
seen kokemukseen liittyva tuska ja pyrkimykset selviytyd sen seuraamuksista jaa-
vit usein kdtketyiksi tai vadrinymmarretyiksi, koska yhteiskunta ei hyviksy hellit-
tdmattomien henkisten taakkojen tunnustamista ja niistd keskustelemista (vrt. Hunt
1997, 3).

Monilla kertojilla oli vaikenemisen ja vélttimisen ohella unihdiri6itd, painajaisunia
ja pelkoja traumaattisia muistoja heréttivid tuhopaikkoja kohtaan, mistd he epéili-
vit partisaanien taas hyokkaavan. Haastatteluista kédvi ilmi, ettd oireiden voimak-
kuus ja niiden alkamisen ajankohta sekd kestdminen olivat erilaisia eri henkil6illa.
Ne saattoivat jaadda ulkopuolisilta huomaamatta, koska osa ihmisistid toimii niden-
ndisesti normaaliin tapaan pitkidkin aikoja ennen posttraumaattisen stressin ilmen-
tymisté (vrt. Nijenhuis, van der Hart ja Steele 2004).

9.3. Terveys ja sairaudet sodan jilkeen

9.3.1. Huutolaisten terveys ja sairaudet sodan jilkeen

Fyysiset sairaudet

Huutolaisryhméaidn kuuluvien sotainvalidikertojien haitta-asteprosentit olivat haas-
tattelun aikana seuraavat: Eero 15, Juhani 15, Kaarlo 15, Lauri 50, Lennart 20, Os-
kari 30, Tauno 30 ja Valtteri 45. Useimmat huutolaisryhmin kertojista toipuivat
hyvin vammoistaan. Lapin sodassa haavoittuneen Laurin suolisto-oireet pahenivat
kuitenkin vuosien aikana, ja hdnelle tehtiin useita leikkauksia. Valtterilla taas oli
oikean kyynédrnivelen ja yldraajan kipuja sekd liikerajoituksia. Molemmat miehet
tekivdt kuitenkin maa- ja metsétoitd vaurastuvilla tiloillaan. Kaarlo koki itsensd
myo6hemmin alaraajan amputaatioon johtaneen tydtapaturman jilkeen taysin toivot-
tomaksi, mutta hin alkoi vihitellen parantua, opetteli kdveleméén ja pystyi jédlleen
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moniin tdihin. Han sopeutui uusiin olosuhteisiin fyysisesti ja henkisesti ja pyrki
parhaansa mukaan edistiméén toipumista.

Henkiset oireet

Sodasta lomalla kdyneen ja kotiseudulleen rintamalta palanneen sotilaan tuntoja
kuvasi kerronnassaan tykkien jylinddn tottunut Juhani.

Kylld se outoa oli. Esimerkiksi sillon ku lomalle tuli, tuntu, ettei sitd saa untakaan,
ku ei kuullu mitddn. Oli hiljasta, ku tykit aina jylisi sielld ja oli tottunu tuommo-
seen. Ei se sitte, ku vihdn pitemmdlle meni (Juhani).

Juhanin ohella rauhan ajan eldmédin tottuminen vei useilla muillakin sodasta palan-
neilla miehilld aikaa.

Vaikka huutolaisryhmin kertojat sopeutuivat rauhan ajan eldmédin, nékivdt monet
pitkddn painajaisia, joissa sodan kauheimmat kokemukset tunkeutuivat heidén
uniinsa. Lapsuudestaan kukaan ei sen sijaan ndhnyt painajaisunia, vaikka heilld oli
katkeria muistoja kokemuksistaan. Lapin sodassa haavoittuneen Laurin unet koski-
vat aina nuoren saksalaissotilaan kanssa kaytyi ldhitaistelua, josta hénelle oli jaényt
ahdistavia muistoja. Kertojan vaimokin herési usein miehensd huutaessa, ettd ’nyt
ammut viimisen laukauksen”.

Mind katoin tykin tihystysaukosta mdelle. Sielld sakemanniosasto marssii. Mind,
ettd nuo pittdad lyottdd maihin ja l6in kranaatin putkeen. Mind en ollu ampujan
montussakaan vaan montun pddlld, ku sielld montussa oli vettd. Niin lukot ropsdhti
muutaman, puolenkymmenen metrin pddssd takana, saksalainen, ja sillon se rdip-
sdhti. Mulla eturuumis meni sinne montun pohjaan. Se saksalainen tuli ja veti mi-
nut jaloista ylos montun pddlle ja sitte meni etupddhdn, ettd kddntdd, ettd oonko
mind kuollu vai otetaanko vangiksi vai tapetaan. Mind ndin, ettd tuossa on sake-
mannin toinen jalaka, tuossa toinen jalaka. Mind ruutasin jalat alta pois. Mind oi-
kein huusin, ettd "ammut viimisen laukauksen”, ja se on mulla vieldki kummitellu,
ku se oli nuori. Se toi Norjasta niitd nuoria poikia, ei karvansdnkid kasvanu ollen-
kaan. Minua jo sddlitti, kun mind sitd koputtelin, ettd mitd mind nyt teen (Lauri).

Mulle jdi semmonen trauma, ettd mind haavotuin tdnne vattaan, niin sen jdldikeen
Jja kun toissd tai muuten vdsyksissd olin, niin mind yélld aina ndin, ko se ruosteinen
pistin oli tulossa minua tdnne vattaan, tdhdn kohti, mistd alakaa haavat ja tullee
kivut, ja monta kertaa huusin, ettd vaimoki herdtti minua sillon, ja olin hiessd ko-
vasti (Eero).

Vammojen aiheuttamista oireista ja ahdistavista painajaisista huolimatta miehet
aloittivat mahdollisimman pian sodasta pdistyddn tyonteon. Myonteinen asennoi-
tuminen ilmeni monissa haastatteluissa, ja Kaarlo uskoi sodanaikaisen marssimi-
senkin kohottaneen hénen kuntoaan. Kenelldkédan ei ollut posttraumaattisen stressi-
reaktion diagnostisia kriteereja tayttavaa oireistoa.
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9.3.2. Sotavankien terveys ja sairaudet sodan jilkeen

Fyysiset sairaudet

Monet rintamalta sotavankeuteen joutuneet michet kérsivit Suomeen palatessaan
aliravitsemukseen liittyvéstd huonokuntoisuudesta sekd sairauksien ja vammojen
seurauksista. Heiddn vammoista johtuvat haitta-asteprosenttinsa olivat haastattelun
aikana: Matti 30, Hermanni 50, Pietari 35, Artturi 15, Tuomas 35, Esko 65 ja Kale-
vi 40. Vilholla ei ollut rintamalla saatuja vammoja, ja hdnen haitta-asteensa oli so-
tavankeuden aiheuttamien henkisten herkkyysoireiden pohjalla 10 %. Kummalla-
kin kaukopartiomiehelld, Tuomaksella ja Eskolla oli ollut paleltumavammoja.
Tuomaksella oli edelleen alaraajan mérkivid haavaumia, joiden vuoksi hén joutui
ladkérin hoitoon.

Ei kotona ollu ketddn. Ei sield oikeastaan ollu ko rannalla pikkunen sauna. Ensin-
nd menin tdtin miehen ja hdnen veljensd luo. Ne sano, ettd he vie minut kotiinsa,
ettd sielld on ldmmintd ja ruokaa: “Olet siind kunnossa, ettei hyvd seuraa”. Olin
sielld kaks, kolome viikkoa. Hiihtelin setdn asunnolle. Olin kuullu, ettd sield oli iso
sauna polttamatta. Sield asu Ruottista tullu setd ja kaks serkkua. Ne sano, ettd et
ldhe mihinkddn, ollaan tdsd saunassa. Koitin hiihelld, mutta tdmd vasen jalaka oli
auki. Kdvin lddkdrissdki, ko ne pojat sano, ettd sinun on mentdvd, ei ne parane, jos
et saa niihin jotakin hoitoa. Siind ne leikkeli ensin tuosta sen uuen lihan, mitd siind
kasvo, ko se ei nahkaa tahtonu kasvaa, sitten laapiksella polttivat sen pinnan. Sit-
ten se alako kylld umpeutumaan. Ne tyrkytti minua Ruotsiin ldhtoon. Sielld oli mei-
jén perhe, ja suku oli kaikki ja kaikki kyldldiset. En mind ldhteny sen takia, ettd se
oli se peleko. Mind aavistin, ettd sield on varmasti vendldisid vakoojia. Aloin pa-
ranemmaankin siitd niin paljon, ettd selekd parani ja jalakaki alako paranemaan
(Tuomas).

Eskolla oli ollut vankeutensa aikana pitkddn sairaalassa paleltumavamman, keuh-
kotuberkuloosin ja muiden tulehdustautien vuoksi. Molempien miesten terveyden-
tila oli pitkddn heikko, ja toipuminen vei aikaa. Suuri osa vangeista oli sairastanut
punatautia ja heilld oli vatsavaivoja kotimaahan palattuaankin.

Internoiduilla sotavangeilla oli myos sairauksia. Lyylilld oli ollut jo vankeudessa
korvatulehdusta, joka jatkui kroonisena. Hén oli huonokuntoinen, ja hdnelld todet-
tiin pian keltatauti sekd keuhkotuberkuloosi. Han joutui olemaan pitkd4n sairasma-
jassa ja toistamiseen myos keuhkotautiparantolassa.

Minun korvani vuotivat jo Vendjdlld. Niitd hoidettiin sielld ja se hoitaminen jdi
kesken. Niitd hoidettiin kylld hyvin. Minulla oli paljon sairauksia, se hammastauti-
ki. Siihen ei endd pistdiny, mutta korva vuoti. Koskaan ei voinu nukkua ko oikealla
kyljelld. Sitten puhkes keltatauti, Suomeen ko tultiin. Kyldn koulu oli laitettu sai-
raalaksi, jonne meitd sairaita vietiin, ja oikein huonoja vietiin ldhikyldn majalle.
Mind vietin sielld sairaalassa sen kesdn. Sielld oli hyvd hoito, ja sitd hoitoahan tie-

218



Terveys ja sairaudet

tysti nuorena koitti ottaa vastaan, koska eldmd oli vield eldmdittd oikeastaan. Mind
yritin heti toihin, kun pddsin sairaalasta. Tietysti, kun ei ollu vaatteita kuin yksi
leninki, niin pakkohan oli ldhted toihin. Menin voimalaitokselle. Siind oli semmo-
nen iso luukku, jossa oli kolmatta sataa miestd syomdssd. Sielld oli raskas tyé. Siel-
ld mind sairastuin uudestaan. Lddkdri tutki ja sano: ~Kuule tytto, nyt on myohdstd,
minun tdytyy sanoa.” Mind aloin tietenki itkeen. Minut vietiin sinne majalle ja pan-
tiin sithen koppiin, jossa kuollaan. Se oli eristyskoppi. Sielld mind itkin. En edes
didille enkd kenellekddn sanonu mitd minulle oli sanottu. Mind rukoilin illat aa-
mua. Sitten taas jouduin tutkimuksiin. Se sama lddkdri sano: “Minun tdaytyy, tytto,
sanoa sinulle yksi asia. Sinussa on tapahtunu ihmeitd.” En oo koskaan kertonu
aviossa ndistd (Lyyli).

Vankeusajasta ja sairauksistaan Lyyli vaikeni pitkédén, vaikka ne vaikuttivat jatku-
vasti hinen eldmiinsa.

Henkiset oireet

Sotavankeuden kokemukset sdilyivdt useimpien kertojien mielessé taakkana, joka
nivoutui heiddn sodan jilkeistd eldiméénsa ja terveydentilaansa ja sairauksia koske-
vaan kerrontaansa. Ponteva ja Juntunen (1995, 1697) toteavat, ettd posttraumaatti-
sen stressihdirion esiintyvyys on selvésti yhteydessd alkuperdisen stressitapahtu-
man voimakkuuteen ja kestoon, vaikka vaihtelu voi yksittdisen tapahtumatyypinkin
osalta olla hyvin runsasta.

Tuomaksen ja Eskon jérkyttavit vankeuskokemukset olivat johtaneet posttraumaat-
tiseen stressireaktioon. Ne ilmenivét unihdiridind, painajaisunina, ahdistavina mie-
likuvina, pelkoina, arkuutena, epdvarmuutena, epdluottamuksena, yksindisyyden
tunteena, vaikenemisena ja valttdmisend. Vaikenemiseen yhtyi tiukasti myos Eskon
rinnalla peloista kdrsivd vaimo. Haastattelujen pohjalla voidaan todeta, ettd henki-
set vammat vaikuttavat voimakkaasti kertojien eliméén. Yksilon terveyden kannal-
ta vaikeimpia ovat ne tapaukset, joissa henkilo kantaa mieltd jarkyttédvien tapahtu-
mien muistoa pystymittd kertomaan sitd koskaan kenellekdén (Kujala 2003, 69).

Tuomas oli Suomeen palattuaan kolme viikkoa karanteenissa Hangossa, missé 14a-
kintdmiesten epdluuloinen suhtautuminen katkeroitti hdnen uupunutta mieltéén.
Kotiseudulle paluukaan ei tuntunut helpolta. Pelkoja lisdsivét vuosien aikana tois-
tuvat Valtiollisen poliisin vikivaltaiset kuulustelut, jotka olivat samantapaisia kuin
vankeuden aikana Neuvostoliitossa. Trauman uhrit joutuvat usein erilaisten poliit-
tisten ja sosiaalisten tavoitteiden, hyvien tai huonojen kohteiksi. Heitd voidaan tu-
kea, nddnnyttdd, leimata ja sulkea ulkopuolelle (vrt. Mc Farlane ja van der Kolk
2000, 49). Tuomaksen ahdistuneessa mielessd oli lisdksi epédluuloa ja hdpedn tun-
temuksia.

Se oli aina semmonen tunne, ettd sehdn on suuri hdpid, ettd suomalainen sotilas on
antautunu vangiksi, vaikka tiesi ite, ettd sitd on jdadny. Siind tuli aina mieleen, mikd
on vield nytki, ettd ei ne usko, kukaan ei usko sitd, ettd ndin on kdyny. Mind sanon
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suoraan, ettd mind olin niin sairas henkisesti, ettd sitd ei voi sairaampaa ihmistd
olla endd. Eihdn se ollu silld hyvd, ettd mind olin sieltd tullu vaan sitte namd kuu-
lustelut. Niin kauan ko oli se Valtiollinen poliisi tddlld, niin nehdn jatkuvasti kulu-
ki, ne dijdt kuulustelemassa, l6ivdit selekddn ja hartioihin, ihan mustelmilla oli.
Tuntu, ettd jdiko tuosta ikunen, ettd onko tdssd ikunen sotavanki. Niinhdn sitd tie-
tenki onki (Tuomas).

Luottamusta omaan itseensd Tuomakselle antoi kuitenkin tietoisuus siitd, ettd hén
oli joutunut eikd suinkaan mennyt vankeuteen.

Ryhmén nuorimmalla miehelld Vilholla oli kotiuttamisen jélkeisind vuosina post-
traumaattisen stressireaktion oireita. Hénell4 oli ollut vankeudessa vanhempiensa ja
omasta kohtalostaan henkisié paineita, joista hiin ei vapautunut kotiseudulle palaa-
misen jdlkeenkddn. Hén oli alakuloinen, ja hdnen fyysinen kuntonsa oli aluksi niin
heikko, ettd hdn pystyi vain kevyeen “kdmppdmiehen” tyohon savotalla. Ensim-
maisind vuosina sodan jidlkeen Vilholla oli oireina vaikenemista, uupumusta sekéa
painajaisia. Ikddntymiseen saakka hinelld oli vankeusaikaan liittyvdd muistamat-
tomuutta, pelottavia, tarkkoja muistikuvia ja uudelleen kokemisen tunteita, jotka
liittyivdt metsdstd hyokkadviin venéldisiin. Vankeusajan kokemuksistaan hén kes-
kusteli aluksi vain muiden sotavankien kanssa. Traumaattisista oireistaan huolimat-
ta Vilho pystyi kuitenkin 16ytimain myods my0nteisid asioita.

Tdytyy tietysti sanoa, ettd mie olen sieltd fyysisesti aika hyvin selevinny. Mie tiidn,
ettd jokka oli isompia, vankempia, niin niilld oli vaikiampi sielld. Kaiken kaikkiaan
mie tiidn, ettd tuo pieni koko ja ruoan riittivyys...(Vilho).

Kirjallisuudessa on runsasta ndyttod siitd, kuinka lukuisat taisteluista vdsyneet mie-
het menettivédt traumoja koskevan muistinsa, joka palasi esiin painajaisunina, ta-
kaumina ja kdytosmuutoksina (Van der Kolk 1997). DSM-1V:ssd psyykkiset trau-
mat luokiteltiin perusteellisesti ja todettiin, ettd trauma voi johtaa ddrimmdiiseen
taantumiseen ja unohtamiseen. Traumatisoituneet ihmiset kdrsivédt usein trauman
joidenkin elementtien unohtamisesta. Unohtaminen luokitellaan DSM-IV:sséd dis-
sosiatiiviseksi amnesiaksi. Traumaattiset amnesiat ovat usein yhteydessd ikién,
trauman voimakkuuteen sekd kestoon. Mitd nuorempi henkild on kyseessd, ja mitd
pitempi traumaattinen tapahtuma on, sitd suurempi merkittivin amnesian todenni-
koisyys on (Van der Kolk 1997).

Lapin sodassa kotinsa menettidneen, henkisestd uupumuksesta ja huonokuntoisuu-
desta kédrsivdn Pietarin kerronnasta kuvastui alakuloisuus ja masennus. Hén paisi
saaristoon kuntoutumaan vapautumisen jalkeen.

Miehdn olin kevvddn semmosessa saaressa, ei oikeastaan tarvinnu tehtd mithddn
muuta ko syyd ja maata. Mie en ole koskaan kysyny, kuka se kustansi ne hommat.
Sehdn oli varakasta seutua. Sield oli maitoa ja kananmunia ja kaikkia ruokaa niin
paljon, taloista toivat. Hyvd ruoka oli, hyvd peti oli. Oisko meitd ollu seittemdn,
kaheksan. Kaikki oli sen verta kunnossa, ettd me kuitenki kdavelemhddn, ulukona
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olemaan palijon. Siind oli joku talo. Mie sillon sitte puuntekoa, mie sirkkelilld ru-
pesin heti, ko vihdnki oli voimia. Miehdn siitd sitte sain vaatteita, jonkulaisia kdy-
tettyjd, mutta kuitenki. Se medn yhteinen koti oli poltettu. Kolome veljestid mentiin
sitten. Me tehtiin jonkulainen korsu. Kylld se (sotavankeus) siind mielesd vaikeutti,
ko ei sitd oikeen vdlittinyt puhua siitd, eikd sitd oikeastaan. Emmie tiid, oliko siitd
paljon lupa puhuakhaan. Kylld mie olen mddrdtyile henkiloile niin ko velipojalekki
Jjotaki puhunu. Onhan se joskus, ko tullee semmonen huono hetki, niin aatellu, ettd
olishan se voinu toisinki olla tamd eldmd, mutta totta kai se on mddrditty niin (Pie-
tari).

Sota ja vankeus olivat aiheuttaneet Pietarille henkisid herkkyysoireita, joita hdnelld
oli muistakin vaikeuksista. Hinelld oli ollut sodasta ldhtien vaikenemista, hermos-
tuneisuutta ja ainakin ajoittaista, runsasta alkoholin kayttoa.

Kotiseudultaan internoitujen kokemukset poikkesivat rintamalta sotavankeuteen
joutuneiden miesten kokemuksista ja ne poikkesivat toisistaankin, vaikka kaikkien
elimd oli muuttunut pysyvisti ja he olivat kérsineet menetyksisté, sairauksista,
epavarmuudesta ja turvattomuudesta. Trauma oli sidrkenyt jatkuvuuden, jota pide-
tddn ratkaisevana aikuisuuden kehitykselle. He jakoivat eldimédnsd traumaa edelti-
vadn ja sen jilkeiseen (vrt. Maercker ym. 1992, 2).

Pekka muutti ammattiin valmistavan koulutuksen jdlkeen entiseltd kotiseudultaan
ja meni naimisiin. Avioliitto tasoitti hdnen eliméénsé, vaikka tyod aiheutti hédnelle
henkisid paineita. Pekan kokemat unihdiri6t, painajaisunet, vaikeneminen, pelot,
viha, vilttiminen ja alentunut stressin sietiminen sekd l&dheisimpienkin omaisten
tunteminen etéisiksi kuuluivat kuitenkin edelleen hénen vuosikymmenié jatkuvaan
posttraumaattiseen stressihdirioonsa.

Leeville haastattelutilanne oli vieras, koska hédn ei ollut aikaisemmin kertonut ko-
kemuksistaan ja niihin liittyvistd tunteistaan. Keripukkia lukuunottamatta hinelld ei
ollut lastenkodista tydeldmién siirryttydén fyysisid sairauksia, mutta hdnen pohjat-
tomat yksindisyyden ja muukalaisuuden tunteensa kuvasivat posttraumaattisen
stressireaktion kaltaista tilaa, jonka poikkeukselliset kokemukset olivat aiheuttaneet
koko eldmin ajaksi. Hin ei tuntenut kuuluvansa mihinkddn yhteisoon. Jarkyttavat
kokemukset, vanhempien menettiminen ja vankeus vieraassa maassa olivat vaikut-
taneet hianeen henkisesti ja aiheuttaneet myds persoonallisuuden muutosta, jota on
todettu lapsuudessa tapahtuneiden menetysten seurauksena (vrt. Tennant 1988,
1045-1050).

Hilma koki vankeudesta palattuaan raskaita menetyksid, mutta pienen lapsen &itind
hén tiesi, ettd hdnen on selviydyttdvi surustaan huolimatta.

Sitten me pddstiin huoneeseen, jossa meijdan piti asua. Oli ndmd kaksi vaneriaskia.
Toisen pddlld oli ruokalautanen, ja toisen pddlld mind istuin tdmd tytto sylissd, ja
siind me syotiin. Lapsesta oli juurtunu, ku isd oli sanonu, ettd ajattele aina ndin,
“ettd oma apu on paras apu’’. No sitte, Petsamoon ko tultiin, oli kaks hyvvdd silli-
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vuotta. Sitd verkoilla pyyetddn. Oli pakko ruveta. Mindhdn vetdsin, dkkid tyhjensin
sen verkon, ko olin nuori ja rivakka ja innostusta tdynnd. Mind sanoin, ettd kylld
mind kerkidisin toisenki. Osta toinen, kylld he laittaa, ja niin mind ostin toisenki.
Kaks talavia silld lailla tehin téitd (Hilma).

Hilma oli fyysisesti terve ja henkisesti vahva, ja hin selviytyi myds evakkoajasta ja
kotiseudun menetyksestd, vaikka Petsamon ikéva sidilyi hdnen mielessdén (Trau-
maperdinen stressireaktio sotavangeilla ja partisaanien uhreilla, liite 5).

9.3.3. Partisaanien uhrien terveys ja sairaudet sodan jilkeen

Fyysinen terveydentila

Kasitellessdni partisaanien urien sodan jilkeistd eldaminvaihetta, olen nimittinyt
sitd vaikenemisen ajaksi, joka kesti 1990-luvun loppupuolelle saakka.

Kaikki haastatteluryhmin miehet pystyivit pitkddn raskaisiin toihin fyysisen ter-
veydentilansa puolesta. Erkki oli my0s jatkuvassa tydssé, vaikka hén kérsi vaikeas-
ta posttraumaattisesta oireistosta ja oli uupunut jatkuvien univaikeuksien, painajais-
ten ja masennuksen vuoksi. Mikko oli toipunut lievéstéd jalkavammastaan. Hén pu-
hui porometsdssid ja savotassa olostaan tyytyvéisend. Hian kertoi myos olosuhteista,
hongalla nukkumisesta seké aterioista, lihakeitosta ja kéristyksestd, jota valmistet-
taessa vuoltiin pataan ensimmaiseksi paksua laskid. Pdivan hiithtomatkat olivat pit-
kid, ja miehet pysyivit terveind. Hyva fyysinen kunto oli myos Heikill4, joka har-
rasti tydssddn jatkuvasti litkuntaa ja osallistui urheilukilpailuihin.

Henkiset oireet

Vaikka partisaanien uhrit olivat fyysisesti hyvdkuntoisia, monilla heisti oli jarkyt-
tavien kokemuksiensa vuoksi henkisid herkkyysoireita, jotka jatkuivat osalla selvi-
nd posttraumaattisena oireistona. Oireet saattoivat muuttua vuosien aikana, mutta
kukaan ei vapautunut niistd kokonaan. Pajusen (2004, 194) mukaan oli havaittavis-
sa, ettd mitd ennakoimattomampi menetys tai luopuminen oli, sitd vaikeampaa sen
hyviksyminen tai sithen sopeutuminen voi olla.

Ryhmin haastateltavien kertomuksissa ilmenevii traumaattisia oireita olivat:
e vaikeneminen
e unihdiriét ja painajaisunet
e mieleen tunkeutuvat muistikuvat
e traumatilanteen uudelleen kokeminen
e surujaikdva

e pelko
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e vilttdminen

e viha

e ctddntyminen ikdtovereista ja ldheisisté
e turtuminen ja valinpitimattomyys

e tunteiden ilmaisemisen heikentyminen
e masennus ja eldménilon menettdminen
e synkét ajatukset

e hipedn ja syyllisyyden tunteet

e alkoholin kéytto

Vaikeneminen koski kaikkia partisaanien uhriksi joutuneita kertojia ja se saattoi
laajentua koskemaan heiddn muitakin kokemuksiansa ja surujansa, tulla pysyvéksi
ominaisuudeksi. Traumaattiset kokemukset aiheuttivat joillakin kertojilla etdénty-
mistd ikdtovereista ja ldheisistd. Ulkopuoliset, partisaanisodan historiaa tuntemat-
tomat ihmiset saivat myos joskus aikaan mielipahaa.

Me ei puhuttu ditinkddn kanssa niistd, mutta tdmdn sovan jdldkeen se oli vield
kauhiampaa minusta, tdmd siirtovdki, mikd tuli kyldn ympdrille. Sai kuulla: lahta-
ri, lahtari, lahtari...” Mind monta kertaa sanoin, ettd “miten te voitte vdittdd?”’
Niitd agitaattoria kuluki aina vain, ettd ’lahtari, lahtari”. Puolue oli semmonen. —

Niin sitten vield haukutaan... Se repi koko ajan, mutta ei se lopuks kyldldisid repi-
ny (Heikki).

Kun sitte tulimma evakosta, mulla ei ollukkaan leikkikaveria sitte yhthdn, ei ollu ko
veli. Mulla oli semmonen, ettd en koskaan ikind kellekdcdn. Sitte kaveria kun sain
jostaki, niin en mind niitd kertonu. Veljen kanssa olimma kaveria, mutta ei puhuttu
koskaan. Sillon oli radiossa juttu, niin sillon ajattelin, ettd nyt mind alan kyselem-
hdn, ettd minkdlaisia tuntoja, ja mitd se sillon ajatteli, mutta se veli kuoli juuri sil-
lon. Isd hukku, kun olin 18-vuotias. Isd oli sielld lavitsan pddlld. Mind muistan,
ettd sielld se diti huusi ja sitte haualla, mutta muuta en muista. Se kylld sen peitti,
Jja se oli kans sitten, ettd olihan se paha, ettd siitdkddn ei puhuttu (Siiri).

Kisitystini perheen yhteisesti vaietun trauman siirtymisestd seuraavalle sukupol-
velle vahvisti partisaanin uhrin pojalle tekeméni haastattelu. Han oli aavistanut su-
kulaistensa kantavan pelottavaa, vaiettua salaisuutta ja hinelld oli lapsuudestaan
saakka samoja oireita kuin partisaanien uhreilla: unihdiridita, painajaisia, vaikene-
mista, arkuutta, yksindisyyden tunnetta ja paniikkihdirion oireita. Perhe ei ollut
padssyt eroon vaietusta taakastaan, vaan se muodosti uhrin lapsellekin omaa mi-
nuutta traumatisoivan salaisuuden (vrt. Virolainen 1999, 183). Kirves ym. (2008,
237) toteavat myos, ettd ylisukupolvinen trauma levidé tiedostamattomasti, vaikka
jélkikasvua koetettaisiin suojata vaikenemalla jarkyttavistd kokemuksista.
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Suurin osa kertojista kérsi ainakin jossakin vaiheessa painajaisunista, jotka jatkui-
vat monilla vuosikymmenid. Ne kuvasivat vaiettua, kétkettyd pelkoa ja ahdistusta,
joita vaikeasti traumatisoitunut Erkki pyrki ehkdisemién rukoilemalla ja valttimal-
14 menetyksistd ja kokemuksista muistuttavia ajatuksia. Unet pitivdt hintd kiinni
eldmén kauhistuttavimmissa hetkissd ja surussa. Vaikka Mikolla oli voimavaroi-
naan perhe, uskonto ja tyd, hinkin vaikeni raskaista kokemuksistaan ja néki paina-
jaisia, joiden aikana vaimo joutui herdttdmiin kauhusta huutavan miehensa.

Pakkohan se oli jaksaa, vaikka vaikeuksiaki oli ja se oli mulla kylld semmonen, ettd
mind nuita kauhu-unia ndin monta kymmentd vuotta. Mind olin aina niijen ryssien
vangiksi jadmdssd. Niin kauhia huuto oli aina pddilld, kun mind olin semmosessa
pahassa paikassa, niin vaimo aina herdtti, ettd mikd sulla on (Mikko).

Hanna huolehti vanhemmistaan, sisaruksistaan ja lapsistaan. Han teki myds raskas-
ta ruumiillista tyotd. Partisaanien tuhotyot eivét kuitenkaan jéddneet hdnen mieles-
td4n vaan ne palasivat 6isin hdnen uniinsa.

Painajaiset kiusas niin kauan, ettd se tuntu, ettd ne ei lihekhdn pois. Joskus
unishanki nden, ettd olen muka johonki menossa, ja hoppu onki sielld menopaikas-
sa, kun on tien pddlld. En tiid, jddko se koskhan pois, ettd tullee semmonen kauhu
vdlistd. Ei niitd nyt niin usiasti tule, mutta aivan niin ku kiertds ja puhuis ja menis
muualle, ettei vain tulis ensi yond mithdn ilikeyttd ja hdiriotd, ettd saapi nukkua
(Hanna).

Traumaattinen tapahtuma on ylivoimaisuudessaan sdilynyt mielessd ja tunkeutuu
esille, vaikka traumatisoitunut pyrkii pysymddn mahdollisimman paljon erossa
traumatapahtumasta ja siihen liittyvistd muistuttajista. Traumasta on ikdén kuin tul-
lut mielen loinen, joka eldd omaa eldméédnsd mielen sisélld. Yhteys traumaan li-
sadntyy monesti iltaisin ja oisin, kun péivittdiseen eldméin liittyvét toiminnat vé-
henevit ja energiataso laskee (vrt. Suokas-Cunliffe 2006, 19-23).

Aitinsd menettiineet, kouluidissi olevat sisarukset kiirsiviit myds painajaisunista,
joissa Alma oli aina joutumassa vangiksi ja yrittdmédssid pakenemista, mutta hinen
jalkansa eivdt unessa liikahtaneetkaan. Hénelld oli myds pelkoa kauhistuttavien
tapahtumien uusimisesta ja laheistensid menettdmisestd.

Ndin niitd pahoja unia. En kylld uskalla sanoa, kuinka kauan ndin sitd yhtd ja sa-
maa unta, ettd juoksin pakhon ryssid, ja jalat ei liikahtanhet yhtdcdn, ja siihen herd-
sin. Se oli niin kamalaa, kamalaa. Sama uni, oisko 20 vuotta vaivannu. Siihen aina
herdsin. Pelkohan oli. En mind oo pddssy vieldkhdn siitd pelosta, ettd minun pitdd
aina jotaki peljdtd. Aina pitdd olla joku aihe. Sillon ku olthin veljen kans mummin
hoijossa sen sovan jdldkhen, niin meilld oli kauhia hdtd, jos mummi kuolee. Sitte se
menettimisen pelko siirty aina siithen ldheisimpddn ihmiseen. Sitte mind rupesin
pelkddmddn, kun menin naimisiin, ettd jos miehelle sattuu jotaki (Alma).
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Eetu tunsi metséssd ilmenevai pelkoa, "ryssdn kammoa” ja niki painajaisunta, jos-
sa hin joutui aina hiithtdessddn dkkijyrkkéin mékeen eikéd padssyt milloinkaan alas.
Monilla nuorilla kertojilla koulunkiynti ja sosiaaliset suhteet héiriintyviét.

Résdsen (2004, 233-234) mukaan lapsilla ja nuorilla ilmenee myds joskus nidko-
harhoja, voimakkaita pelkotiloja seké unihdiri6itd painajaisineen ja unissakavelyi-
neen. Traumatilanteen uudelleen kokeminen on tavallista.

Siirilld oli painajaisia siind méérin, ettd hin katsoi niiden “kasvaneen kiinni itseen-
sd”. Pahimpien unien aikana hénelle alkoi ilmaantua myds rytmihdiri6itd, joiden
vuoksi hédn joutui tutkimuksiin ja jatkuvaan lddkehoitoon. Siirid ahdistivat my0s
hdnen &itinsd kokemat kauhunomaiset pelot, joita hén tunsi viimeisind vuosinaan
terveyskeskuksessa uskoessaan, ettd hdnen sdnkynsd yldpuolella oli vihollisen
suuntaamia aseita.

Partisaanien hyokkéyksistd muistuttavat paikat ja erityisesti metsd aiheuttivat pel-
koa. Suoma tunsi suoranaista kauhua, josta hén ei kertonut kenellekdan.

Minut ldhetettiin kasvatusdidin sisaren luokse, kun minulla ei oikeen maittanu se
nukkuminen eikd mikddn muukaan. Sielld sitte alko, mutta sielldki, ku piti lehmid
ajaa. Ei ollu kovin pitkd matka, mutta kumminki oli metsda. Voi Luoja, ettd minua
pelotti. Se oli dlytontd pelkoa. Minusta tuntu, ettd henki ldhtee just eikd melekeen.
Aitillé niin ku jotenki kévi se sitte tietenki hermoon, kun se véihdsen muuttu, ettd ei
uskaltanukaan endid sitte puhua. Se oli niin syvdlld kaikkia. Sehdn oli aina mielessd
tietenki taustalla (Suoma).

Pelkoon ja painajaisiin liittyi valttdmistd, joka saattoi auttaa selviytymisessd, mutta
toisaalta se muodostui pakonomaiseksi tavaksi ja etdénnytti trauman parantavasta
kasittelystd. Vélttdiminen ilmeni esimerkiksi tiettyjen ihmisten, tilaisuuksien, oh-
jelmien ja paikkojen karttamisena. Passiivinen henkinen vilttiminen merkitsi uh-
reille ulkoisen ja sisdisen uhan kohtaamisen estimistd maailmasta vetdytymailld
(vrt. Nijenhuis, van der Hart ja Steele 2004).

Toskala (1997, 34) toteaa, ettd monet tutkijat pitdvét vélttdmistd epakypsiné strate-
giana. Haastattelujen perusteella ei ollut kuitenkaan todettavissa, ettd vilttiminen
olisi helpottanut kertojien tuntemaa pelkoa. Pikemminkin se piti heitd hellittdmét-
toméssd otteessaan. Posttraumaattinen oireisto heikensi usein kokemusten sanalli-
sen kuvaamisen kykya. Se johti monilla myos pyrkimykseen hillitd jannittyneisyyt-
tadn ladkkeilld ja alkoholilla (vrt. Davidson ja van der Kolk 2000, 363). Einarilla
oli oireenaan tunteiden niukkenemista, monien tapahtumien unohtamista, véltta-
mistd, suoranaista tunteettomuudelta vaikuttavaa turtumista ja vélinpitdméttomyyt-
td. Han kéytti useiden vuosien aikana runsaasti alkoholia, jonka hidn ehkd uskoi
osaltaan siilyttdvén turvakseen rakentamaansa suojamuuria.

Kun partisaanien uhrit kertoivat henkisistd oireistaan, monet puhuivat myds vihas-
ta, jota he tunsivat tuhotoitd tehneitd vihollisia kohtaan. Vaikka avioliitto ja tyd
saattoivat helpottaa uhrien henkisid oireita, kukaan ei voinut ymmartdd tai hyvak-
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syd rauhallisissa siviilikylissd asuvien omaistensa, ldheistensd ja muiden siviilien
murhia tai kotitalojen hivitystd. Heididn lapsuutensa ja nuoruutensa kotiseutu ja
turvallinen maailma olivat murtuneet arvaamattomaan, raakaan todellisuuteen.

Sitd ei voinu ajatella eikd pysty ajattelemaan. Se mennee silld painolla vaan, mikd
on tdrkein, niin sitd on sitd vaan. Sitd jdldkeen pdin vasta (tajuaa), miten ois voinu
kéiyd. Aiti ootti vaan, ettd kylli se palaa, kun vangiksi joutuu, niin sehdn... Peleko-
han se on ja sitte viha. Sehdn on selevd, ettd viha on takana vield. Sitd kanto, mutta
se piti olla hilijaa (Heikki).

Siiri kantoi myos traumaattista taakkansa, surunsa, painajaisensa, pelkonsa, vihan-
sa, hipednsi sekéd syyllisyyden tunteensa omassa mielessidin.

Nuoret ja aikuiset ja lapset voivat jélkeenpéin kuvata tilanteeseen liittyvdd syylli-
syyden tunnetta omasta henkiin jddmisestdén toisten kuollessa tai siitd, etteivit pys-
tyneet auttamaan muita (Rédsénen 2004, 235). Traumatisoituneille henkildille voi
joskus kehittyd yleistd, omiin henkilokohtaisiin kokemuksiin, ajatuksiin, fantasioi-
hin, fyysisiin tuntemuksiin, toiveisiin, ja tarpeisiin sekd henkilokohtaisiin piirteisiin
kuten kehoon kohdistettua hdpedd (Nijenhuis, von der Hart ja Steele 2004, 23).
Jorma Laitinen (2007, 13) toteaa, ettd syyllisyys ja hiped ovat voimakkaita tunteita.
Tarked ero on siind, ettd hdpedstd on vaikeampaa puhua kuin syyllisyydestd. Hiped
on diffuusimpi, varhaisempi ja kokonaisvaltaisempi tunne kuin syyllisyys. Siirin
syyllisyyden ja hédpeédn tunteet liittyivét todelliselta vaikuttavaan kuvitelmaan, etté
juuri hén oli jollakin tavalla syyllinen tapahtumiin.

9.4. Terveys ja sairaudet ikdintymisen aikana
9.4.1. Huutolaisten terveys ja sairaudet ikiintymisen aikana

Fyysiset sairaudet

Terveyden késite voidaan ihmisen vanhenemisen ndkdkulmasta asettaa uudelleen
arvioinnin kohteeksi. Terveydessd ei ole kyse pelkdstddn yksilon toimintaresurs-
seista vaan myds hénen tavoiteprofiilistaan sekd ympdériston fyysisistd ja sosiaali-
sista ominaisuuksista (Heikkinen E, 2001, 233).

Eeverttid lukuun ottamatta kaikki huutolaiskertojat olivat kuntoutusjaksoilla ja tein
heille ladkérintarkastuksen, samoin vuonna 1922 syntyneelle Ellille. Helkaa haas-
tattelin terveyskeskuksessa ja sairaskertomuksen kopiot olivat kdytdsséni hénen
luvallaan. Lisdksi sain kertojien sairauksia koskevia tietoja haastatteluista, jotka
valottivat my0s heiddn omaa kokemustaan terveydesti. Toisella naisella oli sepel-
valtimotauti ja molemmilla oli verenpainetauti. Sepelvaltimotautia oli neljilld ja
verenpainetautia kahdella mieskertojalla. Osa kertojista puhui alakuloisena lapsuu-
den muistoistaan, mutta selvdd masennusta heilld ei ollut. Eevertti nimitti itseddn
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toisen luokan kansalaiseksi, mutta hin oli tyytyvdinen eldmiénsé eikd hinella ollut
vield haastattelun aikana lddkkeitd kdytossddn. Myohemmin hénelld todettiin kui-
tenkin sepelvaltimotauti. Vammojen ja muiden sairauksien oireet sekéd toimintaky-
vyn rajoitukset lisdéntyivit idn myotd Valtterilla ja Laurilla. Valtterilla oli myds
lonkan kulumaa ja runsaita oireita leikkauksesta huolimatta. Laurin suolistovaivat
olivat pahentuneet ja hinelle oli jouduttu tekemédén useita leikkauksia. Hinen hait-
ta-asteensa oli nostettu 50 prosenttiin. Molemmat miehet tekivdt kuitenkin toitd
vanhuuteensa saakka.

Valtteri, Tauno ja Lauri joutuivat vanhuudessaan laitoshoitoon. Vaikka yksindén
asunut Tauno oli ollut tyytyvéinen kotisairaanhoitajan ja kotiavustajien hoidossa,
hén suostui siirtyméén laitokseen, kun hénen terveydentilansa ja liikuntakykynsa
heikkenivit diabeteksen ja halvauksen seurauksena. Hoitoratkaisua hin piti sit-
temmin hyvédnd. Sydédnsairauden ja sotavammojen aiheuttama toimintakyvyn ale-
neminen oli syynéd Valtterin ja Laurin laitoshoitoon siirtymiseen. Laurilla oli lisdksi
invalidisoiva astma. Molemmat sopeutuivat tilanteeseen hyvin. Lauri oli korkeaan
ikddn saakka aktiivinen, ymmarsi jatkuvan hoidon tarpeellisuuden ja kotiutui lai-
tokseen, missd omaiset pystyvit kdymdan usein hdnen luonaan. Laheinen tukiver-
kosto ja kiinted yhteydenpito osoittivat perheen suurta merkitystd (vrt. Hinnikdinen
1998, 207). Kenellekdédn laitoshoitoon siirtyminen ei merkinnyt yksindisyyttd tai
vierautta. Myoskddn kotonaan asuvat kertojat eivédt puhuneet yksindisyyden koke-
muksista.

Henkiset oireet

Muiden haastateltujen tapaan osa huutolaiskertojista néki edelleen painajaisunia,
jotka liittyivit sota-ajan kokemuksiin.

Vieldiki nékkee. Kylld sitd joskus herrdd ja melekeen aina. Ne vaihtelee mulla, ettd
se on niitd sotatantereita vihdn idssd ja ldnnessd. Seki on tuommonen viltto rinne,
Jja tddlta ampuu tykki, ja mind kuulen tdmdn tykin ddnen unissani, ja se onki sem-
monen pallo, joka térmdn kylykeen ampuu ja lihteeki vyérymddn aivan pian minun
nokan alla ja se rdjdhtdid. Tuommosta unta ndkkee, ja siind hdtdpdissd tuntuu toi-
sinaan, ettd sitd meinaa herdtd, ei aivan lattialle sdngystd putua kuitenkaan. Ei ko-
vin tihiddn enndd ndin, mutta sillon alakuun se oli tihidmpddn (Valtteri).

Lauri muisti vanhuuteensa saakka ldhitaistelussa kohtaamansa nuoren saksalaisen
sotilaan kasvot eikd hdn vapautunut milloinkaan pojan kaatumisen aiheuttamasta
taakasta ja painajaisunistaan.
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9.4.2. Sotavankien terveys ja sairaudet ikidntymisen aikana

Fyysiset sairaudet

Sotavankiryhmén  kuudella  mieskertojalla ~ oli  ikdéntyessdédn  sydén-
verenkiertoelimiston sairauksia. Viidelld miehelld oli verenpainetauti. Kahdella oli
aivoinfarktin jélkitila ja yhdelld miehelld diabetes. Eskolla oli useita elimellisii sai-
rauksia, jotka heikensivdt hdnen toimintakykyddn. Suuri osa niistd oli seurausta
monista vankeusajan sairauksista. Nikovammaisuus, astma, sepelvaltimotauti,
rytmihdiridt, vahvasti alentunut kuulo ja vatsavaivat rajoittivat hinen toimintojaan,
eikd hin selvinnyt endd ilman ulkopuolista apua. Vilhoa lukuun ottamatta kaikilla
ryhmén kertojilla oli ollut henkisten herkkyysoireiden liséksi invaliditeetin aiheut-
taneita ampuma- tai paleltumavammoja, joista monilla oli edelleen oireita.

Neljastd Neuvostoliittoon internoidusta kertojasta kahdella oli haastattelun aikaan
syddn- ja verenkiertoelimiston sairauksia. Lyylilld oli lisdksi krooninen korvatuleh-
dus. Raskaista menetyksistd selviytynyt Hilma kertoi hyvésta terveydestddn. Hédnen
myoOnteinen eliménasenteensa tuli toistamiseen esille hdnen kerronnassaan. Joita-
kin kuukausia haastattelun jélkeen Hilman omaiset ilmoittivat kuitenkin minulle
hinen halvaantumisestaan.

Henkiset herkkyysoireet ja posttraumaattinen stressireaktio

Kaikilla rintamalta Neuvostoliittoon vangituilla miehilld oli vanhuuteen saakka
henkisid herkkyysoireita, jotka muuttuivat eri ikdvaiheiden ja kokemusten myota.
Voimakkaimpia oireita oli Tuomaksella ja Eskolla. Heidén traumaattiset kokemuk-
sensa liittyivit sotavankeuteen ja vapautumisen jélkeiseen aikaan Suomessa. Pieta-
rilla oli my0s depressiota ja posttraumaattiseen stressireaktioon viittaavia oireita,
jotka olivat sodan ja vankeuden kokemusten ohella yhteydessd ikdéntymisen ajan
traagisiin menetyksiin. Tuomas kérsii edelleen, erikoisesti huolten yhteydessa ajoit-
taisesta ahdistuneisuudesta, arkuudesta, peloista, vankeuteen liittyvistd mielikuvis-
ta, unihdiridistd, painajaisunista ja valttdmisestd, vaikka oireet ovat vdhentyneet.
Fyysisestd kunnostaan hdn huolehtii liikkkumalla, jolla on ollut mydnteisti vaikutus-
ta my0s hinen henkiseen terveyteensa.

Esko oli kérsinyt vuosikymmenid posttraumaattisista oireista, jotka olivat vasta
ikddntyessd selviésti lieventyneet. Héanelld oli ollut vaikenemisen ohella hermostu-
neisuutta, pelkoa, epdluuloisuutta, unihiiriditd ja painajaisunia. Olin tuntenut Es-
kon noin kymmenen vuoden ajan ennen kuin sain tehdé hinelle lyhyen, nauhoitta-
mattoman haastattelun. Myohemmin hin vapautui kertomaan minulle ja muillekin
tarinaansa, vaikka siithen sisdltyi edelleen kokemuksia, joista han vaikeni.

Alkuvaiheen fyysisestd ja henkisestd voimattomuudesta selviydyttyddn sotavanki-
ryhmén nuorin mies Vilho oli pysynyt ikddntymiseensd saakka fyysisesti hyvéikun-
toinen, vaikka sotaan liittyvid painajaisunia, traumatapahtumien uudelleen koke-
mista, pelottavia muistikuvia ja vankeusaikaa koskevaa muistamattomuutta hinella
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oli haastattelun aikaankin. Keskustellessamme hén ihmetteli joidenkin tapahtumien
mieleen palautumista. Muutamia vuosia sodan jidlkeen kestdnyt posttraumaattinen
stressireaktio oli helpottunut perhe- ja tyoeldmassa.

Vaikka useimmat internoidut sotavangit saivat olla vankeudessa omaistensa kanssa,
heiddn kokemuksensa aiheuttivat posttraumaattista stressireaktiota ja muuttivat
heiddn eldminkulkuansa odottamattomalla tavalla. Pekan traumaattiset oireet va-
henivit vasta 1990-luvulla, kun hén alkoi paésti kaikkia venildisid ja kommuniste-
ja koskevasta vihastaan, jota hin oli kantanut lapsuudestaan saakka. Han oppi véhi-
tellen hyviaksymdan myds eri tavoin ajattelevia ihmisid ja oli monissa luottamus-
tehtdvissd. Painajaisunetkin muuttuivat véhitellen lyhyiksi mielikuviksi, ja valtta-
misoireet helpottuivat. Muistojaan Pekka ei ollut pystynyt kisittelemddn 1dheisten-
sdkadn kanssa, mutta haastatteluun hin suostui mielelldan.

Leevin posttraumaattiselta vaikuttava oireisto oli poikkeuksellinen. Sen ominais-
piirteend oli vahva muukalaisuuden ja mihinkdén yhteis6on kuulumattomuuden
tunne. Raskaiden kokemusten, yksindisyyden ja kielitaidon heikkenemisen vuoksi
hidnen tunteiden ja muistojen ilmaisukykynsé oli heikentynyt. Lyyli oli myds vai-
ennut pitkddn vankeuskokemuksistaan ja sairauksistaan. Ikddntyessdén hén oli al-
kanut kdrsid unihéiridistd sekd traumaattisista muistoistaan eikd pystynyt enda va-
pautumaan niiden aiheuttamasta paineesta. Hin keskittyi ajattelemaan jérkyttavié
kokemuksiaan, sairauksiaan ja liian matalalta tuntuvaa haitta-astettaan. Hanelld oli
kehittynyt selked posttraumaattinen stressireaktio. Lyylin varhaisemman eldmin
traumaattiset tapahtumat nousivat esiin vanhuudessa siitdkin syysté, ettd fyysisen
haurastumisen my6td turvallisuuden tunnetta ylldpitdnyt autonomian kokemus oli
tullut uhatuksi (vrt. Pajunen 2004, 335). Vanhukset, jotka ovat kokeneet trauman,
ovat erikoisen alttiita posttraumaattisen stressireaktion puhkeamiselle tai uudelleen
aktivoitumiselle (Maercker ym. 1999, 2). Olisin haastatellut Lyylid ja Leevid mie-
lelldni uudelleen, mutta se ei ollut endd mahdollista. Tuomaksen ja hdnen vaimonsa
kanssa olin haastattelujen jélkeen useita kertoja yhteydessd. Hédnen posttraumaatti-
set oireensa olivat vihentyneet vililld selvésti, mutta vuonna 2008 intervallihoidos-
sa ollessaan hén oli ahdistunut, kirsi mieleen tunkeutuvista, sotaan ja vankeuteen
liittyvistd mielikuvista. Hén hépesi itkuna ilmenevid herkkyysoireitaan, joiden
vuoksi hédn epdili muiden veteraanien pilkkaavan héntd. Tuomaksen muisti oli vah-
vasti heikentynyt, ja hén tunsi ennestidin tutussa laitoksessa olevansa vangittuna.
Hén muisteli my0s naapurinsa sota-aikaan viittaavaa tappaja-nimittelyd. Han kiitti
kuitenkin minua haastatteluista, joita ilman hén ei olisi pystynyt kertomaan lapsil-
leen kokemuksistaan.
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9.4.3. Partisaanien uhrien terveys ja sairaudet ikiantymisen aikana

Fyysiset sairaudet

Haastattelun aikana osa partisaanien uhreista oli vield alle 70-vuotiaita. Minulla oli
tilaisuus tehdd ladkarintarkastus vain viidelle ryhmén kertojalle, mutta jokaisessa
keskustelussamme kisittelimme heidin terveyttdén ja sairauksiaan. Kaikilla tarkas-
tuksessani olleilla haastateltavilla oli sydén- ja verenkiertoelimiston sairauksia. Ve-
renpainetautia oli ryhmén kolmella naiskertojalla, joista yksi oli sairastanut my0s
infarktin. Kolmella miehelld oli ollut jo pitkddn lddkitys sydin- ja verenkiertoeli-
miston sairauksien vuoksi. Yksi heisti oli sairastanut infarktin ja hinella oli todettu
varjoainekuvauksessa vaikea-asteisia muutoksia. Ohitusleikkausta hénelle ei voitu
tehdd suuren riskin vuoksi. Vanhimman miehen, Erkin terveydentila oli halvauksen
jélkitilan vuoksi huono. Han kéveli rollaattorin avulla. Hénen vastauksensa olivat
haastattelussa lyhyitd. Diabetesta sairasti kaksi miestd. Mikko ja Einari olivat teh-
neet fyysisesti raskasta tyotd, liikkkuneet paljon ja yopyneet usein ulkona. Mikko oli
ollut aina mielellddn porometsissd, ja hdnelle oli vaikeata luopua metsissd kulke-
misesta, kun hdnen suorituskykynsd aleni sydédnsairauden vuoksi. Muistihdirigitd
oli neljéllé kertojalla.

Haastatteluryhmin viidestd mieskertojasta Heikki ja Eetu tunsivat fyysisen tervey-
dentilansa hyvéksi eivétkd kayttdneet mitdén saannollistd ladkitystd. Heikki harrasti
yli 70-vuotiaana sdanndllisesti urheilua ja Eetu kalastusta. Yhteistd heille olivat
muiden kertojien kanssa kuitenkin henkiset herkkyysoireet. Erkki asui kotonaan
omaishoitajan turvin. Muut tulivat toimeen itsendisesti.

Haastattelujen aikaan neljd seitsemdisti naiskertojasta, Alma, Siiri, Reetta ja Linnea
asuivat kotonaan ja olivat l4ékitystd vaativista sairauksistaan huolimatta tyytyvaisia
fyysiseen terveydentilaansa. Reetalle oli tehty leikkaus polven nivelrikon vuoksi.
Useimmat kertoivat tuki- ja liikuntaelimiston sairauksista.

Ettd kuitenki tdmmésessdki kunnossa saapi olla. Mind kylld teen vield kaikki hom-
mat, ja ei mulla ole mithdn tuommosta vaikiaa sairautta, mutta tullee se aina ikd-
vdn perrddn joku. Syddmen toiminnan vika mulla on ja lddkkeet. Mind olen harjoit-
tanu litkuntaa ja kulukenu niissd tilaisuuksissa, ku on tullu kirkoltaki ohjaaja. Mind
olen niissd parikymmentd vuotta kulukenu, mutta sitte ku tuli tdmd veritulppa, mul-
ta niin ku lddkdri kielsi (Reetta).

Kuitenki kauppa-autoki kulukee. Sitte kimppataksissa pddstddn kirkolle. Se on hir-
vidn iso asia, ja kirjastoauto kdy pihalla. Kylld kai tissd, jos jollaki lailla terveys
pyssyy, niin kylld kai tissd saa olla ihan tyytyvdinen, ja tddlldki vield palavelut pel-
laa (Linnea).

Omassa kodissaan maaseudulla asuva Linnea joutui kdyttimdin vain tarvittaessa
ladkettd seldn ja alaraajojen kipujen vuoksi, jotka heikensivit hinen litkuntakyky-
aan.
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Henkiset herkkyysoireet ja posttraumaattinen stressireaktio

Viisi sisartaan ja vanhempansa menettineen Erkin traumaattiset oireet olivat vah-
vistuneet ja sidilyneet vakavana posttraumaattisena stressireaktiona vanhuuteen
saakka. Hén oli menettinyt pysyvésti eldménilonsa, kérsinyt unettomuudesta, pai-
najaisunista, synkistd muistoista ja ajatuksista, masennuksesta, vélttdmisoireista,
vaikenemisesta ja partisaaneja kohtaan tuntemastaan sammumattomasta vihasta.
Kokemuksistaan hén ei pystynyt puhumaan itkematta.

Kaikki partisaanien uhrit kirsivét henkisistd herkkyysoireista. Erkin lisdksi Einaril-
la, Almalla ja Siirilld oli posttraumaattinen stressireaktio, jonka oireina oli vaike-
nemista, unihdiri6itd, painajaisunia, pelkoja, surua, itkuisuutta, turtumista, valtta-
mistd, traumatapahtumien uudelleen kokemista, vihaa ja hipedn tunnetta. Pelko
kohdistui partisaanien hyokkayksestd muistuttaviin paikkoihin ja tapahtumiin, uuti-
siin, mieleen tunkeutuviin muistoihin sekd uusien uhkien ja menetysten todelta tun-
tuviin aavistuksiin. Oireet eivit olleet kaikilla samanlaisia, ja joillakin viha oli saat-
tanut muuttaa kohdettaan. Se oli kuitenkin useimmilla kertojilla jdljelld posttrau-
maattisena oireena tai osittain selviytymiskeinona. Tuula Uusitalon (2006, 216)
mukaan vihassa on kysymys jonkin sdilyttdmisestd, turvaamisesta ja itsesuojelusta.

Henkiset herkkyysoireet olivat Einarilla sdilyneet nuoruudesta lahtien ldhes saman-
kaltaisina. Olennaista hénen oireissaan olivat tunteiden niukkuus sekd niiden il-
mentdmisen heikkous, kieltdminen, turtuminen, vilttdminen, vélinpitimattomaltd
vaikuttava suhtautumistapa ja poikkeuksellisten tapahtumien muistamattomuus.
Terrin (1997, 97, 99) mukaan tirkedt muistot hividvit usein tietoisuudesta, varsin-
kin jos ne ovat pelottavia ja toistuvia. Jos muistot on tiukasti suojattu, niistd ei nou-
se pintaan juuri mitddn. Torjunta taas on alitajuista ja tarmokasta puolustautumista
muistamista vastaan. Myonteisind piirteind Einarin kerronnassa oli toteamus parti-
saanien hyokkédyksen jilkeisten vuosien alkoholin kdyton vdahenemisestd ja tyyty-
viisyyttd osoittava maininta lasten kdynneistd. Hinen oireensa ilmensivét vuosi-
kymmenien ajan jatkunutta posttraumaattista stressireaktiota.

Joillakin kertojilla oireet muuttuivat luonteeltaan ja méériltdén ikdéntyessd uusien
menetysten sekd partisaanisotaa koskevan, avoimeksi muuttuneen keskustelun
myo6td. Almalla, Siirilld, Erkilld ja Einarilla oireet olivat hallinneet heiddn elaméan-
sd siind maddrin, ettd ne olivat oikeuttaneet posttraumaattisen stressireaktion diag-
noosiin. Siiri oli kuitenkin ik&dntyessédn ruvennut ajattelemaan partisaanejakin uh-
reina, joiden hin ei uskonut vapautuvan raakojen tekojensa aiheuttamasta syylli-
syydestd. Schreuderin (1997, 29) tulkinnan mukaan tuhotdiden tekijét ovat itse uh-
reja pelkojensa takia, jotka eivit ole jittdneet heille endd mitddn muuta mahdolli-
suutta kuin ryhtyé tuhoavaan toimintaan omien henkisten paineidensa vuoksi.

Siirilld esiintyi edelleen painajaisunia ja varsinkin niiden yhteydessd rytmih&iri6ta,
jotka olivat vuosien aikana voimistuneet ja tihentyneet. Hinelld todettiin myos ve-

renpainetauti. Kohonneeseen vireystilaan liittyvista oireista tirkeimpid ovat unihdi-
ridt, joita esiintyy ainakin jossakin vaiheessa kaikilla traumaperdisestd stres-
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sioireyhtymaistd karsivilld ihmisilld. Nukahtamis- ja unessapysymisvaikeudet ovat
tavallisia. Jalkimmadisiin liittyvét tyypillisesti traumasta muistuttavat painajaisunet.
Kohonneeseen vireystilaan ja traumamielikuvien toistumiseen liittyy usein moni-
muotoista autonomisen hermoston oireilua kuten syddmentykytystd (Henriksson ja
Lonngvist 2001, 295).

Kauan jatkuneiden henkisten oireiden helpottumiseen oli Siirilld vaikuttanut myon-
teisesti eldmidnkumppani, jonka kanssa hén oli vihdoinkin pystynyt kdyméén l4pi
traumaattisia kokemuksiaan. Vaikka aikaisempi posttraumaattinen taakka oli ke-
ventynyt, olivat jarkyttdviat muistot usein hdnen mielessdin ja hin oli pahoillaan
siitd, ettei ollut pystynyt omaistensa kanssa koskaan keskustelemaan tunteistaan ja
yhteisistd kokemuksistaan.

En mind sitd silld lailla kdsitelly. Kylld mind sitte ajattelen, mutta ei vieldkdcdn, ettd
kylldhdn nyt pitds olla jo semmonen aika, ettd pddsis niin ko keskustelemhan ndistd
asioista. Olen aivan varma, ettd usiammalla meistd on aivan samanlaisia ajatuk-
sia, mutta se voi olla, ettei vieldkddn kaikki sano sitd ddnhen (Siiri).

Kuntoutusta ajatellessaan Siiri toivoi vield nytkin keskustelua, kerrontaa ja kuunte-
lua, joista hin uskoi useimpien traumaattisia tapahtumia kokeneiden henkildiden
hydtyvin. Aitinsid menettineen Alman akuutin vaiheen turtuminen oli muuttunut
jatkuvaksi henkiseksi herkkyydeksi, jota pahensivat painajaiset ja jokapdivédistd
elamii haittaavat menetysten pelot.

Mikko tunsi pelkoja, vaikeni jarkyttdvistd muistoistaan ja néki pitkdén paina-
jaisunia. Han viltti edelleen ikddntyessddn sotaan liittyvien uutisten ja ohjelmien
katsomista, koska hdnen pelkonsa oli véhitellen laajentunut koskemaan “ohjusten
aiheuttamaa laajaa maailman tuhoa”. Vaikka kertoja oli luottanut Jumalan suoje-
lukseen, pystynyt iloitsemaan tydstddn ja nauttimaan perheen ldheisyydestd, trau-
maattiset oireet hiiritsivdt jatkuvasti hdnen eldmiinsi eikd hin voinut antaa mie-
lessddn anteeksi kdsittdmétontd tuhoa aiheuttaneille partisaaneille.

Vield tutkimustyoni loppuvaiheessa vuonna 2007 tapasin Mikon, jonka terveyden-
tila oli olennaisesti huonontunut edellisen tapaamisemme jdlkeen. Han kertoi myos
muistihdiridistddn, jotka tulivat keskustelussammekin esille. Mikolla oli nyt voi-
mistuneita pelkoja rajan takana tapahtuvista sotavarusteluista ja niiden seurauksis-
ta. Hanen mielessédén olivat partisaanien tuhoty6t, ja niiden aiheuttama viha. Oman
terveydentilan heikentyminen ja huoli vaimon sairauksista olivat vahvistaneet hé-
nen henkistd taakkaansa. Stressitilanteet olivat saaneet aikaan aiemman psyykkisen
hiiriéon uusiutumisen ja voimistumisen idkkaélld kertojalla, jolla oli sithen poik-
keavaa alttiutta (Ponteva 1995, 875).

Heikki oli kaivannut menetettyjd omaisiaan ja surrut ditinsé rinnalla perheen isin ja
tyttdren selvittdmatontd kohtaloa, josta hén sai tietoa vasta &ditinsd kuoleman jil-
keen. Hén oli ndhnyt painajaisia, pelédnnyt, tuntenut vihaa, vaiennut ja kokenut it-
kuna ilmenevii herkkyyttd, jota oli useaan otteeseen my0s haastattelun yhteydessa.
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Trauman aiheuttamat oireet olivat kuitenkin helpottuneet huomattavasti omaisten
kohtaloita valottavien tietojen selvittyd ja yleisen keskustelun vapauduttua, jolloin
héin pystyi késittelemdén kokemuksiaan ystivienséd parissa. Ihmisten sodanaikaiset
muistot ja kertomukset ovat regressiivistd avautumista ja palautumista menetyksiin.
Keskusteluilla on vield pitkédn ajan jalkeenkin vapauttava merkityksensd (Martikai-
nen 2002, 3).

Nuorimman mieskertojan, Eetun ensimmadisend jarkyttdvin kokemuksen jilkeisina
oireina olivat olleet turtuminen ja mydhemmin myds viha, painajaiset ja metséssd
ilmenevai pelko partisaaneja kohtaan. Tydaikanaan hén oli vapautunut muistoistaan,
vaikka hdn kertoikin tapahtumien pysyneen toisaalta yksityiskohtaisen filmin ta-
paan hdnen mielessdin.

Kylld se on vield mielessd niin ku elokuva, ettei sitd tartte kylld kelata takasin eikd
ethenpdin. Kun me tulimme niin ku venehelld siihen lossirantaan, siind oli vield
tamd vene, missd oli naisten ruumiit (Eetu).

Vaimonsa kanssa Eetu oli joskus keskustellut kokemuksistaan, mutta sisarensakaan
kanssa hén ei ollut késitellyt perheen yhteisid kohtaloita. Useimmista muista kerto-
jista poiketen hénen henkiset herkkyysoireensa lisddntyivét tydvuosien jdlkeen par-
tisaanisotaa késittelevdn tietoisuuden ja sitd koskevan keskustelun lisddnnyttya.
Syville painetut traumaattiset muistot tunkeutuivat hdnen mieleensé ja aiheuttivat
herkkyysoireita. Kertojan oli monissa tilanteissa vaikeata olla itkemaéttd ja haastat-
telussakin han herkistyi toistuvasti itkuun.

Nyt timd, kun alettiin selvittimhdn tdtd partisaanihommaa. No nyt kun tdssd on
Jjoutunut kaivelemhan nditd asioita ja monhen kerthan selvittimhdn, ku on ollu
haastatteluja. Niin se tullee tippa silmhdn ja pala kurkkuun. Se tullee vain sitte niin
ku tuommonen yleinen tuntemus. Viha ei ole helpottanu, ja siihen tosin pdivikar-
hakan kiertdd, ettd mind sinne ldhen. Kylld mind pystyn kdttelemhdn (partisaaneja),
ja sen ja mind nyt, niin ku heijdn velevollisuutensa, ettd se Stalini kdski, ja se oli
késky. Se oli heijin mddrdys, ettd se pittdd tehd (Eetu).

Siirin ja Alman lisdksi kaikilla muillakin naiskertojilla oli ollut henkisid herk-
kyysoireita jarkyttdvien kokemustensa jidlkeen ja he kaipasivat surmattuja omaisi-
aan. Oireet olivat useimmilla kertojilla muuttuneet luonteeltaan vuosikymmenien
aikana. He olivat kdyneet muistojaan ldpi lukuisia kertoja, ja niiden merkitykset
olivat saaneet heiddn mielesséén erilaisia painotuksia.

Traumaattiset oireet lisddntyivét joillakin kertojilla ikd&ntymisen ja omien seké 14-
heisten sairauksien tai muiden huolten yhteydessi. Perheensi ja sukunsa vanhusten
hoitoon omistautunut Reetta oli vaiennut kokemuksistaan kuten hdnen miehensa-
kin, joka oli my0ds menettanyt ditinsd ja muita omaisiaan partisaanien hyokkéykses-
sd. Vaikeneminen ei kuitenkaan ollut yhté painostavaa kuin monella muulla. Paina-
jaisunia Reetalla oli ajoittain ja ne lisddntyivét ikdéntymisen aikana aviomiehen
kuoltua, jolloin kotikylédn tuhoon liittyvét tapahtumat olivat usein hédnen mieles-
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sddan. Muutamien vuosien kuluessa ja surun helpottuessa, mieleen tunkeutuvat
muistot ja painajaiset kuitenkin harvenivat, ja Reetta pystyi entiseen tapaan aloit-
tamaan liikuntaharrastuksen.

9.5. Yhteenveto haastateltavien terveydesti ja sairauksista

Sodan aikana kahdeksan huutolaista ja seitsemén sotavankia oli vammautunut. Par-
tisaanien uhreista kaksi miestd oli ollut sodassa, ja toinen heistd oli haavoittunut
Lapin sodassa (vammat liitteessd 3). Haastateltavien avainkokemukset, huutolai-
suus, sota, sotavankeus ja venéldisten partisaanien vékivaltaiset tuhohyokkaykset
vaikuttivat heidin fyysisen ja henkiseen terveydentilaansa.

Monet huutolaiset olivat kokeneet lapsuudessaan epédoikeudenmukaisuutta, yksi-
ndisyyttd, pelkoa, ndlkéda ja osa aliravitsemukseen liittyvid puutostiloja. Yksi mie-
histd kertoi huutolaisperheen isdntdd kohtaan koskemastaan vihasta. Parempiin
oloihin pédstydin haastateltavat olivat itsendistyneet ja vahvistuneet henkisesti ja
fyysisesti. He olivat selviytyneet my0s muiden tapaan tydssd, sotavéessd ja sodas-
sa. Useilla kertojilla oli katkeria muistoja huutolaisajastaan ja painajaisunia sodas-
ta, mutta heilld ei ollut posttraumaattista stressireaktiota tai selkedtd masennusta.

Sotavankiryhmén kertojat olivat lapsuudessaan ja nuoruudessaan terveitd. Sotavan-
keus oli kuitenkin monille rintamalta ja internoituina vankeuteen joutuneilla trau-
maattisten kokemusten sarja, joka alkoi vangitsemisesta ja jatkui pitkdén sodan jél-
keenkin. Osalla kertojista traumaattinen oireisto helpottui véhitellen, mutta kaikki
eivdt kuitenkaan vapautuneet fyysisestd ja henkisestd taakastaan, vaan vammojen ja
sairauksien aiheuttamat vaivat sekd henkiset herkkyysoireet tai suoranainen post-
traumaattinen stressireaktio jatkuivat vanhuuteen saakka. Eri henkildiden henkiset
oireet saattoivat poiketa toisistaan. Vaikeneminen oli kuitenkin yhteisend oireena
ldhes kaikilla jatkosodan vangeilla ja osalla se jatkui vuosikymmenien ajan. Pitkdén
kestineestd vihasta puhui vain yksi internoitu sotavanki. Kukaan kertojista ei osan-
nut hakea henkistd apua eikd sitd heille tarjottukaan. Osa sotavangeista vapautui
kertomaan mieltddn painavista kokemuksistaan ja muistoistaan vasta ikddntymisen
aikana.

Partisaanien uhrit olivat kohdanneet dkillisen jarkytyksen, joka oli aiheuttanut kai-
kille henkisiéd oireita. Kertojat surivat edelleen partisaanien murhaamia ja vangit-
semia omaisiaan.

Tullee mielhen monta kertaa, ko on niin ikdvd aina nuita partisaanien viemid, ettd
helekatti, kun veivdt ja tekivit tuommosta ilikeyttd, ettd otethin vain henki viatto-
milta ihmisiltd, ettd kylld se on hdvytontd. Joku ukko sano, ettd se ei ole ku piru vie,
kun verenhimo tullee, silld ne nuita tappaa. Sehdn on semmosta, ettd hui kauhia
(Hanna).
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Pysyvi suru tuli esille monissa kertomuksissa, joissa uhrit muistelivat omaistensa
kohtaloita. Traumaattiset muistot ldheisten ja kotikyldn menetyksestd eivit olleet
milloinkaan unohtuneet, eivitkd kertojat olleet pystyneet saavuttamaan endi sa-
manlaista turvallisuuden tunnetta, joka heilld oli ollut ennen partisaanien hyokkéys-
ten aiheuttamia jérkyttivid kokemuksia. He eivét olleet vapautuneet henkisistd
herkkyysoireistaan, joita kaikilla oli edelleen ikdintyneind. He olivat vaienneet pit-
kdidn muistoistaan, jotka olivat johtaneet monilla posttraumaattiseen stressireakti-
oon.

Partisaanien uhrien haastatteluissa oli todettavissa traumaattisten oireiden laadun ja
voimakkuuden muutosta eldmin aikana. Useat partisaanien uhrit tunsivat vuosi-
kymmenien ajan vihaa siviilikyliin hyokénneitd venéldisid kohtaan. Se oli osalla
lieventynyt ja muuttanut kohdettaan, kun partisaaneja oli alettu pitdd paéllikdiden
madrddmind kaskyldisind. Samanlaista vihan kuvausta ei tullut esille muiden haas-
tatteluryhmien kertomuksissa. Vihan helpottumisen myo6td muutkin oireet saattoi-
vat vihentyd ikddntyessd. Fyysisen kunnon haurastuminen ja menetykset vahvisti-
vat toisaalta joillakin kertojilla menneisyyden traumojen aiheuttamia henkisii oirei-
ta. Jarkyttdvit kokemukset eivit olleet vdistyneet kertojien mielestd. Vanhempien
menettdminen lapsuudessa oli vaikuttanut uhrien persoonallisuuteen siten, ettd he
olivat tulleet psykologisesti haavoittuviksi traumaattisille tapahtumille. Varhainen
traumaattinen kokemus oli saattanut aiheuttaa myo0s itsearvostuksen alenemista,
miké puolestaan voi johtaa depressioon (vrt. Kiveld 1999, 130-144).

Eri haastatteluryhmien kertojien kokemukset, kerronta ja henkiset oireet poikkeavat
toisistaan, vaikka heidén eldménsd historiallinen tausta ja avainkokemukset ovat
olleet osittain samanlaisia. Traumaattisimmat kokemukset ovat kuitenkin olleet eri-
laisia, koska partisaanien uhrit ovat joutuneet kokemaan raakojen hydkkéysten ai-
heuttamat jarkytykset syrjdisissd siviilikylissd. Omaisten, vanhempien, sisarusten ja
pienten lastenkin murhat seké kotien menetykset ovat saaneet aikaan vuosikymme-
nid jatkuneita henkisid herkkyysoireita ja osalla posttraumaattista stressihdirigita.
Miehet ovat peldnneet rintamalla kaatumistakin enemmén sotavankeutta, jonka ai-
heuttamasta henkisestd taakasta vapautuminen ei ole onnistunut kaikille. Huutolai-
set ovat joutuneet kestimién epétavallisia vaikeuksia jo lapsuudessaan, josta heilld
on raskaita muistoja. Heilld esiintyi sotaan liittyvid painajaisunia. Haastateltavani
ovat jo idkkditd ja heitd voidaan pitdd selviytyjind. Sota-ajasta heilld on paina-
jaisunia, mutta ei jokapdivéistd elamdd hairitsevdd posttraumaattista stressireaktio-
ta.
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lapsuuden ja nuo-
ruuden aikana

Avainkokemuksena
sota, vammautuminen
ja sotavankeus nuoruu-
den ja varhaisaikuisuu-
den aikana

Avainkokemuksena
partisaanien uhriksi
joutuminen lapsena,
nuorena tai aikuisena

Traumaattiset oireet

Huutolaiset

painajaisunet
sodasta

tunne toisen
luokan kansa-
laisuudesta

Sotavangit
vaikeneminen

vilttdminen
unih&iriot
painajaisunet
hermostuneisuus
pelko
mieleen tunkeutuvat
muistikuvat
muistamattomuus
epéluuloisuus
epdluottamus
epavarmuus
hdpeén tunteet
psykosomaattiset
oireet
vierauden tunne
viha
alkoholin kéyttd

Partisaanien uhrit

vaikeneminen

vilttdiminen

unih&iriét

painajaisunet

pelko

mieleentunteutuvat
muistikuvat

pahaa ennustavat
aavistukset

etddntyminen

turtuminen ja
véalinpitdmittomyys

tunteiden ilmaisemisen
heikkous

kieltdminen

masennus

eldménilon menettdminen

hipein ja syyllisyyden
tunteet

viha

alkoholin kaytto

psykosomaattiset oireet

Kuvio 3. Huutolaisten, sotavankien ja partisaanien uhrien henkiset oireet
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Kansanterveyslaitoksessa on vuodesta 1985 ldhtien kerdtty kahden vuoden vélein
toteutetussa postikyselytutkimuksessa tietoa eldkeikdisvdeston terveyskdyttdytymi-
sestd ja terveydestd (EVTK). Vuoden 2005 tutkimusta varten on poimittu 5-
vuotisikdryhmittidin 65—-84-vuotiaista otokset. Koko otoksen koko oli 2 400, joista
kyselyyn vastasi 78 prosenttia (vrt. Sulander, Helakorpi ym. 2006).

Taulukko 15. Kansanterveyslaitoksen tutkimuksen aineiston ja haastattelu-
tutkimuksen huutolais- ja sotavankiryhmien miesten sairaudet
(Sulander, Helakorpi ym. 2006)

Kansanterveyslaitoksen tutkimus Haastattelututkimus
Miehet 75-79v.  80-84 v. Huutolaiset Sotavangit
% % Ikdantymisen aikana
Kohonnut verenpaine, 42,5 46,9 2/10 2/10
verenpainetauti
Sepelvaltimotauti 21,1 23,0 4/10 6/10
Aivoinfarktin jilkitila 1/10 3/10
Sokeritauti 13,2 11,0 2/10 2/10
Masennus 4.8 9,8 - 4/10
Posttr'aumagttmen 5/10
stressireaktio
Rintamalla vammautuneita 8/10 7/8

Kansanterveyslaitoksen tutkimuksen aineistosta vain harvat alle 80-vuotiaat ovat
olleet sotatehtivissd, ja heiddn kokemuksensa ovat poikenneet siten haastattelutut-
kimukseni kertojien kokemuksista, vaikka sota on vaikuttanut monella tavalla hei-
dénkin eldmadnsi. Tutkimukseni osalta taulukossa ovat esilld vain huutolais- ja so-
tavankiryhmén mieskertojien sairaudet. Naisten sairaudet esitetddn tekstissa.

Seitsemédn naisen ja viiden miehen muodostaman partisaanien uhrien ryhmaén saira-
uksia en ole esittdnyt taulukossa, koska he ovat ikdnsd puolesta muista poikkeava
heterogeeninen ryhmi. Heidén avainkokemuksensa liittyivit my0s sotaan, mutta he
joutuivat kohtaamaan ne kotikylissddn. Vain yksi naiskertoja ja yksi mieskertoja
haavoittuivat, mutta kaikki kokivat jérkytyksen, joka johti pysyviin, usein koko
elamid haittaaviin henkisiin herkkyysoireisiin ja neljélla kertojalla posttraumaatti-
seen stressireaktioon (liite 4 posttraumaattisista oireista), joka jatkui vuosikymme-
nien ajan. Terveydentilan ja toimintakyvyn heikentyessd Mikon posttraumaattiset
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oireet vahvistuivat my0s posttraumaattiseksi héirioksi. Heiddn oireisiinsa kuului
myds masennusta, jonka vaaratekijéind ovat usein lapsuuden menetykset, muun
muassa vanhempien kuolema. Laukaisevana tekijdnd saattavat olla myds ajankoh-
tainen menetys tai pitkdkestoinen psykososiaalinen stressitekija (Kiveld 2001, 114).

Haastattelun aikana kolmella naisella oli hypertonia, kahdella sepelvaltimotauti ja
infarktin jdlkitila, yhdelld toistuvia eteisvarindkohtauksia, yhdelld naisella diabetes
ja kahdella muistihdiri6itd. Miehistd kahdella oli sepelvaltimotauti, yhdelld pysyva
eteisvirind, kahdella miehelld diabetes, yhdelld aivoinfarktin jilkitila ja kahdella
michelld muistihdirigitd. Nivelten kulumasta johtuvia oireita oli useimmilla kerto-
jilla. Kahdella miehelld ei ollut sddannollistd ladkitystd ja yhdelld naisella oli vain
tarvittaessa otettavia kipulddkkeitd kaytossaén.

Tapio Hanhelan (1995 171-172) mukaan Oulun seudun veteraaneista kolmella nel-
jastd oli verenkiertoelimiston sairauksia. Joka neljds veteraani oli masentunut. Ve-
teraaniprojekti 1992:n loppuraportin mukaan 85 vuotta tiyttdneistd veteraaneista
ilmoitti sairastaneensa verenpainetautia 15 prosenttia, sepelvaltimotautia 25 pro-
senttia ja diabetesta 11 prosenttia. Miesveteraanien masennusoireet lisddntyivét idn
myotd ja 85 vuotta tdyttineilld niitd oli 10 prosentilla. Sota-aiheisia unia ilmoitti
ndkevénsd usein noin 7 prosenttia ja niiden esiintyvyys oli runsaampaa vanhem-
missa ikdluokissa. Kaunialan sotavammasairaalassa tehdyssd kolmannessa valta-
kunnallisessa sotavankitutkimuksessa 1990-luvulla oli tutkittavana 450 henkil6a.
Heistd 52 prosentille tehtiin psykologinen tutkimus. Posttraumaattisen stressireak-
tion diagnostiset kriteerit tdyttyivat 12 prosentilla, ja vdhintddn nelja keskeistd kri-
teerid taytti tutkimushetkelld 23 prosenttia tutkituista (vrt. Achte, Jarho ja Ponteva
1996, 8).

Ahtirin tutkimuksessa (=65v. tai yli, n=1225) depressiota oli 16,5 prosentilla kai-
kista tutkituista, 14,4 prosentilla miehistd ja 17,9 prosentilla naisista. Laitoshoitoon
siirtymiselld voi olla heikentdvid vaikutuksia ithmisen henkiseen terveyteen. Siten
on ymmarrettivaa, ettd laitoksessa hoidettavilla ja kotihoitoa tarvitsevilla henkil6il-
14 on enemmén depressiota kuin omatoimisesti kotona selviytyvilld (Pahkala ym.
1995, 99-106). Siirtyminen pitkéaikaiseen laitoshoitoon on traumaattisempi koke-
mus miehille kuin naisille. Puolison kuolema on yhtd suuri depression riskitekijé
miehille ja naisille (Kiveld ym. 1988, 401-413).

Haastattelututkimuksessani samat fyysiset sairaudet olivat etualalla, mutta aineisto-
jen erilaisen koon mukaan suoranaista vertailua niiden suhteen ei voida tehd&. Se-
pelvaltimotaudin esiintymisluku viittaa kuitenkin sen tavallista runsaampaan esiin-
tymiseen. Monilla kertojilla oli lisdksi sotavammojen aiheuttamia kipuja ja toimin-
takyvyn rajoituksia.

Aineistoni erosi muista veteraanitutkimuksista sotavankien ja partisaanien uhrien
runsaiden henkisten oireiden ja posttraumaattisen stressireaktion osalta, jotka olivat
monesti jatkuneet vanhuuteen saakka. Vuosikymmenid kestdnyttd vihaa venéldisid
kohtaan esiintyi useilla partisaanien uhreilla ja siitd kertoi my0s internoitu sotavan-
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ki Pekka. Yksi huutolaisryhmén mies kertoi vihanneensa lapsena eparehellisti isdn-
tddnsd, mutta, he eividt puhuneet yleensd vihasta sodan ajasta tai sen jilkeisestd
ajasta kertoessaan. Myoskéén rintamalta vangitut sotavangit eivit puhuneet sodan
jélkeisestd ajasta kertoessaan venéldisid kohtaan tuntemastaan vihasta, vaikka raa'at
kuulustelut olivat sitd vankeudessa saattaneet aiheuttaa. Vendldisistd veteraanit
kiyttivat puhuessaan tavallisesti vendldinen- tai ryssd-sanaa kollektiivisesti tai yk-
silollisesti tilanteesta riippuen. Joissakin tapauksissa he puhuivat vihollisista.

Pitkddn kestinyt posttraumaattisen stressireaktio oli neljdlld partisaanien uhrilla,
Erkilld, Einarilla, Siirilld ja Almalla sekéd kahdella rintamalta vangitulla miehella,
Tuomaksella ja Eskolla. Myos Mikolla traumaattiset oireet olivat voimistuneet
vanhuudessa posttraumaattiseksi stressihdirioksi. Posttraumaattisesta oireistosta
olivat kdrsineet myos internoituna vangitut kertojat, Lyyli ja Pekka. PTDS oli ollut
samoin nuorimmalla sotavangilla, Vilholla, sodan jélkeisind vuosina. Leevi oli kér-
sinyt tavallisesta posttraumaattisesta hiiriostd poikkeavasta oireistosta, joka oli
vaikuttanut voimakkaasti hidnen eldmédnsé. Erillisid henkisid herkkyysoireita oli
kaikilla muillakin partisaanien uhreilla ja useimmilla sotavangeilla. Lahes kaikki
ikddntyneet sotavangit ja partisaanien uhrit ndkivét edelleen ajoittaisia paina-
jaisunia, jotka liittyivdt heiddn kokemuksiinsa. Huutolaiskertojilla ei ollut post-
traumaattista oireistoa, mutta osa heistékin niki sotakokemusten aiheuttamia paina-
jaisunia.
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10. Pohdintaa

Tutkimuksen taustaa

Tutkimuksen taustalla oli kiinnostukseni sotasukupolven miesten ja naisten eli-
ménkulkua ja eldmintarinoita kohtaan. Tyoni Rovaniemen Veljes-sairaskodin 144-
kdrind antoi minulle hyvén mahdollisuuden tutustua heihin.

Halusin paneutua haastateltavien elaménvaiheiden, hyvien ja vaikeiden kokemus-
ten, voimavarojen, selviytymiskeinojen sekd fyysisen ja henkisen terveydentilan
tulkitsemiseen. Kaikki menneet tapahtumat eivdt ole myonteisid. Thmiset kertovat
myos eldménsa kielteisistd kokemuksista, jotka voidaan ehka tulkita todisteena on-
nistumisesta - siité, ettd on selvitty elimén vaikeuksista ja voitettu ne (de Vries ym.
2001, 151). Haastatteluissa sain tietoa heiddn eldménkulustaan ja kokemuksistaan
seki sodan ettd rauhan aikana.

Hyvin tdrkednd pidin my0s potilas/kuntoutettava-ladkérisuhteen syventymistd ja
luottamusta, joka auttoi kertojaa késittelemidn myos aikaisemmin vaiettuja koke-
muksiaan. Tutkimukseen kuuluvien kysymysten ohella keskustelimme myds perin-
teistd, jotka ovat omalta osaltaan rakentamassa jatkuvuutta eri eliméinvaiheiden ja
samalla eri sukupolvien vilille.

Aineisto ja menetelmét

Kolmekymmentéikuusi haastattelua sisdltavi aineisto muodostui kolmesta yhté suu-
resta ryhmadstd. Jo ennen varsinaista tutkimustydtini olin tehnyt monille veteraa-
neille ja heiddn puolisoilleen nauhoitettuja haastatteluja, joista olin saanut koke-
musta niiden tekemiseen.

Ensimmadisessd ryhmaéssd oli kymmenen miestd ja kaksi naista, jotka olivat koke-
neet poikkeuksellisen lapsuuden huutolaisina. Toisen ryhmén muodostivat kahdek-
san rintamalta vankeuteen joutunutta miestd sekd kaksi internoituna kotiseudultaan
Neuvostoliittoon vangittua naista ja miestd. Kolmannen ryhmén kertojina olivat
partisaanien uhrit, seitseméin naista ja viisi miestd, joiden kotikyliin neuvostoparti-
saanit olivat tehneet siviileihin kohdistuneet tuhohyokkéiyksensi jatkosodan aikana.
Kaikki kertojat olivat kokeneet sodan ja heilld oli siitd yksildllisiéd ja kollektiivisia
muistoja. Muut avainkokemukset, huutolaisuus, sotavankeus ja partisaanien uhriksi
joutuminen olivat ominaisia vain saman ryhmén kertojille.

Elamaéntarinat muotoutuivat eldmédnkulkua noudatteleviksi, lapsuudesta vanhuuteen
saakka eteneviksi kertomuksiksi, vaikka niissd saattoi olla erillisiltd ja irrallisilta
vaikuttavia, mieleen jddneitd kokemuksia, jotka virittdvét kerrontaa. Jokaisen ithmi-
sen eldmiin vaikuttavat myos historialliset tapahtumat ja yhteiskunnalliset muu-
tokset. Samat avainkokemukset ja murrokset néyttdytyvat kuitenkin saman ikiluo-
kan jésenillekin eri asemista ja erilaisista ndkokulmista késin. Positiosta riippuen
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sama murros tuottaa aivan erilaisen kokemuksen, vaikka kokemuksen 1dhde on sa-
ma (Virtanen 1999, 88).

Haastattelututkimuksessani kiytin narratiivisen eldméikertatutkimuksen menetel-
mii, joka on ladkérille monesti vierasta, mutta samalla tuttuakin, koska potilaan
hoitoon kuuluu olennaisella tavalla hdnen kertomuksensa kuunteleminen. Haasta-
teltavien kerronta oli joka tapauksessa perusteellisempaa ja se kdsitti useimmiten
koko eldméantarinan. Keskusteluja varten suunnittelemaani haastattelurunkoa kéytin
vain johdatellessani kerrontaa médrittyihin teemoihin, vaikka puhuimme vapaasti
my0s monista muista asioista. Haastateltavat kertoivat minulle hyvii ja surullisia-
kin muistoja, joiden késittely tuntui monta kertaa hyodylliselta.

Litteroidut haastattelut luin koodaten ja tein tulkintaa sisdllon analyysin keinoin
pyrkien pelkistettyjen késitteiden muodostamiseen. Johtopadtoksid tehdesséni pyrin
ymmartimédn, mitd asiat tutkittavalle merkitsevét (vrt. Tuomi ja Sarajarvi 2006,
115). Koko ajan huomioin historiallisen kontekstin merkityksen ja menneen ajan
kokemusten sdilymisen nykyisyyden pohjana.

Eliamankulku

Useimmissa haastatteluissa tulivat esille kertojien eldmédnvaiheet, jotka noudattivat
J.P. Roosin (1985) sukupolvijaottelun tapaan pulan ja sodan sukupolven kuvausta.
Kaikille oli yhteisté taloudellisesti koyhé lapsuus, joka oli useimmilla huutolaisilla
vaikea. Lapsuuden kokemuksiin kuuluivat tyonteko ja koulunkdynti, joka rajoittui
yhtd sotavankikertojaa lukuun ottamatta kierto- tai kansakouluun. Huutolaisilla
koulunk&ynti oli muita vidhdisempad. Monet haastateltavat kokivat lapsuuden lop-
puneen, kun he siirtyivdt pysyvisti tyoeldméén sekd toimeentulon hankkimiseen
(vrt. Snellman 1996, 127).

Kaikkien kertojien yhteisend avainkokemuksena oli sota. Useimmat partisaanien
uhrit olivat muita haastateltavia nuorempia ja heistd vain kaksi oli sodassa. Huuto-
laiskertojat ja rintamalta sotavankeuteen joutuneet miehet olivat suorittaneet ase-
velvollisuuden ennen kuin he menivét rintamalle. Huutolaisryhméstd vammautui
kahdeksan miestd, ja sotavankeuteen joutui rintamalta kahdeksan miestd, joista
vammautui seitseman. Kaikki osallistuivat rintamalta palattuaan jilleenrakennus-
toihin, vaikka useimmilla oli vammojen aiheuttamia oireita ja yo6llisid paina-
jaisunia. Yhtd miestd lukuun ottamatta kaikki huutolaiskertojat perustivat perheen,
ja tunsivat rakentavansa vihdoin omaa kotiaan.

Kotiseudultaan internoitiin Neuvostoliittoon neljad kertojaa, joista 8-vuotiaana van-
gittua koulupoikaa ei palautettu muiden vankien mukana vaan hin joutui vietta-
madn sielld suurimman osan eldméstddn. Rintamalta vangittujen miesten olosuhteet
olivat karuja. He asuivat epdhygieenisissd, ahtaissa rakennuksissa ja kokivat nél-
kaa, aliravitsemusta sekéd sairauksia. Monet vangit joutuivat piinaaviin kuulustelui-
hin, joissa kaytettiin usein uhkailua ja vékivaltaakin. Kukaan ei tiennyt omaisistaan
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eikd Suomen kohtalosta ennen rauhan tuloa ja vapauttamista. Kolme neljdsté inter-
noidusta kertojasta vangittiin Neuvostoliitoon omaistensa kanssa.

Kotimaahan palaaminen oli kaikkien vankien toiveena, mutta asemoituminen tuotti
monille vaikeuksia huonon fyysisen terveydentilan ja henkisten oireiden vuoksi.

Lapin syrjaseutujen asukkaat kokivat koko eldmiinsé vaikuttavan jarkytyksen, kun
venéldiset partisaanit tekivat hyokkédyksensd, polttivat taloja ja murhasivat tai van-
gitsivat kaikki ihmiset, jotka eivét padsseet pakenemaan. Osa videstd pelastui pa-
kenemalla, mutta heille jdi ahdistavia muistoja, surua ja mieleen tunkeutuvia kau-
hukuvia palaneista, ammutuista tai pistimin murhatuista omaisistaan, savuavista
rakennuksista ja uhrien hdtdhuudoista. Evakosta palattuaan partisaanien uhrit aloit-
tivat tyonteon, mutta he eivit vapautuneet jirkyttavistd kokemuksistaan ja mene-
tyksistddn. Kaikki kertojat asettuivat entiselle kotiseudulleen ja useimmat miehet
jatkoivat maa- ja metsétditd tai poronhoitoa, naiset kotitditd. Vaikka partisaanien
uhrit yhtd naista lukuun ottamatta menivit naimisiin, heiddn traumaattinen taak-
kaansa sidilyi useimpien mielessd, eivitkd he pystyneet puhumaan siitd vuosikym-
meniin ldheistensdkdéin kanssa.

Huutolais- ja sotavankikertojat muistelivat eri ikévaiheitaan ja kokemuksiaan van-
huuden ndkdkulmasta. Vaikka huutolaisilla oli lapsuudestaan alemmuuden tunteita
aiheuttaneita muistoja, useimmat ymmaérsivit poikkeuksellisten kokemustensa kuu-
luneen yleiseen puutteen aikaan. He olivat tehneet raskasta tyotd ja halusivat jatkaa
sitd voimiensa mukaan mahdollisimman pitkdén. Monet idkk&ét kertojat puhuivat
lapsistaan, jotka toivat iloa ja turvallisuuden tunnetta heidén eliméénsa. Kun haas-
tateltavien toimintakyky ja terveys heikkenivét, osa heistd joutui hoitolaitokseen,
jonka he hyviksyivét ajan mittaan kodikseen.

Rintamalta vankeuteen joutuneet miehet arvostivat kotia, puolisoa ja tyontekoa,
josta luopuminen tuntui ikddntyessd vaikealta. Kaikki eivit padsseet milloinkaan
vapaiksi vankeuden aiheuttamista henkisisté oireista, ja yolliset painajaisunet piina-
sivat heitd toistuvasti. Neuvostoliittoon internoituina vangituista neljéstd kertojasta
kolme oli huutolais- ja sotavankikertojia nuorempia. Vaikka heidin vankeutensa oli
lyhyempi kuin rintamalta vangituilla, ja vaikka heistd kolme oli Neuvostoliitossa
vanhempinensa kanssa, heidin kokemuksensa muuttivat sairauksien ja menetysten
vuoksi heiddn elaminkulkuaan. He tunsivat myds jatkuvaa luovutetun kotiseudun
ikdvdd. Heiddn sopeutumisensa vankeuden jélkeiseen eldméén oli monesti vaikea-
ta.

Voimavarat

Kaikkien kuntoutuksessa olleiden sotainvalidien ja -veteraanien lddkarintarkastuk-
sessa tiedustelin tavallisesti heidédn voimavarojaan, joihin kiinnitin huomiota myos
tutkimustyoni haastatteluissa. Monta kertaa ihmettelin, kuinka helppoa heille oli
vastata kysymykseeni eliméddn voimaa antavista seikoista, jotka olivat auttaneet
kestimédn vaikeimpiakin kokemuksia. Tarkeimpid voimavaroja kertojille olivat
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koti, perhe ja tyonteko, ja monet puhuivat myos terveyden, uskonnon ja isdénmaan
merkityksestd.

Useiden huutolaiskertojien tavoitteena oli turvata lapsilleen parempi koti, toimeen-
tulo ja koulutus kuin heilld itsellddn oli ollut. Tydnteko ei ollut kuitenkaan pelkka
toimeentulon viline, vaan se oli varsinkin sodan jilkeen keinona kétked painajais-
ten ja ahdistavien muistojen aiheuttamat traumat fyysiseen ponnisteluun.

Sotavankeuden traumatisoimille kertojille koti ja perhe toivat elaménuskoa, ja puo-
liso oli heille parhaana tukena. Kaikkien ryhmien kertojille lapset olivat tirkeitd ja
heiddn yhteydenpitonsa sekd apunsa olivat voimavarana edelleen vanhempien
ikddntymisen aikana.

Sodassa olleet miehet puhuivat asevelihengeksi nimittiméastdan yhteishengestd. Se
oli sdilynyt useimpien kertojien mielessd vanhuuteen saakka, ja samaa henked oli
havaittavissa veteraanien tapaamisissa. Yhteisollisyys auttoi selviytymisessd, ja
haastateltavat kertoivat tyytyvidisind myds omaistensa ja yhteiskunnan antamasta
hoidosta, jota he saivat vanhuudessaan kodeissaan ja laitoksissa. Haastatteluker-
ronnassa muistelu ja eldmankokemusten késittely toivat idkkaille kertojille mieli-
hyviai. Katajaisen (2003, 13) tapaan saatoin todeta, ettd sisdinen tarina ja kyky ker-
toa sitd omista 1dhtokohdistaan on myos ihmisen kykya selviytya.

Terveys ja sairaudet

Kuntoutuksessa olleille haastateltaville tein 144kdrintarkastuksen, ja kaikki kertojat
puhuivat haastatteluissa myos aikaisemmasta terveydentilastaan. Kodeissa tapaa-
mani haastateltavat kertoivat sairauksistaan, ja sain usein tutustua heiddn hoi-
toselosteisiinsa. Haastatteluista halusin luoda yhteisen, kiireettomén tilaisuuden
perehtyédkseni heiddn eldméntarinoihinsa ja ymmartidkseni, mitd heiddn kokemuk-
sensa, vammansa ja sairautensa olivat merkinneet heididn eldmissadn. Koska haas-
tatteluryhmét olivat pienid, niiden perusteella ei ole mahdollista tehdd suoranaisia
vertailuja laajoihin, eri tavalla toteutettuihin veteraanitutkimuksiin. Viitteitd sepel-
valtimotaudin ja posttraumaattisen stressireaktion runsaammasta esiintymisestd oli
kuitenkin todettavissa, koska sepelvaltimotautia oli neljdlld kymmenestd huuto-
laismiehestd ja kuudella kahdeksasta rintamalta vangitusta miehestd. Partisaanien
uhreista kahdella viidestd miehestd ja kolmella seitsemédstd naisesta oli sepelvalti-
motauti. Kansanterveyslaitoksen (Sulander, Helakorpi ym.2006) tutkimuksen mu-
kaan 21,1 prosentilla 75-79-vuotiaista ja 23 prosentilla 80—84-vuotiaista michisté
oli sepelvaltimotauti.

Téssa tutkimuksessa sotavangeilla ja partisaanien uhreilla oli havaittavissa henkisiad
herkkyysoireita ja posttraumaattista stressireaktiota enemmaén kuin laajoja, kaikkia
veteraaneja kasittdvissd tutkimuksissa. Lihes kaikilla sotavangeilla ja partisaanien
uhreilla oli ollut sodan jidlkeen pitkdén jatkuneita painajaisunia ja muita henkisid
oireita, jotka olivat muuttuneet ajan kuluessa. Posttraumaattista stressihdiriotd oli
todettavissa edelleen haastattelun aikaan neljélld sotavangilla ja neljélld partisaa-
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nien uhrilla. Vanhuudessa PTDS oli todettavissa lisdksi viidennelld partisaanien
uhrilla kahdestatoista.

Useimmilla huutolaisilla oli lapsuudestaan katkeria muistoja, mutta joillakin oli
kuitenkin kokemuksia myds ystavéllisistd ihmisisté, jotka antoivat heille uskoa pa-
rempaan maailmaan. Kaksi miesté viittasi haastattelussa alemmuuden tunteisiinsa,
mutta kumpikin heistd oli selviytynyt hyvin korkeaan ikédn saakka. Osalla huuto-
laiskertojista oli ollut vanhuuteen saakka sotaan liittyvid painajaisunia, mutta post-
traumaattista stressireaktiota heilld ei ollut. Aikuisuuden fyysistd terveyttd heidén
kertomuksissaan kuvasi puhe rankasta tyonteosta, jota he olivat jatkaneet mahdolli-
simman pitkaan.

Kukaan traumaattisista oireista kéirsinyt kertoja ei ollut saanut niiden vuoksi hoitoa,
eikd heitd sithen ohjattu. Haastateltavilla ei ollut my0dskddn tapana kertoa henkisisti
oireistaan. Reino Hiltunen oli kuitenkin vuosina 1984—-1986 tekemiensd ladkarin-
tarkastuksien aikana Punkaharjulla (1989, 22-98) haastatellut sotavankeja heidén
jarkyttivistd kokemuksistaan ja niiden seurauksista.

Sotainvalidit ovat kidyneet méadrdaikaisissa lddkarintarkastuksissa ja kuntoutusjak-
soilla sekd tarpeen mukaan tutkimuksissa, joissa heidin terveydentilaansa ja invali-
diteettiaan on tarkastettu (liite 5). Muut veteraanit ovat osallistuneet myos kuntou-
tukseen, jonka aikana heidédn fyysistd ja henkistd hyvinvointiaan sekd toimintaky-
kydan on tutkittu, mutta kuvaukset henkisistd oireista ovat varmasti useimmiten
jddneet liian niukoiksi eikd niitd ole aina tunnistettu.

Narratiivisen ldaiketieteen mahdollisuuksista

Haastattelutyoni kuluessa tutustuin entistd tarkemmin narratiivisen ladketieteen ka-
sitteeseen. Jo aikaisemmin olin ollut tietoinen siitd, ettd menneisyytemme ja koke-
muksemme vaikuttavat elimddmme vield vanhuudessakin. Olin myds ymmaértanyt
potilaan oman kertomuksen, anamneesin merkityksen, mutta vasta veteraanien pa-
rissa tyoskennellessédni aloin perehtyéd heidén nykyisen terveydentilansa ohella hei-
din eldméntarinoihinsa, kokemuksiinsa, voimavaroihinsa ja heididn eliménsa histo-
rialliseen taustaan. Kahdenkeskiset keskustelut loivat luottamuksellisuutta ja vapa-
uttivat haastateltavat kertomaan myos traumaattisista muistoistaan ja oireistaan,
joista he olisivat tuskin tavallisessa lddkérintarkastuksessa puhuneet.

Haastatellessani kertojia tunsin vastuuta kuulemastani ja pyrin toimimaan omalta
osaltani heiddn hyvikseen, kun he kertoivat muulla tavoin vaikeasti tavoitettavia
asioita. Vaikka tunsin kuuntelijan tehtdvdn vaativaksi tiesin, ettd haastateltavien
tehtéva oli vield vaativampi, koska kipu, kdrsimys, huoli ja ahdistus olivat vaikeita,
ja usein mahdottomiakin ilmaista sanoin. Opin myds ymmaértdmadn, ettd ladkarit
tarvitsevat potilaan kuuntelemisen taitoa ymmaértddkseen mahdollisimman hyvin
sairauden aiheuttamia koettelemuksia ja oppiakseen kunnioittamaan heiddn sai-
rauksiensa merkitystd koskevia kertomuksiaan (vrt. Charon 2006, 3—4).

244



Pohdintaa

Olen vakuuttunut siitd, ettd haastattelut ja kertojien eldménkulkuun sekéd heille
merkittidviin kokemuksiin paneutuminen on ollut monella tavalla hyddyksi 1adkéa-
rintydsséni ja syventidnyt ndkemystini heidédn ongelmistaan. Se on avartanut myds
tietojani idkkédiden haastateltavien eldméntarinoiden historiallisesta taustasta.

Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen aineiston avulla 16ydettyjen merkitysten ja merkityskategorioiden luo-
tettavuus riippuu siitd, miten ne vastaavat tutkimushenkildoiden ilmaisuissaan tar-
koittamia merkityksid ja myds siitd, miten ne vastaavat teoreettisia 1&htokohtia. Ai-
neiston kohdalla validiteetti merkitsee ensinnidkin aitoutta. Aineisto on aitoa, kun
tutkimushenkil6t puhuvat samasta asiasta kuin tutkija olettaa. Johtopdatokset eli
tulkitut merkitykset ja merkityskategoriat ovat puolestaan valideja silloin, kun ne
vastaavat sitd, miti tutkittavakin tarkoittaa (Syrjdld ym. 1994, 129).

Kertomukset ovat olleet kisittadkseni luotettavia ja ne ovat kuvanneet nykyisyy-
destd kisin haastateltavien aitoa kokemuksellisuutta, vaikka onkin todenndkoista,
ettd kertojat olisivat puhuneet toisille haastattelijoille, muissa tilanteissa ja aikai-
sempina vuosikymmenind erilaisia asioita ja painottaneet eri ndkokohtia kuin ny-
kyisin. Nuorempina kuolleet veteraanit olisivat ehkd tuoneet myds esille erilaisia
ajatuksia ja ndkokantoja kuin nykyiset idkkddt veteraanit. Olen toivonut usein, etti
olisin voinut haastatella monia kertojia toistamiseen, koska olisin mielelldni tarken-
tanut ja laajentanut joitakin aihepiirejd. Toiveeni on toteutunut kuitenkin vain har-
voin. Olen pyrkinyt ymmartdmain mahdollisimman hyvin kertojieni kokemuksia
sekd niiden merkityksia ja vélttdiméén ylitulkintaa. Varton (1996, 116) mukaan olen
todennut, ettd laadullinen tutkimus on rajallinen yritys ymmart4d ihmisen kokemis-
ta ja siitd syntyneitd merkityksid. Tutkimuksen toistettavuuteen ei ole valitettavasti
mahdollisuuksia, koska kertojat ovat idkkditd ja monet heistd ovat kuolleet ennen
tyoni valmistumista. Uskon, ettd haastatteluihin on vaikuttanut pikemminkin myon-
teisesti kuin kielteisesti se, ettd useat kertojat ovat tulleet minulle vuosien aikana
tutuiksi.
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11. Tutkimustulosten merkitys

Tutkimustyoni aikana ja sen tuloksia kasitellesséni, minulle on tullut selvéksi haas-
tateltavieni muistelun ja kerronnan merkitys ja samalla hyoty ladkérin tyossd sekd
nykyisten ja tulevien vanhusten parissa. Suullinen haastattelu on osoittautunut par-
haaksi tavaksi pddstd ldhelle heiddn kokemusmaailmaansa. Vaikka veteraanien
keski-iké oli vuonna 2006 jo 84 vuotta, meilld on vield mahdollisuus kuulla kerto-
muksia heiddn poikkeuksellisista eldménvaiheistaan, kokemuksistaan, tunteistaan,
arvoistaan ja ajatuksistaan. Samanlaista henkilokohtaista haastattelumahdollisuutta
meilld ei ole valitettavasti endd kauan.

Tutkimukseni perusteella olen todennut, ettd hoitohenkilokunnan on tarpeen tutus-
tua varsinkin kuntoutuksessa ja laitoshoidossa olevien idkkédiden henkildiden elé-
mankulkuun, koska eri ikdvaiheiden traumaattiset, usein vaietut kokemukset ovat
voineet aiheuttaa depressiota tai posttraumaattista stressireaktiota, jotka jadvit ehka
huomaamatta. Ainoastaan oman hoitajan tutustuminen hoidettavien eldméntarinoi-
hin laitoksissa ei riitd tukemaan vanhuksia ja selvittiméédn heidén tarpeitaan, vaan
niihin tulisi kaikkien hoitosuhteessa olevien henkildiden perehtyéd. Eldmidkertoihin
tutustuminen on tarpeellista myds kodeissa omaisten sekd kotisairaanhoidosta ja
sosiaalityotd tekevien henkildiden parissa. Jarkyttdvid kokemuksia kohdanneiden,
traumatisoituneiden henkildiden lapsia olisi tarvittaessa myds syytd haastatella,
koska posttraumaattinen stressireaktio on saattanut siirtyd seuraavaan sukupol-
veenkin. Laajempi tutkimus olisi tieteellisessd mielessdkin paikallaan.

Veteraaneille ja partisaanien uhreille tekemieni haastattelujen yhteydesséi tapahtu-
neen muistelun katson hyddyttineen kertojia vield silloinkin, kun traumaattisista
kokemuksista on kulunut vuosikymmenid. Eldméntarinoiden kuuntelemisesta on
ollut hyotyd my0ds minulle lddkéarind ja ldhimméisend. Vaikka muistot ovat tuoneet
haastateltavien mieleen traumaattisia kokemuksia ja surua, niiden késittely nykyi-
syyden ndkokulmasta on saattanut keventdd yksin kannettua taakkaa ja helpottaa
sen kertomista. Vanhusten eldminkulkuun paneutumisen uskon saavan aikaan
myo6s halua perehtyéd laajemminkin heiddn eldménvaiheidensa historialliseen ja so-
siaaliseen kontekstiin, jonka tunteminen auttaa ymmaértdméén kokemusten merki-
tysta.

Haastateltavat ovat maininneet voimavaroikseen useimmiten kodin, perheen ja
tyOnteon, jonka he ovat aloittaneet jo lapsuudessaan. He ovat puhuneet usein myos
uskonnon ja isdnmaan merkityksestd sekd terveydestd. Voimavarat ovat antaneet
kertojille uskoa selviytymiseen ja koko eldméén. Niiden tunnistaminen ja tdhden-
tdminen on mielestdni olennaisen tdrkeédtd vanhusten parissa kodeissa, laitoksissa,
kuntoutuksessa, terveydenhuollossa ja sosiaalitydssd. Voimavaroihin kuuluu myos
muistelu, jonka yhteydessid on mahdollista késitelld eldmén eri vaiheita sekd hyvid
ettd vaikeita kokemuksia ja tavoittaa uusia merkityksid ja yhtendisyyttd koko ela-
méntarinaan.

246



Tutkimustulosten merkitys

Vaikka yhteisistd keskusteluista ja elaminkulkuun syventymisestd ei voida kayttda
terapia-nimitystd, ne saattavat vapauttaa kertojan puhumaan aikaisemmin vaietuis-
ta, mieltd vaivaavista kokemuksistaan ja muistoistaan. Keskustelujemme perusteel-
la olen vakuuttunut siitd, ettd pitkdin jatkuneet henkiset herkkyysoireet ja post-
traumaattinen stressireaktiokin voivat helpottua eldméin vaikeita kokemuksia kési-
teltdessd ja vaikenemisen muurin murtuessa, jolloin myds voimavarat ovat tunnis-
tettavissa. Vanhusten hoidossa on myonnettdvd my0s heididn eldmiinsi kuuluvat
vaikeat tosiasiat, esimerkiksi kunnon ja litkuntakyvyn heikkeneminen. Idkkdiden
henkildiden tulee valita eldmén tavoitteet omien arvojensa mukaan itselleen sopi-
vista vaihtoehdoista. Ladkéri voi konkreettisesti ohjata potilastaan vaihtoehtojen
16ytamisessé (vrt. Kiveld 2001, 117). Sotainvalidien sddnndllisen kuntoutuksen ohella
veteraanien ja partisaanien uhrien kuntoutusjaksojen vuosittainen toteuttaminen on tarkeaa.

Tutustuminen idkkdisiin sotainvalideihin, -veteraaneihin ja partisaanien uhreihin on
merkinnyt minulle paljon. Olen saanut heiddn kertomuksistaan oppia ja ymmaérrys-
td. Monta kertaa olen ihmetellyt raskaista koettelemuksista selviytyneiden kertojien
rajattomilta vaikuttavia voimavaroja. Toisaalta ajattelen usein traumaattisten ko-
kemusten uhreja, jotka eivét ole pystyneet milloinkaan vapautumaan henkisesté
taakastaan.
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Pitkdn tutkimustyoni aikana olen monta kertaa ajatellut kiitollisena tukijoitani ja
nyt minulle on mahdollista tehdi se julkisesti. Erikoisen suuret kiitokset kuuluvat
emeritusprofessori Simo Koskiselle, joka on kannustanut minua vuosien ajan ty0s-
séni ja ohjannut minua aikaansa sadstdmaitta karsivéllisesti ja taitavasti. Kukaan ei
voi varmasti saada parempaa ohjaajaa kuin Simo on minulle ollut. Toisena ohjaa-
janani on ollut professori Sirkka-Liisa Kiveld, joka on ollut aina valmis neuvomaan
minua kirjallisesti ja pitkissd puhelinkeskusteluissamme. Olen arvostanut hénen
asiantuntemustaan ja kannustavaa suhtautumistaan sekd tehokkuuttaan. Tarkednd
tukenani on ollut seurantaryhmain kuuluva dosentti Jorma Laitinen, jonka puoleen
olen usein kddntynyt ty6honi liittyvien ongelmieni vuoksi. Hinen ymmaértdviinen
ja ammattitaitoinen suhtautumisensa sekd lukuisat ohjeensa ovat olleet minulle suu-
reksi hyddyksi. Monta kertaa muistan myds dosentti Jan-Erik Ruthia, joka on in-
nostanut minua tutkimustyohon. Mielessédni on monta kertaa sunnuntaipdivé, jol-
loin hédn vieraili Rovaniemen Veljes-sairaskodin veteraanien luona ja kotonani.
Keskustelumme aiheena olivat erikoisesti vanhukset ja heiddn voimavaransa. Hanen
kuolemansa tunsin suurena menetyksena.

Monet Lapin yliopistossa pidetyt luennot ja seminaarit ovat ohjanneet minua tun-
temaan laadullisia tutkimusmenetelmid, jotka olivat minulle pelkén l4dketieteelli-
sen koulutuksen jdlkeen melko vieraita. Kiitdn luennoitsijoita opetuksesta. Lampi-
misti kiitdn kulttuurihistorian professori Marja Tuomista, jonka johtama mikrohis-
toriallinen seminaari avasi minulle uusia ajattelutapoja ja sai minut entistd enem-
min kiinnostumaan yksityisten ihmisten eliménkulusta ja kokemuksista. Myo-
hemminkin olen kuunnellut hinen luentojaan ja lukenut hidnen artikkelejaan. Mo-
nesti olen toivonut oppivani edes jotakin hdnen kirjoitustavastaan. Marjaa kiitén
my0s ystidvyydestd, joka on jatkunut yhteydenpitona, keskusteluina ja huolenpito-
na.

Kunnioittavat kiitokseni osoitan lappilaisille sotainvalideille, ja -veteraaneille sekd
partisaanien uhreille, jotka ovat kertoneet minulle eliménsé tarinoita. He ovat ker-
toneet minulle myds arvoistaan, tunteistaan ja voimavaroistaan. Olen arvostanut
kokemaani luottamusta ja ystavyyttd. Toivon my0s tulevien sukupolvien tutustuvan
veteraanien perintdon ja velvoitteeseen vaalia yhteishenked ja Suomen hyvinvoin-
tia.

Kiitdin my0s ystdvidni. Tarja Torméinen on ollut uskollisena tukihenkiléndni seka
henkisesti ettd konkreettisesti kdytannon tasolla, kun omat ATK-taitoni ovat osoit-
tautuneet puutteellisiksi. Rovaniemen Veljes-sairaskodissa minua on auttanut
erityisen paljon hieroja Pekka Koskiniemi, joka on jakanut kanssani kiinnostuksen
veteraanien eldmdnkulkua ja kokemuksia kohtaan. Hén on auttanut minua lukuisia
kertoja my0s haastattelulaitteisiin liittyvien teknisten ongelmien parissa. Kiitos
Pekka, ja kiitos myds perushoitaja Eeva Niemeld, jonka kanssa olen kdynyt monia
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antoisia keskusteluja muistelun ja vanhusten kuuntelemisen merkityksestd. Tyo-
vuosiani Rovaniemen Veljes-sairaskodissa ajattelen 1ampimaésti ja iloitsen aina ta-
vatessani vanhoja tyotovereitani. En usko, ettd olisin missdén muualla voinut saada
yhtd mieluisaa tyOpaikkaa.

Kun ajattelen haastatteluharrastustani, muistan kiittien Kemijoki Oy:td ja sen toi-
mitusjohtajaa Pertti Kivistd. Haastattelutyon teki mahdolliseksi Veljeskotiin saa-
mamme arvokas laitteisto. Lahjoituksista ja apurahoista haluan kiittdd myds Kau-
nialan Sotavammasairaalan Toverikuntaa, Suomen Kulttuurirahaston Lapin rahas-
toa, Sotainvalidien Veljesliittoa, Rovaniemen Rintamaveteraaneja, Uulo Arhion
sddtiotd ja Suomen naisten huoltosddtiotd. [lman taloudellista apua en olisi pystynyt
tekemidn haastattelutydtini, johon olen monien vélineiden ja tarvikkeiden ohella
tarvinnut koko ajan ammattitaitoista litteroijaa haastatteluaineistoni tallentamiseksi.
Osoitan kiitokseni kirjoittajille, jotka ovat tehneet yli 10 000 sivun vaativan kirjoi-
tustyon. Kiitdn erikoisesti Markku Jadskod ja Paula Portaankorvaa, jotka ovat olleet
pisimpdén apunani. Turun yliopistossa minua on auttanut vuosien ajan Selena Ni-
tecki. Hdn on hankkinut minulle tarvitsemaani kirjallisuutta ja auttanut monin ta-
voin kirjallisen tyoni etenemisessd. Olen ihaillut hidnen tehokkuuttaan ja ystévilli-
syyttaan.

Kun tutkimustyoni on nyt edennyt loppuvaiheeseen, kiitdn syddmellisesti esitarkas-
tajiani, dosentti Riitta-Liisa Heikkistd, professori Aulikki Nissistd ja professori
Raimo Sulkavaa. He ovat perehtyneet ty6honi ja antaneet minulle arvokkaita
kommentteja.

Aviomiestini Paavoa ja lapsiamme kiitdn lampimasti heidin ymmartivaisyydes-
tdén ja tuestaan haastattelu- ja kirjoittamisvuosieni aikana ja aina muulloinkin. Las-
tenlapset ovat olleet minulle hyvin suurena ilona. Heiddn kanssaan olen saanut lu-
kea satuja, olla piilosilla ja aarteita etsimésséd. Toivon, ettd he kaikki tietdvit, kuin-
ka paljon he minulle merkitseviét.
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HAASTATTELURUNKO

* haastateltavan nimi, syntyméaika ja -paikka, nykyinen kotipaikka

* haastattelun paivimaira ja paikka

AIHEET

* lapsuus (lapsuuden kodista, perheestd, kasvatuksesta, eldméntavoista, uskon-
nosta)

*  koulunkaynti
+ sotaviaki

+ sota-aika (sota-ajan tehtdvistd, kokemuksista, yhteishengestd, mielialasta, pe-
losta, sairauksista ja haavoittumisista seké niiden hoidosta)

* muistoja kotirintamalta
* kotiin paluu, jilleenrakentaminen
* ammatti ja tyot sekd koti ja perhe

+ ikddntymisen aika (perheestd, terveydestd ja siihen liittyvistd ongelmista, sodan
aiheuttamista seurauksista, uskonnosta)

* mieleen jddneitd muistoja
* eldmén voimavarat

+ vaikein aika eldméssa

* paras aika eldmissi

* isdnmaan merkitys
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Liite 2
LYHYET ELAMAKERTATIIVISTELMAT
HUUTOLAISET

Kaarlo, ”Asutustilallinen”

Kaarlo syntyi yksindisen didin lapsena ja joutui jo pienend huutolaiseksi. Hénet
siirrettiin sittemmin toiseen paikkaan ja 7-vuotiaana kolmanteen perheeseen, jossa
hinen tehtdvidndédn oli hoitaa pientd lasta ja osallistua isdnndn mukana maatdihin.
Aamuisin Kaarlon oli noustava jo neljdn aikaan polttamaan varpuja navetan uunis-
sa. Pelkoa hénelle aiheutti piiskaaminen pienistd vahingoistakin. Ruoasta ei ollut
kuitenkaan puutetta. Koulunkdynti pojalla rajoittui kuuteen kiertokouluviikkoon,
eikd hin pystynyt silloinkaan tekemédin tehtdviddn, koska hdn ei saanut talossa
kayttoonsa kirjoja tai kyndd. Sijoituspaikastaan Kaarlo 1dhti hevosmieheksi ldhei-
seen taloon, missd hdn sai pientd palkkaa. Hin oli myds suojeluskunnassa ja osal-
listui harjoituksiin sekd vartiointiin.

Kaarlo oli hyvékuntoinen ja sotavdessd hidn toimi vaatimusten mukaan. Lyhyen
koulutuksen jédlkeen hdnet komennettiin Ontrosenvaaraan ja sielti Karhumékeen.
Raskaimpana tehtdvéni oli osallistuminen partisaaniprikaatin tuhoamiseen. Kertoja
pelkdsi vangiksi joutumista, mutta pystyi hallitsemaan pelkonsa. Han haavoittui
ensimmadisen kerran Krivilld kasvoihinsa ja toisen kerran Ihantalassa oikeaan ka-
teensd. Sairaalahoidon jédlkeen hin kévi kerran tapaamassa ditidédn, joka ei tuntunut
endd lainkaan didiltd. Toipumislomansa jdlkeen hédn joutui Kannaksella koviin tais-
teluihin.

Lapin sodasta palatessaan Kaarlo ilmoittautui savottaan. Vaikka hén nidki noin
kymmenen vuoden ajan painajaisunia, joista hdn herdsi vaatteet markind, hin tunsi
olevansa tyokunnossa. Miehet asuivat kdmpissé, ja ruokana heilld oli poronlihaa,
leipdd ja voita. Savotan padtyttyd Kaarlo oli tietdissd, uitossa ja pollin teossa. Tyon-
johtajat olivat ystédvillisid, sodan kdyneitd miehid. Hén tapasi tulevan vaimonsa sii-
nd vaiheessa, kun oli saanut ansaittua tarpeeksi rahaa sormusten ostoa varten. Kaar-
lo oli entisissd tOissd ja nautti aina kotiintulosta, missé vaimo hoiti kotia ja karjaa.
Perheeseen syntyi neljé lasta, joita hoidettiin hyvin. Heiti ei piiskattu milloinkaan.

Eldminsé vaikeimpana aikana Kaarlo muisteli lapsuuttaan ja sodan jilkeistd, talou-
dellisesti puutteellista aikaa, jolloin hédn ei saanut “kylmaéa tilaa”. Asutustilakin ha-
nelle mydnnettiin soiseen maastoon. Koettelemuksena oli myds tapaturma, jonka
seurauksena oli alaraajan amputaatio. Kaarlo oppi kuitenkin kdvelemédén ja teke-
médn toitd. Parhaana aikana hdn piti vuosia, jolloin koti oli saatu rakennettua ja
pellot raivattua. Nuorille hdn antoi eldméanohjeeksi ahkeruuden ja rehellisyyden.
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Oskari, ”Partiomies”

Oskari joutui 4-vuotiaana isdnsd kuoleman jdlkeen huutolaiseksi perheeseen, jossa
hiantd kohdeltiin vikivaltaisesti, hakattiin ja potkittiin. Hén ei saanut syodakiin
muiden kanssa. Hénelld oli kaatumatautikohtauksia, joista perheessd ei vilitetty,
vaan pojan piti selviytya itsekseen. Sijoituspaikka vaihtui vield kaksi kertaa, ja jél-
kimmaéisessd Oskarille madrittiin niin paljon toitd, etteivdt hdnen voimansa riitti-
neet ldksyjen tekoon. Opettaja oli hyvd, mutta oppilaat kutsuivat poikaa rengiksi.
Hén pédtti 14hted ditinsd uuteen kotiin, missd hén ei ollut kdynyt aikaisemmin. Kun
hin péési perille, hin ilmoitti jadvéinsa taloon niin pitkdksi aikaa, ettd hén pystyisi
hankkimaan oman elantonsa. Oskarin eldmd muuttui tdysin. Hén suoritti koulunsa,
teki toitd isdpuolensa kanssa ja tunsi itsenséd perheenjéseneksi.

Aikanaan Oskari meni sotavidkeen ja sotaan. Sielld hén kertoi kokeneensa pelkoa,
mutta hdn tunsi isinmaan puolustamisen velvollisuudekseen.

Jatkosodassa Oskari oli partiojoukoissa ja hiihti aina ensimmaisenéd. Hén haavoittui
kolme kertaa, ja ensimmadiselld kerralla hinen jalkaansa osui kolme luotia. Hin
padsi pakenemaan mutta lyhyen matkan paisté tuli voimakas verensyoksy. Kysees-
sd oli venéldisten suuren partiojoukon hyokkays, jonka suomalaiset ja saksalaiset
saivat torjuttua. Haavoittuessaan hdn pelkdsi menehtyvinsd, mutta kaiken kaikki-
aan hin kertoi olleensa melko rohkea sotilas. Toinen haavoittuminen aiheutti leuka-
luun murtuman, mutta kolmas kerta johti vain jsp:11d kdyntiin.

Tieto aselevosta tuli aurinkoisena pdivénd, jolloin linnut lauloivat. Pian miehille
ilmoitettiin saksalaisten takaa-ajosta, mutta Oskaria ei kuitenkaan komennettu La-
pin sotaan, koska hén oli ollut saksalaisille ldheisissd joukoissa. Siviiliin pddsy tun-
tui hyviélté, vaikka rauhanehdot painoivat. Oskari aloitti tyonteon eikd laskenut tyo-
tunteja. Naimisiin hén oli mennyt jo sota-aikana ja huolehti vaimonsa kanssa lap-
sistaan, joiden menestyminen ja ldheisyys olivat hinelle tirkeit4.

Lapsuudestaan Oskari ei ollut katkera, vaan hén ajatteli yleisesti huonojen olosuh-
teiden olleen syynd perheen vaikeuksiin. Hin oppi tuntemaan yhteiskunnallista
vastuuta ja toimi jirjestdissd sekd kunnan luottamustehtdvissd sosiaalisten olojen
parantamiseksi. Hén ei kantanut kaunaa menneesté, vaan iloitsi siité, etti oli omalta
osaltaan ollut rakentamassa nykyisti hyvinvointia.

Eero, ’Haavoittunut huutolaiskertoja”

Eero joutui muiden sisarustensa kanssa huutolaiseksi, kun hénen ditinsé ei pystynyt
hoitamaan heitd isdn ldhdettyd Vendjélle. Aiti meni pitkomaan ja avioitui uudel-
leen.

Huutolaispaikassa poikaa kohdeltiin huonosti, ja hén sai ainakin viikoittain piiskaa.
Isdntd hakkasi hanté kepilld jopa siitd syystd, ettd hin viipyi kaupassa odotettua pi-
tempddn. Puita hinen piti mennd hakemaan aina pimeén aikaan, jolloin hidn pelkési
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kummitusten olevan liikkeelld. Eero tunsi olevansa koko ajan “varuillaan kuin jénis
pensaassa” eikd hdn uskaltanut sanoa juuri mitddn. Ruoka oli huonoa. Keitto oli
jadhtynyt samaan tapaan kuin koiralle annettaessa, ja rasva kellui sen pinnalla hyy-
tyneend. Léksyjen tekemiseen Eerolla ei ollut aikaa eikd voimia tdiden vuoksi.
Koulu ei sujunut hyvin, ja se aiheutti hinelle katkeruutta. Hin ei muista huuto-
laisajassaan olleen ilonaiheita.

Kun Eeroa oltiin siirtdmédssé uuteen, tunnetusti ankaraan sijoituspaikkaan, hénen
ditinsd kiytti etuosto-oikeuttaan ja otti pojan luokseen. Eeron pelokas mieli vapau-
tui véhitellen, vaikka hinelld olikin aluksi painajaisunia. Han suoritti koulunsa,
osallistui toihin ja ldhti nuorena tukkimetsain.

Sodan aikana poika oli aluksi tydkomppaniassa, missd hén palellutti kantapdédnsa ja
joutui sairaalaan. Hén suoritti sotavden, jonka jidlkeen miehet siirrettiin vuonna
1941 rintamalle. Vaikka Eero tunsi monesti pelkoa, hénelle jdi sota-ajasta myos
hyvid muistoja. Ne antoivat voimia Eerollekin. Erityisen mielelldén hidn muisteli
Lapin poikaa, joka ei milloinkaan menettdnyt iloisuuttaan ja huumorintajuaan. Jois-
sakin tilanteissa hdn tunsi myds yllattdvad rauhallisuutta ja uskoa suojelusenkelin
lasnéoloon.

Kun Eero 1dhti auttamaan aseveljedén vaikeasta tilanteesta, hdn haavoittui jalkaansa
ja vatsan alueelle. Hin huusi apua, mutta hidin tuntemusta hénelld ei ollut. Kun
hantd lahdettiin kuljettamaan joukkosidontapaikalta veneelld, hédn ihaili jarvimai-
semaa, joka ei ollut koskaan aikaisemmin néyttdnyt yhtd kauniilta. Hénen tajuntan-
sa alkoi hdmaértya ennen sairaalaan piisyad, ja hdnelle tuli myos hengitysvaikeuksia.
Pitkén sairaala- ja toipilaskotivaiheen aikana hén toipui vidhitellen ja pédsi kotiin.

Naimisiin Eero oli mennyt jo vuonna 1941, ja perheeseen syntyi nelji lasta. Hanen
vaimonsa oli ollut my6s huutolaisena. Puolisot puhuivat paljon keskenéén ja sopi-
vat, ettd he hoitavat lapsensa hyvin. Vaimo sairastui kuitenkin vakavasti ja kuoli
varhain. Selviytyminen tuotti Eerolle vaikeuksia, ja hén katsoi saaneensa yhteis-
kunnalta vain ndenndistd apua. Lapsuusaikana koetun eriarvoisuuden synnyttdma
katkeruus vahvistui hdnen mielesséén. Siitd ei kuitenkaan tullut hinen voimakkain
piirteensd, vaan hinen mielessddn elivit myds hyvit muistot ja mielikuvat. Sotako-
kemuksiin liittyvit unet hinelld jatkuivat toistuvina painajaisina. Myohemmin Eero
perusti uuden perheen.

Lauri, ”Uuttera uurastaja”

Lauri syntyi erdmaakyldssd, jonne kuljettiin kdvellen, hevosella tai hiithtden. Hidnen
kotinsa oli pieni mokki, johon mahtui kuitenkin 11-henkinen perhe. Kertojan mie-
lessd olivat erityisen hauskoina tapahtumina sisarusten syntymdt, joissa isd toimi
kétilond. Isd oli liittynyt punakaartiin, mutta hén ei ollut mukana taisteluissa. Hian
kuoli varhain kotipaikalla tappeluun johtaneiden erimielisyyksien vuoksi, ja lapset
joutuivat huutolaisiksi. Lauri sijoitettiin veljensd kanssa sukulaisperheeseen 4-5-
vuotiaana. Pojat eivit viihtyneet talossa, koska talon eméntd kielsi heididn entiset
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harrastuksensa, ongella kdynnit ja puukon kiyttdmisen. Lauri siirrettiin taloon, jos-
sa hénelle annettiin toistamiseen remmid. Hénen oli noustava aamuisin ennen muita
riipimdén kerppuja, kantamaan vettd navetan uunin pataan, polttamaan risuja, luo-
maan lantaa ja vieméédn vettd ja heinid hevoselle. Myoétituntoa hénelle osoittivat
talon oma poika, tyOmies ja naapurissa asuva vanhus. Sittemmin poika sijoitettiin
perheeseen, jossa hédn sai syodd muiden kanssa ja sahata isdnnén justeerin toisessa
paassa.

Koulussa Laurille tuli aluksi vaikeuksia, joista hidn kuitenkin selviytyi. Han it-
sendistyi ja ldhti savottatoihin. Myohemmin hén siirtyi Petsamoon ja joutui sielld
talvisodan syttyesséd luutnantin l1dhetiksi. Koska hén oli ennen sotavikeen 1dht6dén
oppinut ajamaan autoa ja huolehtimaan siitd, hin padsi armeijassa kuljetustehtéviin.
Héan ymmarsi, ettd upseereita oli toteltava, mutta joskus hén ilmaisi olevansa eri
mieltd heidén kanssaan. Hin saattoi purnata maardyksistd, jotka eivit olleet hdnen
mielestddn oikeutettuja.

Jatkosodan aikana Laurin tdytyi ajaa miinoitetuilla alueilla, joissa hin tunsi suoje-
lusenkelin olleen mukanaan. Asevelihenked hén piti hyvénd, vaikka hin katsoi, ett-
eivdt vuoden 1918 haavat olleet vield arpeutuneet. Lauri sai lievén sirpalevamman
jatkosodassa ja Lapin sodassa hdn haavoittui vakavasti. Han joutui suolistovam-
mansa vuoksi sairaalahoitoon. Myohemmin hénelle tehtiin useita leikkauksia, joista
huolimatta hénelld oli runsaasti oireita vanhuuteensa saakka. Ruumiillisen vamman
lisaksi hdnelle jdi pysyviksi henkiseksi taakaksi saksalaisen nuorukaisen kanssa
kayty taistelu ja pojan kaatuminen. Tapahtuman kertominenkin aiheutti Laurille
litkutusta.

Naimisiin Lauri meni jo sota-aikana ja hin aloitti kotiseudulle palattuaan tyonteon,
jota hén jatkoi ikdédntyessddnkin. Hanen perheensé kasvoi ja maatilansa vaurastui.
Taloudellinen menestyminen oli Laurille tdrkeitd, ja lasten kasvattaminen hyvin
koulutetuiksi ja toimeentuleviksi kansalaisiksi oli hinen pddméérandan. Siind hin
tunsi onnistuneensa. Koska vuosien mittaan ilmaantuneet sairaudet heikensivit
Laurin toimintakyky4d, hin siirtyi ennestddn tuttuun laitokseen, jossa lapset kadvivit
usein hdnen luonaan.

Eevertti, Luonnossa viihtynyt veteraani”

Eevertin i1sd kuoli ennen hinen syntymiinsd, ja didille jii seitsemédn lasta. Isovan-
hemmat ottivat pojan huostaansa, mutta he olivat jo idkkaiitd, ja lapsi joutui huuto-
laiseksi 7-vuotiaana. Hanet sijoitettiin taloon, jossa héntéd kuritettiin ja lydtiin ket-
tingilld selkddn, kun hdn ei pystynyt hallitsemaan hevosta. Ruokaa hin sai kuiten-
kin tarpeeksi. Alle 10-vuotiaana Eevertti siirrettiin toiseen perheeseen, jossa héin
kérsi edelleen peloista ja vapautui niistd vain nukkuessaan. Kohtelu ei ollut yhté
raakaa kuin edellisessd paikassa, vaikka hén saikin edelleen selkdsaunoja. Tyot jat-
kuivat aamusta iltaan. Eevertti ruokki hevosta, loi lantaa ja oli viljaa leikkaamassa
sekd puimassa. Myohemmin hén oli my0s sahaamassa tukkeja. Viidentoista vuoden
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ikdisend poika paitti ldhted talosta. Paditoksen saivat lopullisesti aikaan isdnnidn
moitteet huonosti valmistelluista rippikoululdksyisti, joita hin ei ollut voinut tehda
savotassa. ollessaan. Hin péési pian tdihin ja tunsi itsendistyvansa.

Kertoja joutui tammikuussa 1940 rintamalle. Han tunsi pelkoa tykistokeskityksissa,
mutta hén hallitsi sen ja oppi olemaan oikealla tavalla varovainen™. Vaarallisissa
tilanteissa héntd auttoi ajatus, ettd “osuma tulee, jos se on tullakseen”. Eevertti toi-
mi ldhettind ja kuljetti yksindédn viestejd komentopaikoille. Hinen tehtdvanédén oli
my0s kinokseen nukahtaneiden sotilaiden herdttdminen. Sittemmin Eevertti sai
koulutuksen sidontajoukkoihin ja haki haavoittuneita ja kaatuneita sotatantereelta.
Talvisodan péétyttyd hén joutui jatkamaan asevelvollisuuttaan. Sen jilkeen hdn
ldhti saman tien savottaan. Han pystyi toihin sotaan liittyvistd painajaisistaan huo-
limatta.

Jatkosotaansa Eevertti kertoi kuuluneen ldhetin tehtdvid, asemasotaa, keskityksid,
hyokkayksia ja vélilld lepoakin. Sodasta palatessaan miehet saivat punataudin, josta
kertoja toipui ja lahti Lapin sotaan.

Kun Eevertti palasi vihdoin kotikylddnsd, hdn laski verkot veteen ja nosti maahan
jddneitd perunoita. Hin oli mennyt naimisiin sodan aikana. Elima tuntui rauhalli-
selta, kun taustalla ei ollut end4 kranaatin 44nia.

Kertoja oli selviytynyt sodasta haavoittumatta, mutta hén joutui kokemaan surua
lasten sairauksien vuoksi, kun ensimmadinen vauva kuoli pienend, tytir 6-vuotiaana
keltatautiin, poika 15-vuotiaana tapaturmaisesti ja yksi tyttdristd 27-vuotiaana syo-
pdan. Perhe muutti yksindiseltd rintamamiestilalta maantien varteen taloon, jossa
Eevertti asui leskeksi jddtyddnkin. Han pysyi pitkddn hyvikuntoisena ja iloitsi las-
tensa yhteydenpidosta. Hian oli henkisesti virked ja harrasti metsdssd kulkemista,
kalastusta, marjastusta ja kasvimaan hoitoa. Idn lisddntyessd hénelle tuli kuitenkin
sairauksia, joiden vuoksi hidn alkoi tuntea yksin asuessaan turvattomuutta ja muutti
palvelutaloon.

Lennart, ”Kaukopartiomies”

Lennart vietti lapsuutensa kotonaan sithen saakka, kun hén joutui 7-vuotiaana véli-
aikaisesti huutolaiseksi. Varhaisesta lapsuudestaan hidn muisti pienen Valko-
nimisen hevosen, jonka isd osti hdnelle. Valko oli kuitenkin vain talven ajan pojan
kotona. Perhe asui tuolloin pienessd mokissd, mutta isélld oli tapana muuttaa lyhy-
en ajan vélein asunnosta toiseen. Lapsia oli yksitoista, ja heidét kaikki sijoitettiin
vieraisiin perheisiin, kun isd oli kansalaissodan aikana “’jossakin poissa”. Lennart
péési taloon, jossa hdntd kohdeltiin hyvin ja hén sai kylliksi ruokaa. Huutolaisaika
kesti vain vuoden, ja isd haki kotiin palattuaan kaikki lapset takaisin mokkiin, josta
he taas pian muuttivat muualle. Isd kdytti alkoholia, mutta poika ei joutunut siitd
kdrsimddn, vaan oli mielellidn hidnen mukanaan savotassakin. Vililld perhe asui
talossa, jossa Lennart sai ajaa poroa ja pyytdd oravia ikdisensd pojan kanssa. Muut-
tojen vuoksi hédn kévi lapsuudessaan vain muutaman péivén kiertokoulua.
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Perheen 4iti oli laestadiolainen ja hin huolehti hyvin lapsistaan. Kun kotona pidet-
tiin seuroja, lapset eivét saaneet ldhted mihinkd4n. Pyhdisin Lennartin piti lukea
isélleen useita tunteja Raamattua. Rippikoulua varten Lennart valmistautui huolel-
lisesti ja osasi jo sinne mennessddn Katekismuksen melkein ulkoa.

Kansakoulun Lennart suoritti sotavden aikana, jolloin hédn oli hyvidn kuntonsa mu-
kaisesti urheilujoukoissa. Talvisodassa hédn oli partiomiehend tiedustelutehtivissa,
missd miesten oli vélilld vetdydyttdva pitkdksi aikaa lumipoteroon. Selvédi pelkoa
hénelld ei partioretkilld ollut. Hén uskalsi toimia myds oman katsontakantansa mu-
kaisesti, kun hén kieltdytyi ampumasta aseetonta vankia komppanian paillikon
madrdyksestd huolimatta.

Lennart meni naimisiin vélirauhan aikana. Hdn aavisti uuden sodan alkua ja 14hti
muiden mukana jatkosotaan, missd hén oli jilleen partioretkilld. Hén haavoittui va-
sempaan kéteensd, ja vammautumisen vuoksi hénet ohjattiin koulutukseen. Opinto-
jen padtyttyd hén palasi sotaan, jonka jdlkeen alkoivat jidlleenrakennustydt. Lennar-
tin kotona pidettiin seuroja samaan tapaan kuin niitd oli ollut hdnen lapsuuden ko-
dissaan.

Taavetti, ”Vahva ja taitava hevosmies”

Taavetti syntyi yksindisen didin lapsena. Hanen isdnsé oli murhattu jo ennen pojan
syntymdd. Hénelld oli kaksi veljed ja sisar. Perhe asui pienessd, yhden huoneen
mokissé. Talossa oli kuitenkin ldammittdva muuri, ja nélkda perhe ei kokenut, koska
ldhelld asuva metsédnhoitaja piti huolta koyhista.

Taavetin &iti joutui vanhainkotiin ja kuoli sielld, kun poika oli 8-vuotias. Lapsi paa-
si aluksi kauppiasperheeseen, jossa hédntd opetettiin lukemaankin. Pian hénet sijoi-
tettiin kuitenkin huutolaiseksi. Hin meni 12-vuotiaana kouluun, missd hidn menes-
tyi ja viihtyi hyvin raskaiden tdiden aiheuttamasta uupumuksesta huolimatta. Talon
emainté oli poikaa kohtaan vaativainen, mutta isdntd opetti héntd toissd. Kun Taa-
vetti paési koulusta, hidn oli renkind, mutta hdn suuttui eménnén epdoikeudenmu-
kaisista moitteista ja pddtti ldhted talosta. Hinen ainoana ajatuksenaan oli poispéa-
sy. Monia kilometrid kéveltyddn hin poikkesi erddseen maataloon kysymaién tyota.
Taavetti otettiin toithin Han osasi késitelld talon vaikeaa hevosta paremmin kuin
muut. Hintd pyydettiin uusiin tydpaikkoihin, joissa hineen aina luotettiin. Hin oli
fyysisesti voimakas ja pystyi toimimaan myos iltamien jirjestysmiehend.

Sotavéessd Taavetti oli ldhettind ja sai pioneerikoulutuksen. Naimisiin hdn meni
ennen talvisotaa, mihin hin ei saanut lainkaan méérdyskorttia. Koska hén tiesi, etti
micehille oli ldhetetty niitd, hin meni kokoontumispaikalle muiden mukana. Sodassa
han siirtyi kokin tehtdvadn, johon tarvittiin vapaaehtoista eikd ketddn muuta 10yty-
nyt. Vaikeista tilanteista huolimatta Taavetti ei peldnnyt, koska hdn luotti Luojan
varjelukseen. Hén sairastui keuhkokuumeeseen. Rauhan tultua hidnet ohjattiin polii-
sikoulutukseen. Jatkosodan ajan ja sittemmin eldkeikdénsd saakka hén oli poliisin
ty0ssd, jossa hén katsoi toimineensa ihmisten parhaaksi.
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Helka, ”Avun tarpeessa olevien auttaja”

Helka joutui pienend tyttond huutolaiseksi vauraaseen perheeseen. Hinen vanhem-
pansa eivit olleet naimisissa, eikd isd huolehtinut milldén tavalla kahdeksasta lap-
sestaan. Kertoja ajatteli isdéinsd hulttiona, jonka kohtalosta hén ei halunnut edes
kuulla my6hemmin.

Helkan ensimmaéiset muistot olivat sijoituspaikasta, jota hén vierasti suurena ja ou-
tona paikkana. Aiti kivi katsomassa tyttdddn, mutta sisaruksistaan hin ei tiennyt
mitddn. Helka sai aluksi moitteita ja piiskoja, joutui nukkumaan séngyn ja seinin
vilissd ahtaassa tilassa ja olemaan aina “vaateriepuihin” puettuna. Kun tyttd vart-
tui, hdn kdvi kansa- ja rippikoulun. Hén sai itseluottamusta, koska hin oli oppivai-
nen, ja kaikki kohtelivat hinté tasavertaisesti. Kotona Helka oli ahkera ja ndyra ja
alkoi arvostaa oppimiaan taitoja siivoustoissd, keittidssd ja navetassa. Eménnin
suhtautuminen tyttéd kohtaan muuttui myds ystivalliseksi. Helka oppi hyvié tapoja
ja hédnen vaatetuksestaan huolehdittiin kouluaikana hyvin. Jouluna perheessd oli
tapana kuunnella jumalanpalvelusta ja tytt6d muistettiin lahjoilla samaan tapaan
kuin muitakin. Talossa pidettiin seuroja, joissa luettiin Raamatun tekstejé ja tehtiin
parannusta sekd pyydettiin syntejd anteeksi. Helka ei ymmértinyt aina, mistd oli
kysymys ja hén itki itkevien kanssa samalla omaa ikdvadnsd. Hin palveli vieraita ja
piti seuroja opettavaisina. Hén alkoi ajatella myds omaa kohtaloaan ja Jumalan ar-
moa. Hin odotti aina seuroihin padsya ja ajatteli rehellisyyttd ihmisten tarkeimpéana
ominaisuutena.

Koska Helka oli oppinut tyontekoon, hén péisi ldhitaloihin hoitamaan lapsia sekd
tekemiin navetta- ja taloustditd. Nuorena hén oli my0s ikédtovereidensa kanssa, ki-
vi seuroissa ja laulamassa, mutta ei ldhtenyt tilaisuuksiin, joita hdn ei hyviksynyt.
Hin tutustui maatalon poikaan, jonka kanssa hin meni naimisiin. My6hemmin per-
he muutti isdn kotiseudulle, missd Helka sai toteuttaa nuoruutensa haaveita, hoitaa
kotia ja lapsia sekd huolehtia ldhiseudun vanhuksista.

Elli, ’Suuren perheen iiti”

Elli oli 9-vuotias, kun hidnen ditinsad kuoli. Hinen isdnsi oli kuollut jo kolmea vuot-
ta aikaisemmin. Perheessd oli neljd lasta, ja toimeentulo oli hyvin niukka. Tytto
ehti kdydé koulua vain toista vuotta ennen kuin hénet siirrettiin sijoitustaloon, mis-
sd hin 1kdvoi usein ditiddn. Sielld hin joutui tekemddn navettatitd aamuisin ja il-
taisin. Hintd pyydettiin pian taloon, jossa hédn siivosi ja hoiti karjaa. Rippikoulu
kesti kolme viikkoa, ja sitd ennen nuorten olisi tdytynyt kidyda kinkereilld. Koska
tyttd ei padssyt sinne tdittensd vuoksi, hin joutui kdymaiin rippikoulun aikana iltai-
sin kanttorin puheilla.

Ellilld ei ollut mitdédn tulevaisuudensuunnitelmia. Kun hén oli ollut rippikoulun j&l-
keen siltatydmaalla, hin meni saksalaisten t6ihin, missd héntd kohdeltiin hyvin ja
hén sai ruokaa ja palkan. Vaikka Elli oli kokenut hilytyksid ja pommituksia, hin
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ymmérsi tilanteen vakavuuden vasta evakkoon joutuessaan. Hénelld ei ollut omia
lehmid vietdvinddn, mutta Haaparannalta 1dhtiessdin hén oli mukana karjan kulje-
tuksessa. Evakkoaikana hdn oli apulaisena talossa, jossa oli vain isénti ja poika.
Sielld hén lypsi, pesi pyykit, kehrisi lankaa ja kutoi sukkia. Hén oli kirjeenvaihdos-
sa rintamalla olevan miehen kanssa, ja he menivit naimisiin heti sodan péétyttya.
Nuoripari asettui asumaan miehen kotitaloon. Vanhempien kuoleman jélkeen perhe
muutti omaan taloon, jossa Elli hoiti kotiaan ja lapsiaan michen ollessa savotoilla.
Perheeseen syntyi kymmenen lasta, ja hdnen oli navettatdiden liséksi siivottava,
laitettava ruokaa, kudottava ja huolehdittava joskus myods lehmien poikimisesta.
Elli jaksoi pitkddn hyvin ja oli tyytyvdinen. Hénelld todettiin myohemmin veren-
painetauti. Murheena hénelld oli aviomiehensd &killinen kuolema ja sittemmin
myo6s pojan kuolema.

Surustaan huolimatta Elli pyrki sisukkaasti hoitamaan kuntoaan ja péétti ruveta
harrastamaan liikuntaa, johon hénell4 ei ollut koskaan aikaisemmin ollut mahdolli-
suutta. Han ryhtyi toimimaan myo0s veteraani- ja eldkeldisjdrjeston sekd seurakun-
nan talkootdissd. Hin muutti vanhustentaloon, mihin hin sopeutui hyvin. Lapset
kévivét usein hinen luonaan ja hénelld oli ystévid. Toivomuksena hénelld oli, ettei-
vat thmiset turhaan valittaisi ja vaatisi liikaa.

SOTAVANGIT
Leevi, ”Neuvostoliittoon jitetty sotavanki”

Leevi syntyi pienessd kalastajakyldssd Jddmeren rannalla ja hédnen lapsuu-
denmuistonsa liittyivét l1dhinni rannalla leikkimiseen ja soutelemiseen.

Kun Leevi oli vasta aloittanut koulunkdynnin sisarensa kanssa ldhikyldssd vuonna
1939, aseistetut vendldiset hyokkéasivét sinne vuonosta pdin. Vaikka Leevin muistot
olivat niukkoja, hinelld oli vieldkin mielikuvia siitd, kuinka vesi nousi venildisten
ampuessa korkealle ja ndytti palavilta kynttil6iltd. Lapset juoksivat pakoon ammus-
ten lentéessd heidédn ylitseen. Opettaja keridsi heiddt piilopaikkaan, mistd he nousi-
vat antautuneina kidet ylhdilld. Lapset eivét olleet tienneet sodan vaarasta eivétka
vieldkddn ymmairtineet, mistd oli kysymys. Kyldn asukkaat jdivdt edelleen ko-
teihinsa, mistd heiddt kuljetettiin myohemmin laivalla Muurmanskiin. Poika oli
joutunut erilleen sisarestaan eiki tiennyt mitddn vanhemmistaan. Matkalla hén sai-
rastui ja joutui hoitoon ja sittemmin lastenkotiin Hdn ei ymmartdnyt vendjaa eika
pystynyt vield koulussakaan puhumaan muiden kanssa. Vidhitellen hin oppi kieltd,
mutta kirjoitustaito jii heikoksi.

Vuonna 1941 lastenkodin véki siirrettiin sodan tieltd Keski-Venédjélle, mistd kerto-
jan muistot olivat my®ds irrallisia. Vaikka hédn oppi kieltd, han tunsi itsensi aina yk-
sindiseksi eikd pystynyt milloinkaan keskustelemaan muiden kanssa huolistaan.
Hammassdrkyd hdn poti usein. Suruna Leevilld oli samaan lastenkotiin sijoitetun
suomalaisen tytdon kuolema, jonka syyksi sanottiin myrkyllisen kasvin sydominen.
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Vierauden tunne jatkui, eikd hin tuntenut kuuluvansa muiden joukkoon tydeldmais-
sdkddn. Internoidulle pojalle ei koskaan puhuttu kotimaahan palauttamisesta, ja
vasta 1950-luvun lopulla hin péédsi kdyméddn Suomessa. Vanhemmistaankin héin
tunsi vieraantuneensa. Myohemmin Leevi muutti paikkakuntaa ja asui ystavéttiaren
kanssa, joka kuoli pitkdlliseen sairauteen. Koko ajan hén oli tietoinen suomalaisuu-
destaan ja muisti kotiseutuaan seké kalastusta, josta tuli hinen jatkuva vapaa-ajan
harrastuksensa. Metsdd hin kuvasi kodikkaimpana paikkana ja yopyi mielellddn
nuotiolla.

Ikadantyessddn Leevi halusi padstd mahdollisimman lihelle lapsuutensa kotipaikkaa
ja hin pddsi Suomeen. Oikean kodin tuntua hénelld ei ollut endd taallakaan. Yksi-
ndisyys, outous ja vieraus jatkuivat hdnen mielessddn. Kuntoutusjakson aikana hin
sanoi tuntevansa ensimmaistd kertaa olonsa kodikkaaksi. Leevi valitti puutteellista
kielitaitoa ja sanoi kertoneensa nyt ensimmdistd kertaa elaméstédn. Fyysisesti hidn
oli hyvikuntoinen, mutta ennen seuraavaa kuntoutusjaksoa saimme tiedon hénen
kuolemastaan.

Pietari, ”Onnettomuuksia kohdannut sotavanki”

Pietari syntyi maatalon poikana. Han muisteli uskovaisia vanhempiaan, paimenessa
oloaan, urheiluharrastuksiaan ja suojeluskunta-aikaa talkoineen. Kotitalo joutui
kuitenkin 1930-luvulla pakkohuutokaupattavaksi. Poika meni varhain téihin ja hin
sai palkkarahoillaan ostettua polkupyorén.

Talvisodan aikana Pietari toimi vartiointitehtdvissd ja meni vapaaehtoisena sotavi-
keen vuonna 1941. Rintamalle joutuessaan ja kaatuneita ndhdessddn hin havahtui
sodan todellisuuteen ja uskoi kaikilla olleen jonkinlaisia pelkoja. Pietari suoritti
ladkintdaliupseerikoulun, jonka jilkeen hén joutui toimimaan ennestdin vieraissa
joukoissa. Kotivikeensd ja morsiameensa hén piti yhteyttd. Kihlaus purkautui so-
dan paityttya.

Vuonna 1944 Pietari komennettiin kaappausryhmén mukaan. Viholliset hyokkasi-
vit pimedssd eikd hdn pystynyt meneméddn maastossa valittavien haavoittuneiden
luokse. Tilanteen pitkittyessd miehet uupuivat ja vain yon ajaksi varattu ravinto
loppui. Joka puolelle ilmaantui vihollisia aseet ojossa rukiverid” huutaen. Kertoja
ajatteli, ettd hdn olisi ehkd voinut pdistd pakoon lyhyen matkaa, mutta hén tunsi,
ettei hidn kykene endd mihinkddn. Mielialan hin sanoi laskeneen jo aikaisemmin
siitdkin syystd, ettd Saksan hévio oli odotettavissa. Vangit vietiin Sorokkaan, missi
oli kuulusteluja. Niiden aikana py®driteltiin pistoolia, ja kuulustelija 161 miesta rat-
supiiskalla. Parakeissa oli yleensé 3-kerroksiset puulavitsat, ja nukkuessa oli “peti-
vehkeend” vain toppatakki. Ravintona oli aluksi vesi ja leipé ja rauhan tultua myds
keitto. Tyond vangeilla oli soran ajaminen ja tukkien nostaminen.

Vankeudessa Pietari toivoi kotiin péddsyé, ja marraskuussa 1944 hénet palautettiin
noin kolmen kuukauden vankeuden jidlkeen. Hangon karanteeniajan paatyttyd hanet
ohjattiin saaristoon kuntoutumista varten. Sielld hédn sai ruokaa ja lepoa. Vihitellen
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hén aloitti myos kevyen tyonteon. Hén palasi veljiensé kanssa kotikyldénsd. He al-
koivat rakentaa véliaikaista asuntoa, johon vanhemmat péésivét evakosta palates-
saan. Vankeuden mies sanoi aiheuttaneen henkisid paineita ja vaikeuksia. Hén ei
“vdlittdanyt puhua siitd” eikd tiennyt, mité olisi lupa puhuakaan.

Helpotusta Pietarin eldiméén toivat avioliitto ja perhe. Han kérsi kuitenkin alakuloi-
suudesta ja kdytti ajoittain alkoholia. Jo ennen eldkeikdé hinelld todettiin sydédn- ja
verenkiertoelinten sairauksia ja hén kohtasi sittemmin monia jarkyttdvid menetyk-
sid lahipiirissdén. Kaikkein vaikeinta hdnelle oli tehda ratkaisu vaimon laitoshoi-
toon siirtymisestd. Eldmddnsid pohtiessaan Pietari katsoi vankeuden aiheuttaneen
hermostuneisuutta. Myohemmait raskaat kokemukset olivat johtaneet epdonnistu-
misen, avuttomuuden, toivottomuuden ja jaksamattomuuden tunteeseen, sekd pel-
koihin ja keskittymiskyvyn puutteeseen. Tapaamistemme aikana Pietarilla oli ha-
vaittavissa selvdd masennusta, ja sotaa sekd sen jélkeistd aikaa koskevassa kerron-
nassa oli alakuloinen sévy.

Artturi, ”Lapin sodan vanki”

Artturi syntyi maaseudulla, mutta hdn asui lapsena vuosia Helsingissd ja aloitti
koulunsakin sielld. Mydhemmin perhe palasi entiselle kotiseudulleen, missé poika
kavi oppikoulun. Han pyrki sotavidkeen jo talvisodan aikana, mutta ei padssyt vield
sinne. Sen sijaan hdn toimi yhteisesikunnan ldhettind ja meni armeijaan vuonna
1940. Seuraavana vuonna hidnelld todettiin varjostuma keuhkossa ja kelpoisuus-
luokkaa alennettiin. MyShemmin hén kévi reserviupseerikoulun ja meni kadetti-
kouluun, jonka piti kestdéd puolitoista vuotta. Kannaksen taistelujen vuoksi miehet
siirrettiin kuitenkin rintamalle.

Lapin sodan alkaessa Artturi mééréttiin Pajusaaren tehtaalle varmistustehtéviin.

Saksalaisten hyokétessd hdn sai lievdn vamman péédhénsd ja selkdénsd. Myohem-
min hinet méérattiin tiydennyskoulutuskeskukseen ja sieltd edelleen Lappiin. Mie-
het 14htivét tuntureille, joiden alueella saksalaisilla oli vahvat asemat. Artturi joutui
partioon miinoittamaan Norjaan johtavaa huoltotietd. Paluumatkalla miehet tormé-
sivét saksalaisten tukikohtaan ja sielld syntyi yhteenotto, jonka seurauksena kertoja
joutui vangiksi Norjaan. Saksalaiset kohtelivat hdntd hyvin, mutta alkuvaiheessa
vangit joutuivat nikemédn nélkdd. Vankeuden aikana saksalainen luutnantti kysyi,
olisiko Artturi halukas pddseméddn pian kotiin. Hén oli halukas, mutta ei suostunut
suorittamaan palveluksia, joiden hédn uskoi liittyvén vakoilemiseen. Kotiuttaminen
tapahtui lokakuussa 1945.

Artturin koti oli sdilynyt ja hin saattoi jatkaa heti tyontekoa. Hin solmi avioliiton
ja sopeutui hyvin rauhan ajan eldmdidn. Ajoittain hdn niki sotaan liittyvid unia,
mutta ei varsinaisia painajaisunia. Eldmédnsé vaikeimpana aikana hén piti “vankeu-
den pitkdpiimdistd aikaa”. Sodanjilkeistd aikaa hén ajatteli eldméansa parhaana vai-
heena. Haastattelua edeltdvind vuosina Artturi oli joutunut olemaan paljon sairaa-
lahoidossa sydin- verenkiertoelimiston sairauksien vuoksi. Toimintakyvyn heikke-
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neminen tuotti hdnelle mielipahaa. Isinmaata hén piti edelleen yhtend elimédnsi
tarkeimmisté asioista.

Vilho, ”Nuori sotavanki”

Vilho syntyi kruununtorpparin poikana. Hanen kotimdkkinséd joutui pakkohuuto-
kaupattavaksi 1930-luvulla, mutta perhe sai kuitenkin jddda asumaan siihen. Kerto-
jan lapsuudenkodin muistot olivat hyvid. Kouluun hin meni jo kuusivuotiaana.
Talvisodan ajalta Vilho muisti evakot, vihollisen lentokoneet seké rintamalta kan-
tautuvat tykkien ddnet ja thmisten pelon.

Koulun péityttyd poika teki tditd kotona ja hin oli myds tukkien ajossa. Vuonna
1942 hén oli hakkurina savotassa, jossa oli my0s venildisid sotavankeja. Seuraava-
na vuonna hin meni sotavikeen ja sai konekivddrikoulutuksen. Pienikokoisella ja
hinteldlld Vilholla oli vaikeuksia vaipan ja jalustan kantamisessa. Hanell oli jatku-
vasti nédlkd, mutta koulutuksesta hin selvisi hyvin ja piti kunniakysymyksena so-
taan menemista.

Miehet siirrettiin Itd-Karjalaan tdydennyskeskukseen ja sittemmin rintamalle. Van-
kien sieppaukset olivat tiedossa. Vartiotehtdvissd Vilho tunsi pelkoa alavassa maas-
tossa sijaitsevissa juoksuhaudoissa. Miehet saivat kesdkuussa 1944 1dhtokiskyn, ja
he nékivit tien olevan tdynnd venéliisid, joita oli my0s kaikkialla metsdssd. Tilanne
oli pelottava ja se toistui Vilhon sodan jélkeisissd painajaisunissa. Juhannuksen ai-
kaan suomalaiset joutuivat mottiin, ja viholliset ampuivat kaikkialla. Kertoja yritti
pééstd pakoon, mutta hdnen oli lopulta heittdydyttivd maahan. Kymmenen muun
vangin kanssa hdnen tdytyi asettua jonoon, jota vartioi kahdeksan venéléistd. Kéa-
vellessddn he tunsivat ndlkdi ja janoa. He kohtasivat vihaisia venélaisid, joista yksi
padsi lyomidn suomalaista vankia kivéérin perélld takaraivoon. Kuulustelut olivat
raskaita ja pahimpana hdn muisti kerran, jolloin pdydallé oli pistooli ja sitd painet-
tiin hidnen otsaansa vasten.

Vankeusajan kokemukset Vilho oli unohtanut suurimmalta osin jo sodasta palattu-
aan. Keskustelumme toi kuitenkin hidnen mieleensé joitakin unohdettuja kokemuk-
sia. Ruoaksi vangit saivat hapankaali- tai turskakeittoa sekd leipdd. Tyond olivat
alumiiniraaka-aineen vetdminen ja lastaaminen junaan. Loka-marraskuussa he jou-
tuivat vetdmadn koysilla tukkeja jédriitteisen joen pohjasta.

Pojalla oli jatkuva nédlka ja hén laihtui 17 kiloa. Vatsavaivojaan hén hoiti hiilell4 ja
pysyi melko terveend.

Vankeusaikana Vilho oli huolestunut omaistensa ja omasta kohtalosta sekd sodan
kulusta, josta ei saatu mitédn tietoa. Pitkdn paluumatkankin hén koki rasittavana
ravinnon puutteen vuoksi. Hian oli edelleen Hangon karanteenileiriltd vapautues-
saan niin heikkokuntoinen, ettd pystyi savotalla vain auttelemaan eméntié. Vihitel-
len hidnen voimansa alkoivat kuitenkin palautua. Vanhemmat tulivat myos takaisin
evakosta. He asuivat ensin naapurin rithessd ja siirtyivdt my6hemmin rakentamaan-
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sa pahviparakkiin. Vilho ei vapautunut kuitenkaan henkisistd paineistaan. Han niki
painajaisunia eikd pystynyt puhumaan mieltdén painavista kokemuksista. Tulevai-
suuden uskoa hin alkoi saada vasta perheen perustamisen jilkeen. Hin oli kuiten-
kin jatkuvasti toissé ja pysyi fyysisesti terveend. Painajaisunia sodan tapahtumista
hénelld esiintyi vuosikymmenien ajan. Vendldisten hyokkéyksistd hénelld oli vield
ikddntyneendkin kotimetsdssd tyOskennellessddn pelottavia, todentuntuisia mieli-
kuvia. Koti ja perhe merkitsivdt Vilholle erityisen paljon. Parhaana aikana hin
muisteli aikaa, jolloin vaimo oli kotona ennen laitoshoitoon joutumistaan.

Matti, ”Tyossé pitkdin uurastanut sotavanki”

Matti oli syntynyt maatalon poikana, ja hdn muisteli kotiaan ldmpimaésti. Hén alkoi
harrastaa urheilua suojeluskunnassa, vaikka is ei olisi halunnutkaan hinen mene-
van sinne. Vilit isdn kanssa séilyivéit kuitenkin hyvind. Kansakoulun ja jatkokoulun
kdytyddn poika tunsi olevansa jo miehen voimissa. Savottatydt hidn aloitti 15-
vuotiaana.

Sotavikeen Matti meni 19-vuotiaana ja kolmen kuukauden kuluttua hénet siirrettiin
rintamajoukkoihin. Pelon hén sanoi olleen sodassa tarpeen vaarojen vélttdmisessa.
Viimeisena taistelukesédnd miehet olivat toistamiseen motissa, ja Matti haavoittui
rintaan. Hanet sidottiin jsp:114 ja pantiin suojamonttuun odottamaan kuljetusta. Hén
nukahti ja huomasi herdtessdan kaikkien ldhteneen paikalta. He olivat unohtaneen
hinet suojapaikkaan toisen sotilaan kanssa. Miehet paittivat pyrkid suomalaisten
suuntaan, mutta Matille tuli verenvuotoa ja hédn tuupertui kranaatin kuoppaan. Aa-
mulla hén yritti taas pééstd liikkeelle, mutta tormisi vihollisen partioon, joka van-
gitsi hdnet. Miehet taluttivat hdnté kainaloista ja estivét tienvarrella olleita vihaisten
vendldisten lyontejd. Matti oli ndlkéinen ja janoinen, kun hénet vietiin esikuntaan,
missd hdntd uhattiin piinaamisella, jollei hén suostuisi puhumaan enempéd. Seuraa-
vana pdivand hdnet siirrettiin sairaalaan, jota hdn ei moittinut. Leirilld ruoka oli
huonompaa, “veteldd vellid ja ohuita leipdpaloja”. Vangit nukkuivat “pelkdn puun
pddlld” ja joutuivat pitimédn samoja vaatteita viisi kuukautta kestdneen vankeuten-
sa ajan. Kuulustelut jatkuivat, ja tyond vangeilla oli perunoiden nostaminen ja tuk-
kien vetdminen joesta. Rauhan tulo ja tieto Suomen sdilymisestd itsendisend toivat
heille uskoa vapautumiseen. Sitd vahvistivat nimenhuuto sekéd ruokailuvélineiden
jako matkaa varten.

Matin koti oli poltettu, mutta hin pdisi isédnsé ja veljensd kanssa sisarensa luokse.
He rakensivat saunan, jossa he asuivat ennen talon valmistumista. Vammasta ai-
heutui edelleen kipuja, mutta Matti pystyi kuitenkin maa- ja metsitoihin. Paina-
jaisunia taisteluista hdn nidki ajoittain ikddntymiseen saakka. Vankeusajan muiste-
leminen synnytti aina alakuloisuutta, mutta kokemuksistaan hédn pystyi kertomaan
vapaasti. Hin meni naimisiin ja jatkoi pitkdén entisié toitddn. Myohemmin hén jou-
tui luopumaan niistd halvauksen vuoksi. Sopeutuminen toimintakyvyn alenemiseen
ja téiden lopettamiseen oli ollut vaikeata.
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Voimavaroista keskustellessamme hidn sanoi pitdvinsi tirkednd Suomen itsendi-
syyttd ja sitd, etteivit tddlld muut médrdd. Olennaista hdnen mielestdén oli “yrittd-
misen halu, toimeen tuleminen tddlld maan pddlld ja perheen eldttidminen, kun on
kerran perheen perustanut”.

Esko, ” Pitkiin vankeuden kérsinyt sotainvalidi”

Kyseessd on vuonna 1917 syntynyt sotainvalidi, joka on joutunut olemaan kymme-
nen vuotta sotavankeudessa. Ensimmaéisen haastattelun tein hénelle vuonna 2000,
jolloin hén ei halunnut vield puhua nauhalle. Seuraavat haastattelut tein hanelle
vuosina 2003 ja 2004. Lisdksi tein muistiinpanoja hdnen kerronnastaan vuonna
2006.

Esko syntyi kdyhdn perheen vanhimpana lapsena. Hdn joutui jo nuorena rengiksi.
Savottaan hdn meni varhain ja hakeutui sittemmin Petsamoon t6ihin. Talvisodan
aikana hin oli tuntureilla vartiotehtivissé ja koulutuskeskuksessa. Jatkosodan alka-
essa hin oli tietdissd. Vaikka Esko oli luokiteltu kutsunnoissa nostomieheksi kar-
sastuksen ja heikentyneen nddn vuoksi, hdn ilmoittautui pddmajan miesten tehta-
viin. Kyseessd oli kaukopartiointi, josta hin katsoi selviytyvédnsd yhtd hyvin kuin
muutkin, koska hin oli tottunut liikkumaan metsissé. Esko ei ajatellut vangiksi jou-
tumisen vaaraa, vaikka partioretket kestivdt kolmekin viikkoa. Sodan aikana hén
oli jo naimisissa, ja hénelld oli pieni lapsi.

Maaliskuussa 1944 kertoja joutui vihollisten ylldttiména vangiksi. Hinen jalkansa
paleltuivat, ja vammat pahenivat, kun hantd kuljetettiin reessé ja sittemmin kuor-
ma-auton lavalla. Kengit otettiin pois, mutta sukkia ei saatu irrotettua paleltuneista
jaloista. Kuulusteluihin vangit herétettiin y6ll4, ja sairaalasta Esko kannettiin niihin
paareilla, koska hén ei pystynyt kdvelemiadn. Sairaalahoidon aikaan ei kéytetty va-
kivaltaa, mutta monissa muissa kuulusteluissa hdnen tiytyi pitdd kisiddn ylhailla ja
hantd lyotiin selkddn. Esko katsoi, ettd kaikkeen oli alistuttava, tapahtuipa mité ta-
hansa. Osa vankilakokemuksista oli karuja, mutta vankilassa Esko selviytyi pa-
remmin, koska hénen venéldinen sellitoverinsa jakoi hdnen kanssaan sisareltaan
saamiaan ruokapaketteja.

Kertoja oli useissa sairaaloissa, monilla leireilld ja vankiloissa pitkid aikoja. Yhden
pakkastalven ajaksi pddmajan vangitut miehet sijoitettiin hataraan karjamajaan, jos-
sa kaikki saivat keuhkotaudin ja osa heistd kuoli. Miehet kérsivit kylmyyden ohella
nélésti ja janosta, olivat aliravittuja eivdtkd pystyneet juuri liikkkumaan vaan maka-
sivat likaisissa vaatteissa, tukka kuurassa ajattelematta mitédén. Pieni poika ja vaimo
olivat kuitenkin joskus Eskon mielessd. Ajan mittaan nildn tunnekin hdvisi. Kun
Esko oli poliittisessa vankilassa, hianelle luettiin 25 vuoden tuomio, joka riisti toi-
von kotiuttamisesta. Sittemmin hénet vietiin ty0leirille ldhelle Mongolian rajaa,
missd hdn oli edelleen sairaana, mutta joutui vélilld myds tyohon. Mitddn ajatuksia
Esko ei muista olleen ennen kuin leirille saatiin tieto Stalinin kuolemasta. Se heratti
toivon vapautumisesta, joka toteutuikin pitkén vankeuden jalkeen.
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Paluumatka ty6leiriltd vuonna 1954 kesti noin puoli vuotta. Ennen Suomeen paasy-
din vangit olivat vield leirilld, jossa heille annettiin parempaa ruokaa. Kun Esko
paisi vihdoin Suomeen, hin tunsi tulleensa kokonaan erilaiseen maailmaan. Hén
matkusti junalla pohjoiseen ja hédnestd tuntui oudolta pddstd vapaasti ostoksille
asemilla, missd hin pilyili koko ajan huolestuneena taakseen. Epiluuloisuus ja
epavarmuus sdilyivdt vuosien ajan. Esko oli aliravittu ja laiha, eikd hidnen isdnsi-
kddn tuntenut kotiin palaavaa poikaansa. Kotikyldssd hénelle pidettiin tulojuhla,
jossa héntd haastateltiin. Julkisuus aiheutti hénelle vaikeuksia, joista hin ei halun-
nut kertoa. Han paitti vaieta kokemuksistaan ja piti padtdksensd ldhes viidenkym-
menen vuoden ajan. Hin tunsi itsensd hermostuneeksi ja kérsi unihdiridistd, paina-
jaisista sekd keskittymiskyvyttomyydestd. Eskon henkisid paineita lisdsivit my0ds
havainnot varjostajista, jotka seurasivat hiantd. Hén oli varaton eiki tiennyt mitéén
oikeuksistaan. Asiantuntijoiden avulla hdn kuitenkin selviytyi.

Esko pyrki vélttiméén kokemuksiensa ajattelua ja aloitti tyot huonosta kunnostaan
huolimatta kylmalla tilalla, missd omaisten ja muiden talkoolaisten apu oli tarkeéta.
Vihitellen hidnen terveydentilansa vahvistui, mutta tottuminen tavalliseen eliméén
vei pitkén ajan. Voimavarakseen hin sanoi luonnettaan ja sité, ettd “huumori pysyy
mukana, eikd ihminen ala tyhjdstd suremaan”. Lisdksi hdn katsoi, ettd “on oltava
uskoa tulevaan, jota ilman ei selvid hengissd”. Vaikeinta Eskon eldméssi olivat
olleet sota ja vankeusaika. Suurena suruna kertojalle ja hdnen vaimolleen oli pojan
kuolema. Vankeuden aiheuttama henkinen taakka oli helpottunut ikdantyessd, mut-
ta vankeudesta perdisin olevat ja mySohemmin ilmaantuneet muutkin sairaudet ai-
heuttivat huomattavaa toimintakyvyn alentumista.

Pekka, ”Pikkulapsena internoitu sotavanki”

Karjalassa syntyneen Pekan ensimmadisiin, hajanaisiin muistoihin kuului aseistettu-
jen vendldisten kotikylddn suuntaama hyoOkkdys talvisodan alkaessa. Ammuntaa
kuullessaan perheen naiset ja lapset piiloutuivat uunin taakse. Isé oli reservildisend
rintamalla ja kaatui vuonna 1940. Venéliiset kuljettivat kyldn vden helmikuussa
1940 kovalla pakkasella kuorma-autojen lavoilla Neuvostoliittoon. Matka kesti il-
meisesti noin kolme vuorokautta. Pekan pieni sisar paleltui sen aikana kuoliaaksi
ditinsd sylissd ja hdnen ihonsa irtaantui kokonaan vaatteita riisuttaessa. Pekka muis-
ti leiriltd asumisen ahtauden ja naisten raskaat tukkityot, joista he saivat palkakseen
leipéd ja jotakin muuta ruokaa. Pekalla oli keripukki, ja hidnen serkkunsa kuoli lei-
rilld nédlkdan. Isdn kaatumisesta perhe sai tiedon Suomeen palattuaan. Pojan mieles-
sd olivat didin alakuloisuus ja itku perheen vieraassa sijoituspaikassa. Hanelld oli
pelkoja ja hén kaihtoi huonosti pukeutunutta miestd, jota hén luuli venilaiseksi.

Vuonna 1942 perhe muutti takaisin Karjalaan. Poika oli vilkas, mutta diti jdi hénel-
le etdiseksi. He eivit késitelleet milloinkaan perheen yhteisid kokemuksia ja isésta-
kin &iti kertoi vain vdhén. Sisarustenkaan kanssa vilit eivdt muodostuneet 1dheisik-
si. Perhe joutui ldhteméin Karjalasta taas vuonna 1944, jolloin didin masentunei-
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suus ilmeni sulkeutuneisuutena. Sittemmin didille myOnnettiin pieni maatila, missi
poika joutui tekemddn 10—11-vuotiaana raskaita toitd. Silloin hin paitti, ettei rupea
maanviljelijaksi. Hin pidsi ammattikoulutukseen 15-vuotiaana. Myohemmin Pek-
ka siirtyi vieraalle paikkakunnalle t6ihin. Han solmi avioliiton, ja hdnen eldménsi
vakiintui véhitellen. Han alkoi huolehtia lapsista, ja myohemmin lastenlapset tuli-
vat hinelle tirkeiksi. T6ihin liittyi kuitenkin henkisid paineita, joista hén ei vapau-
tunut aina lomillakaan. Kertojan harrastukset muuttuivat perheen perustamisen jél-
keen, ja hidn alkoi toimia urheiluseurassa sekd monien jérjestdjen luottamustehté-
Vissi.

Lapsuuden kokemusten Pekka uskoi johtaneen siithen, ettei hdn pystynyt 1990-
luvun alkupuolelle saakka hyvidksymdin lainkaan kommunisteja vaan yhdisti va-
semmistolaisuuden sotaan. Pekka kertoi, ettei hdan kyennyt aikaisemmin kuuntele-
maan vendldistd musiikkiakaan, joka sai hidnet poistumaan juhlatilaisuuksistakin.
Hén kertoi myo6s nidhneensd painajaisunia, jolloin hén saattoi herdttdd vaimonsa
unesta peldtessddn huoneeseen tunkeutujia. Eldkevuosien aikana hdnen paina-
jaisunensa olivat muuttuneet ajoittaisiksi “hdiritseviksi mielikuviksi”. Pekka oli va-
pautunut henkisesti siind médrin, ettd hdn pystyi kohtaamaan eri tavalla ajattelevia
thmisid.

Hilma, ”Menetyksii kohdannut internoitu sotavanki”

Hilma syntyi vuonna 1916 Petsamossa ldhelld Neuvostoliiton rajaa. Perheen elanto
saatiin kalastuksesta ja maanviljelyksestd. Kotona majoitettiin liséksi kesdisin turis-
teja. Ruokana oli pédasiallisesti kalaa, ja kalanmaksadljya kaytettiin paivittdin. Tyt-
td kunnioitti vanhempiaan, ja isd oli hdnelle hyvin l&heinen. Ahkeruuden ja hyvien
tapojen ohella hidn oppi kantamaan vastuuta huonosti toimeentulevista 1dhimmaisis-
td. Koulua hén kévi seitsemén vuotta ja jo 14-vuotiaana hén oli isdnsd mukana me-
relld kalastamassa.

Naimisiin Hilma meni jo 19-vuotiaana ja hén odotti toista lasta, kun hénen avio-
miehensd 1dhti ylimdérdisiin kertausharjoituksiin lokakuussa 1939. Sodan alkua
aavisteltiin, koska venéldisten ndhtiin rakentavan korkeita suojia. Venéldinen sota-
laiva saapuikin pian ampuen kotikyldn satamaan. Thmiset piiloutuivat kellariin, ja
tilanne oli sekasortoinen. Venéldiset asuivat taloissa sithen saakka, kun ithmiset vie-
tiin laivaan. He olivat epitietoisia ja itkivét laivan ohittaessa kotikylén.

Neuvostoliitossa vangit sijoitettiin pitkddn rakennukseen, jonka Hilma uskoi toimi-
neen tyOvankilana. Talon ympaéristd oli siivottava heti, koska kaikkialla oli uloste-
14jid. Samassa parakissa asui monta kymmentd henked, joista yhdelld oli tuberku-
loosi. Talossa oli my0s vendldinen, jonka tehtidvani oli tarkkailla suomalaisia. Hil-
ma synnytti toisen lapsensa vankeudessa ja oli fyysisesti ja psyykkisesti uupunut.
Hénen mieltddn painoi myos se, ettei hdn saanut rintamalla olevasta miehestddn
mitdén tietoja.
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Marraskuun 1939 lopussa Neuvostoliittoon internoidut vangit palautettiin
31.5.1940. Hilman isd oli sairastunut jo vankeudessa ja kuoli Suomeen palattuaan.
Saman viikon aikana kertoja sai tiedon miehensi kuolemasta, ja hinen pieni lap-
sensa kuoli laivamatkalla saamansa infektiotaudin vuoksi. Hilma tunsi, ettei héin
selviydy jarkyttidvistd menetyksistdén, mutta diti rohkaisi ja lohdutti tytértdén, joka
pyrki entiseen tapaansa ajattelemaan, ettd asiat saattavat kuitenkin ndyttdd seuraa-
vana pdivand selvemmiltid. Hén aloitti tykseen sillin pyytdmisen sekd pyykinpe-
sun. Samalla hén solmi saksalaisen sotilaan kanssa suhteen, jonka seurauksena oli
raskaus. Aiti suhtautui tyttireensid ymmirtiviisesti. Hilma oli hyvikuntoinen ja
pystyi raskaaseen ty6hon, jota hén jatkoi eldkeikdinsd saakka. Han hoiti tyttéridén
ja ditiddn ja solmi avioliiton 1950-luvulla. Miehensé kanssa hidn rakensi omakotita-
lon, josta he huolehtivat vanhuuteensa saakka.

Sota-aikaa Hilma muisti usein ja hén véltti sen vuoksi sota-aiheisien filmien kat-
somista. Eldkevuosiaan “kaverin” kanssa hén piti eldménsd parhaana aikana. Kes-
kustellessamme hén kysyi, olinko huomannut Suomen lipun lasten kuvien vieressa.
Sen hén sanoi osoittavan isinmaan arvostustaan. Lapsuuden kotiseudun perinteiden
vaaliminen merkitsivit hdnelle paljon ja hén kertoi niistd mielelldén. Hilmalle oli
muiden sotavankien tapaan myonnetty invaliditeetti, mutta hin ei ollut milloinkaan
kayttanyt oikeuksiaan eikd tiennyt haitta-astettaankaan. Laadin hidnelle ldhetteen
kuntoutusta varten, mutta ennen sen toteutumista hin oli saanut halvauksen. Sen
vuoksi hén joutui hoitolaitokseen, missé hdnen miehensé ja tyttirensé kévivit usein
hénen luonaan.

PARTISAANIEN UHRIT
Johanna, ”Sisartaan kaivannut partisaanien uhri”

Johanna syntyi suureen perheeseen, missi héntd kohdeltiin huonommin kuin muita
lapsia. Hianen kotitalonsa joutui pakkohuutokaupattavaksi, ja hénet sijoitettiin 1dhi-
taloon. Lapsuuden muistot olivat ankeita ja parasta aikaa olivat sukulaistalossa vie-
tetyt vuodet. Vanhemmat muuttivat toiselle paikkakunnalle, mihin Johannakin 1dhti
myOhemmin auttamaan ditidén, koska hén oli ruvennut ajattelemaan, ettd kyseessd
oli kuitenkin hénen &itinsé, joka oli vdsynyt tyotaakkaansa. Perheenséd parissakin
hin tunsi aina olevansa “yksineldja”.

Talvisodan aikana kylén asukkaat olivat evakossa. Jatkosodan aikana Johanna teki
sisarensa kanssa talon tditd. Silloin kyldssi alettiin puhua partisaaneista, mutta mo-
net luottivat vield syrjdisen sijainnin ja pienen kenttivartion tuomaan turvallisuu-
teen. Vuonna 1944 heinénteon aikaan partisaanit hyokkéasivit. Johannan sisar herit-
ti hdnet ammuntaa ja huutoa kuullessaan. Tytt6 huolehti raskaana olevasta didistdén
ja vammaisesta sisarestaan, joita hinen tiytyi pukata ja taluttaa pakomatkalla. Hei-
déin oli kuljettava kédvellen toistakymmenté kilometrid ja ylitettdva jarvi, jonka kes-
kelle padstyddan he nidkivit kotikyldstddn nousevat savut. Pahimman jarkytyksen
kertoja koki, kun hdn meni lehmid hakemaan ja ndki pistimillda murhatun sisarensa
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ruumiin. Néky oli kauhistuttava ja sen kokeminen jatkui yollisind painajaisunina,
jolloin Johanna huusi ddneen. Muistot didin toivottomasta valituksesta jdivit myos
pysyvisti kertojan mieleen. Han tunsi voimakasta pelkoa jaddessddn yksin lypsa-
miin lehmid, jolloin hén uskoi vihollisten taas hyokkadvén.

Partisaanien uhrit vietiin evakkoon, missd Johanna oli t6issé ja huolehti uupuneesta
didistdén ja hinen synnyttamastaan vauvasta. Raskaat kokemukset haluttiin unoh-
taa mielestd. Aiti meni aina toiseen huoneeseen, kun niisti kysyttiin. Muutkaan ei-
vit niistd yleensd puhuneet. Johanna tutustui kylén nuoriin ja osallistui heidén rien-
toihinsa.

Kun lupa Lappiin paluuseen saatiin, kertoja sanoutui heti irti tyopaikastaan ja val-
mistautui perheineen kotimatkaan. Loppumatkan hén kulki isdnsd kanssa miinoitet-
tua tietd kuljettaen lehmid kotipaikkakunnalle, missd perheen talo oli jiljelld. Aset-
tuminen tuntui aluksi vaikealta, koska partisaanien hyokkdyksestd pelastuneet
asukkaat eivit olleet vield palanneet. Kaikissa vaikeuksissa Johanna katsoi huumo-
rintajunsa kuitenkin olleen apuna ja selviytymisessd hédn totesi hydtyneensd siitd,
ettd oli vilttinyt menneitten turhaa miettimistd. Han huolehti sisarensa kanssa koti-
toistd ja meni sittemmin naimisiin. Eldménsa vaikeimpana kokemuksena hén kuva-
si miehensd dkillistd kuolemaa. Hin muutti palvelutaloon, ldhelle poikansa perhetti
ja sopeutui sinne pian.

Mikko, ”Poromies”

Mikko jéi vajaan kahden vuoden ikéisend orvoksi, kun hdnen isénsd kuoli tapatur-
maisesti porometsdssé. Isin isd oli elossa, ja poika jii ditinsé ja veljenséd kanssa hé-
nen taloonsa asumaan. Aiti jatkoi maatilan pitoa, ja lapset aloittivat nuorena tyon-
teon. Mikolle oli selvéd, ettd hdn rupeaa sukunsa perinteiden mukaisesti poromie-
heksi.

Talvisodan aikana kyldn viki joutui evakkoon. Heidadn kotinsa poltettiin, eikd uusia
taloja ehditty rakentaa valmiiksi ennen seuraavaa tuhoa. Partisaaneista tehtiin ha-
vaintoja, mutta niiden perusteella ei ryhdytty selvityksiin. Mikko oli ollut veljensd
kanssa kesilld 1941 heindé tekemissd ja meni tavalliseen tapaan nukkumaan illalla.
Aiti heritti heidit kuultuaan ulkoa outoa jyskettd. Pojat kurkistivat oven raosta ja
nidkivét ldhes kymmenen miehen juoksevan pihan poikki aseet késissdin. Mikko
syoksyi veljensai ja ditinsd kanssa naapurimokkiin, ja pojat juoksivat sieltd edelleen
rantaan, mistd he paésivit veneelld joen yli. Kun he nékivit partisaanien polttavan
taloja ja latoja, he pelkidsivdt &ditinsd kuolleen. Hén oli kuitenkin pééssyt sirpa-
lesuojaan, jota partisaanit eivdt huomanneet. Perhe asui saunassa tuhojen jilkeen
vield silloinkin, kun Mikko kutsuttiin sotavikeen. Hidn osallistui jo 18-vuotiaana
Vuosalmen taisteluihin. Mikko joutui my6s Lapin sotaan ja sieltd jalkavammansa
vuoksi sairaalahoitoon. Sen jidlkeen hidnet méérittiin vield nuoren ikdnsd vuoksi
puoleksi vuodeksi sotavdkeen, jonka aikana hén sai tiedon &itinsd kuolemasta.
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Kun Mikko palasi vihdoin kotikylddn, hdnen oli muiden tapaan aloitettava kaikki
alusta. Veljensd kanssa hin haki tulvan tuomia puita ja ajoi niitd varsalla yksitellen
pihalle. Lehmié varten he tekivdt navetan parepuista. Aluksi pojat nukkuivat ko-
dassa, missd he olivat sateelta suojassa. Heilld oli uskoa tulevaan ja he ajattelivat,
ettei eldmé lopu vaikeuksista huolimatta.

Mikko meni naimisiin talon karjakon kanssa, joka oli menettinyt isdnsé partisaa-
nien hyokkiyksessd. Han oli tyytyvéinen avioliittoonsa ja piti lapsiaan eldminsa
suurimpana rikkautena. Tyotddn hén teki savotoissa ja porometsidsséd, missd michet
hiihtivét pitkid paivimatkoja ja nukkuivat usein “hongalla”. Kotona Mikko néki
kuitenkin usein painajaisia, joiden aikana vaimo herési hidnen huutoonsa. Héin toi-
voi, etteivit partisaanien hyokkéysten tapaisia kokemuksia endd koskaan tapahtuisi.
Samalla hén alkoi kuitenkin peldtd ohjusten aiheuttamaa laajaa maailman tuhoutu-
mista.

Suoma, ”Kahden didin tytt6”

Suoman isé oli kuollut ennen hdnen syntyméénsa. Tytto vietti suuren osan lapsuut-
taan ja nuoruuttaan enonsa perheessd. Hén oli usein my0s ditinsd luona ja tunsi
olevansa poikkeuksellisen hyvéssd asemassa kahden didin tyttdrena.

Vield jatkosodan aikanakaan Suoma ei osannut peldtd partisaaneja, vaikka heidén
tiedettiin murhanneen ihmisia syrjdisilld seuduilla. Kesélld 1944 hén oli taas ditinsé
luona ja nukkui rauhallisesti 7-vuotiaan sisarensa kanssa, kun hinen &ditinsd herétti
heidat ja ilmoitti vihollisen hyokkayksestd. Ulkoportaille mennessdén hén néki tiy-
den sodan olevan kédynnisséd ja juoksi kivinavettaan, jonne tuli muitakin ihmisia.
Isdpuoli komensi heiddt lehmien eteen, mihin Suomakin tunkeutui sinisessd me-
kossaan. Navetassa kévi my0s partisaani, joka ei Suoman hdmmastykseksi havain-
nut hdntd eikd piilossa olevaa valkohousuista miestidkdin. Navetan ovelta kuului
jatkuvasti kammottavaa rynkytystd, jonka loppuessa alkoi palavien talojen pelotta-
va ritind.

Koska Suoman pienet sisaret eivit olleet mukana navetassa, heididn isénsé ryhtyi
hakemaan heiti ja yritti kiivetd talon ikkunaa kohti. Kertojan mieleen jéi pysyvéksi
kuva isdn epétoivoisesta kiipedmisestd ja putoamisista. Jatkuvaa surua hinelle ai-
heutti partisaanien murhaamien lasten synkké kohtalo. Suoma péési pakenemaan
veneelld, jota hinen isdpuolensa souti partisaaneja pelitessddn moniin eri suuntiin.
Koko ajan he kuulivat talojen palamisesta aiheutuneet dénet ja pelkdsivét kalama-
jalle pysihtyessiinkin vihollisten ilmaantumista. Aiti selviytyi pakomatkasta, mut-
ta sen jélkeen hdn uupui vakavasti eikd palannut milloinkaan ennalleen. Kukaan
ulkopuolinen ei kysynyt heiddn voinnistaan, eivitkd pelastuneet puhuneet edes
keskendén kokemuksistaan, vaikka ne olivat jatkuvasti heiddn mielessddan. Suoma
suri sisariaan. Hanelld oli myos unihéiriditd sekd voimakasta pelkoa metsdd koh-
taan, mihin hénen tdytyi kuljettaa lehmid. Pelostaan hén ei kuitenkaan kertonut ke-
nellekddn. Kun koulunkdynti alkoi, hén sai ystévia ja alkoi uskoa selviytymiseensa.
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Suoma tutustui myohemmin tulevaan micheensi, ja he solmivat avioliiton. He pys-
tyivit keskustelemaan Suoman eldmda jirkyttdneisti kokemuksista. Hén kertoi
niistd myos tydtovereilleenkin, vaikka hén tiesi, ettei kukaan ulkopuolinen pystyisi
niitd ymmartdmiin. Raskaiden kokemusten muistelu ja kerronta herkistivit nytkin
kertojan mieltd. Hén pystyi kuitenkin ajattelemaan my6s hyvié asioita. Niitd olivat
erikoisesti kasvattivanhempien luona vietetyt vuodet ja avioliiton aika.

Linnea, ”Lappiin muuttanut maatalon eméinti”

Linnean isd oli metsdtydmies ja hénen &itinsé hoiti kotia. Talvisodan alkaessa tytto
oli 9-vuotias ja héin tunsi sodan ldheisyyden isénsd rintamalle 14hdosté, aikuisten
puheista ja lentokoneiden sekd hélytysten pelosta. Kyl oli 1dhelld Neuvostoliiton
rajaa, ja sen asukkaat joutuivat evakkoon. Linnea pédsi hyvién taloon, missi lapset
saivat leikkid entiseen tapaansa. Isd haavoittui kéiteensd, mutta hén toipui nopeasti
ja pdisi taas vilirauhan aikana toihin. Koulu alkoi uudelleen, ja jatkosodan aikana
sitd kdytiin monessa vuorossa, koska kouluun oli majoitettu sotilaita. [s& vammau-
tui jilleen jatkosodassa kéteensd ja toipuminen kesti pitempdén kuin talvisodan
haavoittumisen jélkeen. Vihitellen hdn pystyi kuitenkin kevyisiin t6ihin.

Syksylld 1944 tiedot venéldisten partisaanien hirmuteoista kantautuivat myds Lin-
nean kotikyldédn ja niistd puhuttiin ja varoitettiin. Hinen kotonaan kivi tyonjohtaja
pyytimissi isdi metsityomaalle, jonne hiin lihti seuraavana aamuna. Aiti alkoi
illalla aavistella pahinta, kun isdi ei kuulunut kotiin. Etsinnoistd huolimatta hinti ei
16ydetty, ja vasta seuravana kesdnd ohikulkija néki hénen ruumiinsa risujen alla.
Epdilyt kohdistuivat partisaaneihin, mutta kyldssd asuvaa miestidkin kuulusteltiin
useita kertoja. Linnean muistot jatkosodan ajasta olivat niukkoja ja kaikkein véhai-
simpid ne olivat isdn kuolemaan liittyvésta ja sitd seuranneesta ajasta. Muistot eivét
olleet milloinkaan palanneet hdnen mieleensd. Linnea oli pohtinut usein, oliko
unohtaminen muodostunut hdnen itsepuolustuskeinokseen.

Linnean diti meni uudelleen naimisiin. Tytto aloitti ty6t ja solmi my6hemmin avio-
liiton. Han hoiti kotia, perhettd ja karjaa. Jo kouluaikana hén oli piirtdnyt mielel-
ld4n. Hin ryhtyi myohemmin harrastamaan maalaamista seké taidekasitditd. Isénsa
kuolemasta hén ei kertonut perheensd ulkopuolisille henkildille, mutta hian ajatteli
sitd paljon. Han kantoi mieltddn kalvavaa epétietoisuutta, koska hén ei ollut kos-
kaan saanut tietdd, ettd partisaanit oli todettu murhaajiksi. Kun partisaanien jul-
muuksista oli vihdoinkin alettu keskustella, hin uskaltautui pyytdmiédn isdénsa
koskevia asiakirjoja, joista tiedot vahvistuivat. Ne helpottivat hidnen mieltdén,
vaikka isén kohtalon ajatteleminen tuntui raskaalta. Ajatuksistaan ja ajoittaisista
painajaisistaankin hidn pystyi nyt kertomaan avoimesti omaisilleen ja ystadvilleen.

Heikki, ”Aitinsa oikea kisi”

Heikin ensimmdiset muistot koskivat kotia, lapsuuden ajan tyontekoa, ongella
kiyntejd ja leikkeja sekd talvisotaa, iddstd saapuvia lentokoneita sekd rintamalta
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kuuluvaa ammuntaa. Perhe oli evakossa Ruotsin rajan ldhelld. Pojat kdvivit autta-
massa asemamiehid. Lentokoneita he menivét pakoon pusikkoon ja peittelivit it-
sensd lumella. Kotikyldn asuintalot oli poltettu, jotta ne eivit jdisi venéldisille. Hei-
kin kodin kellari oli jéljelld, ja miehet asuivat sielld rakentaessaan vanhaa riihtd
asumiskuntoon. Jélleenrakennustydt aloitettiin pikaisesti, ja asukkaat tekivit tal-
koilla t6itd, joita oli runsaasti.

Jatkosodan alkaessa Heikin kotikylddn saakka kuuluivat taistelujen aiheuttamat 4a-
net Kiestingistd. Talojen ikkunat pimennettiin, koska lentokoneet lensivét aina pi-
medlld. Partisaaneista tehtiin havaintoja. Heikki menetti heidédn hyokkéyksessdén
isinsi, veljensi, sisarensa, serkkunsa ja setinsi. Aiti odotti vuodesta toiseen isin
paluuta vankeudesta ja kirjoitti toistamiseen kyselyitd tdimédn kohtalosta. Tietoja
hiin ei kuitenkaan saanut. Aiti itki menetystensi aiheuttamaa surua, ja Heikki pyrki
olemaan hénen tukenaan. Hin teki heindtydtkin, mutta ei pystynyt meneméén tu-
hopaikalle, Myohemminkéén hén ei suostunut Idhtemaén sinne yksindan. Heikki oli
perheen vanhin lapsi, ja hén joutui vastaamaan talon tdistd. Han nukkui yot kella-
rissa, kulki heindd hakemassa ja ajoi pdivén aikana pitkid matkoja hevosella.

Lapin sodan pédtyttya kyldssd aloitettiin taas jdlleenrakentaminen. Muut lapset me-
nivit kouluun, mutta Heikin oli jéédtdva toihin. Myohemmassd vaiheessa hian kévi
kuitenkin koulua.

Omaisten menettiminen ja epitietoisuus isdn ja tyttiren kohtalosta oli perheen yh-
teisend suruna, joka ilmeni pojalla henkisind herkkyysoireina, pelkona, painajaisi-
na, itkuna, vihana ja puheen katkeamisena liikuttuessa sekd vaikenemisena. Tuho-
toitd tehneiden partisaanien sijasta hin alkoi kuitenkin myohemmin pitéé syyllisiné
heiddn komentajiaan. Edes diti ja poika eivdt pystyneet kisittelemddn yhdessd
traumaattisia kokemuksiaan, vaikka Heikki oli uskollisesti ditinsd apuna. Han meni
naimisiin ja ty6hon, joihin kuului jatkuvasti litkkuntaa ja kilpaurheiluakin. Ne vai-
kuttivat mydnteisesti hinen fyysiseen ja henkiseen terveyteensd. Vasta ditinsd kuo-
leman jilkeen Heikki sai luettavakseen isdnsd kohtaloita selvittdvan asiakirjan. Se
helpotti hinen henkistd taakkaansa, jota hén pystyi nyt késittelemdin ystiviensa
kanssa.

Hanna, ’Maamoukari”

Hanna syntyi poromiehen perheeseen, joka joutui muuttamaan huonon toimeentu-
lonsa vuoksi syrjdiseen metsdkyldan.

Kertoja oli talvisodan syttyessd 20-vuotias. Han kuljetti molempien sotien aikana
lehmié evakkoon. Talvisodan aikana kotona peldttiin pommituksia, ja jatkosodan
aikana syrjdisen seudun videstossd aiheuttivat kauhua venéldiset partisaanit, joiden
tiedettiin ottaneen vankeja. Hannan kotikyldssd pahat aavistukset toteutuivat kesil-
14 1944, kun yolla alkoi kuulua askelten d4ntd ja ammuntaa. Kertojan kotivéki paa-
si pakenemaan veneelld, mistd he ndkivit rdjdhdyksié ja liekkejd. Yksi tyttaristd ei
ollut muiden mukana, koska hin oli mennyt yoksi naapuriin. Aiti odotti viimeisil-
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ladn lasta ja oli huonokuntoinen. Jirven taakse paenneet ihmiset otettiin taloissa
hyvin vastaan, ja he saivat vaatteitakin. He joutuivat muiden mukana evakkoon, ja
Hanna kuljetti Ruotsiin lehmid. Hanen matkansa kesti noin kolme viikkoa, ja péi-
vitaipaleet olivat pitkid. Ruotsalaisille hidn oli kiitollinen hyvistd huolenpidosta,
vaikka selviytyminen oli vaikeata Oisin vaivaavien pelkojen ja varuillaanolon
vuoksi. Nukkumaanmeno tuntui hankalalta. Hanna herétteli usein muita tarkastaes-
saan, ettd kaikki olivat varmasti turvassa.

Evakosta palattuaan perhe asui pienessd mokissd, missd pelot ja itku jatkuivat. Nii-
den aiheena olivat myds raivaamattomat miinat. Jarkyttavien kokemusten muistot
vaivasivat Hannaa vuosikymmenien ajan, ja hdn néki painajaisunia, joiden aikana
hén oli aina menossa pelokkaana johonkin. Kotona puhuttiin yhteisistd kokemuk-
sista, mutta vanhemmat eivit pystyneet endd aloittamaan normaalia elimai, koska
diti oli hermostunut, itkuinen ja pelokas, suri partisaanien murhaamaa tytértdén,
kuulosteli vihollisten tuloa ja ndki painajaisunia. Hanna pelkési my0s 0itd, poron-
kellojen &énti ja koirien haukuntaa eikd uskaltanut aina riisuuntuakaan. Painajaiset
hineltd eivit olleet koskaan hivinneet.

Perhe péddsi myohemmin asettumaan entiselle kotipaikalleen. Hanna teki raskasta
tyotd. Hén huolehtiessaan kotitdiden ohella navetasta ja hevosesta. Hén tiesi ole-
vansa “oikea juurakko, tyéryyhkdnd ja maamoukari”.

Ikdantymisen myotd Hannan toimintakyky heikkeni siind miirin, ettd palveluta-
loon siirtyminen tuntui jarkevéltéd ratkaisulta. Koska hén oli saanut aina tyydytyk-
sen kovasta tydstd, sopeutuminen laitokseen oli vaikeata, eikd hén tuntenut paikkaa
kodikseen, Partisaanien tuhotoité ja omaistensa menettdmistd hén ei pystynyt unoh-
tamaan.

Alma, ” Mummin tytto”

Alman ensimmaiset muistot liittyivét varhaiseen lapsuuteen, jolloin hén oli huoles-
tuttanut omaisensa nukahdettuaan piilopaikkaansa, parekoriin ja kerran myds peru-
namaan vakoon. Hénen &itinsa oli talvisin savotan kokkina. Tytt6 vietiin hevosella
isoditinsd luokse, joka oli aina hinen parhaana tukenaan.

Talvisodan aikana kyldn asukkaat olivat evakossa. Sielldkdidn vanhemmat eivét pu-
huneet huolistaan lapsille, jotka viettivat “tavallista lasten eldmdd ™

Jatkosodan alkaessa Alman enot l4htivét rintamalle ja lapsetkin alkoivat vdhitellen
vaistota pelon, jota kaikki tunsivat erikoisesti partisaaneja kohtaan. Iltaisin pidettiin
”Molotohvin verhoja”, pukeuduttiin ldmpimasti ja oltiin l&helld toisiaan. Paivisin
lapset kuitenkin leikkivéat keskendén.

Kesilld 1944 isoditi oli laittanut makuupaikat aitan vintille ajatellessaan, ettd parti-
saanit eivit hyokkaiisi siltd suunnalta. Alman ditikin oli tullut savotasta lasten luok-
se paria pdivad ennen kuin partisaanit hyokkasivit ylléttden illalla kylddn. Alma oli
kantamassa heinid, kun alkoi kuulua ammuntaa. Han kyyristyi ladon nurkkaan ja
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heittdytyi siitd ladon alle. Itkustaan huolimatta hin pystyi seuraamaan partisaanien
haavoittamaa serkkuaan, jonka kanssa hdn péddsi veneeseen. Toiselle rannalle sel-
vittydén tyttdjen oli juostava neljan kilometrin matka tielle, misti heiddt vietiin 14-
hikylddn. Alma tunsi itsensd tiysin turraksi, eikd hédnti edes itkettdnyt ennen kuin
surmansa saaneiden uhrien hautajaisten aikaan kahden viikon kuluttua. Partisaanien
hyokkiyksestd pakoon pédédsseiden matkasta naapurikyldin Almalla oli joitakin jér-
kyttdvid muistoja ja toisaalta muistamattomuutta. Hantéd kaytettiin pian tuhopaikal-
la, missd hénelle ndytettiin navetan palossa surmansa saaneen ditinsd luut. Silloin-
kaan hén ei vield kokenut litkutusta, mutta evakkoon jouduttuaan hin alkoi saada
voimakkaita itkukohtauksia ja ndhda painajaisunia, joissa hén yritti juosta vihollisia
pakoon, mutta hdnen jalkansa eivit liikahtaneetkaan. Samat unet vaivasivat hidnté
parinkymmenen vuoden ajan.

Evakossa Alma turvautui isoditiinsé, ja he palasivat yhdessd my0s kotiseudulle,
missd sodasta tulleet miehet olivat rakentaneet pikkupirtin ja kodan ruoanlaittoa
varten. Paluunsa jidlkeen Alma koki jiarkytyksen kuullessaan kyldn miesten am-
muskelua. Héan pelkisi partisaanien uutta hyokkaysta ja ldhti kauhistuneena huuta-
en juoksemaan. Sodan pédtyttyd Alma pelkisi isoditinsd kuolemaa, ja samanlainen
menettdmisen pelko kohdistui myohemmin aviomieheen ja lapsiin. Onnettomuuk-
sia koskevat radiouutisetkin saivat hénet kauhun valtaan. Painajaisunet hivisivit
vahitellen, mutta unih&irioitd oli edelleenkin. Alma pystyi hoitamaan koti- ja navet-
tatyot, mutta pelot vaikeuttivat hdnen pdivittdistd elamédnsi. Kokemuksistaan hin
ei puhunut kenellekddn ennen kuin hdn meni naimisiin 1950-luvun lopulla. Mie-
hensé ohella hin pystyi kertomaan niistdi myohemmin tyotovereilleen, mutta isodi-
tinsd ja veljensd kanssa hén ei ollut kisitellyt niitd koskaan. Avioliiton aikaa hén
piti eldiménsé parhaimpana aikana.

Einari, ”Vihédpuheinen mies”

Einarin koti oli pienessd kylédssd itdrajan 1dhelld. Talossa oli kaksi kamaria ja iso
pirtti, jossa kaikki viisi lasta nukkuivat. Poika leikki, hiihti ja laski miked muiden
lasten kanssa. Hén aloitti myds tyonteon kotipelloilla jo pikkupoikana. Vanhemmil-
taan Einari sai usein piiskaa, koska hin oli muita vilkkaampi. Kurittamisesta hén ei
kantanut kaunaa, vaan harrasti sité itsekin. Muistot isdsti olivat vahaisid, koska hian
oli enimmaékseen porometsdssi ja savotassa.

Kertojan isd kuoli vuonna 1941 kuukauden kuluttua partisaanien hyokkdyksestd
vammautumisen seurauksena. Einari ei ollut paikalla kun toinen puoli kotikylda
tuhottiin kokonaan. Han ldhti joen toiselle rannalle katsomaan tuhoja, palavia taloja
ja latoja. Isdn lisdksi ditikin oli vammautunut keuhkoonsa, mutta hidn eli 70-
vuotiaaksi. Pojan sisar oli kuollut vélittdmaésti partisaanien ammuntaan. Hénen
kenttdvartiossa toimineen veljensi partisaanit surmasivat lahikylédssd, ja hinen sisa-
rensa kuoli ilmavartiossa ollessaan. Yksi veli oli kaatunut talvisodassa. Kun Einari
tuli kotipaikalle, uhrit oli jo viety pois. Han sanoi, ettei hin tuntenut tapahtumien
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johdosta mitédén eikd hanelld ollut nuoruudessa tai myohemminkéén eldméssdin
minkddnlaista hitdd. Tapahtumien muistot olivat vdhdisié, ja Einarin kerronta oli
niukkaa. Evakon jdlkeen Einari oli jonkin aikaa tdtinsé luona ja 14hti sittemmin po-
rometsddn. Hén tiesi, ettd diti oli sairaalloinen, mutta hian kivi vain harvoin kotona
eikd kiinnittdnyt huomiota &itinsi vointiin. My6hemmin hin oli savotassa ja tapasi
sielld tulevan puolisonsa.

Jatkosodan aikana, 15-vuotiaana Einari oli vapaachtoisena vartiointitehtévissa. Sil-
loin hén oli vield kivdiriddn lyhyempi. Koska miehet olivat sodassa, hinet méaarit-
tiin metsdin etsimdin poroja hiihtdmalla tai juoksemalla. Hin yopyi kovasta pak-
kasesta huolimatta ”hongalla” ja pysyi terveend. Palkkansa Einari kdytti enimmé&k-
seen kortinpeluuseen. Sodan tapahtumia hédn ei seurannut, mutta hin joutui jatko-
sodan aikana sotavidkeen, missd hédn kertoi olleen kova kuri ja simputustakin. So-
taan hén ei joutunut, koska saksalaiset olivat ehtineet ldhted ennen kuin hénet siir-
rettiin Lappiin.

Jatkosodan jélkeen kotipaikalle rakennettiin sauna ja leivét paistettiin poltetun talon
uunissa. Tulevaisuuden uskoa Einari ei varsinaisesti tunnistanut, vaikka hin uskoi
jotenkin selvidvédnsd. Hén perusti perheen, joka asui hdnen ikddntyneen &itinsé
kanssa. Einari oli edelleen porometsdssd ja savotassa. Eldmd muuttui kuitenkin
avioliiton solmimisen jélkeen, jolloin hin védhensi alkoholin kdyttodan. Vaikka hén
valtti puhumasta kokemustensa aiheuttamista tunteista, tunteettomuudesta tai vai-
keuksista, hidn sanoi vaimonsa ansiosta piddsseenséd eroon “huligaaniajasta”, jonka
hin katsoi saaneen alkunsa nuoruusajan kokemuksistaan.

Ikddntyneend hin oli tyytyviinen lastensa huolenpidosta ja kdynneista
Eetu, 7iitinsd menettinyt partisaanien uhri”

Eetun koti oli syrjdiselld maaseudulla. Hénen isénsid oli poromies ja diti oli savotas-
sa kokkina. Perhe menetti talonsa talvisodassa, ja molemmat lapset olivat lapsuu-
tensa ajan isoditinsd luona. Vanhempien tarkoituksena oli padstd pian uuteen kotiin,
mutta jatkosota ja partisaanien hyokkaykset rikkoivat heiddn suunnitelmansa. Isodi-
ti oli topakka ja hén huolehti lapsista hyvin.

Eetu oli 8-vuotias, kun miehet 1dhtivit jatkosotaan, ja kylddn tuli nostomiehid ja
lottia. Erityisen jannittdvaltd pojasta tuntui saksalaisten saapuminen. Lapset saivat
heiltd makeisia, suklaata ja keksejd. Vuonna 1943 Eetu oppi sotilaspoikana késitte-
leméddn asetta ja ampumaan pilkkaa. Samana keséna alkoi kuulua tietoja partisaa-
neista, ja seuraavan vuoden heindkuussa tuli “kertarysdys”, jolloin partisaanit am-
puivat ldheisen vaaran suunnalta. Eetu niki, kuinka venéldiset surmasivat ja haa-
voittivat kyldn asukkaita. Hinen enonsa sai ammuttua joitakin partisaaneja, mutta
heité tuli lisdd eri suunnista, Eno komensi pojan sisdlle ja sieltd nopeasti rantaan,
missd hin kyyhotti hiljaa puolen metrin pddssd ampuvasta vihollisesta. Pojan iiti ja
tati kuolivat palavassa navetassa ja hdnen serkkunsa haavoittui. Eno puolusti kylda
ja ohjasi ihmisid pakenemaan veneelld, johon Eetukin péési. Kun tilanne rauhoittui,
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poika palasi tuhosta selviytyneiden naapurien kanssa kylddn. Hén kdvi enonsa
kanssa raunioilla katsomassa &itinsé luita, joiden ndkeminen ei heréttinyt hdnessi
mitdin tunteita. Hanelle oli tirkeintd oma ja sisaren seké serkun selviytyminen.

Eetu pddsi muiden mukana kuorma-autolla ldhikylddn ja joutui sielld sairaalaan,
missd hin oli pitkdén punataudin ja sitd seuranneen kurkkumidén vuoksi. Huono-
kuntoisena maatessaan hdn muisti ditidédn ja oli iloinen isdnsd kdynnistd. Partisaane-
ja kohtaan hin tunsi kammoa ja vihaa. Sairaalassa hin ei puhunut serkkunsakaan
kanssa kokemuksistaan ja myohemminkin hén vaikeni niistd vuosikymmenia.

Kylan asukkaat vietiin evakkoon, missé pojat auttoivat talon toissé. Isoditi oli siel-
lakin lasten mukana. Vaikka kotikyld oli hévitetty, Eetu tunsi sinne palatessaan,
ettd eldmd oli alkamassa. Lahimetsdssé liitkkuessaan hidn tunsi kuitenkin muiden
poikien tapaan partisaanien pelkoa, se jatkui vuosien ajan. Eetu ldhti jo nuorena
isdnsd mukana porometsdén ja alkoi harrastaa kalastusta ja metséstystd. Savottaan
hdn meni 14-vuotiaana. Naimisiin mentyddn hdn hankki my0s karjaa. Hin néki
usein painajaisunta, jossa han hiihti dkkijyrkkdén mikeen, mutta ei paéssyt alas.

Tydvuosien aikana Eetu ei ajatellut jarkyttdvid kokemuksiaan, vaikka hdn sanoi
partisaanien hyokkéysten olleen mielessdén tarkan elokuvan tapaan. Ién lisdéintyes-
sd hénelle ilmaantui herkkyysoireita, liikuttumista, itkuherkkyyttid ja puheen kes-
keyttavdd palan tunnetta kurkussa. Hdn tunsi vihaa partisaaneja kohtaan, mutta
ikddntyessddn hin alkoi ajatella partisaanien toimineen Stalinin tiukkojen maardys-
ten mukaan. Vihan kohde oli siirtynyt etddmmadlle.

Kuntoutusajalta hén toivoi erityisesti henkisten oireiden helpottumista.
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HUUTOLAISTEN JA SOTAVANKIEN TERVEYDENTILA, SAIRAUDET
JA VAMMAT SODAN AIKANA

Huutolaiset

Sotavangit

Terveys
ennen
vammau-
tumista tai
vangiksi
joutumista

Fyysinen ja henkinen terveys
hyva

Fyysinen terveys kaikilla hyva

Yhdelld miehistd henkistd uupumusta, rintamava-
symysté (Pietari)

Vammat ja
sairaudet

Kahdeksan miestd vammau-
tui:

Ampumavamma oik. lon-
kan seudussa, 15 % (Juha-
ni)

Ampumavamma oik. rei-
dessd, 30 % (Oskari)

Ampumavamma vas. nil-
kassa, sirpalevamma oik.
kyyndrpddssd ja vas. sdi-
ressd, oik. nivelen nivelrik-
koja niihin liittyvana, osak-
si korvattavana (1/3) kaula-
rankarikko ja oik. olkanive-
len nivelrikko, 45 % (Valt-
teri)

Alaraajan paleltumavamma
ja luun tulehdus, 30 %,
(Tauno)

Kasvojen ja oik. yldraajan
ampumavamma, 15 %,
(Kaarlo)

Ampumavamma reidessd,
oik. sddressd, vatsassa,
maksan repedmad, vas. pol-
ven vahingoittuminen, 15
% (Eero)

Vas. kyynédrvarren ampu-
mavamma, kyyndrhermon
vioittuma, vas. ranteen ni-
velrikko, 20 % (Lennart)

Vammana repedmé suolis-
tossa ja virtsarakossa, syk-

Kaikille sotavangeille on myonnetty invaliditeetti.
Seitsemén miestd on haavoittunut.

— Rintakehén ldvistdvd ampumavamma sekd sota-
vankeuteen liittyvénd, osaksi korvattavana toi-
minnalliset vatsavaivat ja herkkyysoireet, 30 %,
(Matti), vankeus noin 7 kk.

— Sotavankeuteen liittyvénid hermostolliset herk-
kyysoireet sekd osaksi korvattavana toiminnalli-
set vatsavaivat sekd osaksi (1/5) verenpainetauti
ja sepelvaltimotauti, sirpalevammoja oik. olka-
varressa, 50 %. (Hermanni), vankeus noin 3,
Skk.

— Ampumavamma vas. kyynirnivelessd, hermos-
tolliset herkkyysoireet, lannerangan rasituskipu,
alaraajojen ahtauttava, valtimokovettumatauti 35
% (Pietari), vankeus noin 3 kk

— Sirpalevammoja vas. ohimoseudussa sekd sota-
vankeuteen liittyvana, osaksi (1/5) korvattavina
verenpaine ja sepelvaltimotauti, hermostolliset
herkkyysoireet, alaraajojen valtimoverenkierron
hairio, 15 %, vankeus noin 5kk (Artturi)

— Sotavankeuteen liittyviné, osaksi (1,5) korvatta-
vina toiminnalliset vatsavaivat ja osaksi (1/5)
korvattavina hermostolliset herkkyysoireet, 10
%, (Vilho), vankeus noin 4,5 kk.

— Vas. lapaluun seudun sirpalevammoja, ampu-
mavammoja korvissa, polvissa, jalkaterissé, oi-
kean jalan I, II, V varpaan osittainen menetys
sekd.sotavankeuteen liittyvind osaksi (1/2) kor-
vattavina toiminnalliset vatsavaivat ja osaksi
(1/5) kovattavina hermostolliset herkkyysoireet,
35 %, (Tuomas), vankeus noin 7kk..

molemmissa
varpaiden

— Paleltumavammoja
oikjalan kaikkien

jaloissa,
menetys  ja




Liite 3

kyrdsuolen kiinnikkeitd ja vas.jalan I varpaan tdydellinen sekd Il varpaan
niistd johtuva verenvuoto osittainen menetys, lannerangan ja kaularangan
ruuansulatuskanavassa, kuluma, keuhkotuberkuloosi, sydénvika, keri-
ulosteen pidityshéirio, pukki, hampaiden menetys, oik. kyynelpussin
aluksi 20 %, sittemmin 50 tulehdus ja sotavankeuteen, osittain liittyvana,
% (Lauri) (1/2) korvattavana toiminnalliset herkkyysoireet

65 %, (Esko), vankeus noin 10 vuotta

— Vasemmanpuoleinen keuhkopussin tulehdus,
sirpalevammoja paéssi, kaulassa ja vas. olkavar-
ressa sekd niihin liittyviné osaksi (1/2) korvatta-
vina kaularankarikko ja vas. kyynérnivelen ni-
velrikko sekd sotavankeuteen liittyvind, osaksi
(1/2) korvattavina toiminnalliset vatsavaivat se-
ka hermostolliset herkkyysoireet ja osaksi kor-
vattavina hermostolliset herkkyysoireet sekd
osaksi (1/5) korvattavana lannerankarikko, 40 %
(Kalevi), vankeus 4,5 kk.

Internoidut sotavangit:

— Korvattavana vammana oikean puoleinen véli-
korvan tulehdus, sotavankeuteen liittyvéné osak-
si (1/2) korvattavana toiminnalliset vatsavaivat
sekd osaksi (1/2) verenpainetauti sekd sydén-
kouristustauti ja herkkyysoireet, 20 %, (Lyyli)

— Henkiset herkkyysoireet

— Kertoja ei ole tictoinen haitta-asteestaan eiké ole
kéyttinyt kuntoutusoikeuksiaan,(Hilma)

— Korvattavana sotavankeuteen liittyvdt herk-
kyysoireet, tension neck. Kertojaa ei ole palau-
tettu muiden vankien mukana. Muuttanut Suo-
meen vasta ldhes 70vuotiaana, 30 % Leevi)

— Korvattavana henkiset herkkyysoireet, keripuk-
ki, 20 % (Pekka)

Neuvostoliitosta palauttamatta jitettyd Leevid
lukuun ottamatta internoitujen vankeus on kestanyt
noin 4 kk.
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KERTOJIEN VOIMAVARAT ERI ELAMANVAIHEISSA

VOIMAVARAT LAPSUUDESSA JA NUORUUDESSA

. . Parti .
Huutolaiset Sotavangit arFlsaamen
uhrit
Sosiaaliset —harvoilla perhe, | —koti, vanhemmat | —koti, vanhem-
voimavarat oma koti tai sijoi- — naapurit mat ja isovan-
tuspaikka voimava- | . . . hemmat
- illakin k — ikétoverit )
rana, joillakin kou- ‘ — naapurit
lutovereita ja ysti- | — kotiseutu iitoverit
villisia ihmisid ~ tratovertt,
Henkiset ja —osalla henkinen ja | —henkinen ja fyy- | —henkinen ja
fyysiset fyysinen terveys sinen terveys fyysinen terve-
voimavarat —myonteinen asenne, | —myonteinen asen- | Y turvallinen
tunteet, kiintymys ne, tunteet, kiin- | Kotiseutu ennen
—kyky iloita hyvistd | tymys partisaanien
e .. o . hyokkéystd
hetkistd, eldmysar- | —kyky iloita hyvis- e
vot ti hetkistd, ela- | —kyky iloita hy-
— itsendistyminen, mysarvot vistd hetkistd
_ oma arvostus — itsendistyminen — elamysarvot
— oma arvostus — uskonto
Toiminnalliset | — tyonteko, ilo oppi- | —tyonteko, ilo op- | —osalla lasten
voimavarat misesta, tyon tulok- | pimisesta, tyon | leikit, tyonteko
sista ja voimien | tuloksista ja voi- — koulunkéynti
karttumisesta mien karttumises- .
— myonteinen

—joillakin ~ koulun-
kaynti

ta
— liikkunta

— koulunkdynti

asenne, tunteet
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VOIMAVARAT SODAN AIKANA

Partisaanien
Huutolaiset Sotavangit ennen uhrit .
vankeutta ennen partisaa-
nien hyokkiysta
Sosiaaliset | — asevelihenki — asevelihenki —perhe, isovan-
voimavarat | _pteinen  pyrkimys | — yhteinen pyrkimys | hemmat, ldhei-
sdilyttdd  isdnmaan | sdilyttid isinmaan | SC
itsendisyys itsendisyys —hyvd evakko-
paikka

Henkiset ja
fyysiset voi-
mavarat

— fyysinen ja henkinen
terveys

— mydnteinen asennoi-
tuminen

— velvollisuudentunto
— kestidvyys

— harkintakyky

— pelon hallinta

— eldmysarvot

— isdnmaallisuus

—uskonto

— fyysinen ja henkinen
terveys

— mydnteinen asennoi-
tuminen

— velvollisuudentunto
— kestidvyys

— harkintakyky

— pelon hallinta

— isdnmaallisuus

— uskonto
vankeuden aikana

—osalla  kohtalainen
fyysinen terveys

— myonteinen asennoi-
tuminen

— toivon sdilyminen

— fyysinen ja
henkinen ter-
veys, luottamus
kodin ja koti-
seudun turval-
lisuuteen

Partisaanien
hyokkiyksen
jilkeen

— vanhemmat,
isovanhemmat,

— harkintakyky
—uskonto
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VOIMAVARAT SODAN JALKEEN

Huutolaiset Sotavangit Partisaanien uhrit
Sosiaaliset —koti, perhe, 13- | —koti, perhe —koti, perhe, iso-
voimavarat hiyhteiso, talkoo- | _ lahiyhteisd Vgnhemmat, 14-
tyot N hiyhteiso,
_ — talkooty6t )
—asutus ja kuntou- . — talkooty6t
. —asutus ja kuntou-
tustoiminta .o
tustoiminta
— jarjestotoiminta
Henkiset ja —fyysinen ja hen- | —fyysinen ja henki- | —fyysinen ja hen-
fyysiset kinen terveys nen terveys kinen terveys
voimavarat —myo0nteinen asen- | —myonteinen asen- | —mydnteinen
noituminen noituminen asennoituminen
— tulevaisuuden —tulevaisuuden us- | —isdnmaan vapaus
usko ko — uskonto
—isdnmaan vapaus | —isdnmaan vapaus
—uskonto —uskonto
Toiminnalliset | — tyonteko taloudel- | —tyonteko taloudel- | — tyonteko toi-
voimavarat lisen toimeentu- lisen toimeentulon, meentulon ja jat-
lon, turvallisuu- | turvallisuuden ja| kuvuuden tuojana

den, vaurastumi-
sen ja voimien
karttumisen vili-
neend sekid tera-
piana

voimien karttumi-
sen vilineend seké
terapiana

— koulunkidynti
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VOIMAVARAT IKAANTYMISEN AIKANA

Huutolaiset Sotavangit Partisaanien uhrit
Sosiaaliset — koti tai laitos —koti, puoliso, lap- | —koti tai laitos, per-
voimavarat — puoliso, lapset set he
— lahiyhteiso — l4hiyhteiso — l4hiyhteiso
— kotiseutu — kotiseutu — kotiseutu
—jdrjestotoiminta | —jarjestdtoiminta —jarjestétoiminta
—gosiaaliset  oi- | —sosiaaliset oikeu- | — kuntoutus
keudet det — kotipalvelu
— kotipalvelu —kotipalvelu
Fyysiset ja —hyvd tai kohta- | —hyvé tai kohtalai- | —hyvd tai kohtalai-
henkiset voi- lainen fyysinen | nen fyysinen ja| nen fyysinen ja
mavarat ja henkinen ter- | henkinen tervey-| henkinen tervey-
veydentila dentila dentila
— sopeutuminen — sopeutuminen — sopeutuminen
toimintakyvyn toimintakyvyn- toimintakyvyn
muutoksiin muutoksiin muutoksiin
— myonteinen — posttraumaattisten | — posttraumaattisten
asennoituminen oireiden helpottu- | oireiden helpottu-
— isdnmaan vapaus minen minen
uskonto —mydnteinen asen- | —myonteinen asen-
noituminen, isin- noituminen, isin-
maan vapaus maan vapaus
— uskonto — uskonto
Toiminnalliset | —kodinhoito ~ ja | —kodinhoito ja muut | — kodinhoito ja muut
voimavarat muut tyot koto- |  tydt kotona tyot kotona
ha — kalastaminen — kalastaminen
— kalastaminen — puutarhatyét — puutarhaty®t
—marjastaminen | _ [jikunta — liikunta
—puutarhanhoito | _ ayun tarpeessa | —avun tarpeessa
— litkunta olevien auttaminen olevien auttaminen
—avun tarpeessa | —tehtdvit veteraani- | — jarjestotehtivit
olevien auttami- | jérjestossd — vanhemmuus
fen — vanhemmuus — isovanhemmuus
—tehtdvit veteraa- | _ jsovanhemmuus

nijirjestossa
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— vanhemmuus
1sovanhemmuus

Vanhuuden
kehitystehti-
vit

—eletty eldma ja
eldméntarinan
eheytyminen

— eldman ja erillis-
ten kokemusten
merkitys

— viisauden ja
ymmaérryksen
kehittyminen

— muistot ja perin-
teet

— muistelu ja ker-
ronta

— merkin jattimi-
nen

— yhteyden luomi-
nen sukupolvien
vilille

—eletty eldma4 ja
eldméntarinan
eheytyminen

— eldmin ja erillisten
kokemusten mer-
kitys

— viisauden ja ym-
marryksen kehit-
tyminen

— muistot ja perin-
teet

— muistelu ja kerron-
ta, merkin jattdmi-
nen

— yhteyden luomi-
nen sukupolvien
vilille

— eldméntarinan
eheytyminen
—viisauden ja ym-
marryksen  kehit-
tyminen
—vaiettujen  koke-
musten ja histori-
allisten  tosiasioi-
den kerronta ja
pohdinta

—yhteyden  luomi-
nen  sukupolvien
vilille
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TRAUMAPERAINEN STRESSIREAKTIO SOTAVANGEILLA
JA PARTISAANIEN UHREILLA

Traumaperiisen stressireaktion diagnostiset kri- . Partisaanien
. Sotavangit .
teerit uhrit

1. Henkildé on joutunut traumaattiseen tilanteeseen,
jossa tayttyi kumpikin kriteeri seuraavista:

—henkil6 koki, ndki tai joutui vastakkain sellaisen | Kaikki Kaikki
tapahtuman tai tapahtumien kanssa, johon liittyi
kuolema tai vakava loukkaantumien tai niiden uh-
ka tai oman tai muiden fyysisen koskemattomuu-
den vaarantuminen

—henkilon reaktio oli voimakas pelko, avuttomuus | Kaikki Kaikki
tai kauhu

2. Traumaattinen tapahtuma koetaan jatkuvasti yha
uudelleen yhdelld tai useammalla seuraavista ta-

voista:
—toistuvia tietoisuuteen tunkeutuvia ja ahdistavia | Vilho Erkki
mielikuvia, ajatuksia tai havaintoja tapahtumasta | Tuomas Heikki
Lyyli Suoma
Pekka Siiri
Reetta
Alma
—toistuvia ja ahdistavia unia tapahtumasta (lapsilla | Matti Mikko
voi esiintyd pelottavia unia, joiden sisilté ei ole | Hermanni Erkki
tunnistettavissa) Vilho Eetu
Tuomas Suoma
Esko Siiri
Kalevi Reetta
Pekka Alma
—kéyttdytyminen tai tuntemukset, jotka heijastavat | Tuomas Erkki
ikddn kuin traumaattisen tapahtuman toistumista: Eetu
kokemuksen uudelleen eldminen, illuusiot, aisti- Heikki
harhat, dissosiatiiviset palaumat (flashback) Suoma
Siiri
Alma

Hanna
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—voimakas ahdistus jouduttaessa tekemisiin trau- | Tuomas Mikko
maattista tapahtumaa muistuttavien tai symbo- | Pekka Erkki
loivien sisdisten tai ulkoisten asioiden kanssa Heikki

Eetu
Alma
Suoma
Siiri

— fysiologiset reaktiot traumaattista asiaa muistutta- | Lyyli Suoma
viin tai symboloiviin sisdisiin tai ulkoisiin asioihin | Vilho Siiri

Eetu
Heikki

3. Traumaan liittyvien asioiden jatkuva vilttdiminen
ja yleisen reagointiherkkyyden turtuminen (ei
esiintynyt ennen traumaa), jotka ilmenevét vihin-
tddn kolmella seuraavista tavoista:

— pyrkimys vilttdd traumaa koskevia ajatuksia, tun- | Pietari Mikko
teita tai keskusteluja Vilho Einari

Tuomas Erkki
Esko Heikki
Lyyli Eetu
Pekka Suoma
Siiri
Reetta
Linnea
— pyrkimys vilttdd toimintoja, paikkoja tai ihmisid, | Vilho Mikko
jotka muistuttavat traumasta Tuomas Erkki
Esko Heikki
Pekka Eetu
Siiri
Alma
Suoma

—kykenemittomyys muistaa trauman keskeisid | Vilho Einari
seikkoja Leevi Linnea

—kiinnostus tai osallistuminen térkeisiin toimintoi- | Vilho Einari
hin on vdhentynyt merkittavasti Tuomas Erkki

Esko Suoma(koulu)
Leevi Siiri (koulu)
Pekka

Pietari
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Lyyli
— muista etddntymisen tai vieraantumisen tunne Leevi Einari
Vilho Erkki
Tuomas Siiri
Esko
Pekka
— affektien laimentuminen (esim. ldimpimien tuntei- | Pekka Einari
den puuttuminen) Leevi Erkki
alkuvaiheessa:
Eetu
Reetta
Suoma
— tulevaisuuden nakymien kapeutuminen Leevi Einari
Esko Erkki
Tuomas
Lyyli
4. Jatkuvia kohonneen vireystilan oireita (eivét esiin-
tyneet ennen traumaa), jotka ilmenevit vihintdén
kahdella seuraavista tavoista:
—nukahtamis- ja unissapysymisvaikeudet Vilho Mikko
Tuomas Erkki
Esko Alma
Lyyli Siiri
Pekka Suoma
— artyneisyys tai vihanpurkaukset Pekka Mikko
Erkki
Heikki
Eetu
Siiri
Hanna
— keskittymisvaikeudet Tuomas Erkki
Esko
Pekka
Lyyli
alkuvaiheessa:

Vilho




Liite 5

— korostunut varuillaanolo Esko Mikko
— sdikkyminen Pekka Heikki
Eetu
Suoma
5. Hairio (2, 3 ja 4) oireet ovat kesténeet yli kuukau- | Kaikilla Kaikilla
den
6. Hdirid aiheuttaa kliinisesti merkittdvad kérsimystd | Vilho Einari
tai haittaa sosiaalisella, ammatillisella tai muulla | Tuomas Erkki
tarkedlld toiminnan alueella Esko Suoma
Lyyli Siiri
Leevi
Pekka
Haéiritsevia Haéiritsevia
herkkyysoireita | herkkyysoireita
osalla muistakin | kaikilla muilla-
ryhmén kerto- kin ryhmén
jista kertojilla

Kaaviossa lueteltujen oireiden lisdksi sotavankiryhmin kertojalla, Tuomaksella ja
partisaanien uhreihin kuuluvalla Siirilli on ollut hdpeén tunteita, Siirilld lisdksi
syyllisyyden tunnetta. Einarilla on ollut niin voimakasta, tunteettomuudelta ja va-
linpitdmattomyydeltd vaikuttavaa turtumista, kieltdmistd, kiinnostuksen ja tunneil-
maisun puutetta sekd ndkoalattomuutta, ettd katson hianen kirsineen posttraumaatti-
sesta stressireaktiosta. Ennen avioliittoaan hédn kertoo viettineensd “huligaaniaikaa,
joka sai alkunsa traumaattisista tapahtumista”. Leevin yksindisyyden, vierauden ja
mihinkdin kuulumattomuuden tunne, itsensd ilmentdmisen heikkous, autonomian
ja omaisten tai ldheisten tuen puutteesta kdrsiminen olivat muovanneet siind maérin
hinen eldmiénsi ja tapaansa eldd, ettd hén ei pystynyt ensimmadistd kertaa kertoes-
saan ilmentdméén tarpeeksi tunteitaan ja mahdollisia oireitaan, jotka poikkeukselli-
suudessaan vastaavat mielestdni posttraumaattisen stressireaktion kuvaa, vaikka ne
eroavatkin diagnoosin tavanomaisista kriteereista.

Huutolaiskertojien tietoja en ole kisitellyt kaaviossa, koska kenelldkéddn ei ollut
todettavissa posttraumaattista stressireaktiota. Osa kertojista nédki edelleen paina-
jaisunia sodasta, mutta huutolaisajasta he eivét niitd nihneet. Useimmat heista oli-
vat henkisesti hyvékuntoisia ja tunsivat itsensé tasa-arvoisiksi. Vain yhden kertojan
haastattelussa ilmeni katkeruutta, mutta se ei ollut olennaista hidnenkéin kerronnas-
saan.






