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Tiivistelma

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisilla argumenteilla ja tehokeinoilla elintarvikkeen funktionaalisuudesta ja
terveysvaikutuksista kerrotaan. Mielenkiinto kohdistui printtimainonnan sanomastrategisiin ratkaisuihin. Tutkimuksen
tarkoitusta selvitettiin jakamalla se kahteen osaongelmaan. Ensimméinen osaongelma tarkasteli, miten funktionaalisuus
ndkyi sanoman siséllossd. Toinen osaongelma tarkasteli sanoman muotoa eli kéytettyjé tehokeinoja. Funktionaalisten
elintarvikkeiden eri tuotemerkkien printtimainoksia vertailtiin keskenéan.

Johdannossa méaritelldén funktionaalinen elintarvike. Funktionaalisella elintarvikkeella on tavanomaisen
ravitsemusarvon lisdksi myonteinen vaikutus yhteen tai useampaan tavoitetoimintoon elimistossi. Funktionaalinen
elintarvike edistdd terveytté ja hyvinvointia ja/tai vihenti4 sairausriskié. Sithen on voitu liséta terveytta edistiva
ainesosa tai poistaa terveydelle haitallinen ainesosa. Funktionaaliset elintarvikkeet kuuluvat pdivittdiseen ruokavalioon
tai osaltaan tdydentévat sitd. Néin ollen pillereitd, kapseleita tai puristeita ei lueta funktionaaliseksi elintarvikkeeksi.

Teoreettinen viitekehys koostuu kahdesta luvusta. Niistd ensimmaisessa késitellddn funktionaalisen elintarvikkeen
markkinoinnin erityispiirteitd. Toinen teorialuku pureutuu sanomastrategiaan mainonnan vaikutuskeinona. Luvussa
kisitelladin eri sanomastrategisia paétos vaihtoehtoja sanoman sisillon ja muodon jaotteluna. Liséksi tuodaan esille
printtimainonnan ominaispiirteita.

Tutkimusaineisto kerdttiin neljdstd eri aikakauslehdestd. Lehdet olivat Anna, Kodin Kuvalehti, Kauneus ja Terveys
sekéd

Kotildédkari. Lehdiksi valittiin naistenlehtid siitd syysti, ettd funktionaalisia elintarvikkeita ostavat eniten naiset.
Lehdisté keréttiin vain ennalta méériteltyjad tuotemerkkeji. Ennalta mééritellyt tuotemerkit tayttivét timén tutkimuksen
madritelmén funktionaalisesta elintarvikkeesta. Aineisto kasitti 55 printtimainosta. Aineiston analyysi perustui
laadulliseen siséllon erittelyyn. Sisédltéluokat johdettiin teoriasta.

Tulosten mukaan funktionaalisuudesta ja terveysvaikutuksista kerrotaan rationaalisin argumentein. Mainosten vahdinen
teksti koostuu pédasiassa terveysviitteistd. Terveysviitteiden avulla kerrotaan kuluttajalle, kuinka elintarvikkeen sisal-
tamét ainesosat vaikuttavat terveyteen. Informaatio vihjeiden mééiré aineistossa kertoo myo0s rationaalisesta ldhestymis-
tavasta. Tutkimusaineiston informaatiovihjeitd ovat esimerkiksi maininnat elintarvikkeen sisillostd, ravintoarvosta, tut-
kimuksista ja mausta. Tulokset kertovat kovasta taktiikasta: mainoksissa korostuvat tuote-edut, tuotteen toimivuus ja
tuotenimi. Funktionaalisen elintarvikkeen mainonnassa annetaan myds terveysvalistusta. Mainostaja opettaa kuluttajia
tuotteen eri ainesosien hyodyistd. Otsikoiden ja sloganeiden tarkastelu oli tutkimuksen mielenkiintoisinta antia.
Epésuorasta puheesta kertovat otsikoiden ja sloganeiden lukuisat kielikuvat ja kaksoismerkitykset.

Tutkimusaineiston mainokset vilittdvat kuvaa kuluttajasta, joka huolehtii itsestdén ja eldd terveellisesti. My0s itseddn
arvostava kuluttaja kayttad funktionaalisia elintarvikkeita. Kuluttajan omatuntoon vedotaan kehottamalla tekemédin
itselleen ikdén kuin hyva teko tuotteen avulla. Tulokset osoittivat myds, ettd tuote "pelastaa" kuluttajan huonoilta

elintavoilta ja mahdollisilta sairauksilta tai antaa pirteytti ja energiaa. Tuotteesta tehdién kuluttajan ystiva ja arjen
sankari
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