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Tutkimukseni aiheena on lasten, nuorten ja nuorten aikuisten sydpahoitojen jalkeinen
kardiovaskulaarisairastavuus. Tutkimukseni tarkoituksena on selvittda, onko lapsuus-
ja nuoruusiidn syovin sairastaneilla suomalaisilla potilailla suurentunut kardiovasku-

laarinen sairastavuus verrattuna potilaiden sisaruksiin.

Tutkimuksen aineisto koostuu Suomen Syoparekisterin kautta identifioiduista
potilaista, jotka olivat vuosina 1975-2004, alle 35-vuotiaana, syopadiagnoosin saanei-
ta. Kokonaispotilasmiird on 14649 potilasta. Tutkimuksen potilaille identifioitiin si-
sarusverrokit Suomen Viestorekisterin kautta kdyttden linkkina yhteisid vanhempia.
Tutkimukseen mukaan otettujen potilaiden syépadiagnoosit yhdistettiin hoitoilmoi-
tusjarjestelmi kautta saatuihin sydin- ja verenkiertoelimistdn diagnooseihin. Lisdksi
selvitettiin sisarusverrokkien sydin- ja verenkiertoelimiston sairauksien diagnoosit
hoitoilmoitusjarjestelmi kautta. Tutkimuksessa analysoitiin Coxin regressiomallin
avulla vaarasuhteet eri kardiovaskulaarisairauksille. Analyyseissa huomioitiin potilai-
den syopatyyppi, sairastumisiki ja sukupuoli. Syntymévuosikymmen oli analyyseissa

huomioitu vakioivana tekijana.

Tutkimuksessa todetaan, ettd lapsuus- tai nuoruusiissd sydpaa sairastaneiden poti-
laiden kardiovaskulaarisairastuvuus on suurempaa kuin terveiden verrokkien. Syo-
vasta selvinneiden riski sairastaa kardiomyopatiaa, syddmen vajaatoimintaa, arterio-
skleroosia tai arytmioita on myds suurentunut verrattuna sisaruksiin. Kardiovasku-
laarisairastavuuden vuoksi potilaiden jatkoseuranta sydpahoitojen jidlkeen on erityi-

sen tarkeda.
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