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Tutkielman aiheena on ennenaikaisen synnytyksen riskitekijit ja ennustaminen.
Tutkielmaan sisdltyy kirjallisuuskatsaus ennenaikaisen synnytyksen esiintyvyydesté,
riskitekijoista ja ennustamisesta. Lisdksi tutkielmaan kuuluu selvitys Turun
yliopistolliseen keskussairaalaan (TYKS) ennenaikaisten supistusten vuoksi
hakeutuneilla potilailla (n» = 58) esiintyneistd ennenaikaisen synnytyksen riskitekijoista
ja heidén synnytyksiensd toteutuneista ajankohdista raskausviikkoina. Liséksi
selvitettiin kyseisille potilaille ennenaikaisten supistusten diagnosoimiseksi tehdyt
tutkimukset seké potilaiden ennenaikaisten supistelujen vuoksi saama hoito. Tiedot
tutkittavista asioista keréttiin potilaskertomusjérjestelmasta.

Tutkielman potilasaineistoon kuuluneista potilaista tiysiaikaisen lapsen synnytti 86 %.
Ennenaikaisesti ja tdysiaikaisesti synnyttidneiden potilaiden ryhmien vililld ei tdssd
tutkielmassa saatu esiin tilastollisesti merkitsevii eroa mink&dén tutkitun, ennenaikaisen
synnytyksen riskitekijdksi aiemmin osoitetun parametrin osalta. TAmi johtunee
aineiston pienestd koosta.

Ennenaikaisen synnytyksen riskin arvioimiseksi ldhes kaikille potilaille tehtiin
ultradédnitutkimus sekd otettiin bakteerindytteitd infektioiden poissulkemiseksi.

Ennenaikaisen synnytyksen riskin arvioimiseksi on kehitetty erilaisten biokemiallisten
markkereiden pitoisuuden mittaamiseen perustuvia testejd, kuten insuliinin kaltaista
kasvutekijda sitovan proteiini 1:n (IGFBP-1) pitoisuutta mittaava testi. IGFBP-1:n
pitoisuutta mittaava testi oli TYKS:ssd kaytossd, mutta sen kaytto ei ollut yhta
sadnndnmukaista kuin ultradénen ja bakteriologisten tutkimusten kaytto. Testin
systemaattisemmasta kiytostd saattaisi olla hyotya niiden potilaiden tunnistamisessa,
jotka eivit ole synnyttdmassa ennenaikaisesti.
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