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Katsauksessa selvitettiin nuorten suhtautumista omaan kehoonsa, kehonkuvan
vadristymien prevalenssia ja yhteytta erilaisiin mielenterveys- ja sydmishairidihin, seka
ndille altistavia tekijoitd. Samalla tarkasteltiin my6s sukupuolten valisia eroja
kehonkuvassa seka asennemuutoksia 2000-luvun aikana.

Systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen valittiin 11-19- vuotiaisiin lansimaisiin tyttihin
ja poikiin kohdistuneita tutkimuksia (n=20).

Katsauksen mukaan tyytymattémyys omaan kehoon ja kehonkuvanhairiét ovat
nuorten keskuudessa yleisid, jopa normatiivisia. Tytdilla tyytymattémyys omaan
kehoon ja kehonkuvan hiiriot olivat poikia yleisempia. Tyt6t toivovat yleensa
hoikempaa ja pojat lihaksikkaampaa vartaloa. Tyt6t kokivat myos virheellisesti itsensa
ylipainoisiksi, pojat puolestaan virheellisesti alipainoisiksi.

Merkittdvin vaaristyneeseen kehonkuvaan / tyytymattdmyyteen omaa kehoa kohtaan
seka naihin liittyvaan syomiskayttaytymisen hdirioon yhteydessa oleva tekija on
masennus. Muita kehonkuvan hairi6on liittyvid ongelmia olivat itsetunnon heikkous,
poikkeava sydmiskayttaytyminen, ahdistuneisuus, sosiaalisten tilanteiden pelko,
hyperaktiivisuus, kdytoshairiot seka alkoholin kaytto. Edelld mainittujen psyykkisten
hdirididen esiintyvyys oli tyttéjen keskuudessa poikia suurempaa.

Molemmille sukupuolille yhtalaisia riskitekijoita kehonkuvan hairidille olivat korkea
BMI, laihduttaminen, ik, ulkondkodkeskustelut ikdtovereiden kanssa, kriittinen palaute
ulkondosta, vallitsevien kauneusihanteiden sisdistaminen ja median seuraaminen,
sisdisen tunnesaatelyn héiriot, heikko sosiaalinen tuki seka heikko itsetunto.
Masennukselle ja muille psyykkisille hairidille puolestaan altisti vaaristynyt kehonkuva
/ tyytymattémyys omaan kehoon. Tutkittaessa kehonkuvanhairion yhteytta
masennukseen, havaittiin riskitekijoiksi tuen puute vanhemmilta seka negatiiviset
tunnetilat.

Tytoilla kehonkuvan vaaristymisen esiintyvyys oli pysynyt melko tasaisena, pojilla
puolestaan oli havaittavissa prevalenssin kasvua niin kehonkuvan hairididen kuin siihen
liittyvien muiden psyykkisten hairiéiden kohdalla. Loydokset tukevat lansimaista
ihannevartalomallia, jossa naisten odotetaan olevan hoikkia, ja miesten seka hoikkia
ettd lihaksikkaita. Tulosten perusteella voitaneen painottaa ennaltaehkdisevan tyon
merkitystd nuoren kehonkuvan hairididen ja siihen yhteydessa olevien
mielenterveyshairididen ehkaisemiseksi.
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