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Kiveksen tai kivesten viivdstynyt tai puutteellinen laskeutuminen eli piilokives on
vastasyntyneiden poikien tavallinen lievd kehityshdiri6, joka on yhteydessd kohonneeseen
kivessyopdriskiin ja mahdollisesti heikentyneeseen siittidtuotantoon. Maantieteellisestd
alueesta ja tutkimuksen diagnoosikriteereistd riippuen 2 — 9%:lla vastasyntyneistd pojista
on todettu piilokives. Eldinkokeiden perusteella ep#illddn, ettd sikidaikainen altistuminen
polyklooratuille  bifenoleille (PCB), dioksiineille tai palonestoaineille lisdd
piilokiveksisyyden riskid. Thmiset altistuvat néille kemikaaleille siki6kaudella istukan ja
my6hemmin imetyksen sekd ruokavalion kautta. Erityisesti rasvainen eldinperdinen ruoka
kuten petokalat, punainen liha ja maitotuotteet ovat merkittdvia PCB:n, dioksiinien ja
palonestoaineiden ldhteitd. Lisdksi palonestoaineita irtoaa sdhkolaitteista tai tekstiileistd
sekd erityisesti lapsuudessa kulkeutuu hengitysilman ja huonepdlyn nielemisen myoti
elimist6on. Epidemiologisissa tutkimuksissa PCB- dioksiini- ja palonestoainepitoisuuksia
on mitattu mm. vauvojen napanuorandytteisti, sekd ditien rintamaidosta ja seerumista.
Aiemmissa tutkimuksissa kemikaalien yhteys piilokiveksisyyteen on ollut vaihtelevaa.
Tutkimuksemme tarkoitus oli selvittdd, onko lapsen sikidaikainen kemikaalialtistus
yhteydessé piilokiveksisyyteen.

Tutkimus suoritettiin  Turun yliopistollisessa keskussairaalassa ja Ko6openhaminan
Rigshospitaletissa, Tanskassa. Tutkimukseen osallistui 30 suomalaista ja 14 tanskalaista
piilokiveksistd poikaa ja 29 suomalaista ja 9 tanskalaista verrokeiksi valittua tyrd- tai
vesikivespotilasta. SikiGaikaista altistusta arvioitiin ihonalaisesta rasvakudoksesta
mitattujen PCB-, dioksiini- ja palonestoainepitoisuuksien perusteella. Kemikaalipitoisuudet
vakioitiin lineaarisen regressioanalyysin avulla imetyksen keston, lasten iin ja
synnyinmaan suhteen. Logistisen regressioanalyysin avulla selvitettiin vakioitujen
kemikaalipitoisuuksien yhteyttd piilokiveksisyyteen.

Dioksiinipitoisuuksien vakioitu summa ja kasvava PCB- ja dioksiinipitoisuuden
yhteenlaskettua myrkkyvaikutusta kuvaava vakioitu TCDD-ekvivalenttisumma lisésivét
tilastollisesti merkitsevésti piilokiveksisyyden riskid. Palonestoaine- ja PCB-pitoisuuksien
summat evidt olleet yhteydessi kohonneeseen riskiin. Tutkimuksemme mukaan
sikivaikainen altistuminen PCB:lle ja dioksiinille on yhteydessd suurempaan
piilokiveksisyyden riskiin. Tulevaisuudessa ndiden yhdisteiden merkitys kuitenkin véhenee
pitoisuuksien pienetessé.
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