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Rasvakudos on elimisttmme kudos, joka sadtelee energiatasapainoa ja
aineenvaihduntaa. Rasvakudosta on karkeasti kahdenlaista: valkoista - ja ruskeaa rasvaa.
Valkoinen rasvakudos varastoi energiaa triglyseridien muodossa ja toimii endokriinisend
elimend, joka osallistuu steroidien metaboliaan, sekad tuottaa erilaisia bioaktiivisia
peptideja, adipokiinejd. Ruskea rasvakudos tuottaa Ilamp6éa& energiantuoton
kustannuksella.

Rasvakudoksen epanormaaliin jakautumiseen johtavia patologisia tiloja on mm. Cushingin
tauti ja lipodystrofia. Lipodystrofia on tila, jossa rasvakudosta ei kerry normaalisti. Tila
johtaa epédtasapainoon energian varastoinnissa ja hormonien tuotannossa.
Lipodystrofialle tyypillistd on rasvan kertyminen siséelimiin kuten maksaan, munuaisiin ja
lihakseen.

T&hdn mennessd saavutetun tutkimustiedon perusteella HSD17B1-entsyymin tarkein
tehtava elimistéssd on aktiivisuudeltaan heikon estronin muuttaminen aktiivisuudeltaan
voimakkaammaksi estradioliksi. HSD17B1-entsyymin rooli rasva-aineenvaihdunnassa on
vield osittain tuntematon. Entsyymi kuitenkin ilmentyy rasvakudoksessa ja sen
iimentymisen on ihmisilld osoitettu vahentyvan koehenkildiden laihtuessa.

Tutkimusprojektin tavoitteena oli tutkia Hsd17b1-poistogeenisten (HSD17B1KO) hiirten
metabolisia  muutoksia  villityypin  hiiriin  verrattuna  haastamalla hiirikantaa
runsasrasvaisella dieetillda. Suurimpana mielenkiinnon kohteena oli rasvakudoksen maéara,
- jakautuminen ja muutokset rasvakudoksen toiminnassa.

HSD17B1KO-hiirilla kertyi tutkimusjakson aikana merkittavasti vihemman rasvamassaa,
mutta enemmdan lihasmassaa kuin villityypin hiirilld. Myds ruskeaa rasvaa ol
poistogeenisilla hiirilla villityypin hiirid v@hemman. Erot ryhmien valilld nékyivat selvemmin
uroksilla kuin naarailla. Metabolisia eroja villityypin ja poistogeenisten hiirten valilla ei
selittdnyt muutokset liikeaktiivisuudessa tai energiankulutuksessa. Energiansaannissa
(kcal/paiva) ei mydskaan havaittu merkitsevaa eroa ryhmien valilla.

Glukoosirasituskoe osoitti, ettd runsasrasvaista dieettid syévillda HSD17B1KO-uroksilla
glukoosin sietokyky oli parempi kuin villityypin uroksilla. Runsasrasvaista dieettia syovilla
poistogeenisilla uroksilla seerumin kolesterolipitoisuus oli myds merkittdvasti alhaisempi
kuin villityypin uroksilla. Rasvahappojen metaboliaan, - synteesiin ja - kuljetukseen
littyvien geenien (Pparg, Acaca, Ucp1, Pnpla2, Mgll, Agpat2, Nrip1) ilmenemisessa
rasvakudoksessa ei kuitenkaan havaittu suuria eroa villityypin ja poistogeenisten urosten
valilla.

Tehdyn tutkimuksen valossa HSD17B1-entsyymi on selvdsti mukana monissa
aineenvaihdunnan-tehtdvissa, silla sen poisto vaikuttaa keskeisesti esimerkiksi rasva-
aineenvaihduntaan ja glukoositasapainoon, osittain suotuisalla tavalla.
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