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Tamin tutkimuksen tavoitteena oli tutkia didin raskaudenaikaisten ja synnytyksenjdlkeisten
masennusoireiden vaikutuksia imetyksen kestoon ja vanhemman kokemukseen
ruokailutilanteista lapsen ollessa yhden vuoden ikdinen. Lis#ksi tavoitteena oli selvittid,
miten didin synnytyksenjélkeinen vanhemmuuteen liittyvi stressi vaikuttaa imetyksen
kestoon ja kokemuksiin ruokailutilanteista vauvan kanssa.

Téma syventdvien opintojen tutkielma on tehty FinnBrainin syntymékohortin
pilottiaineistosta, johon osallistui 203 4itid ja lasta. Tutkimukseen rekrytoitiin vapaaehtoisia
raskaana olevia naisia kumppaneineen Turusta, Idhikunnista ja Ahvenanmaalta 12.
raskausviikon ultradénitutkimuksen yhteydessi. Tutkimusaineisto on keritty
kyselykaavakkeilla raskausviikoilla 18-22, 32-34, seké lapsen ollessa kolmen ja kuuden
kuukauden ikdinen. Tutkimusjoukon muodostivat henkildt, jotka palauttivat kyselyn
véhintédn kerran raskauden aikana ja kuuden kuukauden kohdalla synnytyksesti.
Masennusoireilua mitattiin Edinburgh Postnatal Depression Scale —kyselylld ja
synnytyksenjélkeistd vanhemmuuteen liittyvas stressié lyhyelld versiolla The Swedish
Parenthood Stress Questionnairesta. Sekoittavina tekijéind tutkittiin didin ikéd, koulutusta,
tupakointia ja synnytysten mésrés.

Tutkimuksessa ei havaittu yhteyttd raskaudenaikaisen ja synnytyksenjélkeisen masennuksen
ja imetyksen keston tai vanhempien vauvan kanssa hankaliksi kokemien ruokailutilanteiden
vililtd. Myoskddn synnytyksenjdlkeinen vanhemmuuteen liittyva stressi ei ollut yhteydessi
imetyksen kestoon tai hankaliin ruokailutilanteisiin lapsen kanssa. Aineistomme on pieni ja
merkittdvid masennusoireita oli vain muutamalla #idilld. Raskaudenaikainen ja
synnytyksenjélkeinen masennusoireilu oli ldhes tilastollisesti merkitsevasti yhteydessé
imetyksen kestoon, mutta tutkimuksen voima ei ollut riittdvd. Masennusoireilun yhteys
vanhemman kokemiin hankaliin ruokailutilanteisiin lapsen kanssa oli léhell4 tilastollisesti
merkitsevad.

Pilottiaineiston tulokset viittaavat siihen, etti tilastollisesti merkitsevid yhteyksid saattaa
16ytyd, kun tutkittavien médrs kasvaa. Masennusoireista ja vanhemmuuteen liittyvisti
stressistd karsivit didit on tirkeds 16ytid, jotta oireiluun voidaan puuttua ajoissa ja tukea
imetyksen jatkamista.
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