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Saiko klopidrogreelin kayttdjé lddkkeestd huolimatta aivoinfarktin? Eivétké SSRI-
lddkkeet helpota potilaasi masennusta? Voiko potilaasi kodeiini- tai tramadoliannoksen
jalkeen poikkeuksellisen huonosti? Farmakogenetiikka voi auttaa selvittimaén edelld
mainittuja tilanteita.

Katsausartikkeliksi kirjoitetussa opinndytety0ssini luodaan yleiskatsaus
farmakogenetiikkaan ja késitelldan sen hyodyntdmistd esimerkkien avulla etenkin
kdytannon ladkérintyon kannalta. Kirjoituksessa kdydéén lépi myos kehittyvin
ladketieteen alueen tulevaisuuden ndakymid. Katsauksen aineistona on kéytetty alan
keskeisimpié julkaisuja, jotka on haettu Pubmed-tietokannasta ja suomalaisista
lddketieteen alan lehdista.

Ladkevasteen geneettisestd vaihtelusta tiedetddn jo paljon, ja sen hyddyntdminen on
alkanut vauhdilla monissa maissa. Ladkemetaboliaan osallistuvien geenien toiminnan
perinnéllinen vaihtelu voi johtaa lddkeaineen pitoisuuksien moninkertaisiin eroihin.
Myo6s vakavat immunologiset ladkereaktiot voivat riippua potilaan perimésta.
Farmakogenetiikan kliinistd hyodyntdmistd edesauttavat halpeneva geenitestaus,
parantuva testitulosten tulkinta ja lddkehoidon ohjeistukset, sdhkoiset padtoksenteon
tukijérjestelmat seké kansallinen genomistrategia.

Avainsanat: farmakogenetiikka, yksilollistetty hoito, lddkehaittojen vihentdminen



