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Tutkielman aiheena on astangajoogan kotikaupunki Mysore Intiassa ja siella sijaitseva
Krishna Pattabhi Jois Ashtanga Yoga Institute -joogakoulu (KPJAYI). Mysorella on
erityinen asema astangajoogan kontekstissa ja sadat astangajoogaajat ympari maailmaa
matkustavat Mysoreen joogamaan useiden kuukausien ajaksi. Tutkielman tarkoituksena
on selvittdd miksi Mysoreen matkustetaan, miksi Mysorella on erityinen asema ja miten
tuota asemaa pidetaan ylla.

Olen koostanut tutkielman aineiston kolmen kuukauden etnografisen kenttatyon aikana
Mysoressa. Aineistoa ovat yhdeksan suomalaisen astangajoogaajan haastattelut ja
kenttapdivakirja, joka rajautuu varsinaisen analyysin ulkopuolelle. Aineiston olen
analysoinut sisallénanalyysin  menetelmin. Tutkijan position paikantajana ja
itsereflektion keinona olen kayttanyt autoetnografiaa, sill& olen itsekin astangajoogaaja.

Tutkielman keskeiset teoreettiset kasitteet ovat pyhiinvaellus ja uskonnollinen matka,
tila ja paikka seka autenttisuus. Olen hyodyntanyt Victor ja Edith Turnerin
kulttuuriantropologisia huomioita pyhiinvaelluksesta ja tuonut sen rinnalle
kulttuurimaantieteilija Doreen Masseyn nakemykset tilan ja paikan sosiaalisesta ja
muuttuvasta luonteesta. Liséksi peilaan aineistoa uskontotieteilija Thomas Tweedin
teoriaan uskontojen risteyksista ja rajojen ylittamisista: Tweedin mukaan uskonnoissa
on kyse sekd maantieteellisten, sosiaalisten, henkilokohtaisten ettd yliluonnollisten
rajojen ylittamisista. Autenttisuus taas liittyy kasitykseen aidosta joogasta, sen
harjoittelusta ja alkuperasta.

Joogaajilla on Mysoreen matkustamiseen useita eri syitd, kuten irtiotto arjesta,
harjoitukseen syventyminen ja halu olla Intian kaltaisessa ympéristossd. Mysoren
erityinen asema taasen rakentuu KPJAYI:n opettajien, astangatradition ja joogasalin
erityisen luonteen varaan.

Yksinkertaisesti todettuna Mysore on rajaamista. Mysoren erityistd asemaa pidetaan
ylla rajaamalla astangajoogaajien Mysorea erilleen muista paikoista esimerkiksi
korostamalla Mysoren tasa-arvoistavaa luonnetta ja joogasalin erityisyyttd. Mysoren voi
todeta olevan astangajoogan sydan, silla aineiston perusteella Mysore edustaa aitoa,
syvaa, puhdasta ja sailyvaa (astanga)joogaa, jossa olennaista on traditioon sitoutuminen,
parampara.

Asiasanat: astangajooga, jooga, Intia, etnografia, uskontoetnografia, autoetnografia,
kenttatyo, kulttuurimaantiede, tila, paikka, pyhiinvaellus, matka, traditio, autenttisuus
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1. JOHDANTO

1.1 Intiaan
Aloitin astangajoogan s&d&nndllisen harjoittelun marraskuussa 2009 tietoisen paatoksen

tuloksena. Kolme vuotta my6hemmin, vuonna 2012 matkustin ensimmaisen kerran
Mysoreen, joka on noin 800 000 asukkaan kaupunki Etel&-Intiassa, Karnatakan
osavaltiossa.! Ensimmaisella matkallani joogasin kaksi kuukautta Sri Krishna Pattabhi
Jois Ashtanga Yoga Institutessa (KPJAYI). KPJAYI:n on perustanut astangajoogan
kehitellyt Sri Krishna Pattabhi Jois, ja koulu on toiminut nykyisessd paikassaan
Gokulamin kaupunginosassa vuodesta 2002.

Aloittaessani joogan en ollut kuullut Mysoresta, KPJAYl:sta tai siellda nykyisin
opettavista Sharathista ja Saraswatista, Pattabhi Joisin tyttdrenpojasta ja tyttéresta.
Harjoittelin padasiassa yksikseni kotona ja osallistuin silloin talléin silloisen opettajani
intensiivikursseille. Kosketukseni Mysoreen tapahtui, kun erds tuttavani matkusti
KPJAYI:n salille joogamaan. Mielenkiintoni Mysorea kohtaan herési ja aloin ottaa
enemman selvdd Mysoressa joogaamisesta. Erityisesti huomioni kiinnittyi Mysoressa
kayneiden joogaajien puheissa aistimaani tietynlaiseen lataukseen: Mysoressa vietettyé
aikaa pidettiin ainutlaatuisena, intensiivisend ja erityisena ja monet suunnittelivat
lahtevansd Mysoreen uudelleen. Miksi nain oli? Miké teki tuosta paikasta kaikkien
kuvailujen arvoisen ja sielld joogaamisesta niin ainutlaatuista? Halusin itse paastéa

osaksi kuulemaani ja lukemaani Mysorea, mikd my6hemmin toteutuikin.

Jo ensimmaiselld matkalla vuonna 2012 pohdin olisiko Mysoresta ja KPJAYI:sta
graduni aiheeksi, mutta pohdintoja jarruttivat Kriittiset huomioni sisépiirildisen
asemastani, jonka ndin ehdottomana esteend. Kantani tutkijan taydesta
ulkopuolisuudesta kuitenkin lieventyivat omien pohdintojeni, etnografisiin tutkimuksiin
tutustumisen ja joogaaja- ja yliopistoystdvieni kanssa kéytyjen keskustelujen myoté.
Keséllda 2013 varmistui, ettd lahtisin Mysoreen uudelleen saman vuoden lopussa ja
myO6hemmin syksylla pééatin, ettd matkasta tulisi samalla kenttdamatka. Aiheen valintaa
puolsi myos jo kulttuuriantropologian opintojeni aikana syntynyt kiinnostus etnografiaa
kohtaan, ja Mysore tarjosi oivan tilaisuuden tutustua kenttatyoskentelyyn kaytannossa.

! Mysore on kuuluisa myds historiallisesta taustastaan maharajan hallitsemana keskuspaikkana. Liséksi
Mysore on tunnettu santelipuusta, silkistd ja suitsukkeista. Mysore on Karnatakan osavaltion toiseksi
suurin kaupunki Bangaloren jélkeen.



Minulla oli myds erdanlainen kotikenttéetu, silla paikka oli minulle entuudestaan tuttu

ensimmadiselta kayntikerralta.

Suurin taustatekija aiheen valinnalle on oma kokemukseni Mysoresta ja KPJAY I:sta.
Ensimmaisen matkan jalkeen halusin ymmarta4 tarkemmin "astangajogaajien Mysorea",
jolla tarkoitan KPJAYI:n joogakoulussa jooganneiden harjoittelijoiden tuntemaa
Mysorea. Maantieteellisen tai "todellisen” Mysoren sijaan Kiinnitdn huomiota siihen
kulttuuriseen representaatioon, joka astangajoogaajilla Mysoresta on; jota he uusintavat,
pitavat ylla ja (uudelleen)tuottavat. Ymmaérran astangajoogaajien Mysoren kasitteend,
joka pitaa siséllaan sosiaalisesti ja kulttuurisesti jaetun késityksen siitd, millaista on
harjoitella ja elad Mysoressa. Kuten erds astangajoogaaja on ilmaissut asian blogissaan:
"Mysore on enemman kuin kaupunki eteldisessa Intiassa. Se on yhteisd, prosessi,
painekattila, se on mielentila." (Realizing Mysore). Tutkimuskohteeni on siis Mysore
kulttuurisesti ja sosiaalisesti tuotettuna ja jaettuna representaationa eli mielensisdisena
edustuksena. Ymmarran representaation kulttuurisena konstruktiona, erdanlaisena
pienoismaailmana, jonka jakavat tietdvat mitd kulttuuriseen edustukseen lukeutuu.
Representaatiot ovat inhimillisen kulttuurin yhteisesti jaettua rakennusainesta, minka

vuoksi niiden tulkinta on kulttuurisidonnaista (ks. Seppanen 2005, 82).

Tutkielmani huomio suuntautuu 1) Mysoreen matkustamisen taustalla vaikuttaviin
syihin eli matkan tarkoitukseen, 2) tekij6ihin, joiden vuoksi Mysorella on astangajoogan
kontekstissa erityinen asema ja 3) tapoihin, joiden avulla Mysoren erityistd asemaa

pidetaan  ylla ja  perustellaan. 2

Tarkastelen ~ Mysoreen  matkustamista
pyhiinvaelluksenkaltaisena modernina ilmioné. Yksi teoreettisista nakdkulmistani on
uskontotieteilija Thomas Tweedin teoria uskontojen ylityskohdista tai risteyksistd, jota
sovellan aineistooni. Analysoin haastateltavien kerrontaa autenttisuuden ja autenttisen
joogan nakokulmasta, jotka liittyvat olennaisesti astangajoogaan ja Mysoreen. Lisaksi
keskeisessa asemassa ovat tilan ja paikan teoreettiset lahtokohdat, erityisesti

kulttuurimaantieteilija Doreen Masseyn nakemykset.

Lahestyn astangajoogaajien Mysorea ja sinne matkustamista haastatteluaineiston avulla.
Haastattelin ~ yhdeksdd  suomalaista  astangajoogaajaa  kolmen  kuukauden
kenttatyomatkan aikana Mysoressa vuosien 2013 ja 2014 vaihteessa. Hyddynnan myos
kenttapaivakirjaani tallentuneita omia kokemuksiani ja havaintojani Mysoresta, joiden

savy on varsin autoetnografinen. Tutkielmani ei kuitenkaan ole luonteeltaan puhdasta

? Ks. tarkemmin tutkielman kasitteista ja tutkimusongelmasta seké teoreettisesta viitekehyksesta luku 1.3.



autoetnografiaa, silla omat kokemukseni eivat ole osa analysoitavaa aineistoa, vaan
autoetnografia toimii keinona reflektoida ja positioida itseani sisaryhmaléisena
suhteessa tutkimuskohteeseeni (ks. luku 4.2).

1.2 Tutkimuksen tausta
Suomessa joogataan ahkerasti. Esimerkiksi Kirkon tutkimuskeskuksen selvityksen

mukaan Suomessa on arvioitu olevan noin 100 000-200 000 joogan harrastajaa (Gallup
Ecclesiastica 2011). Myos YLE uutisoi: "Suomalaiset ovat kovia joogaamaan"
verkkouutisissaan 23.10.2008 (YLE). Uutisen mukaan Suomessa joogataan erdiden
arvioiden mukaan enemméan kuin missddn muualla maailmassa vakilukuun

suhteutettuna. Jooga ei ole enda "marginaaliryhmien harrastelua™.

Nykyisessd globaalissa maailmassa, jossa tieto ja kulttuuriset vaikutteet vaihtavat
manteretta miltei valonnopeudella, myos kasitys joogasta on pirstaloitunut. Esimerkiksi
Puustinen, Rautaniemi ja Halonen (2013, 22) vaittdvat artikkelissaan joogan
menetelmien ja padmadrien loitonneen kauas varhaisista yhteyksistaan. Kirjoittajat
jatkavat esittelemalla Elizabeth De Michelisin (2005) kasitteen "moderni asentojooga”,
jota he nimittdvat modernin joogan alaluokaksi, jossa keskitytaan ensisijaisesti fyysisiin
harjoituksiin muiden osa-alueiden j&&dessd vdhemmalle huomiolle. He listaavat
modernin asentojoogan tyypillisiksi esimerkeiksi astangajoogan, iyengarjoogan,
vinijoogan, bikramjoogan sekda "muut tunnetut asentoharjoitusta painottavat

suuntaukset". (Puustinen, Rautaniemi & Halonen 2013, 22-23.)

Mans Broon tekeméassa Ananda-lehden haastattelussa tunnettu joogan tutkija Mark
Singleton puolestaan toteaa, kuinka 1920-luvun asento- eli asanapainotteisen joogan
uudelleensyntyminen sai kritiikkid osakseen ja sitd alettiin pitad "vain™ liikuntana, eika
"oikeana" joogana. Singletonin mielestd asanapainotteisen joogan pitdminen epéaitona
on huolimatonta kritiikkid. H&n né&kee autenttisuuden olevan Heideggeriltd ja muilta
eksistentialisteilta  periytyvd eurooppalainen  kasite, joka sitten suunnataan
saumattomasti Intiaan. Autenttisen, muinaisen joogan ajatellaan 16ytyvan Intiasta ja se
mika ei sovi kuvaan, on turhaa hélynpolya. Singletonin mukaan joogaperinteessé ei ole
koskaan toimittu néin, vaan uusia joogatyyleja syntyi tuon tuosta. Liséksi moderni jooga
on kasitteend ongelmallinen, sill4 kuten Singleton huomauttaa, késite erottaa nykyisen
joogan ikaan kuin erilleen "muusta™ joogan kehityksestd, vaikka nykyinen joogan
harjoittaminen on yhtd lailla osa joogan kehityskulkua kuin aiemmatkin muutokset.
(Broo 2011, 54-55.)



Sekd tutkijoiden ettd joogan harrastajien keskuudessa esiintyy késitys aidosta,
alkuperéisesta joogasta, jonka moderni asentokeskeisyys on pilannut ja yhteys joogan
varhaisiin menetelmiin ja padmaariin on loitonnut. Keskustelu "oikeasta" joogasta ja
joogan harjoittamisesta kdy kuumana ja Kiihdyttdd paikoin jopa poleemisiin
puheenvuoroihin esimerkiksi joogafilosofian tuntemisen puolesta (ks. esim. Libermann
2008, 112). Kuten myohemmin tarkemmin esittelen, esimerkiksi suomalaiset joogasta
tehdyt pro gradu -tutkielmat ovat nekin keskittyneet varsin pitkalti asentoharjoitukseen
ja sille annettuihin  merkityksiin (ks. Leppavuori 2013; Rautaniemi 2010;).
Keskittymalla  tarkastelemaan  jooga-asennoille ja  joogan  (konkreettiselle)
harjoitustavalle annettuja merkityksid, saadaan Kiinte&sti harjoitusmetodiin liittyvié

vastauksiakin.

Astangajooga on tunnettu fyysisend joogatyyling, jonka nayttavat, akrobatiaa
muistuttavat jooga-asennot jakavat mielipiteitd puoleen jos toiseen. Kuten edelld
osoitin, esimerkiksi Puustinen et al. liittdvat astangajoogan moderniin asentojoogaan,
jossa joogan muut osa-alueet ovat jaaneet vahemmadlle huomiolle (ks. Puustinen,
Rautaniemi & Halonen. 2013, 22-23). Poikkeuksena muille suomalaisille pro gradu -
tutkielmille omani lahestyy astangajoogaa eri ndkokulmasta. Tutkielmani kohteena ei
ole astangajooga harjoituksena tai harjoitusmetodina, vaan keskityn tarkastelemaan
Mysorea ja Mysoreen matkustamista, joilla on astangajoogassa varsin merkittava
asema. Miksi Mysore madrittyy erityiseksi ja milla tavalla tuota erityisyyttéd perustellaan

ja pidetaan ylla?

Vaikka varsinainen astangajoogaharjoitus rajautuukin tutkielmani ulkopuolelle,
Mysorea tarkastelemalla tulen kuitenkin samalla kertoneeksi myods astangajoogasta ja
sen harjoittelemisesta. Koen tdman myds tarpeellisena, silla nykyinen muutamien
tutkimusten antama kuva astangajoogasta on mielestdni hienoisessa ristiriidassa sen
kuvan kanssa, joka koostamastani aineistosta valittyy. Esimerkiksi vaitteet nykyisen
joogaharjoittelun kauas loitonneista "alkuperaisista” juurista tai filosofis-eettisten
aspektien puuttumisesta joogaharjoittelussa eivat omassa aineistossani saa juuri tukea.
Siten tdma tutkielma tdydentdd tai kenties jopa luo uudenlaista kuvaa nykyisestd

joogaharjoittelusta, jonka fokuksessa on astangajooga.

Tutkielmani  keskeisimpdna metodologisena juonteena on uskontoetnografia.

Uskontoetnografinen l&dhestymistapa Mysoreen valottaa niitd merkityskerroksia



ihmisten eldamismaailmoista,  jotka  esimerkiksi uskontomaantieteellisessé
tarkastelutavassa jaisivat helposti tavoittamattomiin (ks. Opas 2004, 172-173).
Esimerkiksi astangajoogaperinne ja sen mukaan harjoittelevien kokemukset tulevat
hyvin esiin juuri uskontoetnografian keinoin, valottaen samalla traditiota. Lisaksi
uskontoetnografinen lahestymistapa on omiaan nayttamaan Mysoren sellaisena,
jollaisena se haastattelemilleni  suomalaisille  astangajoogaajille  nayttaytyy.
Uskontoetnografinen  lahestymistapa ei  kuitenkaan estd muiden teoreettis-
metodologisten ainesten yhdistelya ja soveltamista, vaan pikemminkin tuo tutkimukseen
monipuolisuutta. Uskontoetnografia pyrkiikin rakentamaan uskonnosta kuvan ilmiéna
eri konteksteissa, jota pyritdan selittdamaén ja ymmartdmaan (Anttonen & Taira 2004,
45). Erilaiset kuvat kertovat uskontotieteen tutkimuskohteiden moninaisuudesta,
arvaamattomuudestakin. Mysoreen matkustamisen tarkastelu kertoo olennaisella tavalla
sinne matkustaneista suomalaisista astangajoogaajista ja tarjoaa uuden tavan ymmartaa
astangajooga, moderni joogaharjoittelu, uskonnollisuus ja matkustaminen sek& ndiden
valiset yhteydet sen sisalla. Juuri ndmé& ulottuvuudet tutkielmani tuo esiin
tarkastelemalla Mysoreen matkustamista pyhiinvaelluksenkaltaisena modernina ilmiona.
Mysoreen matkustamisessa on olennaista maantieteellisten rajojen ylittdmisen liséksi
abstraktien henkilokohtaisten ja sosiaalisten rajojen ylittdminen, jotka ilmenevat

luvuista 5 ja 6.

1.3 Tutkimusongelma, teoreettinen viitekehys ja tutkielmaa jasentévat kasitteet

Tarkastelen tutkielmassani astangajoogaajien Mysorea, Mysoren kulttuurista
representaatiota. Tutkimusongelmani keskiossé ovat kysymykset matkan tarkoituksesta
ja Mysoren erityisestd asemasta sekd niista kulttuurisista tavoista, joilla Mysoren

asemaa pidetdan ylla. Tarkemmat osatutkimuskysymykseni ovat:

1. Miksi joogaajat matkustavat Mysoreen?
2. Miksi Mysorella on astangajoogassa erityisasema?

3. Milla tavoin Mysoren erityista asemaa perustellaan ja pidetaan ylla?

Ensimmainen osatutkimuskysymys valottaa Mysoreen ldhtemisen prosessia ja syitéd
miksi joogaajat matkustavat Intiaan joogaamaan. Tarkastelen naita kysymyksia luvussa
5.1 ja 5.2. Toinen osatutkimuskysymys keskittyy Mysoren erityiseen asemaan ja vastaa
mika tekee Mysoresta erityisen toisten paikkojen rinnalla. Kolmas osatutkimuskysymys

puolestaan liittyy kiintedsti kahteen edelliseen ja tuo analyyttisemmin esiin ne tavat,



joilla Mysorea madritell&dén, joilla maaritelméa pidetddn ylla ja tuotetaan uudelleen.
Tarkastelen kolmannen kysymyksen kohdalla niit4d haastateltavien kerronnassa
esiintyvid tapoja, jotka vihjaavat Mysoren olevan erityinen. Analyyttisen otteensa
vuoksi kolmas kysymys ei toista jo sanottua, vaan pureutuu kulttuurisiin tapoihin,

joiden avulla Mysoren erityisyytta rakennetaan.

Tassa tutkielmassa erditd keskeisia kasitteitd ovat uskonto ja pyhiinvaellus. Kaésitén
uskonnon ja uskonnollisuuden té&ssd tutkielmassa kulttuurisena toimintatapana ja
kaytantond, joita on mielekasta tarkastella uskontotieteellisesta ndkokulmasta notkeana
uskontona (ks. Taira 2006). Uskonnon késitteen rinnalle on tullut lahivuosikymmenina
henkisyys-késite, ja useat ihmiset viittaavat itseensa uskovan sijaan henkisena (ks. esim.
Heelas & Woodhead 2005; Heelas 2009). Henkisyys korostaakin perinteen purkamista,
autonomisuutta ja vapautta, joita vasten uskonto puolestaan nahd&&n sulkevana,
institutionaalisena ja perinteisend (ks. Heelas 1996, 29). Tassa tutkielmassa olen
paatynyt henkisyyttd ja uskontoa koskevasta keskustelusta huolimatta kéyttamaan
kasitteitd uskonto ja uskonnollinen. Joogaajat itse todennédkoisesti viittaisivat itseensa
henkisind (ks. Rautaniemi 2010), mutta jo k&ytdnnon kannalta olen p&atynyt uskontoon
ja uskonnolliseen, silla useimmissa kayttdmisséni teorioissa ovat ndma kasitteet lasna.
Esimerkiksi puhuttaessa gurulle ja joogalle omistautumisesta, astangatradition
kunnioittamisesta ja joogasalin energiasta, on kyseessa uskontotieteellisesti kiinnostavat
teemat, joihin viittaan uskonnollisina. Toisin sanoen en pyrikadn madrittelemaén
uskontoa sulkevasti tai redusoimaan sitd esimerkiksi uskoon yliluonnolliseen
todellisuuteen, vaan ké&sitdn uskonnolliset ilmi6t kiinnostavina kurkistusaukkoina
aikaamme (ks. Taira 2006, 28).

Pyhiinvaelluksen késite herattad uskonnon tavoin vahvoja mielikuvia tietyntyyppisista
matkoista ja ilmidistd. Uskontotieteilija Michael Stausberg nimittdd uskonnollisiksi
matkoja, joiden tarkoituksena on esimerkiksi opiskelu ja harjoittelu, lomailu
uskonnollisessa ympaéristossa, henkinen itsetuntemus ja kasvu sekd vierailut
uskonnollisten auktoriteettien luokse (Stausberg 2011, 14). Pyhiinvaelluksen kasitan
tassd tutkielmassa matkaksi, jonka kohteena on yhteisén kannalta merkittdva paikka ja
johon sopivat yksi tai useampi Stausbergin mainitsemista uskonnollisen matkan

piirteista.

Lahestyn tutkimusongelmaani pyhiinvaellus-tutkimuksen teoreettisin l&htokohdin,
hyodyntéden l&hinnd kulttuuriantropologien Victor ja Edith Turnerin nédkemyksié



pyhiinvaelluksen communitas-luonteesta liminaalisessa tilassa sek& uskontotieteilijé
Michael Stausbergin ndkemyksid uskonnollisesta matkasta ja matkailusta. Turnerien
jaykaksi Kritisoidun pyhiinvaellus-ndkemyksen rinnalle olen tuonut
kulttuurimaantieteilija Doreen Masseyn huomiot paikan muuttuvasta luonteesta ja tilan
sosiaalisesta rakentumisesta. Masseyn ajatukset tuovat Mysoren tarkasteluun tarvittavaa
valjyyttd, jotta ilmidn monipuolisuus ja tietynlainen méaéaritelmid pakeneva luonne tulee
esiin. Liséksi koska Mysoreen matkustaminen on ajassa ja tilassa liikkumista, linkitan
Mysoren tarkasteluun uskontotieteilija Thomas Tweedin teoreettisia linjauksia ja
nakemyksia uskontojen liikkumisesta. Tweedin mukaan uskonnot liikkuessaan luovat
risteyksid, kohtauspaikkoja, ja samalla pyrkivat selittdmain tdmanpuoleista elamai
(Tweed 2006, 123; 151). Vaikka Mysoreen matkustamisessa ei suoranaisesti olekaan
kyse "tuonpuoleisesta”, transsendentista maailmasta, sopivat Tweedin huomiot

uskontojen teleografioista, selityksia luovista prosesseista, Mysoren tarkasteluun.

1.4 Aiempi tutkimus

Tutkielmani paikantuu usealle tieteenalalle, joten aiempia tutkimustraditioitakin on
useita. Paikannan tutkielmani uskontotieteen lisaksi antropologian,
sukupuolentutkimuksen ja kulttuurimaantieteen aloille. Esimerkiksi pyhiinvaellusta on
tarkasteltu niin antropologisen (esim. Coleman & Eade 2004; Nolan & Nolan 1989;
Rosander 2004; Schramm 2004; Turner & Turner 1978), maantieteellisen (esim.
Collins-Kreiner 2009) kuin uskontotieteellisenkin (esim. Gothoni 2010; Hovi 2010)
tutkimuksen piirissd. Myos tilaa ja paikkaa on tarkasteltu maantieteellisen tutkimuksen
(esim. Agnew 2011, Massey 2008; 2005; Soja 1996; Tuan 1997) lisaksi esimerkiksi
uskontotieteessa (esim. Anttonen 1996, Hervieu-Léger 2002, Knott 2005, Tweed 2006,).

Jooga on kiinnostanut uskontotieteilijoita jo tieteenalan muotoutumisen alusta saakka
(ks. esim. Eliade 1990). Joogan tutkijoiden Mark Singletonin ja Jean Byrnen toimittama
teos Yoga in the Modern World: Contemporary Perspectives (2008) tarjoaa hyvén
yleiskatsauksen nykyiseen joogatutkimukseen. Modernin joogan kentélld tutkijoitten
huomio on kiinnittynyt esimerkiksi modernin joogan historiaan (ks. esim. Michelis
2005; 2008), joogan transnationaaliseen vaihtoon Intian ja lansimaiden vélilla (ks. esim.
Strauss 2008; 2004), joogafilosofian tulkintaan joogaharjoittelun perusteluna (ks. esim.
Singleton 2008), kehon asemaan modernissa asentojoogassa (ks. Nevrin 2008,

Singleton 2010) seka seksuaalisuuteen perinteisessa ja nykyisessa joogassa (ks. esim.



Burley 2008). Toisinaan pohdinnat koskevat myds niin kutsuttua “’perinteistd” joogaa ja

sen suhdetta nykyiseen joogaan. >

Esimerkiksi sosiaaliantropologi Sarah Strauss on tehnyt kenttatyotd Rishikeshissé ja
pohtii tutkimuksessaan Positioning Yoga: Balancing Acts Across Culture (2004) joogan
kulkeutumista syntysijoiltaan Intiasta maailmanlaajuiseksi ilmioksi ja tdman ilmion
vaikutuksia joogaan. Strauss nakee joogan transnationaalisesti tuotetuksi ja pohtii, miten
talld tavoin syntynyt jooga on edelleen muokannut joogan harjoittamista Intiassa.
Liséksi Strauss pyrkii selittdméan joogan laajaa suosiota etsimalld arvoja, joiden
tukemana jooga on levinnyt Intiassa ja muualla maailmassa viime vuosisadalla. (Strauss
2004, 1-2.)

Mark Singleton tarkastelee teoksessaan Yoga Body — The Origins of Modern Posture
Practice (2010) jooga-asentojen korostunutta asemaa nyKyisessé transnationaalisessa
joogassa. Hanen lahestymistapansa aiheeseen on historiallinen ja Singleton valottaakin
hyvin joogaharjoittelun kehokeskeisyyden kokemia muutoksia aina joogan varhaisista
vaiheista nykyiseen joogaharjoitteluun. Singletonin viesti on yksinkertainen: nykyinen
jooga-asentojen harjoittelu ei ole suorassa ja katkeamattomassa linjassa alkuperaiseen
hathajooga-traditioon. Asennon korostuminen on pitkdn kehityslinjan tulos, johon
vaikuttivat kuvallisen ilmaisun kehittyminen 1700-luvun lopulla sek& modernin joogan
synty ja maailmanlaajuisen fyysisen kulttuurin ydistyminen. Kehityksen jatkuvana
jannitteena on vuorovaikutus Intian ja lannen valilla: fyysinen ja visuaalinen kulttuuri
levisidt my6s Intiaan, jossa ne yhdistyivdt joogaan eri tavoin. Singletonin mukaan
esimerkiksi Tirumalai Krishnamacharyan joogatyyli (josta nykyinen astangajoogakin on
kehittynyt) ei ole niin uniikki kuin saattaisi olettaa, vaan yhdistelma lansimaisia ja
intialaisia fyysisen kulttuurin muotoja "perinteisen” hathajoogan kontekstissa.
(Singleton 2010, 21-23.)

Toisinaan joogan tutkijat ovat myds joogan harjoittajia (Singleton & Byrne 2008, 1).
Téllaista kaksoisroolia edustaa australialainen antropologi ja astangajoogaaja Benjamin
Richard Smith, jonka kiinnostus kohdistuu fyysiseen asanaharjoitukseen ja sen

filosofisluonteiseen pohdintaan.’

¥ »Perinteiselld” joogalla viitataan hindulaiseen joogaan, jonka maarittely on erittdin ongelmallista ellei
mahdotonta, sill& jooga tai hindulaisuus ei ole monoliittinen kokonaisuus. Ks. tarkemmin Liberman 2008.
* Smith tarkastelee kurinalaisuutta suhteessa joogafilosofian sanskritinkieliseen kasitteeseen tapas, jota
syntyy kurinalaisten harjoitusten noudattamisen seurauksena. Tapasta pidet4én tavoittelemisen arvoisena,
silld sen uskotaan tuottavan kuumuutta, joka edesauttaa henkistd kasvua polttamalla esteitd. Samaisessa
artikkelissa Smith pohtii myds Pattabhi Joisin roolia ja asemaa astangajoogassa. (Smith 2008.)



Oma tutkielmani jatkaa modernin joogan tutkimusperinnettd ja sijoittuu suoraan
suomalaisen astangajooga-tutkimuksen jatkumoon. Suomessa astangajoogasta tehdyt
tutkimukset ovat opinndytetyo-tasoisia ja keskittyvat Helsingin Astanga Joogakouluun.
Matti Rautaniemi on tutkinut astangajoogan uskonnollisia ja henkisia merkityksenantoja
pro gradussaan Henkisyys, hyvinvointi, yksilollisyys ja sosiaalisuus Helsingin Astanga
Joogakoulussa (2010). Rautaniemi pohtii my0s astangan paikkaa nykypdivan
(suomalaisessa) uskonnollisessa kentdssé. Toinen astangajoogasta tehty suomalainen
pro gradu on Eija Leppéavuoren Henkistynyt liha. Sitoutuneiden harjoittelijoiden
kokemuksia  astangajoogasta  (2013). Leppdvuori tarkastelee astangajoogaa
uskontososiologian postsekulaarista nakokulmasta ja esittelee Helsingin Astanga
Joogakoululla s&&nnollisesti harjoittelevien suomalaisten joogaajien kokemuksia ja

tulkintoja astangajoogasta.

Néissa tutkielmissa huomio on ollut nimenomaan asanaharjoituksessa ja sille annetuissa
merkityksissa. Oma tutkielmani puolestaan ei keskity asentoharjoituksen tarkasteluun,
vaan tuo astangajoogasta esiin uudenlaisia merkityksid keskittymélla astangajoogan
alkuléhteeseen, Mysoreen ja sille annettuihin merkityksiin ja asemaan. Mysorea on toki
tutkittu aiemminkin, mutta hieman eri nakdkulmasta kuin omani. Sosiaaliantropologi
Lars Jorun Langeien on tarkastellut vaitoskirjassaan Pay Attention — Listen to your
heart: Unfolding practice, changing realities and awareness of the embodied self in
Ashtanga yoga (2013) astangajoogan harjoitusta. Langgien on tehnyt tutkimuksensa
haastattelut Mysoressa ja myods itse harjoitellut KPJAYI:n joogakoulussa, joka
muodostaa tutkimuksen kontekstin. Han esittelee monipuolisesti joogaajien elaméaa
Mysoressa aina niin  Kkutsutuista “astangapoliiseista” KPJAYI:n joogakoulun
lahiymparistoén. ° Varsinaisesti Langgienin vaitdskirjan aiheena on harjoitus ja han
pohtii sen luonnetta filosofisesti.

> Nimitys viittaa joogaajiin, jotka huomauttavat mikali harjoittelija ei noudata astangajoogan perinnetta
puritaanisesti, esimerkiksi taukopéivien osalta.
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2. JOOGA MYSORESSA JA SUOMESSA

2.1 Jooga ja joogan historia

Astangajooga on 1900-luvulla syntynyt fyysinen joogatyyli, jonka filosofinen tausta on
klassisessa joogassa. Ymmartadkseen astangajoogan kytkoksia klassiseen joogaan ja
hindulaisuuteen, on hyva olla perilld joistakin historiallisista kehityslinjoista ja
madritelmistd. Olennaista on my6s huomata, miten jooga ymmarretddn toisaalta

lansimaisessa ja toisaalta intialaisessa/hindulaisessa perinteessa.

Sana yoga voidaan johtaa sanskritin kahdesta verbijuuresta, jotka tarkoittavat
"syventyd" sekd "iestdd" ja "yhdistad" (Broo 2010, 30; Strauss 2004). Askeettisista
harjoituksista puhutaan jo hindulaisuuden varhaisimmassa tekstissa Rigvedassa (noin
1200 eaa.), mutta ensimmaiset varsinaiset maininnat joogasta ja meditaatiosta ovat
peraisin Upanisadeista noin 600—300-luvuilta eaa. (Ketola 2008, 155; Broo 2010, 10).°
Tarkein joogateksti on Patafijalin Yogasiutra (noin 300—350 jaa.), jonka tausta on
dualistisessa samkhya-filosofiassa (Jacobsen 2005, 4). ” Patafijalin synkretisoimaa
joogaa nimitetddn klassiseksi joogaksi tai kuninkaalliseksi (raja) joogaksi ja teosta
kéaytetddn myos nykyisen (modernin) joogaharjoittelun perusteluna (Singleton 2008,
77).8

Kimmo Ketola on jaotellut joogan uskontososiologisesta ja -antropologisesta
nakokulmasta tarkasteltuna viiteen paatyyppiin, jotka ovat 1) muinainen askeettinen
jooga, 2) Patanjalin synkretisoima klassinen jooga, 3) 500-1000-luvuilta alkanut
tantrinen jooga, 4) askeettisesta liikkeesta noin 1100-luvulta kehittynyt hatha-jooga seka
5) terveydellinen ja terapeuttinen moderni jooga (Ketola 2008, 157). Jaottelu kuvaa
hyvin  joogan historiallista  kehityskulkua, mutta sen vaarana on liika
yksinkertaistaminen ja rajaaminen. Esimerkiksi astangajooga olisi Ketolan jaottelua
seuraten luokiteltavissa moderniksi joogaksi (ks. luku 2.2), silld astangajoogametodin

muotoutumisen aikana joogan terveydelliset ja terapeuttiset vaikutukset olivat

® Filosofisesta tai teologisesta nakokulmasta tarkasteltuna jooga on yksi kuudesta hindulaisuuden
ortodoksisesta astika-koulukunnasta. Koulukunnat ovat vyayd, vaisesika, samkhya, yoga, mimamsa ja
vedanta. Astangajoogan perustaja Pattabhi Jois ja hanen perheensa ovat seuranneet Sankaracaryaa, joka
oli advaita vedanta -koulukunnan edustaja.

" Patafijalista kerrotaan hindumytologiassa useita myyttisia tarinoita, eikd henkilon henkildllisyydesta ole
selvyyttd. Keskustelua on kdyty myds siitd, onko Yogasitrat yhden vai useamman henkilén kirjoittama
teos. (Broo 2010, 14-16.)

8 Yksinkertaistaen jooga viittaa sekd mentaaliseen etté fyysiseen harjoitukseen ja padmaéraan, joka niiden
avulla saavutetaan. Joogasutrissa jooga maddritelldin “mielen liikkeiden pysdyttdmiseksi” (samadhi),
jolloin ihmisen todellinen luonne vapautuu ja ihminen ”lepdd omassa todellisuudessaan”. (Jacobsen 2005,
4; Broo 2010) Vapautuminen ei tapahdu pelkdn tiedon avulla, vaan saateleméalld mielt4, kehoa ja
hengitysta eli joogalla. (Strauss 2004, Komulainen 2008, 106-108.)
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keskitssd. Toisaalta tallainen maaritelma on varsin yksipuolinen ja yksinkertaistava,
sill4 astangajoogan harjoittelijoihin lukeutuu varmasti myods ihmisié, joille jooga on —
klassisen joogan mukaisesti — yogas-citta-vrtti-nirodhaz (Yoga Sutra 1.2) eli keino
mielen mekaanisten liikkeiden pysayttdmiseksi, minka pdamaéarana on lopulta saavuttaa

samadhi.

Niin kutsutun modernin joogan synty ajoittuu 1800- ja 1900-lukujen taitteeseen,
hindulaisuuden uudistumiseen ja hathajoogan renessanssiin.® T4td ennen hathajoogan
askeettinen eldméntapa yhdistyi itsekidutuksen &ari-ilmididen lisaksi taikauskoon ja
magiaan. Hathajooga edustikin tuon ajan koulutetuille hinduille l&hinnd Intian
takapajuisuutta. (Ketola 2008, 174.) Samaan aikaan joogan haluttiin erottaa
taikauskoisuudesta ja alkukantaisesta mystisyydestd sekd suunnata huomio suoraan
kehoon. ”Antimystikot” korostivat kehoa fyysisen terveyden, soveltavan
laéketieteellisen tutkimuksen ja kaytdnndllisen populismin vélitykselld. (Alter 2004, 7—
8.)10

Joogan tutkija Elizabeth De Michelis on kutsunut 1900-luvulla syntyneité joogatyyleja
moderniksi asentojoogaksi (modern postural yoga), jolla han viittaa joogatyyleihin,
jotka painottavat paljon jooga-asentoja ja jotka ovat hanen mukaansa “fyysisempié tai
voimistelun tyyppisié joogatyyleja” (De Michelis 2005, 4). Joogaa tutkinut antropologi
Josep S. Alter huomauttaa kuitenkin, ettd modernisoitu”, fyysiseen kehoon keskittyva
jooga ei ole ldnnessd tapahtunut “vddrinymmairrys” Intiassa syntyneestd
transsendentaalisen luonteen omaavasta klassisesta joogasta, vaan itse asiassa osa Intian
modernisaatiota, jonka tuoksinassa my6s jooga modernisoitiin (Alter 2004, 9-10).
Tallainen nakokulma tarjoaakin mielenkiintoisen ja tuoreen haastajan nédkemykselle,
jonka mukaan joogan asentokeskeisyys olisi lannessa syntynyt virhetulkinta. Asanat
ovat olleet keskeisid jo hathajoogan muotoutumisen aikaan, mutta hathajoogien
kehokeskeisyys ei ollut itse tarkoitus, vaan se ndhtiin nimenomaisesti keinona saavuttaa
vapaus (ks. Jacobsen 2005, 18; asentojen keskeisyydesta, ks. Singleton 2010).

% Kasitteena moderni jooga on ongelmallinen, silla kuten Singleton huomauttaa, kasite erottaa nykyisen
joogan ikaan kuin erilleen "muusta” joogan kehityksestd, vaikka nykyinen joogan harjoittaminen on yhta
lailla osa joogan kehityskulkua kuin aiemmatkin muutokset. (Broo 2011, 45.)

9 Modernilla ajalla muotoutuneessa astangajoogassa on paljon hathajoogalle tyypillisia painotuksia.
Hathajoogassa kehon vahvistaminen on keskeistd, sill4 sitd pidetddn keinona saavuttaa moksha eli
vapautuminen eldman kiertokulusta (samsara) (Jacobsen 2005, 18). Hatha-joogaa késittelevat tekstit
painottavatkin kehon asentoja (asana) ja hengityksen kontrollointia (pranayama), joiden avulla
vakiinnutetaan psyykkinen aktiivisuus ja keskitetdan tarkkaavaisuus (ks. Jacobsen 2005, 18).
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Moderni jooga henkildityy Swami Vivekanandaan (1863-1902). Vivekanandan
tarkoitus oli riisua jooga mystiikasta, saattaa se hindulaisen henkisyyden keskioon ja
muuttaa mielikuva joogasta askeettien ja erakoiden eldméntapana (Ketola 2008, 174).
Alterin Kriittisen huomion mukaan moderni jooga on saanut enemman vaikutteita
ldnsimaisen kehonrakennuksen pioneerilta Eugen Sandow’lta kuin Vivekanandalta tai
Aurobindo Ghoselta (Alter 2004, 28), joka myoskin liitetddn joogan modernisaatioon.
Kuitenkin Swami Vivekananda oli se, joka vei joogan Yhdysvaltoihin ja lansimaihin
1900-luvulla. ** Varsinainen moderni jooga syntyi yhdistettaessa lansimaisten
terveysihanteiden, liikunnan, voimistelun ja luonnonparannusmenetelmien ideat
hathajoogan asentoihin. Ndiden yhteyksien luojina toimivat Swami Sivananda (1887—
1963) ja Tirumalai Krishnamacharya (1888-1989). (Ketola 2008, 175).%

2.2 Mysore ja KPJAYI

Astangajoogan historia alkaa Mysoren kaupungista, silla metodin kehittdja Pattabhi Jois
ja hdnen opettajansa  Tirumalai  Krishnamacharya vaikuttivat Mysoressa.
Krishnamacharya opetti joogaa Mysoressa maharajan palatsissa, jossa vanhaa intialaista
kulttuuriperintéd haluttiin vaalia ja jonne Krishnamacharya myohemmin perusti
joogasalin (ks. Sjoman 1999; Singleton 2010, 175-210). Jois muutti Mysoreen ja
harjoitteli gurunsa opissa noin 20 vuotta ja perusti vuonna 1948 Ashtanga Yoga
Research Instituten (AYRI) Laksmipuramin kaupunginosaan, jossa alkoi opettaa uutta
astangajoogaksi nimedaméansd metodia. (Sri Krishna Pattabhi Jois Ashtanga Yoga

Institute.)

Astangajooga saapui lansimaihin 1960-luvulla (Réaisanen 2005, 27; Sri Krishna Pattabhi
Jois Ashtanga Yoga Institute) ja Mysoreen matkustaminen on ollut keskeisessa

1 Teoksessaan Raja Yoga (1896) — jota De Michelis pitaa modernin joogan eraénlaisena merkkipaaluna —
Vivekananda toteutti joogan historian, rakenteiden, uskomusten ja harjoitusten uudelleentarkastuksen.
Héan my®s ryhtyi tyostiméaén tdmén “reformoidun” joogan (niin sisill6llistd kuin kielellistékin) kddnnosta,
joka erosi melko paljon klassisista hindulaisista lahtokohdista. (De Michelis 2005, 3). Julistaakseen
ikiaikaista hindulaista henkisyyttd lansimaissa, Vivekananda rakensi monistisesta advaita vedanta -
filosofiasta hindulaisuuden ytimen. Han levitti hindulaisuuden sanomaa Intian ulkopuolella julkaisemalla
kirjallisuutta ja pitamalla useita luentoja Yhdysvalloissa ja Euroopassa. (Komulainen 2008, 66.)

12 Astangajoogan kannalta erityisesti Krishnamacharya on keskeinen henkil®, silld kuten jo todettu, han
oli astangajoogan kehittdneen Sri Krishna Pattabhi Joisin guru. Krishnamacharya oli maallikkojoogi sek&
kuuluisa ayurveda-ladkéri. Han hylkasi askeettisen joogaihanteen ja pyrki tuomaan joogan osaksi
tavallisen ihmisen eldmdé ikaan, sukupuoleen, kansallisuuteen ja uskontoon katsomatta. (Ketola 2008,
175.) Ketolan mukaan Krishnamacharya oli melko arkkityyppinen hathajoogi (Ketola 2008, 175), ja hanta
pidettiin hyvin ankarana ja vaativana opettajana. Pattabhi Joisin lisdksi Krishnamacharyan oppilas oli
esimerkiksi iyengar-joogan kehittdja B.K.S. lyengar.
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asemassa jo astangajoogan alusta lahtien. Aluksi kokeneita astangajoogan opettajia ei
I0ytynyt lansimaista ollenkaan, joten ainut vaihtoehto oppia uusi ja tuntematon
astangametodi oli matkustaa sen ainoan opettajan ja gurun, Joisin, luo Mysoreen.
Ensimmaiset yhdysvaltalaiset oppilaat saapuivat Mysoreen vuonna 1973 ja myéhemmin
Joisin perheineen matkusti opettamaan astangametodia Kaliforniaan, mista alkoivat

Joisin opetusmatkat (R&isénen 2005, 27).

Kun Laksmipuramin yksinkertainen ja kompakti joogasali alkoi k&yda pieneksi
harjoittelijoiden lisddntyessd, Jois alkoi rakennuttaa uutta joogasalia kotinsa yhteyteen
Gokulamiin. Uusi joogasali Krishna Pattabhi Jois Ashtanga Yoga Institute avattiin
virallisesti vuonna 2002 ja se sijaitsee edelleen samassa rakennuksessa. Sairastettuaan
muutaman vuoden Pattabhi Jois, jota oppilaiden keskuudessa kutsuttiin lempinimell&d
Guruji, kuoli vuonna 2009. ** Kuten jo todettu, nykyisin Mysoressa opettavat Joisin
tytar Saraswati Rangaswami (synt. 1941) ja tyttarenpoika Sharath Jois (synt. 1971). **

Nykyisin Mysoressa KPJAY:n joogakoululla kdy astangajoogaajia joka mantereelta ja
monikansallisessa joukossa suomalaiset ovat hyvin edustettuina. KPJAYI:ssa
harjoittelee vuosittain useita kymmenia suomalaisia, mika heijastuu myods KPJAYI:n

myontamien opetuslupien maaraan. *°

Opetusluvan saaneet ovat "kokeneita
harjoittelijoita ja omistautuneita oppilaita” (Sri Krishna Pattabhi Jois Ashtanga Yoga
Institute). Opetettavan sarjan hyvan (fyysisen) hallinnan lisaksi opetusluvat kertovat
suhteellisen  vakiintuneesta suhteesta KPJAYIL:n joogakouluun, silld niiden

myontdminen edellyttad useita kayntikertoja.

2.3 Jooga Suomessa
1960-luvulla alkunsa saanut hippiliike ja populaarikulttuuri sek& suora Intian ja Suomen
valinen kulttuurinen vaihto vaikuttivat joogan saapumiseen Suomeen (Repo 2011, 14—

13 Ji-paate merkitsee "rakasta” ja sen avulla osoitetaan laheisyytta ja kunnioitusta.

¥ Mysoreen matkaavat joogaajat valitsevat menevétkod Sharathin vai Saraswatin oppilaiksi. Mysoressa
joogan aloittavat ohjataan usein Saraswatin opetukseen, mutta Sharathin tavoin Saraswatillakin on
pitkédan harjoitelleita oppilaita. KPJAYI:n joogakoulu jakautuu fyysisesti kahteen joogasaliin, joista
"isolla shalalla" (big/main shala) opettaa Sharath. Sekd Sharath ettd Saraswati kdyvat saénnollisesti myos
opetuskiertueilla ympéri maailmaa: Sharath oli Suomessa viimeksi kesalld 2013 ja Saraswati samana
vuonna loppusyksysta.

5 KPJAYI:n mukaan koulun myontdmat luvat ovat ainoita virallisia opetuslupia Pattabhi Joisin
perinteessé. Juuri opetuslupien vuoksi KPJAYI:n osuus astangajoogassa on merkittavé ja keskeinen, silla
koulu luo raamit ja suunnan sille, milld tavalla astangajoogaa tulisi maailmanlaajuisesti harjoitella ja
opettaa. Suomalaisia opetusluvan saaneita opettajia on muihin Pohjoismaihin verrattuna suhteellisen
paljon: Suomessa opetusluvan on saanut 21, Ruotsissa 10, Norjassa ja Tanskassa 6 joogaajaa.
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22). Jooga oli saapunut Suomeen jo 1960-luvun alkupuolella, kun Suomen Teosofinen
Seura julkaisi joogafilosofiaa késittelevia teksteja. Varsinaisesti joogan harjoittelu alkoi,
kun Suomen Joogaliitto perustettiin vuonna 1967. Joogaliitto pyrki riisumaan joogan
hindulaisista kytkoksista, silla Suomen luterilainen kirkko ja muutamat valtion paattéjat
vastustivat ajatusta vierasperdisen joogan harrastamisesta. Joogaliiton opettama
joogatyyli oli hyvin lempe&é ja rauhallista, jotta se sopisi kaikille ikddn ja fyysiseen
kuntoon katsomatta. (Broo 2012, 25).® Joogaliiton tunnetuksi tekeman rauhallisen
joogan lisaksi Suomeen on saapunut useita eri joogan muotoja 1980- ja 1990-lukujen
vaihteesta alkaen; niin intialaisperdisia (esimerkiksi iyengar-, kundaliini- ja
astangajooga), lansimaalaistaustaisia (yin-, hot- ja voimajooga) kuin perin kotoisiakin
(esimerkiksi metsd- ja saunajooga) joogatyylejd. Joogan opetus on levinnyt ympéri

maata ja esimerkiksi Helsingissé joogasta on jopa ylitarjontaa.*’

Uskontotieteilija Mans Broon mukaan Suomeen saapuneista uudemmista joogatyyleista
dominoivassa asemassa on K. Pattabhi Joisin astangajooga (Broo 2012, 25).
Astangajooga saapui Suomeen 1980-luvun lopulla, jolloin se tunnettiin voimajoogana.
Aluksi kiinnostus astangajoogaa kohtaan oli melko vahéistd ja Kkeskittynyt
paékaupunkiseudulle. (Rautaniemi 2010, 47.) Petri Ré&isdnen ja Juha Javanainen
perustivat vuonna 1997 ainoastaan astangajoogaan keskittyvén ja edelleen toiminnassa
olevan Helsingin Astanga Joogakoulun (Astanga Jooga Helsinki Oy), mutta he olivat
opettaneet astangaa tata ennen jo vuodesta 1991. Raisdsen mukaan koulun péivittainen
oppilasmaaré oli suurimmillaan 400 oppilasta. (Réisénen 2005, 10.) Astangajooga
vetosi uuteen sukupolveen ja edelsi nykyistd joogan r&jdhdysmaistd suosiota.
(Rautaniemi 2010, 47.)

NyKkyisin astangajoogaa opetaan ympéri maata ja astangajoogan suosiosta saa suuntaa-
antavan kasityksen, kun tarkastelee muutamien joogakoulujen kavijamaaria.'® Helsingin
Astanga Joogakoululla (perustettu vuonna 1999), kdy noin 500-700 harjoittelijaa
kuukaudessa, yhdesta kuuteen kertaa viikossa. Lisaksi koulun alkeiskursseille osallistuu

'® Ks. myds Turun Sanomat (24.1.2013): "Kirkko vastaa jasenkatoon itamaisilla herkuilla: Joogasta tuli
Jeesus-joogaa”. Myds Suomen evakelisluterilaisessa kirkossa on viime vuosina pohdittu joogan paikkaa
kristillisessa uskonnonharjoituksessa. Vuonna 2012 jarjestettiin seminaari Taipuuko kirkko joogaan?,
jossa keskusteltiin joogan soveltuvuudesta kristilliseen perinteeseen ja rajaa suhteessa hindulaisuuteen

7 Ks. Taloussanomien artikkeli joogasalien kannattamattomuudesta: “Joogasaleja nurin — ei sovi
pienyrittdjalle” (13.8.2012).

'® Astangajoogaa opetetaan Paakaupunkiseudun lisaksi ainakin Turussa, Tampereella, Jyvaskylassa,
Oulussa, Porissa, Raumalla, Kuopiossa, Lappeenrannassa ja Rovaniemelld. Monissa néistd kaupungeista
astangajoogaa opetetaan useissa kouluissa ja kursseilla.
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kuukausittain 100200 oppilasta. (Rautaniemi 2010, 48.)* Turun Astangajoogakoulun
(perustettu vuonna 2005) viikoittainen harjoittelijamaaré taas on noin 150 joogaajaa ja
alkeiskurssin kay joka kuukausi 2030 henkil64.%

3. TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Matkalle
Kuten uskontotieteilija Thomas Tweed toteaa, uskonnoissa (tai niihin rinnastettavissa

ilmidissd) ei ole kyse vain paikassa olemisesta, vaan myos liikkumisesta paikkojen
valilla (Tweed 2006, 123). Tweedin ndkemyksen mukaan uskonnot ohjaavat ihmisia
asettumaan aloilleen (dwelling) ja muuttamaan elinympdristddan tietynlaiseksi
konkreettisella ja abstraktilla tavalla, mutta samalla uskonnot ohjaavat ihmisia
liilkkumaan (crossing) paikoista, sosiaalisista rooleista ja todellisuuksista toisiin. (Tweed
2006, 123.) Tweedin nakemyksia seuraten esimerkiksi usko joogaharjoitukseen ja
joogatraditioon, paramparaan, saa harjoittelijan hankkimaan joogamaton ja ripustamaan
opettajansa kuvan kotinsa seindlle; sama usko saa harjoittelijan matkustamaan
paramparan alkuldhteelle joogaamaan — ja ylipaatddn harjoittamaan joogaa eli

liikuttamaan kehoaan tietyn metodin mukaisesti.?

Uskontotieteellisesti kiinnostavat matkat sisaltavat tieteenalalle ominaisia ulottuvuuksia.
Kenties tyypillisin téllainen matka on pyhiinvaellus, jota on tutkittu paljon lukuisilla
tieteenaloilla. Uskontotieteilija Michael Stausberg tarkastelee teoksessaan Tourism and
Religion (2011) matkoja ja matkustamista uskontotieteellisestd nakdkulmasta
pohtimalla kuinka uskonnot lapéisevat matkustamiseksi nimettyja ilmi6itad (Stausberg
2011, 1). Stausberg pyrkii kasitteen kuromaan kiinni pyhiinvaelluksen ja turismin

valista kuilua, silla ne on totuttu nakemaan toisensa poissulkevina.??

1% Rautaniemi viittaa Juha Javanaisen, koulun perustajan ja omistajan, kanssa 11.2.2009 kaymaansa
henkil6kohtaiseen keskusteluun.

% Henkilokohtainen tiedonanto Turun Astangajoogakoulun ohjaajalta Marko Mikkilalta 7.8.2014.
Suomen "astangabuumi herdtti huomiota my6s Mysoressa; huomasin usein olevani keskell& keskustelua,
jossa pohdittiin miksi astangajooga on Suomessa niin suosittua. Syitd haettiin niin suomalaisten
kuuluisasta "sisusta" kuin hyvéstd markkinoinnistakin.

2! Tweedin nakemyksen mukaan uskonnot tuottavat ylityskohtia, jotka hén on jakanut maanpaallisiin,
aineellisiin  ja  kosmisiin  ylityskohtiin. ~ Uskonnot tuottavat maanpdéllisia  ylityksid, kun
uskonnonharjoittajat ylittavat luonnollisia alueita ja sosiaalisia tiloja kotimaan sisélla ja sen ulkopuolella.
Aineelliset ylityskohdat sen sijaan syntyvat, kun uskonnonharjoittajien huomio kiinnittyy ruumiillisen
olemassaolon rajoihin, ja kosmiset ylityskohdat puolestaan syntyvat, kun harjoittajat kuvittelevat
ihmiselaman lopullisen horisontin ja ylittavét sen. (Tweed 2006, 123.)

22 Arkikielessa kasitteet turismi ja turisti ndyttaytyvat melko negatiivisessa valossa ja niitd pidetaan jopa
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Stausbergin ndkemyksen mukaan turismi — laajasti késitettynd — ja pyhiinvaellus (joka
itse asiassa my0s on turismia) eivat sulje toisiaan pois, eikd niiden tarkastelu erilldan
tarjoa  valttdamatta  parasta ~ mahdollista  |&hestymistapaa = matkustamisen
uskontotieteelliseen tarkasteluun. > Stausberg nimittaakin uskonnollisiksi matkoiksi
matkoja, joiden tarkoituksena on esimerkiksi opiskelu ja harjoittelu, lomailu
uskonnollisessa ympéristossd, henkinen itsetuntemus ja kasvu sekd vierailut
uskonnollisten auktoriteettien luokse (Stausberg 2011, 14). Matkojen taustalla
vaikuttavat uskonnollisten syiden lisaksi useat muut syyt, kuten halu paasta pois kotoa,

rentoutua ja saada viihdyketta. (Stausberg 2011, 14.)

Matkalle annetut syyt ja merkitykset tulevat parhaiten esiin, kun niitd tarkastellaan
tutkimusaiheeseen sopivassa teoreettisessa valossa. Tassa tutkielmassa erdaksi
teoreettiseksi lahtokohdaksi onkin valikoitunut pyhiinvaellus, silla Mysoren tarkastelu
pyhiinvaelluksen Kkaltaisena ilmiéna tuo aiheen uskontotieteellisesti kiinnostavan
kerroksen olennaisesti ja kiinnostavalla tavalla esille. Liséksi Mysore omalta osaltaan
haastaa sen, miten pyhiinvaellus arkisissa (toisinaan myo6s akateemisissa, ks. Stausberg
2011, 19-22) keskusteluissa ymmarretddn. Mysoreen matkustamiseen liittyy piirteita,
joita "tavanomaisiin” lomamatkoihin, kuten esimerkiksi rantalomiin, ei yleensa liiteta.
Mysoreen matkustamiseen liittyvat tekijat paljastavat itse asiassa varsin monipuolisia
joogalle, astangajoogan harjoittelulle ja Mysorelle annettuja merkityskerroksia, jotka
tulevat hyvin esiin kayttamieni teorioitten sekd uskontoetnografisen Idhestymistavan
avulla. Taman tutkielman tarkoituksena onkin osoittaa, miksi joogaajat matkustavat

Mysoreen ja millaisia uskontotieteellisesti kiinnostavia kysymyksia ilmion "taakse"
katkeytyy.

halventavina, jolloin turistit (joihin lukeutuvat myds esimerkiksi akateemikot konferenssimatkoineen)
viittaavat itseensa matkustajina. Uskontotieteilija Michael Stausberg nékee turismin vastustamisen osana
turistien neuvottelua, roolinottoa ja retoriikkaa. Han my0s vertaa turismi-kasitteen kayttéa uskonto-
késitteen kéyttoon: aivan kuten uskonnollisuus korvautuu usein arkikielessd henkisyydelld, puhutaan
turismin sijaan matkustamisesta. (Stausberg 2011, 6-8.) Turismi tai uskonto eivat kuitenkaan ole
luonnollisia, itsendisid kokonaisuuksia, joilla olisi itsestddnselvat olemukset, vaan niin uskontoa Kkuin
turismiakin tulisi l8hestyd kulttuurisina ja sosiaalisina ilmiding, joiden madritelmédt ovat
sopimuksenvaraisia (Stausberg 2011, 8) ja riippumattomia ihmisten asenteista.

% Maailman matkailujarjestdé UNWTO (United Nation World Tourist Organization) antaa turismille
varsin laajan madritelman: kun matkustetaan matkustajan tavanomaisesta ymparistdstd eroavaan
kohteeseen, jossa vietetdan lyhyehkd (alle vuoden mittainen) aika, puhutaan tdman maéaritelman mukaan
turismista. (Stausberg 2011, 6-8.) Turismista puhuttaessa matkan ei valttdméattd tarvitse olla huviin tai
vapaa-aikaan perustuva, minkd vuoksi madritelmd kattaa itse asiassa varsin monentyyppiset ja
motiiveiltaan erilaiset matkat. Maé&ritelm4 ei tietenk&an ole aukoton, silla kasitykset siitd, mika on kunkin
"tavanomaista ympérist6d"”, vaihtelevat. Niputetaanko esimerkiksi kaikki eurooppalaiset kaupungit
suomalaisen matkustajan tavanomaiseksi ympéristoksi?
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Pyhiinvaellusta ovat tarkastelleet lukuisten tutkijoiden ohella kulttuuriantropologit
Victor ja Edith Turner (1978), joiden huomioihin tutkijat usein peilaavat omia
kasityksidan pyhiinvaelluksesta (ks. esim. Coleman & Eade 2004). Turnerien mukaan
pyhiinvaellusta voi tarkastella rituaali-prosessiin liittyvien kasitteiden avulla. He
nékevat pyhiinvaelluksen valitilassa olemisena, joka on verrattavissa siirtymaérituaalien
liminaalivaiheeseen kahden sosiaalisen statuksen valissa. Turnerit viittaavat
pyhiinvaellukseen  kuitenkin  liminoidisena,  liminaalinkaltaisena  prosessina
heimoyhteisdjen "tdyden" liminaalisuuden sijaan, silla taysin liminaalit prosessit ovat
moderneissa yhteiskunnissa harvinaisia. Olennaista on my6s huomio siit4, etta liminaali
on osa Yyhteiskuntaa, sosiaalisen tai uskonnollisen rituaalin aspekti, kun taas
liminoidinen on pako yhteiskunnasta, eradnlaista pelid. (Turner 1978; 241 Collins-
Kreiner 2009, 439).

Liséksi Victor ja Edith Turner tarkastelevat pyhiinvaellusta communitasin kaltaisena
tasa-arvoisena yhteisond, joka viittaa tietynlaiseen ryhmadynamiikkaan. Uusi
sosiaalinen tilanne muodostetaan, silld kaikki pyhiinvaeltajat ovat tietyn aikaa
samanarvoisia, koska jokainen on l&htenyt matkalle samoin perustein. Communitas
onkin rakenteen antirakenne, jossa tavanomaiset poliittiset, oikeudelliset ja taloudelliset
rakenteet eivét pade. (Turner & Turner 1978, 241). Pyhiinvaelluksella my6s arkinen
elaméd jaa taakse, mikd mahdollistaa syvemman henkisen ymmarryksen omista
uskomuksista. Toisaalta uusi ymparisto asettaa pyhiinvaellusmatkalle lahteneen alttiiksi
uusille kokemuksille ja ihmisille sekd tarjoaa kenties vastauksia kyseenalaistetuille
teemoille (Collins-Kreiner 2009, 439).

Mysoreen edelld mainitut huomiot sopivat varsin hyvin, silla Mysorea on mahdollista
tarkastella ei-missédén olevana, liminoidisena tilana, jossa joogaajien sosiaaliset normit
muodostuvat eri tavalla kuin kotona, kuten communitasissa. Mysore myGds pakenee
tavanomaista statusstruktuuria, joka perustuisi esimerkiksi sosio-ekonomiseen asemaan,
mutta taysin vailla statuksiin perustuvaa struktuuria Mysore ei nakemykseni mukaan ole
(esim. TKU/A/14/33:23; TKU/A/14/34:32; TKU/A/14/36:6,15; TKU/A/14/38:8).
Toisaalta Mysoren liminoidisuus ei tarkoita, etteikd6 KPJAYI olisi kuitenkin
astangajoogatraditiossa kaiken keskelld, kuten Eliade esittdd pyhiinvaelluskohteista.
Mysore — vaikka onkin kaukana Intiassa, suurien ja tunnettujen intialaisten kaupunkien

(ja "varsinaisten™ pyhiinvaelluskohteiden, kuten Delhin, Mumbain, Varanasin, Accran
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tai Rishikeshin, varjossa — on kuitenkin astangatradition syntypaikka, missé sijaitsevat
astangan "alkujuuret™ ja on siten astangajoogan kontekstissa hyvin keskeiselld paikalla
(ks. luku 6.1).

Turnerien nédkemykset pyhiinvaelluksesta ovat herattdneet paljon Kriittisia huomioita.
Uskontoantropologit Simon Coleman ja John Eade esittdvat Turnerien nédkemyksen
omaksumisen eradnd vaarana, ettd pyhiinvaellus aletaan talloin n&hda teoreettisena
umpikujana, suljettuna kasitteend. Turnerien madritelma on luonteeltaan ldhes kaiken
sisdlleen sulkeva ja siihen sisaltyy oletus, ettd pyhiinvaelluksen kaltainen matka olisi
mahdollista erottaa jokapéivaisista sosiaalisista, poliittisista ja kulttuurisista prosesseista.
(Coleman & Eade 2004, 3.) Taman on vaitetty johtavan n&kemykseen
pyhiinvaelluksesta ainutlaatuisena ja erikoisena, sosiaalisen piirin ulkopuolisena
matkana, minkd vuoksi antropologit ovat sivuuttaneet pyhiinvaelluksien akateemisen
tarkastelun (Morrinis 1992, 2). Communitas voi kuitenkin olla hyddyllinen teoreettinen
véline pyhiinvaellusta tarkastellessa, kuten on esimerkiksi Rosanderin (2004) tutkimien
senegalilaisten mouridi-pyhiinvaeltajanaisten kohdalla. Pyhiinvaelluksen aikana tasa-
arvoisuus koskettaa jokaista sosiaaliluokkaa ja heimoon kuulumattomat miehet pyrkivét
osoittamaan kunnioitusta pyhiinvaellukselle l&hteneille mouridi-naisille, joita eivat
tunne. (Rosander 2004, 74-75.) Kuten myOhemmin ilmenee, communitas sopii
saamastaan Kkritiikistd huolimatta myds Mysoreen tuoden ilmidstd olennaisia seikkoja

esiin.

3.2 Ristedmié matkan varrella

Pyhiinvaelluksen ohella matkustamista paikkojen vélilla voi ldhestyda hiukan
toisentyyppisestd, spatiaalisesta nakokulmasta, kuten tekee uskontotieteilija Thomas
Tweed. Tweedin teoriassa keskeistd ovat liikkuminen ja yhteydet sekd asuttamisen
(dwelling) ja ylittdmisen (crossing) kielikuvat. Kuten johdannossa totesin, Tweedin
ldhestymistavassa keskeista on kuitenkin myos huomio siitd, ettei uskonnoissa ole kyse
vain paikassa olemisesta, vaan myos liikkumisesta niiden valilla. Liikkuessaan uskonnot
Tweedin mukaan tuottavat 1) territoriaalisia eli alueellisia risteyksid, kun matkaajat
kulkevat sekd& luonnollisten maastojen ettd sosiaalisen tilan yli kotimaassa ja sen
ulkopuolelle; 2) aineellisia tai ruumiillisia risteyksid, kun uskonnot linkittyvét
kehollisen olemisen rajoihin ja 3) kosmisia risteymid, joita ylitetddn ihmiseldmassa.
Kutakin risteysta Tweed tarkastelee lukuisten esimerkkien avulla yksityiskohtaisesti ja
analyyttisesti eritellen. (Tweed 2006, 123.)
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Territoriaalisia eli alueellisia risteyksid edustavat Tweedin mukaan teknologia,
pyhiinvaellus ja l&hetyssaarnaus. Liséksi risteymid ovat muu uskonnollinen litkkuminen,
kuten sodat, turismi ja muuttoliikkeet; sosiaalisten roolien valiset siirtymét ja orjuuden
kaltainen pakotettu liikkkuminen. Teknologian kehittyminen helpotti ihmisten, esineiden
ja aatteiden liikkumista — mik& vaikutti luonnollisesti my6s uskontoon. Esimerkiksi
hoyrylaiva, rautatie, puhelin ja lentoliikenne eivat paitsi muuttaneet ihmisten
liikkumista, vaan kuljettivat uskontoja. Teknologinen viestintd mahdollisti uudenlaisia
toimintatapoja my6s uskonnoille, joiden oli mahdollista valittdd sanomaansa eteenpéin

laajemmalle yleisdlle nopeammin ja tehokkaammin. (Tweed 2006, 124-127.)

Tweedin ndkemys alueellisista risteyksesta tarjoaa sopivan nédkokulman tarkasteltaessa
astangajoogaajien matkaa Mysoreen. Mysoreen matkustettaessa joogaajat liikkuvat
paitsi maanosasta ja kulttuurista toiseen, myds omasta kodistaan vieraaseen paikkaan,
joka maédrittyy astangajoogan alkukodiksi. He ylittdvdat sekd luonnollisia ja
maantieteellisid alueita sekd sosiaalisia tiloja. Matkustamisen helpottuminen on tehnyt
my0s Mysoreen matkustamisesta yksinkertaisempaa ja nopeampaa, Yyhteydenpito
kotimaahan on vaivattomampaa ja toisaalta nykyisin myo6s KPJAYI:n shalalle
hakeminen tapahtuu séhkdisesti aiemmin postitse lahetettdvan Kkirjeen sijaan.
Teknologinen kehitys jatkuu edelleen — ja mahdollistaa useanlaisia toimintatapoja
uskonnollisille yhteisoille. Koko maailma on internetin vélitykselld ldsnd myos
Mysoressa — ja toisaalta joogaajien palattua kotimaahan, Mysore vélittyy edelleen

esimerkiksi sosiaalisen median kuvien avulla. Mysore ei siten jaa vain Mysoreen.

Teknologian vaikutus uskonnollisiin ja uskonnollisina tarkasteltuihin ilmi6ihin on joka
tapauksessa ilmeinen, mika osoittaa olennaisella tavalla, kuinka uskonto ei ole oma
erillinen alueensa, vaan kiintedsti yhteydessd muihin “alueisiin”, kuten esimerkiksi
teknologiaan, talouteen ja ympéristooén. Nain on myds Mysoren kohdalla, jota voisi
tarkastella yksittaisend esimerkkind lukuisista laajan mittakaavan ilmigistd, kuten
globalisaation vaikutuksesta, kaupallistumisesta, lansimaistumisesta ja kulttuurisesta
vaihdosta. Ndma maailmanlaajuiset prosessit nékyvéat mikrotason Mysoressa varsin

selkedlld tavalla, mika kuitenkin rajautuu tutkimuskysymykseni ulkopuolelle.

Tweedin tarkastelussa alueelliset risteymét vaihtelevat matkan luonteen ja motiivin
mukaan. Tassa yhteydessa Tweed kiinnittdd huomiota pyhiinvaellukseen ja oman uskon
levittdmiseen.  Pyhiinvaellusmatka voi Tweedin mukaan olla luonteeltaan
instrumentaalinen, hengellinen, normatiivinen, vaelluksen tyyppinen, initioiva tai

pakollinen. Esimerkiksi instrumentaalisia pyhiinvaellusmatkoja ovat kohteet, joihin
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ldhdetddn niiden parantavan vaikutuksen vuoksi. Pakollinen pyhiinvaellusmatka
puolestaan on esimerkiksi muslimien hajj, jolle l&hdetddn tayttdmaan uskonnollinen
velvollisuus. (Tweed 2006, 128-129.)

Tweedin kuvailemista pyhiinvaelluksen piirteistd useimmat sopivat myds Mysoreen.
Kukaan haastateltavista ei antanut vain yhta syyta matkustaa Mysoreen, minké vuoksi
sinne matkustaminen voi olla kaikkia Tweedin luettelemia pyhiinvaelluksen "savyja".
Toisaalta kyseessd on nimenomaan tutkijan tulkinta siitd, miten edelld mainitut
kategoriat ymmartdd. Esimerkiksi haastateltavan kertoessa (TKU/A/14/34:13)
karmisesta siteestddn Mysoreen ja siitd, kuinka sinne matkustaminen on
kokonaisvaltaista, eikd rajaudu vain astangajoogan syntyjuuriin ja KPJAYI:n
joogashalaan, on tulkintakysymys nahd&anko tallainen matka instrumentaalisena tai
jopa pakollisena (esimerkiksi omaa karmaa toteutettaessa), hengellisend (intialaisen
kulttuurin kokeminen) vai normatiivisena Mysoren tietynlaisen normi-luonteensa
vuoksi. Saman selityksen voi toki tulkita tarkoittavan néitd kaikkia. Toisin sanoen
annetut madreet eivat varsinaisesti kerro itse matkasta mitdan, mutta tutkijan tulkinta
matkasta annettuja kategorioita kayttden puolestaan kertoo. Tallgin toisaalta on varsin
selvad, ettd esimerkiksi hengellinen ja instrumentaalinen matka madarittyvat eri

tutkijoiden teoreettisessa ymmarryksessa ja tutkimusaiheissa eri tavoin. %

Tweedin mukaan alueellisiin risteyksiin lukeutuvat myods sosiaalisen tilan ylitykset ja
sosiaalisten roolien muodostuminen. Uskonnot eivat vain osoita ekonomisten ja
sosiaalisten rajojen vaihtumista, vaan saavat myos aikaan ylityksia sosiaalisessa tilassa.
Toisinaan uskonnot rohkaisevat harjoittajia ylittdmaan sosiaalisia kerrostumia ja
kuljettavat harjoittajia toisenlaisiin sosiaalisiin statuksiin — mista esimerkkind ovat
naiset 1100-luvulla, jotka uskonnollisiin yhteiséihin liityttyddn huomasivat katolisuuden
sallivan nunnien ylitta4 tiettyja sosiaalisia esteitd. (Tweed 2006, 134-135.) Mysoressa
sosiaalisen tilan ylitykset koskevat lahinnd sosiaalisia statuksia ja Mysoren shala tarjoaa
(fyysisen ja abstraktin) tilan tietynlaiselle roolittomuudelle. Tweedin huomiot
sosiaalisten tilojen tai roolien ylityksista linkittyvét Victor ja Edith Turnerin huomioihin

pyhiinvaelluksen ja communitasin yhtaldisyyksistd, joita tarkastelen lahemmin

% saman huomioi myds Tweed teoksensa aluksi. Han huomauttaa, kuinka kaikki teoriat ovat
paikantuneita ja kaikki teoriat versoavat kategorisista rakenteista ja sosiaalisesta kontekstista: siten myos
keskustelu todellisuuden luonteesta on jarkevéa vain sosiaalisesti koostuvien kategorioiden sisalla. Niin
itsestdanselvéltd kuin Tweedin muistutus teorioitten paikantumisesta ja sosiaalisesta relativismista
vaikuttaakin, hdn toteaa useissa uskontotieteellisissd tutkimuksissa unohtuneen, etta tutkijan tarkastelemat
narratiivit, artefaktit ja toiminta paikantuvat aina johonkin. (Tweed 2006, 17-18.)
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seuraavassa luvussa.

Kolmesta ylityskohdasta viimeiseen, kosmisiin ylityksiin, Tweed liittdd késitteen
teleografia. Tweedin mukaan uskonnot tuottavat teloksen, lopullisen p&daméaarén tai
tavoitteen, temporaalisen ja spatiaalisen loppukohdan. Teleografioiden avulla ihmiset
merkitsevat ja ylittavat erilaisia rajoja, joihin lukeutuu myods ihmiseldman viimeisin raja,
lopullinen horisontti. Teleografiat kertovat Tweedin mukaan mita ihmiset haluavat, silla
teleografiat sijoittuvat ihmisen tdmanpuoleisen ja tuonpuoleisen eldmén risteykseen.
Tweedin n&dkemyksen mukaan ihmiset neuvottelevat uskonnon avulla ruumiillisen
olemisen rajoista, pyrkien uhmaamaan karsimysta ja lisadmaan iloa — elamanvaiheiden
lapi kulkemalla. Teleografioita tuotetaan kielikuvin, esinein ja rituaalein — samalla
ihmiset tuottavat ihmiseldmén lopullisen horisontin representaatioita sekd keinoja, joilla
ylittad se. (Tweed 2006, 122; 151.)

Vaikka Tweed puhuu korostetusti tdmanpuoleisin ja tuonpuoleisen rajan ylittdmisesta,
vastaavat teleografiat ndkemykseni mukaan myds muunlaisten rajojen ylittdmiseen
osoittamalla mikd nahdaan tavoiteltavana. Lisaksi teleografiat liittyvat laajemmin
astangajoogan harjoitteluun. Pohtiessaan ja perustellessaan Mysoreen lédhtemiseen
vaikuttavia syitd, kaiken taustalla on mielestani haastateltavien pohdinnat siit4, miksi he
ylipdatédan joogaavat. Joogaamiselle annetut syyt rajautuvat tutkielmani ulkopuolelle,
mutta on hyvad huomata, ettd haastateltavien elamassd Mysore ja jooga linkittyvét
toisiinsa eikd esimerkiksi Mysorea nahda irrallisena joogan harjoittamisesta.
Né&kemykseni mukaan Mysoreen lahtemiselle annetut syyt — joihin tutkielmani keskittyy
— sisdltyvat laajempaan kysymykseen siitd, miksi haastateltavat ylipd4tdan joogaavat.
Siten haastateltavilla on Tweedin nakemyksen mukaan telos, pddmaéara, johon he
harjoittelemalla joogaa pyrkivat. Se, onko joogan harjoittamisella ja Mysoreen
matkustamisella sama telos eli pyrkimys, on varsin laaja ja tutkielmani ulkopuolelle
rajautuva kysymys, joka vaatisi rinnalleen joogalle annettujen merkitysten tarkastelua.

Tweed jakaa teleografiat kahteen tyyppiin: kuljettaviin (transporting) ja muuntaviin
(transforming) teleografioihin, joita voidaan analysoida horisonttinsa, tilansa ja

ylityskohtansa mukaisesti. T4t4 havainnollistaakseen Tweed on laatinut taulukon:
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Taulukko 1.
Kuljettava Muuntava

Horisontti Raja tdman maailman ja Henkilokohtainen tai
tuonpuoleisen vlilla sosiaalinen raja tai rajoitus

Tila Koti ja kosmos, kotimaa ja | Keho ja kotimaa,
kosminen tila maanpaéllinen ja

sosiaalinen tila

Risteys Muutos lokaatiossa: nousu, | Muutos voinnissa: oivallus,
lasku, uudestisyntyma, puhdistuminen,
kohtaaminen, parantuminen,
kommunikointi uudistuminen, mullistus

Tweedin teleografiat (Tweed 2006, 152).

Vaikka (astanga)joogasta puuttuu esimerkiksi maailmanuskonnoille tyypillinen vahva
dogmaattisuus, ja joogan fokus on voimakkaasti "taménpuoleisessa”, maanpaallisessa
elamdssd, sopii Tweedin luonnehtima muuntava teleografia Mysoreen. Mysore ei
valttamatta tarjoa vastauksia tuonpuoleisen kohtaamiseen tai varsinaisesti kuljeta
yksiloa ylittaméén rajaa tdméan maailman ja tuonpuoleisen vélilla, mutta Mysore
mahdollistaa muutoksen maanpaallisessd elamassd. Mysoreen matkustaessaan
haastateltavat ylittivat henkilokohtaisia rajojaan, maanpéallisia rajoja ja kokivat
oivalluksia. Esimerkiksi henkilokohtaisia rajoja eréat haastateltavistani ylittivat jo, kun
lahtivdt Mysoreen, johon he ennen ensimmadistd matkaansa liittivat mielikuvan
Mysoressa vallitsevasta tasosta. Tweedin muuntavan teleografian tarkastelu suhteessa
Mysoreen osoittaa, miten monitahoisesta ilmidsta on kyse. Toisaalta tarkastelu osoittaa,
kuinka osuvasti Tweedin kuvaama teleografia tuo Mysoresta esiin olennaisia risteyksié,
joita ovat henkilokohtaisen horisontin ylittdminen, maantieteellisten ja sosiaalisten
tilojen ylittdminen ja oman olotilan muuttuminen (esimerkiksi  suhteessa

joogaharjoitukseen).
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3.3 Kohtaamisia sosiaalisessa tilassa ja muuttuvassa paikassa

Kuten aiemmin totesin, Turnerin ndkemystd pyhiinvaelluksesta on Kritisoitu liian
jaykéksi ja kaiken selittavéksi. Tuoreen ndkokulman pyhiinvaelluksen tarkasteluun
tarjoavatkin erilaiset tavat ymmartaa tilan ja paikan késitteet. Kulttuurimaantieteilija Yi-
Fu Tuan tarkastelee tilaa ja paikkaa yhdessa ja toteaa niiden olevan riippuvaisia
toisistaan (ks. myos Agnew 2011, 320). Konkreettisen paikan sijaan Tuan késittaa tilan
abstraktina analyyttisend kasitteend. Se, mik& alkaa erilaistumattomana tilana muuttuu
paikaksi, kun alamme tuntea sitd paremmin ja annamme sille arvoa. (Tuan 1997, 6.)
Tuan erottelee tilan ja paikan késitteet ja mieltdd paikan konkreettiseksi, tutuksi ja

merkityksen saavaksi — tilan taas abstraktiksi ja vieraaksi.

Kulttuurimaantieteilija Doreen Masseyn nakemyksissa paikan luonteesta ja tilan
sosiaalisesta rakentumisesta korostuu puolestaan tilan ja paikan ei-staattinen, muuttuva
luonne. Paikkaan assosioidaan usein mennyt maailma, jolloin paikka nayttaytyy
nostalgisena, regressiivisend tai jopa reaktiivisena (Agnew 2011, 319). Massey
puolestaan ehdottaa, ettd ymmarrystd paikasta voisi ajatella uudelleen: paikan voisi
kasittda edistyksellisend, jolloin paikkaa ei ymmarrettdisi endd puolustuskannalla

olevaksi ja sisdanpain k&antyneeksi vaan ulospéin suuntautuvaksi (Massey 2008, 18).

Masseyn mukaan paikat ovat kohtaamispaikkoja, jotka rakentuvat sisdisen historian
sijaan erityisten sosiaalisten suhteiden konstellaatiosta; paikka rakentuu siitd, kuinka
nuo suhteet kohtaavat ja kutoutuvat yhteen erityisessé kohdassa. Paikkoja ei tule ajatella
rajallisiksi alueiksi, "ne voidaan siis kuvitella artikuloiduiksi hetkiksi sosiaalisten
suhteiden ja ymmarrysten verkostossa, joissa suuri osa naista suhteista, kokemuksista ja
ymmarryksistd rakentuu paljon laajemmalla mittakaavalla kuin on se, mita satumme
kulloinkin méérittamaan paikaksi, olipa se sitten katu, alue tai jopa maanosa”. (Massey
2008, 29.) Massey liittad paikkaan nelja piirretta: 1) paikka ei ole staattinen, 2) paikoilla
ei tarvitse olla rajoja jakavassa mielessa tai niin, ettd rajat muodostaisivat sulkeumia, 3)
paikoilla ei ole yhtd, ainutlaatuista "identiteettida”, vaan ne ovat tadynnd sisaisia
konflikteja ja 4) paikka on edellisisté piirteistd huolimatta ainutkertaisia. (Massey 2008,
30-31)

Masseyn tarjoama nékokulma paikkaan tuo Turnerien varsin jaykan pyhiinvaellus-
kasityksen rinnalle notkeutta. Masseyta mukaillen pyhiinvaelluksen — tai mink& tahansa
matkan — kohde, siis paikka, on mahdollista n&hd& alati muuttuva, vailla rajoja ja yhta
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identiteettid olevana, ainutkertaisena paikkana. Kun paikkaa ei tarkastella pysyvana ja
muuttumattomana maantieteellisend pisteend kartalla, annetaan tilaa myds erilaisille
paikan kokemuksille seka erilaisille tavoille merkityksellistad paikkaan suuntautuvaa
matkaa. Paikan tavoin jokainen matka kohteeseen on ainutkertainen. Lisdksi koska
paikkaa tarkastellaan kohtauspaikkana, on sen luonne joka kerta erilainen, kun paikka
ymmarretddn "artikuloiduiksi hetkiksi sosiaalisten suhteiden verkostossa". Keskeisté ei
ole mitd paikka on joskus ollut, vaan millaiseksi paikka sosiaalisessa konstellaatiossa
kutoutuu. Mysorella on historiansa, jota KPJAYI:n joogakoulu pitdd ylla, mutta
nykyinen Mysore on téysin erilainen kuin historian Mysore — téstd puhuivat myos
haastateltavat. Lisdksi haastateltavat kertoivat suhteen Mysoreen muuttuneen
kayntikertojen myota ja erittelivat eri matkustuskertojen luonnetta (ks. luku 6.1).

Masseyn ndkemys tilasta tarjoaa myds Mysoreen matkustamiseen Kiinnostavia
huomioita. Teoksessaan For Space (2005) Massey korostaa tilan ymmartamista
avoimena, alati muuttuvana kasitteend, jota tulee tarkastella aika-ulottuvuuden rinnalla.
Massey puhuu aika-tila -tiivistymastd, joka viittaa elamédédmme aikakauteen, jolloin asiat
nopeutuvat ja leviavat kaikkialle (Massey 2008, 17). Hanen mukaansa tila tulee kéasittaa
1) sosiaalisten suhteiden tuotteena 2) samanaikaisen ja heterogeenisen mahdollistavana
sfaarina seka 3) aina vaiheessa olevana eika ikind valmiina tai suljettuna jarjestelmana.

N&ma lahtokohdat tekevat tilasta avoimen késitteen. (Massey 2005, 9.)

Kun Mysorea Masseyn esittdmien huomioiden tavoin tarkastellaan alati muuttuvana
tilana, véltytddn nakemykseltd, ettd Mysoren luonne olisi lopullisesti méériteltavissa ja
tavoiteltavissa. Tallainen lahestymistapa sopii mielestani Mysoren tarkastelun liséksi
koko ilmidon: kuten olen useasti korostanut, Mysoreen matkustavien joogaajien
toimintaa tuskin on mahdollista palauttaa pyhiinvaellukseen, turismiin tai extreme-
lomailuun, eikd tallaiseen tulisi mielestani edes pyrkid. Mysoreen matkustamisen
tarkastelu avoimena ja vailla selkedd maaritelmad olevana prosessina mahdollistaa
useiden lahestymistapojen yhdistamisen, eika ilmiotad tarvitse pyrkid palauttamaan

maaréttyyn muottiin.

3.4 Autenttisuutta etsimassa

Maantieteilija Noga Collins-Kreiner esittelee sosiologi MacCannellin  (1973)
nakemyksen, jonka mukaan turismin tavoitteena on etsid "autenttisuutta”, mik&
MacCannellin  tulkinnan mukaan edustaa modernin ihmisen pyhiinvaellusta

(MacCannell 1973, 592-595). Collins-Kreinerin mukaan MacCannell jopa rinnastaa
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turistin pyhiinvaeltajaan nykyisessa sekulaarissa maailmassa. (Collins-Kreiner 2009,
439.) Autenttisuuden ja matkustamisen kytkds liittyy toisaalta myds turismin
vastustamiseen: kaupalliset turistikohteet ndhddén varsin negatiivisessa mielessé juuri
keinotekoisuutensa vuoksi, mutta “aidon" kulttuurin kokeminen, esimerkiksi
paikallisyhteison luona vierailu, puolestaan méérittyy "autenttiseksi” kokemukseksi.
Aidosta ja alkuperaisesta puhuivat myos Mysoreen matkustaneet haastateltavat. Mutta

mité autenttisuus itse asiassa edes on ja miksi autenttisuutta tavoitellaan?

Késitteend autenttisuus on varsin ongelmallinen. Filosofian tutkija Jacob Golomb
madrittelee autenttisuuden Oxfordin sanakirjan mukaisesti viittaavan johonkin
"ensisijaiseen, alkuperdiseen, jonka vastakohta on kopioitu”, johonkin "oikeaan,
todelliseen; vastakohtana kuvitteelliselle tai mielikuvitukselliselle”. Golomb muistuttaa,
ettd autenttisuuden filosofinen ymmartdminen on paljon monimutkaisempaa kuin
kasitteen arkikielisestd kaytosta voisi paatelld. (Golomb 1995, 5.) Autenttisuus pakenee
madritelmad — koska mik& itse asiassa on autenttista? Juuri tdhan pyrkii vastaamaan
Golomb, joka esittelee eri filosofien, kuten esimerkiksi Kantin, Sartren, Heideggerin ja
Kierkegaardin, ndkemyksid autenttisuudesta. Autenttisuus-kasitteen epdaselvyys ja
monimutkaisuus muistuttaa kuinka liukuvasta ja sopimuksenvaraisesta kasitteesta
puhutaan. Rinnastukset aitoon, alkuperdiseen, ei-kopioituun ja todelliseen osoittavat,
ettd autenttisuutta pidetddn jollakin tapaa "ensimmaisend”, johon sen jéalkeen tulevat
ilmiot tai asiat perustuvat, mutta jotka eivat itsessaan ole "ensimmainen autenttinen™

asia.

Kirjallisuudentutkija Vincent Cheng toteaa teoksessaan Inauthentic: The Anxiety Over
Culture and Identity (2004) moderneja ja nykymoderneja Kkulttuureja erityisesti
ensimmaisessa maailmassa leimaavan ahdinko autenttisesta kulttuurisesta identiteetist.
Hé&n ndkee paineen maééritelld uniikki ja autenttinen kulttuuri-identiteetti olevan
yhteydesséd nykyiseen postmodernin aikakauden globalisaatioon, jossa kulttuuriset ja
luonnolliset erottelut ja erot ovat haviamassa, kun kulttuurit ja paikat muistuttavat yha
enemman toisiaan esimerkiksi monikansallisten kauppaketjujen levitessd ympéri
maailmaa. (Cheng 2004, 3-5).° lhmiset tarrautuvat autenttisuuteen, koska pelkaavat
menettavansd subjekti-luonteensa (ks. Cheng 2004, 5-6.) Cheng viittaa myos

politiikantutkija Benedict Andersonin kuviteltuihin yhteisdihin. Kuvitellun yhteison

% Lisaantyneesta paikattomuudesta on kirjoittanut myés maantieteilija John Agnew. Juurettomuus tai
sijoittuminen "ei-mihinkdan" koskee Agnew'n mielesta niin informaation kulkua, asioita kuin ihmisiékin.
(Agnew 2011, 318-319.)
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jasenten valilla vallitsee keskindinen luottamus autenttisen kansallisen identiteetin ja
homogeenisen yhteisén hengessé. Chengin huomion mukaan kulttuuriset, rodulliset ja
etniset identiteetit rakentuvat kuviteltujen yhteisgjen tapaan tarjoten samalla autenttisen

ja madriteltavissa olevan essentian. (Cheng 2004, 4-5.)

Mysoreen matkustaneet haastattelemani joogaajat ovat kansallisuudeltaan suomalaisia,
ja siten yhtd lailla osa Chengin otaksumaa autenttisuuden etsintdd lantisissé ja
teollistuneissa maissa, silla globalisaatio koskee myds Suomea. Kuten aineiston
kasittelyluvusta myohemmin ilmenee, kaikki Mysoreen matkustaneet joogaajat
muodostavat omanlaisensa yhteison, jonka jasenid yhdistaé harjoittelu shalalla ja siihen
liittyvat sosiaaliset normit seka intialainen kulttuuriymparistd. Jo tdmé luo kaikkien
KPJAYI:n joogakoulussa joogaavien valille siteen — kuten Turnerit osoittivat
rinnastamalla pyhinvaelluksen communitasiin: pyhiinvaeltajat ovat hetken aikaa

samanarvoisia, kuten Mysoren shalassa joogaavat ovat samanarvoisia keskenaan.

Autenttisuuden teema nakyy mielestdni myos joogan tutkimuksessa, silld joogan
tutkijoita joogan perimmainen olemus mietityttad ja ndkemyksia siitd, mitd jooga on, on
varmasti yhtda monta kuin on joogan tutkijoitakin. Yleensd jooga liitetdan kiinte&sti
joogafilosofiaan, kuten tekee esimerkiksi Mark Singleton, joka tarkastelee Joogasutrien
kayttéa modernin joogan harjoittamisen perusteluna. Joogafilosofian vahéinen tuntemus
my0s herattdd tunteita niin joogan harjoittajissa kuin joogan tutkijoissakin. Joogan
tutkija Kenneth Liberman kutsuu "skandaaliksi” tilannetta, jossa vain pieni
prosentuaalinen o0sa maailman joogan harjoittajista osaa tunnistaa Patanjalin
mainitsemat yaman ja niyaman saati harjoitella niita (Liberman 2008, 112). Libermann
toteaakin, etta ilman edelld mainittuja eettis-moraalisia ohjesaanndstojd, joissa keskeista
ovat esimerkiksi sen kaltaiset arvot kuin rehellisyys, hyvé tahto ja epaitsekkyys, ei
paivittdista harjoittelua voi pitdd "autenttisena” joogana (Liberman 2008, 112). Edelleen
Liberman toteaa, kuinka lansimaissa useimmissa jooga opettavissa paikoissa henkisista
asioista puhuminen ei ole sallittua tai sitd pidetaan kadannyttdmisend, ja jatkaa, ettd jooga
ilman henkisyyttd laajasti ymmarrettynd, ei ole joogaa. Liberman kysyykin, voiko
autenttista joogaa, joka ei ole suuntautunut vaalimaan henkisid motiiveja, olla
(Liberman 2008, 112)? Mielenkiintoista Libermanin ndkemyksille kuitenkin on, ettd
hén artikkelinsa aluksi toteaa, ettei mitd&dn "puhdasta" joogaa ole koskaan ollut
olemassakaan ja ettd jooga, kuten mika tahansa sosiaalinen tuote oli synkreettinen jo
alusta lahtien (Libermann 2008, 100).
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Liberman esittdd edelleen varsin poleemiseen (ja poliittiseen) savyyn, ettd alkuperéisen
joogan késite on vain tarina, joka on luotu joogan kulttuurisesta kontekstista ja jota on
valitetty eteenpdin harjoitusten opettamisen aikana. Liberman jatkaa perustelemalla, etta
fyysisiin asanoihin keskittyvd hathajooga ei koskaan ollut merkittdva osa "klassista™
joogaa, vaan itse asiassa keskiaikainen ilmio. (Liberman 2011, 100; ks. myos Ketola
2008, 174.) Pohtimatta sen enemp&& Libermanin jyrkkien kannanottojen motiiveja, on
sanomattakin selvé, ettd yhtéd autenttista joogaa (harjoitustapana) ei ole olemassa. Jos
sen sijaan  keskustellaan joogasta kokemuksena, vapautumisena Patanjalin
mainitsemista mielen mekaanisista toiminnoista ja/tai oppijarjestelména, téllainen jooga
on varmasti (edelleen) I8ydettavissa.”® Puhuttaessa autenttisesta, klassisesta tai aidosta
joogasta, puhutaan helposti eri asioista, koska jooga nayttaytyy eri ihmisille eri tavalla:
toisille jooga on vahvasti uskonnollista, toiset taas mieltavat sen terveysliikuntana ja
kolmas ymmértad4 joogan lansimaat sekoittaneena buumina. Jooga kasitteend nayttaa
samalla kaikkien kasitteiden ongelmallisuuden, silld& niiden maéaritteleminen on

sopimuksenvaraista ja tulkinnat riippuvat kasitteen maaritelmasta.

4. AINEISTO JA METODIT

4.1 Kenttda Suomessa, joogamatolla ja Mysoressa
Kenttd on etnografian peruskésite, joka madrittyy tapauskohtaisesti tutkijasta ja

tutkimuskohteesta riippuen. Kenttd ei ole valmiiksi rajautunut kokonaisuus, eiké se
“odota” tutkijaa missdédn, vaan jokainen tutkija luo ja rajaa kenttdnsd itse (ks. Amit
2000, 6). Varsinaisesti kenttd tuotetaan etnografisen kirjoittamisen avulla (S6derholm
1997, 111). Ajatus kentésta rajattuna, eristettynd ja kulttuurisena kokonaisuutena ei ole
ainoastaan epdrealistinen ja sopimaton, vaan itse asiassa téllaista kenttdd ei ehka

koskaan ole edes ollut olemassa (Strauss 2000, 164).

Oma kenttani madrittyy Intian, Suomen ja joogamattoni véliin. Tein kolmen kuukauden
kenttatyoni Mysoressa, jossa Suomi ja suomalaisuus olivat vahvasti lasné

haastatteluissa, minka liséksi kenttd&ni ja kenttatyotani lapdisee kehollinen kokemus.

% Joogasutrien maaritelman (1.1) mukaan jooga on “mielen mekaanisten toimintojen lakkaamista".
Joogasutrat sisdltdvat myds useita muita madritelmia sille, mit4 jooga on — myds esimerkiksi Bhagavad
Gitassa joogaa maaritelladn monisanaisesti ja usealla eri tavalla.
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Lahestyn kenttdani ndiden kolmen tekijan avulla tarkastellen ensin Suomea, sitten
kehollisuutta ja lopuksi kuvaillen ympéristod, jossa tein kenttatyoni. Vaikka fyysinen
kenttani, jolla viittaan kenttdtyon ympéristoon, on Intiassa, tutkimuskenttdni on
samanaikaisesti my6s Suomessa. Tulen tutkielmassani kertoneeksi joogasta ja
intialaisperaisisté liikkeistd Suomessa, silla jo se, ettd Suomesta ylipadtdan lahdetaan
Mysoreen joogamaan, kertoo jotain intialaisperaisista liikkeistd Suomessa. Liséksi

kaikki haastateltavani ovat suomalaisia ja suurin osa heisté asuu edelleen Suomessa.

Toisaalta kentténi ulottuu Suomeen myds eksplisiittiselld tasolla. Astangajoogan asema
Suomessa nousi haastatteluissa melko usein esiin, vaikka en siitd suoranaisesti mitdan
kysynytkdan. Muutamat haastateltavat kokivat suomalaisen astangajoogakulttuurin
eradnlaiseksi ylpeyden- ja kiitoksenaiheeksi vastakohtana kaupalliselle, pinnalliselle ja
asana-keskeiselle astangajoogakaésitykselle (TKU/A/14/32:20; TKU/A/14/37:14).
Suomi oli vahvasti l&sné Intiassakin. Palaan tarkastelemaan suomalaisuuden teemaa

tarkemmin aineistoluvussa.

Suomen lisdksi tutkielmani kenttd ulottuu autoetnografisen luonteensa vuoksi omalle
joogamatolleni asti. Tein asanaharjoitusta Mysoressa ja siella olin kentélla koko ajan —
joogamatolla ja sen ulkopuolella. Autoetnografia maarittyy tutkielmassani hyvin
vahvasti keholliseksi ja aistilliseksi kokemiseksi juuri fyysisestd asanaharjoituksesta
johtuen. Toisinaan kentté todella "tuntui:
Olen jossakin sellaisessa kohdassa, ettd vasymys ja uupumus painavat. [...] Tandan
harjoituksessa tuntui, ettd miten olenkin néin jaykka. Selka on jaykka. Kapotasana sattuu.
Suptakurmasana sattuu. [Avustajan nimi] on tullut avustamaan minua useasti ja sen
han kylld osaa. Huomaan, ettd joka kerralla suptakurmasana menee syvemmalle ja
tuntuu hiukan helpommalta kuin edelliselld kerralla. Ja silti se sattuu. Taaksetaivutukset

sattuivat tdnddn, en mitenk&an olisi pystynyt ottamaan kiinni siitd kohdasta, johon
avustaja minua laittoi. (Kenttapéivakirja 27.1.2014)

Kenttapdivékirjan otteessa kuvaan, kuinka tunnen itseni (kehollisesti) uupuneeksi ja
jaykéksi. Ote kuvastaa hyvin vahvaa kehollista kokemusta, joka lapdisee koko
kenttaty6- ja tutkimusprosessiani edella kuvatun tapaan. Toisinaan taas kehollisuus
maadrittyi nimenomaan keveydeksi, notkeudeksi ja energisyydeksi, jotka myos ovat osa
kentt&éni ja autoetnografista kenttatydn kokemustani. Kentté ikaan kuin piirtyi kehooni
Kipuna, jannityksend ja jaykkyytend, mutta my6s keveytend, notkeutena ja
energisyytend. Kaikki etnografinen kenttatyd on kehollista, silla tutkija tosissaan on
kentalla fyysisesti, mink& lisdaksi omassa etnografisessa tyoskentelysséni kehollinen
joogaharjoitus oli keskeinen osa (fyysistd) kentéll& olemista.
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Joogaharjoitukseni ei kuitenkaan jaanyt Mysoreen, vaan harjoittelen edelleen péivittain,
pois lukien vapaapaivét, ja kehollinen kokemus on talloin aina lasnd. Etnografisen
tutkimuksen teossa korostuvat refleksiivisyys ja etddntyminen kentasta. Kentén ja oman
kenttatyon refleksiivinen ja Kriittinen tarkastelu edellyttavét etéisyytta kenttaén ja siella
tehtyyn kenttidtyohon. Antropologia “on tullut kotiin” (anthropology at home), mika
asettaa haasteita my0s etddntymiselle kentéstd ja kenttatyOprosessista. Miten
etddntyminen Kkentdstd onnistuu, kun Kkenttd ik&&n kuin "on iholla" péivittdin
joogaharjoituksen vélityksella? Enhan padse kehostani pois — olenko siis koko ajan

kentalla?

Omassa tutkielmassani etadntyminen kentastd ei ole tarkoittanut joogaharjoituksen
lopettamista tai tauolle laittamista, silla en ole missdan vaiheessa edes harkinnut tallaista
vaihtoehtoa. Mielesténi kentasta etd&dntymisen tdytyy madrittyd jotenkin muuten kuin
itsensd irrottamisena tutkimuskentasta tai aiheesta. Etddntyminen on tdssa tutkielmassa
tarkoittanut rajan vetdmista joogan tutkimisen ja joogan harjoittelun valille. Olen totta
kai sama ihminen samassa kehossa seistessani paalléni ja kirjoittaessani graduani (jotka
joskus tuntuvat samalta), mutta tekemisen intentio on erilainen. Tulkintani mukaan
joogaharjoituksen tarkoitus on “ajatukseton” (tai ainakin véhéisen ajattelun) tila, johon
pyritaan tietyin keinoin, kuten vaikkapa hengityksen saatelylla. Tehdessani tutkielmaa,
paaméaérani taas on ajattelu- ja tydskentelyprosessini vélittdminen lukijalle. N&in ollen
tekemisen intentio erottaa joogan harjoittelun ja joogan tutkimisen toisistaan, ja palvelee

siten my0s tutkimusaiheesta etdantymista.

Etéisyyttd on luonut myds vélimatka Intian ja Suomen valilla. Fyysisen kenttani tarkein
paikka on Gokulamin kaupunginosa, jossa KPJAYI:n joogakoulu sijaitsee. Toisinaan
kenttd on etnografioissa tarpeen kuvata jollakin tapaa ja tapa valikoituu tutkimuksen
paaméaéran mukaan (R&sénen & Rasanen 1982, 39). Gokulam elinympaéristona vaikuttaa
suuresti joogaajiin ja heidan toimintaansa, silla Gokulam on enemmé&n kuin vain
toiminnan ulkoinen kehys (ks. Rasdnen & Résanen 1982, 39). Gokulam katuineen,
kohtaamispaikkoineen, d&anineen ja ihmisineen on tarkedssa osassa Mysoressa
joogaamista ja sen kokemista. Toisin sanoen se, millainen paikka Gokulam on,
vaikuttaa suuresti ylipdatddn Mysoressa joogaamisen kokemiseen. “Kentdn
kirjoittaminen” on samalla tietenkin paikan ja ympériston tuottamista, kentdn
representaation esittelemistd, ja siten jo tulkintaa. Objektiivinen kuvaus ei ole
mahdollista, vaan kuvaus syntyy tutkijan persoonan kautta, jolloin tutkija tulkitsee ja
selittdd ndkemaénsa ja kokemaansa (Opas 2004, 157).
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Kenttani keskus, Gokulam, sijaitsee noin viisi Kkilometrida Mysoren keskustaksi
mielletystd alueesta. Gokulam mé&arittyy selkeésti ylemman keskiluokan ja varakkaiden
asuinalueeksi, mink& huomaa esimerkiksi talojen koosta, ulkondtstd ja siisteista
sivukaduista.?” Gokulamissa toimii useita pikkukojuja, kauppoja ja ruokapaikkoja, joista
osa on selkedsti suunnattu lansimaalaisille joogaajille. Namé paikat toimivat keskeisina
sosiaalisina kohtaamispaikkoina ja toisinaan niissi jarjestetaan erilaisia tapahtumia.?®
Kysymys autenttisuudesta ulottuu myds Gokulamin olemukseen, jonka "aitouden” (liika)
lansimaalaisuus kyseenalaistaa. Kentélld ollessani kuulin puhuttavan my6s “kuplasta”,

jonka (liiat) lansimaalaiset elementit intialaiseen Gokulamiin rakentavat.

Gokulamissa on muutamia olennaisia paikkoja, joiden vélille astangajoogaajien eldma
Mysoressa pééasiassa rakentuu. Keskeisin téllaisista paikoista on shala, KPJAYI:n
joogasali, joka jakautuu fyysisesti Sharathin ja Saraswatin saleihin.?® Sanskritinkielesta
tuleva sana shala tarkoittaa joogasalia yleensa, mutta KPJAYI:n koululla joogaavien
keskuudessa shala tarkoittaa nimenomaan KPJAYI:n joogakoulua.®® Shala on keskus
monella tapaa: se on asanaharjoituksen, chantingin ja konferenssien tapahtumapaikka,
mutta toisaalta shala on myds maamerkki, ja monet asiat tapahtuvat suhteessa shalaan.
Esimerkiksi jonkun paikan sijaintia neuvottaessa — mikd on varsin yleista
kannadankielisten (tai tyhjien) katukylttien wvuoksi — kéytetddn shalaa usein
maamerkking;, my0s katua, jolla shala sijaitsee, kutsutaan astangajoogaajien
keskuudessa ’shala roadiksi”, mika kertoo ensinnakin shalan tunnistettavuudesta, mutta

my0s sen merkittavasta asemasta useiden muiden paikkojen joukossa.

Kaltaiselleni rauhaan ja hiljaisuuteen tottuneelle suomalaiselle hatkahdyttavinta
Gokulamissa on daanimaailma seké toisaalta melun ja hiljaisuuden valinen kontrasti.
Perinteisesti etnografiat ovat tdynna visuaalisia metaforia ja tutkijan ndkdhavaintojen
kuvauksia. N&dkohavaintojen liséksi etnografioissa on myos kuuloaistimusta, mutta tdma
aines on muutettu tekstuaaliseen muotoon etnografin tekemissd litteraatioissa.

Nékoaistikeskeisyys ja metafora etnografisesta kenttatyodstd tekstind ovat saaneet

%" Toisaalta tuloerot ovat lasna myds Gokulamissa: Gokulamin keskusristeyksen laheisyydessa on
erddnlainen slummialue, jonne savitalot on rakennettu aivan vieri viereen ja asukkaat ovat selke&sti
kdyhempié kuin toisella puolen Gokulamia.

%8 Tapahtumia ovat esimerkiksi erilaiset konsertit ja kirtanit, jotka ovat bhakti-joogan perinteessé yleinen
laulu- ja soittotapahtuma, jossa lauletaan harmonin ja erilaisten rumpujen saestyksella lauluja
hindujumalista.

2 Sharath Joisin (ent. Rangaswami) shala, “iso shala” (main/big shala), on sali, jonka Pattabhi Jois
rakennutti muutettuaan Lakshmipuramin kaupunginosasta Gokulamiin. Kenttadtyon aikana Sharath
perheineen vield toistaiseksi asui samassa rakennuksessa, jossa shala sijaitsee. Kooltaan pienemmall&
shalalla opettaa Sharathin diti, Saraswati Rangaswami.

%0 Kaytan jatkossa kasitetta shala tarkoittaessani KPJAY1:n joogakoulua.
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kritiikkia vasta aivan viime vuosina erityisesti aistien antropologiassa. (Rantala 2010,
258.)

Gokulamissa ddnet ja toisaalta danettomyys rytmittavat vuorokautta ja arkea ja ovat
siten keskeinen osa kenttdd ja joogakokemusta Mysoressa. Seuraavassa lainauksessa
kuvaan omaa kokemustani Oisesté hiljaisuudesta, joka nayttaytyy hyvin erilaisena kuin

paivan meluisuus:

[...] Joka tapauksessa, minulle klo 4:30 harjoitusaika sopii. Se tosin tarkoittaa, ettd
nukkumaan pitdd mennd seiskan maissa ja heratyskello pirisee klo 3:15. Se myods
tarkoittaa, ettd kadut ovat kuolemanhiljaisia. Ja kun sanon kuolemanbhiljaisia, silta
minusta oikeasti tuntuu. [...] Kontrasti on jokseenkin suuri. Paivisin kotikatu tayttyy
lapsien &anistd, liikenteen melusta, arjen &anistd — y6lla on hiirenhiljaista. Ja pimeéa.
Rottia vilisee — tai no, ei nyt vilise — ja ne ovat ISOJA. (Kenttapaivakirja 21.1.2014)

Paivisin Gokulam on tadynnd &anid: aamuisin vihanneskarryja tyontdvien miesten
huutoja, rikshojen ja autojen toottailyja, kellon kilindd aamupujassa ja minareeteista
kaikuvia rukouskutsuja.?’l Kuten lainauksessa kuvaan, 6isin taas on “kuolemanhiljaista”,
joka tuntuu vahvana kontrastina pdivan aanille. Yon hiljaisuudessa myos eldaimet

liikkuvat rohkeammin kuin péivan halinassa.

Aanilla ja aanen kaytolla on paikkansa myos astangajoogan asanaharjoituksessa, silla
harjoitus aloitetaan ja paatetdan &&neen resitoitaviin sanskritinkielisiin mantroihin, jotka
toistetaan joko opettajan johdolla tai itsendisesti. Er&d&n kerran olen kuvannut
kokemustani mantran lausumisesta: ”Tandan alkumantrassa tunsin jotain outoa sahkoé,
Sharathin &dnestd” (Kenttdpaivakirja 20.1.2014). Juuri shala ja sen ympéristd
madrittyikin eraénlaiseksi adnettdmyyden — tai ainakin vahaisen puheen — vyohykkeeksi:
Perjantaina harjoittelin klo 4:30 ohjatussa harjoituksessa. On aika mielenkiintoista kokea
Gokulam téysin autiona, hiljaisena, aavemaisenakin, klo 4 aamuy6lla. Shalan porttien
edessa istui usea kymmenen ahkeraa joogaajaa. Hiljaa. Se hiljaisuus on hyvin

hdmmentavad, kukaan ei puhu, muutamia supatuksia lukuunottamatta. Kuin sanattomasta
sopimuksesta kaikki ovat hiljaa ja vain odottavat. [...] (Kenttapéivékirja, 8.12.2013.)

Joogasalissa ilman taytti astangajoogalle tunnusomainen syvd ja hieman kohiseva
hengitys ja satunnaiset tomahdykset. Toisinaan shalassa kaikuivat 1&hinn& Sharathin
"one more!" -huudot, kun han kutsui lisda oppilaita saliin harjoittelemaan paikkojen

vapautuessa.

4.2 Missé tutkija on?

Ennen uskontotieteen opintoja suorittamani kandidaatin tutkinnon erikoistumisalana oli

31 pyja on nimitys hindulaisuuden rituaaleille, joita suoritetaan useissa eri yhteyksissa, esimerkiksi
vuoden kiertoon liittyvissa juhlissa, jumalien muistopdivind ja siirtymariiteissa. Myos esineille suoritetaan
puja, esimerkiksi autoille ja skoottereille.
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kulttuuriantropologia, joka on suunnannut niin akateemisia kiinnostuksenkohteitani
kuin tutkielman aiheen valikoitumistakin. Tutkijana kasitan itseni etnografiksi, joka on
kiinnostunut uskonnollisiksi ymmarrettyjen teemojen empiirisestd luonteesta uskonnon
olemuksen filosofisen pohdinnan sijaan (ks. Sakaranaho, Sjéblom & Utriainen 2002, 4).
Ymmarran etnografian laajasti erityisend tutkimuksellisena suhtautumistapana, jonka
tarkoituksena on kuvailla, ymmaértaa ja selittda toisten elamismaailmaa (Sakaranaho,
Sjoblom & Utriainen 2002, 4).

Kaikki tieto syntyy jossakin kontekstissa, Kiinnittyen tiettyyn aikaan, paikkaan,
tilanteeseen ja ennen kaikkea tiettyihin toimijoihin (ks. esim. Uotinen 2010, 179).
Tiedon paikantuneisuutta ja sen vaikutusta tutkimukselle on teoretisoitu ja
problematisoitu erityisesti feministisen standpoint -metodologian piirissa. Standpoint-
tutkijat katsovat, ettd yksilon varsinainen sijainti sosiaalisessa ja fyysisessd maailmassa
ja tassd sijainnissa tehdyt valinnat muotoilevat yksilon ymmarrystd. Tutkijoiden
avainkésite tiedon paikantuneisuuden pohdintaan onkin juuri refleksiivisyys tutkijan
omia intresseja seka tutkimuksen kohteena olevien intresseja kohtaan. Lisaksi
refleksiivisyyteen voidaan katsoa kuuluvaksi metodologinen, epistemologinen ja
tutkimuksen sitoumusten reflektio. (Neitz 2011, 54-55, Fingerroos 2003.)

Suhteeni paikkaan, joka nyt on kenttdni, maarittyi alun perin lahtokohtaisesti
harrastamani joogan mukaan, milla on tietysti vaikutusta tapaani ymmartad Mysore
tutkimuskohteena. Toisella matkallani minun piti méaritella suhteeni Mysoreen
uudelleen, koska olin sek& joogaaja ettd kenttatdihin lahtenyt aloitteleva tutkija. Nimitén
tallaista asemoitumista kaksoispositioksi, jolla viittaan seka tutkijan ettd joogaajan
rooleihini, jotka ovat samanaikaisia ja osin paéllekkaisia, silla naméa roolit on

mahdollista erottaa toisistaan ainoastaan teoreettisesti.*?

Kaksoispositiollani oli luonnollisesti vaikutusta haastatteluaineistoon,
kenttdpdivakirjaan ja autoetnografiseen (osallistuvaan) havainnointiin  Mysoressa.

Positio koskee olennaisella tavalla eettisid kysymyksid, mutta liittyy myoés etnografiassa

%2 Roolien paallekkaisuus ja paikantumisen monipuolisuus tulee esiin myds uushenkista Valorunous-
yhteiséa tutkineen kulttuurintutkija llona Raunolan (2010) etnografisessa kenttitydssd. Han kuvaa
sisépiirildisyyttd ja ulkopiirildisyyttd "liikkeeksi rajapinnoilla” ja viittaa itseensd "kerrostuneena
sisépiirildisend”, joka on sekd osallistuja, erityisosaaja, laajemmin valorukoukseen perehtynyt tai
uushenkisyyteen (etic) ja uustietoisuuteen (emic) orientoitunut osallinen. Toisaalta, kuten Raunola
osoittaa, hénet voi ndhdd myods ulkopiirildiseksi, tutkimaansa ilmi6ta selittdvaksi tutkijaksi. Raunola
toteaa oman Kkiinnostuksensa, pohdintojensa ja kokemuksiensa olleen avuksi esimerkiksi huomion
suuntaamisessa ja kysymyksien esittdmisessa kentall4. (Raunola 2010, 305.)
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kaytyihin keskusteluihin siitd, kuka on péatevd tekemaan patevéad (etnografista)
tutkimusta mistékin aiheesta. Tutkijat Kiinnittyvat osin edelleen positivistiseen
ajatukseen objektiivisesta tieteestd, joka voitaisiin antropologiassa saavuttaa vain
ulkopuolisten tekemdssd tutkimuksessa. (Opas 2004, 167.) Sisapiirilaisyyden tai
ulkopiirildisyyden ei tulisi kuitenkaan sulkea pois etnografista uskonnontutkimusta, silla
sisapiirildisyys ei merkitse yht& kuin todempi tutkimus, eik& ulkopiirildisyys yht& kuin
objektiivisempi tutkimus (Raunola 2010, 304).

Kaksoispositiota voi mielestani lahestya toisaalta kaikkeen etnografiseen tutkimukseen
kiintedsti kuuluvana itsereflektiona, jossa etnografi jatkuvasti pohtii omaa positiotaan
suhteessa kenttdan ja tutkimuskohteisiin sek& oman tyoskentelynsd ja persoonansa
vaikutusta tekemiinsd havaintoihin ja tulkintoihin (ks. esim. Fingerroos 2003; Neitz
2011). Toisaalta tutkijan sisapiriilaisyys tuo mukaan autoetnografian, jonka maaritelma
on kiistanalainen, koska eri tutkijat kasittavat autoetnografian eri tavoin (ks. Chang
2008, 46). Yleensa autoetnografialla tarkoitetaan tutkimusmetodia tai -muotoa, johon
kuuluu itsehavainnointia ja refleksiivista tutkimusta etnografisen kenttatyon ja
kirjoittamisen kontekstissa. Tarkemmin autoetnografialla voidaan viitata sekd oman
ryhmén etnografiaan, ettd autobiografiseen kirjoittamiseen, jossa tarkastellaan kertojan
subjektiivista kokemusta ja yksilollisyytta etnografisin intressein. (Maréchal 2009, 43;
ks. myos Reed-Danahay 2006, 15).

Etnografiaa tekevien tutkijoiden tarkoituksena on auttaa "sispuolella™ ja "ulkopuolella™
olevia paremmin ymmartdmaan esimerkikiksi tietyn kulttuurin uskomuksia ja arvoja
sekd ilmididen wvalisid suhteita. Ellis, Adams & Bochner huomauttavat, etta
autoetnografiaa tekevat tutkijat puolestaan Kirjoittavat kokemuksista, jotka kulttuuriin
kuuluminen tai tietyn kulttuurisen identiteetin omaaminen ovat mahdollistaneet tai
nostaneet esiin. (Ellis, Adams & Bochner 2011, 5-9.) Siten ero autoetnografin ja
etnografin vélilld ovat tutkijan omat kokemukset — autoetnografiaa tekevalla tutkijalla
sysays tutkimukselle liittyy omakohtaiseen kokemukseen, kun taas etnografilla

kokemusta tiettyyn kulttuuriin tai rynmaan kuulumisesta ei vélttamaétta ole.

Omassa tutkielmassani autoetnografia maéarittyy juuri Ellisin, Adamsin ja Bochnerin
tarkoittamalla tavalla eli omat kokemukseni astangajoogaajana Mysoressa ovat
ohjanneet tutkimusaiheen valintaa seka kenttatyd- ja tutkimusprosessia. Toisaalta

puhtaasti autoetnografinen tutkielmani ei ole, silld kuten olen todennut,
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kenttépdivakirjani ei ole osa analysoitavaa aineistoa, vaan tutkielman fokus on selkeésti
haastateltavissa. En myosk&an pyri autoetnografiseen Kirjoittamisen tapaan, jota leimaa
yleensd autobiografinen Kirjoittamistyyli sekd esteettisyys ja evokatiivisuus eli
etnografisen kirjoittamisen konventioiden murtaminen (ks. Ellis, Adams & Bochner
2011, 10-27; Chang 2008, 55; Opas 2004, 161; Uotinen 2010, 180.) Autoetnografia on
saanut myos kritiikkia osakseen, ja kritiikki on ldhtenyt perinteisen etnografian ja
toisaalta autobiografisen kirjoittamisen konventioista. ** Kritiikkiin on vastattu
toteamalla, ettd autoetnografia léhtee liikkeelle erilaisista lahtokohdista kuin
tavanomainen etnografia ja tutkimuskohdetta tarkastellaan autoetnografissa eri

nakokulmasta kuin perinteisessa etnografiassa. (Ellis, Adams & Bochner 2011, 36-40.)

Affektiivista tanssitutkimusta tehnyt sukupuolentutkija Anu Laukkanen toteaa omien
tanssijan kokemuksiensa vaikuttaneen monella tavalla esimerkiksi tutkittavien valintaan
ja tanssijan roolinsa olleen l&sna toisinaan myos haastattelutilanteissa. Laukkanen
kertoo peilanneensa ndkemadnsa, kuulemaansa ja kokemaansa omiin kokemuksiinsa
sekd varsinaisen kenttatyon aikana ettd osallistuessaan itse tanssitunneille, -harjoituksiin

ja -esityksiin, jotka eivat ole olleet tutkimuksen kohteita. (Laukkanen 2012, 27.)

Tallainen lahestymistapa kuvaa hyvin myds omaa tutkimusprosessiani, jossa joogaajan
rooli on ollut jatkuvasti mukana niin kenttatyon aikana kuin sen jalkeenkin, mihin liittyy
olennaisesti kasitykseni tutkielmani kentésta (luku 4.1). Laukkasen tavoin olen pohtinut
haastateltavieni kertomien kokemuksien ja ajatuksien yhtéldisyyksia ja eroja itse
kokemaani ja ndkemadni. Kuten Laukkasella, sisdaryhmaldisen roolini joogaajana oli
lasna tutkielmani haastattelutilanteissa (ks. luku 4.3). Laukkanen toteaa myds, ettei han
ollut tutkittavilleen kenttatyonsa aikana "joku ulkopuolinen”, joka ei ymmartaisi mista
itdmaisessa tanssissa on kyse tai ymmartéisi vaarin ja tuottaisi siten yhteison kannalta
epéilyttavaa tietoa julkisuuteen, vaan han oli "yksi heistd". Sisépiirilaisyys mahdollisti
paasyn kentalle ja loi myos luottamusta tutkijan ja tutkittavien valille, mutta Laukkasen
nakemyksen mukaan osallistuminen tutkittavaan toimintaan tai laheisyys tutkittaviin
eivat takaa parempaa tutkimustietoa kuin ei-osallistuminen. Sen sijaan tutkimuksen
luotettavuuden kannalta merkitystd on sill4, miten tutkija kykenee tuomaan esiin

laheisyyden ja sisapiirilaisyyden vaihtuvia merkityksia kussakin tilanteessa. (Laukkanen

% Autoetnografiaa on syytetty joko liian/ei tarpeeksi tieteelliseksi tai taiteelliseksi (Ellis, Adams &
Bochner 2011, 36) ja esimerkiksi itsekeskeiseksi, narsistiseksi ja jopa sekavaksi. (Sparkes 2002; Uotinen
2010, 181).
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2012, 28.) Mysoressa olin haastateltavieni tavoin joogaaja, joka ymmartdd mistéa
Mysoreen matkustamisesta oli kysymys — olinhan siell& jo toistamiseen. T&ma positio
on ollut ratkaiseva varsin syvélle luotaavien ja avoimien haastattelutilanteiden kannalta.
Kuten my6hemmin kuvaan, haastattelutilanteissa olin kuitenkin selkedsti myos tutkijan
roolissani — esittdmassa kysymyksia ja tarkennuksia ja pysyttelemélla sopivan etéélla

taydestd joogaajan roolista, joka nakyi selkedmmin haastattelutilanteiden ulkopuolella.

Kaésitankin tutkijuuden tarkoittavan erityista tieteellistd asennetta ja nakokulmaa seka
teoreettista kiinnostusta ja kysymyksenasettelua, enk& redusoi tutkijaa ulkoisesti
havaittavaan toimintaan. Téllaisen tutkijakdsityksen omaavana katson, ettd
kaksoispositiosta tehty tutkimus avaa uudenlaisia nakdkulmia, mutta asettaa myos
erityisid haasteita, jotka edellyttavat aukikirjoittamista ja reflektointia. Nakokulmasta
rilppumatta olennaista on pysytelld Kkriittisend, avoimena ja rehellisend omaa

kenttatyotaan ja tutkimustaan koskien.

4.3 Autoetnografinen osallistuminen ja kehollinen kenttapaivéakirja

KPJAYl:ssd joogaavan oppilaan péivd ja viikko rytmittyvat shalan jarjestaman
ohjelman mukaan. Osallistuin shalan jarjestamé&an toimintaan sisaryhmaéléisena ja
positio oli varmasti samalla sekd etu ettd haitta. Oman kulttuurin tutkijaa kohtaa
ilmidkentén itsestdanselvyys, jolloin ajattelutavat, sadnndt ja normit oletetaan
annettuina eika tutkija pysty vélttdmattd kysyméaan niiden taustojen tai syy-yhteyksien
perddn (Suojanen 1997, 155). Toisaalta kentan tuttuudesta oli varmasti myds hyotya,
silla sen ansiosta huomio Kiinnittyi kiinnostaviin yksityiskohtiin ja antoi tilaa pohtia
havaitsemaansa syvemmin. Esittelen seuraavassa KPJAYI:n oppilailleen jérjestaméaa
toimintaa, joka koostuu joogaharjoituksesta, chantingista ja konferenssista. Ne luovat

valjat raamit Mysoressa joogaamiselle.

Astangajoogassa  tunnetaan  kolme harjoitusmuotoa, joista  yksin  tehtava
omatoimiharjoitus tarkoittaa lahinnd kotona tai joogasalilla tehtdvaa harjoitusta ilman
opettajaa. KPJAYIL:n joogakoululla tehdddn astangajoogan kahta toista
harjoittelumuotoa. Perjantaisin ja sunnuntaisin on vuorossa opettajan suullisesti
ohjaama harjoitus, jossa opettaja lausuu asentojen nimet ja laskee hengitykset
sanskritinkielelld. ** Ohjatussa harjoituksessa kaikki harjoittelevat yhta aikaa ja

Mysoressa ohjattujen harjoitusten ryhmia oli kaksi tai kolme, joogaajien mééarasta

3% Kuvaan harjoittelurytmin sellaisena kuin se kentalla ollessani oli. Sittemmin Mysoressa on tapahtunut
muutamia muutoksia, silla kirjoittamishetkell& (lokakuussa 2015) esimerkiksi viikoittainen vapaapdiva on
Mysoressa sunnuntai.
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riippuen. Sunnuntaisin Mysoressa on my6s kakkossarjan ohjattu harjoitus, jota tekevét
pidempé&én jooganneet joko kokonaan tai siihen asti kuin se on heille opetettu.
Maanantaista torstaihin tehdd&n mysore-harjoitusta, jossa harjoittelija harjoittelee
hanelle opetettua asentosarjaa itsendisesti ja opettaja avustaa ja korjaa tarvittaessa, ja
opettaa uusia asanoita, mikéli oppilas osaa edellisen asanan ja pystyy tekemaan sen
rauhallisesti ja hallitusti. Mysoressa oppilas saa oman harjoitteluajan ja aikaisin
aloitusaika on noin klo 4.10; tammikuun sesonkina myohaisin harjoitusaika oli noin klo
10:30.%°* KPJAY I:n joogasaliin mahtuu kerralla ehka noin 60 joogaajaa, mutta ohjatuissa
harjoituksissa joogasali on eteistd ja pukuhuoneita myoéten tdynnd ja joogajia oli

ldhemmas 80 henked. Ylimaaraista tilaa ei juuri ollut.

Kolmesti viikossa shala jarjestdd chantingia, jossa intialaisen Lakshmisa-opettajan
johdolla lausutaan sanskritiksi osia Vedoista, stotrameja, asanoiden nimi&, numeroita ja
asanaharjoituksen alussa ja lopussa toistettavia mantroja. 3 Chanting on tarkoitettu
oppilaille pakolliseksi, mutta itse asiassa vain osa joogaajista osallistuu chantingiin.
Kentélla ollessani harjoitusviikko alkoi sunnuntaina ja silloin Sharath piti iltapaivélla
noin tunnin mittaisen luennon, “konferenssin”, jossa hédn aluksi yleensd puhui jostakin
teemasta, minké jalkeen oppilaat saivat vapaasti kyselld joogaan ja asanaharjoitukseen

liittyvia kysymyksié.

Pidin Mysoressa kenttépdivakirjaa ja sivuja kertyi noin 20 liuskaa kasinkirjoitetut
muistiinpanot puhtaaksikirjoitettuina (fontti Times New Roman, rivivéli 1). Yleensa
kirjoitin kenttdpdivakirjaani kotona, usein heti harjoituksen jalkeen aikaisin aamulla
(noin klo 6-7) tai juuri ennen nukkumaanmenoa (noin klo 19-20). Aluksi kirjoitin
kenttapaivakirjaa kasin, mutta melko pian siirryin kirjoittamaan tietokoneella. Tapani
Kirjoittaa kenttapaivékirjaa oli hyvin vapaa, toisinaan jopa tajunnanvirta-tekniikkaa
muistuttava. En noudattanut erityistd metodia kenttépéivakirjaa laatiessani, vaikka
erityisesti aluksi pyrinkin kuvaamaan kentén péivittaiset ja minulle jo edelliselta
kerralta tutut tapahtumat “uusin silmin”. Samalla tavalla pyrin katsomaan tuttuja

paikkoja ja tapahtumia ilman ennakkotietoja, mika todennakdisesti on mahdotonta.

Kentéltd palattuani ja tarkemmin perehtyesséni kenttdpdivékirjaani, huomasin sen

sisalloltaan hyvin autoetnografiseksi ja keholliseksi, vaikka varsinainen tarkoitukseni ei

% Mysoressa tunnetaan myos késitepari “real time — shala time”, koska KPJAYI:n kello on noin 15
minuuttia edelld oikeaa aikaa. Jos oppilaan harjoitusaika on siis klo 4:30, todellisuudessa harjoitus alkaa
n. klo 4:15.

% Stotram on hymni, joka on osoitettu jollekin hindujumalalle.
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ollut laatia kenttdpdivakirjaa suoraan autoetnografiseen muotoon eik& painottaa
kehollisia kokemuksia. Kenttépéivakirjani siséltada toisinaan hyvin yksityiskohtaisia (ja
muistinvaraisia) kuvauksia tapahtumista, tilanteista ja yleisestd tunnelmasta. Usein
kuvailut suuntautuvat aistimaani ymparistoon, kentélld kokemaani ja joogaharjoitukseen
sekd sen nostattamiin ajatuksiin tai (kehollisiin) tuntemuksiin. Tama tekee
kenttapdivakirjani kielesta hyvin kehollista ja aisteihin keskittyvaa ja se on luonteeltaan
hyvin omakohtainen. Tassd mielessd puolijulkinen kenttapaivékirjani muistuttaa
jopa tavallista” pdivékirjaa, jonne yleensd kirjataan asiat, jotka halutaan pitdd vain
omana tietona. En tavoitellut kenttdpaivakirjaan tietoisesti autoetnografista sdvyd, mutta
samalla voidaan Kkysyd, eivatkd kaikki Kkenttapdivakirjat ole siind mielessa
autoetnografisia, ettd tutkija Kirjoittaa havainnoistaan ja kokemuksistaan omasta
nakokulmastaan? Kenttapaivékirjani on autoetnografinen myos siitd syysta, ettd olin
tullut Mysoreen joogaamaan ja tapahtumat keskittyivat suurilta osin joogaharjoituksen

ja shalan ympérille.

Kenttapaivékirja toimi paitsi tapahtumien tallentajana, myos refleksiivisend tyokaluna.
Erityisesti kenttatyon alussa pohdin monesti kaksoispositiotani joogaajana ja
aloittelevana tutkijana, mika on heréttanyt paljon ristiriitaisia tuntemuksia. Aivan aluksi

olen pohtinut seuraavaa:

[...] On hyvin vaikeaa my0s erottaa joogaaja -mind ja tutkija -mind. Kun en ole kaksi
persoonaa. Vaan olen mind. En edes koe niitd eri rooleiksi, vaan minuksi! Hyvin
hankalaa. Toisaalta, kun tutkija-mind reflektoi jooga-mindani, pystyn tarkastelemaan
itsedni ikaan kuin ulkopuolisen silmin. (Kenttépéivakirja 17.12.2014)

Kuten olen todennut, tutkielmassani autoetnografia koskee itseni paikantumista
suhteessa tuttuun tutkimuskohteeseen ja tyoni reflektointia. Autoetnografinen
kenttapdivakirja ei ole osa analysoitavaa aineistoa, vaan kenttapaivakirjani toimii

apuvélineena sisa- ja ulkoryhmissa seka ennen kaikkea niiden valissa liikkuessa.

4.4 Haastateltavat ja haastatteluaineiston tuottaminen

Kenttapaivékirjan liséksi aineistoni koostuu haastattelumateriaalista, joka muodostuu
yhdeksédn suomalaisen astangajoogaajan haastattelusta. Jo hyvin pian kentalle
saavuttuani péatin, ettd rajaisin tutkielmani koskemaan pelk&stddn suomalaisia

astangajoogaajia alkuperaisesta suunnitelmastani poiketen.®” Litteroin suurimman osan

% paadyin rajaukseen, koska Mysoressa kdy paljon suomalaisia ja astangajooga on Suomessa varsin
suosittu joogatyyli. Toisekseen ainoastaan suomalaisiin joogaajiin keskittyminen mahdollistaa laajan ja
yleisen katsauksen sijaan syvemman ja yksityiskohtaissmman tarkastelun. Suomalaisia joogaajia yhdistaa
kielen lisdksi suomalainen kulttuuripiiri ja historia, mutta toisaalta myds Suomen sisdinen jooga- ja
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haastatteluista jo Mysoressa ja loput kentalta palattuani Suomessa. Haastatteluja kertyi
yhteensd 146 sivua (fontti Times New Roman, rivivali 1). Pyysin haastateltavilta lupaa
aineiston tallettamiseen Turun yliopiston historian, taiteiden ja kulttuurin tutkimuksen
arkistoon ja suostumus ilmenee haastattelunauhoilta. Jokaiselle haastattelulle luotiin

aksessiotunnukset, joilla viittaan aineistooni.

Haastattelin yhdeksaé haastatteluhetkelld 24—43-vuotiasta astangajoogaajaa. Heisté viisi
on naisia ja neljd miehid. Haastateltavistani kolme harjoitteli Saraswatin ja loput kuusi
Sharathin kanssa. Haastateltavat valitsin itse; osan heistd tunsin jo etuk&teen ja osaan
tutustuin kentalla ja sopivan tilaisuuden tullen kysyin halukkuutta haastattelulle. Usein
tapasin tulevan haastateltavani ik&&n kuin sattumalta. Muutamien joogaajien (joista
myO6hemmin tuli haastateltaviani) kanssa ystavystyin ja vietin heiddn kanssaan paljon
aikaani Mysoressa.

Ystéavyyden "ongelmaa" etnografisessa kenttatydssé on pohdittu. (ks. esim. Jarviluoma
2010; Laukkanen 2012; Throop 2014). Laukkanen Kkirjoittaa, ettd ystavyyssuhteet
tanssijoiden kanssa olivat hanelle merkityksellisid, mutta tietoisuus samanaikaisesta
tutkijanpositiosta tuntui toisinaan héiritsevan suhdetta, mik& on toistenkin etnografien
tunnistama tuntemus (Laukkanen 2012, 120). Omassa kenttatyossani olen pyrkinyt
vetdméaan varsin selkedn rajan sen suhteen, mika on osa tutkielmaani (esimerkiksi
haastattelut) ja mika taas henkilokohtaista ystavien valista keskustelua. Tdmén vuoksi
analysoitavassa aineistossani ei ole esimerkiksi yksityisid haastattelutilanteiden
ulkopuolisia keskusteluja haastateltavien kanssa, enkd mydskadn kirjannut tallaisia
keskusteluja  kenttdpéivakirjaani. N&in  menettelemallda koen  kunnioittavani

haastateltavieni yksityisyytta ja heidan luottamustaan minuun.

Pyrkimykseni oli saada kattava sek& monipuolinen haastateltavajoukko, minké vuoksi
otin huomioon joogaajien ian, harjoitteluvuodet ja Mysoressa kaytyjen kertojen
lukumé&éran haastateltavia valitessani. Naiden tekijoiden huomiointi oli mahdollista,
koska tiesin jo ennalta jotakin haastateltavieni (jooga- ja Mysore)taustasta, vaikka en
heitd valttdamattd henkilokohtaisesti tuntenutkaan. Mielestdni onnistuin haastateltavien
kirjon huomioinnissa suhteellisen hyvin, silla haastateltavat olivat harjoitelleet

astangajoogaa alle kolmesta vuodesta (2 haastateltavaa) yli kymmeneen vuoteen (1

astangajoogakulttuuri, jota muutamat haastateltavat pitivét erilaisena muuhun maailmaan verrattuna.
Tarkastelun rajaaminen suomalaisiin oli jarkevdd myds kaytannon syistd, silld oma vélitdn sosiaalinen
ympéristoni rakentui monikansallisessa joogaajien joukossa pitkalti suomalaisista joogaajista, jotka tunsin
jo entuudestaan tai joihin tutustuin kenttdtyon aikana sosiaalisten kontaktien vélitykselld. Siten
haastateltavat 16ytyivét helposti ja jaettu tausta teki haastatteluista sujuvia.



39

haastateltava).

Myos Mysoressa kéytyjen kertojen lukumadrdt vaihtelivat haastateltavien kesken.
Haastateltavista kolme oli Mysoressa ensimmaisté kertaa, nelja haastateltavaa taas oli
kaynyt Mysoressa yli viisi kertaa. Joogan harjoitteluvuosien ja Mysoressa kaytyjen
kertojen vélilla ei ollut suoraa verrannollista yhteyttd, silla ensikertalaisten joukossa oli
myos yli viisi vuotta harjoitelleita joogaajia. Toisin sanoen pitkaan harjoitelleet eivat
valttamatta olleet kdyneet Mysoressa useita kertoja. Viisi haastateltavaa oli kéynyt
Mysoressa ensimmaéisesta kerrastaan lahtien seuraavinakin perdkkaisind vuosina,
yhdelld haastateltavalla viime kerrasta oli kulunut muutama vuosi. Kaikki kolme

ensikertalaista olivat sitd mieltd, ettd voisivat tulla Mysoreen uudestaan.

Haastateltavien taustat vaihtelevat ammatin ja koulutuksen suhteen: haastateltavista
neljd ohjaa astangajoogaa paa- tai sivutoimisena ammattinaan ja muut toimivat
lukuisilla eri aloilla. Kaikkien haastateltavien koulutustausta ei tullut varsinaisesti
haastatteluissa selville, mutta haastateltavien joukossa on sekd korkeakoulututkinnon
ettd toisen asteen tutkinnon omaavia. Haastatteluissa en kysynyt haastateltavien tulo- tai
varallisuustasosta, koska tatd tietoa voi pitad arkaluonteisena asiana, joka olisi saattanut
rikkoa pyrkimystd rakentaa hyvad ja avointa vuorovaikutussuhdetta. Mysoressa
joogaamisen kulut koostuvat lentolippujen ja shalamaksun *® lisaksi asumis- ja
elinkustannuksista seké joissain tapauksissa myds kotimaan asunnon vuokrasta. Intian
hintataso on Suomeen verrattuna hyvin edullinen, mutta Gokulamin varakkaassa
l&hidssa asuminen, rikshamatkat ja ruoka ovat jonkun verran kalliimpia l&nsimaalaiselle

kuin muualla Mysoressa.

Koska Mysoreen matkustaminen kuitenkin edellyttad selkeda rahallista panostusta, voisi
kaikkia haastateltavia ajatella yhdistavan tietyntasoisen tulo- tai varallisuustaso. Néin ei
kuitenkaan valttamétta ole, silla jotkut Mysoreen matkustavat joogaajat saastavat useita
kuukausia tai vuosia ja/tai ottavat lainaa kustantaakseen joogaamisen Mysoressa.
Taman vuoksi olisi melko yksinkertaistavaa niputtaa kaikki Mysoreen l&hteneet
joogaajat varallisuustasoltaan samaan luokkaan. Kaikkia Mysoreen lahtevid joogaajia
yhdistdd kuitenkin (v&hintadan) yksi tekija. Taloudellisten varantojen liséksi Mysoreen
lahteva tarvitsee aikaa, sill& shalalla voi virallisesti joogata enintd&n kolme ja vahintaan

yhden kuukauden. Muutamat haastateltavat kertoivatkin aloittaneensa matkavalmistelut

%8 Shalamaksut ovat vuoden 2014 lokakuusta alkaen Sharathin opetuksessa 300e/ensimmainen kuukausi
ja seuraavat kuukaudet 264e. Saraswatilla vastaavat summat ovat 352e (ensimméinen kuukausi) ja 217e
(seuraavat kuukaudet). (kpjayi.org) Hinnat olivat samansuuntaisia my6s vuosina 2012 ja 2013.
Alkuperéiset hinnat on ilmoitettu rupioina.
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JO vuotta ennen matkan varsinaista ajankohtaa ja ilmoittaneensa tydpaikalleen tulevasta

matkasta jo hyvissa ajoin.>

Tein haastatteluja lapi koko kenttatydjakson (3kk) ja haastatteluissa on huomattavissa
selked muutos kenttatyon loppua kohden, mikd kulkee kasi kadessd tutkielman
tekemisen prosessin kanssa. Kenttatyén alussa tehdyisséd haastatteluissa painottuu
joogan aloittaminen ja joogalle annetut merkitykset Mysoren sijaan. Alkupuolella
tehdyt haastattelut ovat myos kestoltaan hyvin pitkid (1h 45min — 2h 15min), sill& viel&
kokemattomana etnografian tekijand pyrin haastatteluissa kysyméan "kaikesta jotakin".
Toisaalta haastatteluiden pituuteen vaikutti varmasti myos sisaryhmaldisen asemana,

silla haastattelut olivat luonteeltaan nimenomaan keskusteluja, mihin palaan kohta.

Kenttatyon ja haastatteluiden kuluessa tutkimusongelma alkoi kuitenkin rajautua,
tarkentua ja kiteytyd. Tutkimusongelman kaventumisen ansiosta pystyin kohdistamaan
haastattelukysymykseni syvemmin tiettyyn teemaan ja jattdmadn muut teemat
(esimerkiksi astangajoogan aloittamisen ja sille annetut merkitykset) védhemmélle
huomiolle. Haastatteluiden kesto lyheni kenttatydn loppua kohti noin tuntiin ja

sisallossé painottuu Mysore.

Haastattelin seitsemaa joogaajaa kotonani kahdessa eri asuinhuoneistossa®® lattialla
istuen, yht4 joogaajaa haastattelin asuintaloni katolla ilta-auringon loisteessa ja yhden
haastattelun teimme haastateltavan ehdotuksesta er&dssd perin intialaisessa
ulkoilmaravintolassa, jonka vieressa pauhasi suhteellisen liikenndity tie. Intialainen
ymparistd meluineen on usein hyvin kuultavissa nauhoilta ja esimerkiksi ravintolassa
tehty haastattelu keskeytyi, kun tarjoilija tuli tiedustelemaan miten tutkittavan aiemmin
nauttima ruoka oli maistunut. Toisinaan ihmettelimme haastateltavan kanssa kissan
mouruamista, usein haastattelunauhoilla kaikuu autojen peruutustutkien iloiset melodiat
ja katolla tehdyn haastattelun taustalla soi laheiselta kuntosalilta kaikuva discomusiikki.
Myds nama "héiriotekijat" ovat osa Gokulamin &animaailmaa. Sek& mind ettd
haastateltavat olimme tottuneet "yliméaaréisiin” aaniin, jolloin emme kiinnitténeet niihin

juurikaan huomiota eivatka adnet haittaa nauhojen kuuluvuutta.

Haastattelut olivat luonteeltaan teemahaastatteluja ja haastattelin jokaista joogaajaa

kerran. Olin etukateen laatinut haastattelurungon (ks. Liite 1), joka koostui muutamista

% KPJAYI:n joogakouluun tulee tayttaa sahkdinen hakemuslomake aikaisintaan kolme kuukautta ennen
aiottua aloitusajankohtaa. KPJAY lahettdd vahvistuksen hyvaksynnastd, mikali oppilas voi saapua
hakemuksessa ilmoitettuina pdivind. Viime vuonna paikat tayttyivat ennatysvauhtia muutamassa péivéss,
mika on ilmeisesti varsin uusi ilmio.

*° Asuin Mysoressa kahdessa eri asunnossa.
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paateemoista ja valmiista kysymyksistd, mutta haastattelurunko toimi l&hinnéd suuntaa-
antavana apuvélineend. Haastattelun kuluessa esiin nousi uusia aiheita (ks. Bremborg
2011, 312), kuten esimerkiksi jo aiemmin mainitsemani suomalaisuus, ja vaihtelin
teema-alueiden keskindista jarjestysta haastattelun kulun mukaan. Esitin  myods
tarkentavia kysymyksia ja pyrin "eldmaéan” haastateltavan kerronnassa tarttumalla hénen

nostamiinsa teemoihin (ks. Hirsjarvi & Hurme 2001).

Haastattelut olivat hyvin keskustelunomaisia ja oma osuuteni niissa oli varsin aktiivinen.
Tutkijan roolini lisdksi lasna oli selkeésti astangajoogaajan roolini, joka tuli
luonnollisesti myos esille ja jota myds toin esille tehden rooliani lapindkyvaksi myods
haastateltavilleni. En pid4 téllaista ongelmallisena, silla en Kkasitd haastatteluja
positivistisesti tilanteena, jossa tieto odottaa 16ytymistaan, ik&an kuin se annettaisiin (ks.
Bremborg 2011, 311).

Nauhoilta on hyvin kuultavissa, kuinka itse olen useasti samaa mieltd haastateltavan
kanssa ja ilmaisen taman myos haastateltavalle, esimerkiksi toistamalla haastateltavan
sanoman asian omin sanoin tai vahvistavalla ilmaisulla. Haastatteluissa oli myos
tilanteita, jolloin ilmaisin haastateltavalle, ettd tiesin kylla mista han puhui (usein jo siita

syysté, ettd tunsin haastateltavan), mutta tasté huolimatta pyysin liséselvennysté:

Elina: Joo. S& sanoit, ettd sa et puhuisi asanaharjotuksesta niinku monet puhuu, ni mita sa
tarkotat, milleen sd et puhuisi siit&?

Teemu: OO tai siis ma en.. sitd on vaikee ehké kuvailla, mutta ehka silleen, etta.. Silloin,
kun méa kuulen ihmisten taalla vaikka poydissé puhuvan siitd [asanaharjoituksesta], niin
mulla ei 0o halua osallistua niihin keskusteluihin. Emma tid haluanko mé& sanoa siité sen
enempéa. (naurahtaa)

Elina: Joo, joo. Ja m&, mé en siis niinku.... Ma tieddn mitd s tarkoitat, mutta mun on
pakko kysya se (naurahtaa).

[-]

Elina: Joo, ma ehka tai. Siis emma nyt voi vaittaa, ettd méa tiedan mité s& tarkoitat, mutta
siis mé ehk& oon pikkasen iteki tai.. Ite oon kokenu sen just niin, ettd se on outoo tuolla
aamupalapaikoissa, kun sielld vaikka on joku porukka ja joku tulee ja [sanoo] "hey how
are you" ja sit kysytaan et "vitsi ku ma en saanu sita siind asanas, ni joku taala naksahti"
[osoittaa kehoaan] ja.. (naurahtaa)

Teemu: Joo, joo just tommosia. (TKU/A/14/34/28.)

Sekd minun ettd haastateltavan yhteinen kummastuksen kohde on tapa, jolla
asanaharjoituksesta Mysoressa toisinaan puhutaan. Haastateltava ilmaisee varsin
selkeésti, ettei halua sanoa asiasta enempad, minka itse tulkitsen, ettd hén luulee, etten
ymmarra mitd han tarkoittaa. Viestidkseni haastateltavalle ymmartavani ja olevani
h&nen kanssaan samaa mieltd, jaan oman kokemukseni haastateltavan esiin nostamasta
mahdollisesta tilanteesta, jollaista my6s haastateltava ilmaisee tarkoittaneensa. Totean
myods, ettd “mun on pakko kysyd se” osoittaakseni, ettd minun tulee nauhan ja

haastattelutilanteen takia kysyd asiasta, vaikka kerron tietdvani, mitd haastateltava
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tarkoittaa.

Oman kokemukseni jakamisen jalkeen keskustelimme "joogapuheesta™ vield lisaa:

Teemu: Kylld makin joskus puhun [asanaharjoituksesta], mutta emma.. Kun joillekin se
tuntuu olevan koko ajan se, et..

ER: Joo, pakko saada puhuu.

Teemu: Se on se joogapuhunta tai se tapa.

ER: Se diskurssi tai se, joogadiskurssi.

Teemu: Niin, niin.

ER: Astangadiskurssi. (TKU/A/14/32/28.)*

Useissa haastatteluissa kerroin avoimesti omista kokemuksistani, ajatuksistani ja
nakemyksistani edelld kuvatun tapaan. Tarkoitukseni ei ollut tuoda itse&ni korostetusti
esiin ohi haastateltavan, vaan viestid haastateltavalle, ettd ymmarrédn mista han puhuu ja
ikddn kuin rohkaista haastateltavaa kertomaan lisdé esillda olevasta aiheesta. Samalla
pyrin myos luomaan turvallista ilmapiirid, jossa tarkoituksena ei ole kyseenalaistaa tai
kritisoida haastateltavan kokemuksia, vaan saada hanet kertomaan omista ajatuksistaan

avoimesti ja varauksettomasti.

Etéisyys ja laheisyys ovat etnografiassa hyvin keskusteltuja teemoja. Laukkasen
nakemysté seuraten olen samaa mielta siitd, ettd tutkijan ja tutkittavan kohtaamisessa ei
ole mahdollista pysytella turvallisesti etaélla tai samassa paikassa, koska laheisyys ja
etdisyys ovat tutkimusprosessissa lasnd yhtdaikaisesti (Laukkanen 2012, 121). Tama
tulee my6s ottaa huomioon, etenkin, kun tutkija on lahella haastateltaviaan, kuten
sisaryhmaa tutkittaessa. Kuten edelld olen todennut, tunsin osan haastateltavistani jo
entuudestaan tai tutustuin heihin paremmin Mysoressa ollessani, jolloin laheisyys ja
etdisyys olivat jatkuvasti mukana olevia ja eri nyanssein painottuvia. Ndihin nyansseihin,
joilla tarkoitan eri roolieni astetta, vaikuttivat luonnollisesti myos haastattelun toinen
osapuoli ja aiempi mahdollinen suhteeni haneen.*’ Taydeksi muukalaiseksi suhteessa
tutkittaviin pyrittdessa saattaakin lopulta kdyda niin, ettd pyrkimys paasta lahemmaksi

"oikeaa tietoa", viekin tutkijan etddmmalle tutkittavista (Laukkanen 2012, 121).

* Kaytin hyvin "yliopistollista” kasitetta diskurssi, koska tunnen haastateltavan taustan ja tiedén hanen
ymmartdvan mité kasite tarkoittaa.

*2 Kentall4 roolini eivt liikkuneet ainoastaan kaksoisposition valill4, vaan my6s lasna oli useita muitakin
rooleja. Toisinaan koin olevani enemmén ldnsimaalainen”, “suomalainen” tai nimenomaan
”(lansimaalainen) joogaaja” kuin “tutkija”. Uskon kansallisuuden korostuneen ensinndkin kulttuurisen
hajonnan vuoksi, silli Mysore on intialainen kaupunki, mutta sen sijaan joogaajien joukko
monikansallista, jolloin kansallisuudet myds nékyvét ja kuuluvat, vaikka joogaajan-rooli yhdistéisikin eri
maista tulleita. Kulttuuriset erot tulivat ilmi my6s sukupuolen suhteen, silla useissa tilanteissa koin itseni
“naimattomaksi naiseksi” ja sukupuoli my6s nékyi arjen tasolla esimerkiksi istumapaikkojen valinnassa,
tervehtimisessé ja pukeutumisessa.
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Haastattelut olivat ennen kaikkea keskusteluja, joissa sekd minéd ettd haastateltavat
olimme &inessa ja toimme molemmat mielipittemme ja kantamme julki.
Keskustelunomainen tilanne on luonnollisempi kuin jaykka haastattelumuotoinen
tilaisuus, minka voi ajatella edesauttavan aineiston sisallollista rikkautta. Aktiiviseen
roolini haastatteluissa liittyy paitsi oma taustani astangajoogaajana, myos
henkilokohtainen persoonani, silla usein missd tahansa keskusteluissa jaan oman
kokemukseni ja nakemykseni puheena olevasta asiasta melko avoimesti ja olen
yleisestikin ottaen hyvin aktiivinen keskustelija. Kuten Laukkanen toteaa, tutkijan
osallistumisen ja véliintulon laatu haastattelutilanteissa on myods tutkijan
persoonallisuuteen liittyva seikka. My0s Kkirjoitettu ja julkaistu tutkimusteksti on
erdénlainen véliintulo — tosin ilman valitontd mahdollisuutta keskusteluun. (Laukkanen
2012, 46.)

Oman aktiivisen osallistumiseni lisaksi haastatteluja voi pitdd vastavuoroisina, silla
moni haastateltava ilmaisi itsekin "hyotyneensa” haastattelusta. Tallainen asetelma
purkaa tutkijan ja tutkittavien vélisid valtasuhteita ja tasa-arvoistaa keskustelijoita.
Erddn haastattelun jalkeen k&vimme haastateltavan kanssa seuraavanlaista keskustelua:
ER: Kiitos haastattelusta.
Jukka: Joo, t&& oli jotenkin ihan mielenkiiintonen, vaikkei ollu mitenk&an
valmistautunu tdhan, ni kuitenki. M& luulen, et silti on saattanu mietti&d nyt niinku
esimerkiks tdndén jotenki. Tai ei 0o miettiny, mutta jotenki. Ma olin yllattynyt tasta
kuinka paljon télleen valmistautumatta tuli semmosia asioita, mita haluais sanoa.
ER: Niinpd, et kyl ne niinku jossain on, ettd vaikka niitd ei oo itelleen selvittény,
valttamatta. [...]
Jukka: T&a oli ihan hyvd, sain myos itse tastd. Et tavallaan joutu vahan ndkeméan vaivaa
ja miettimaan syita ja merkityksia ja..

ER: Joo ja ma en péasta helpolla (nauraa)
Jukka: Niin. Ei tdd ollu mitenkdén epamiellyttéva tai. [....] (TKU/A/14/35/26.)

Haastattelun paatteeksi haastateltava arvioi haastattelua ja koki hydtyneensa
haastattelusta myos itse, koska oli joutunut ndkeméédn vaivaa miettiessaan vastauksia
kysymyksiini. Samanlaista palautetta sain myos toiselta haastateltavalta. Er&&ssé
haastattelussa kévi jopa niin, ettd haastateltava pyysi minua kysymaan lisaa aiheesta,
koska hédnta "kiinnostaa pohtia tavallaan ihan itsenikin takia ja keskustelun takia, etta
miks ma [haastateltava] tulinkaan tdnne [Mysoreen]” (TKU/A/14/). Taméan jalkeen
keskustelu jatkui viel& pitk&&n ja siséltd on nykyisen tutkimusongelmani kannalta hyvin
relevanttia. Yksi haastateltava toivoi haastattelusta olleen apua ja totesi, ettd "mun
mielesta ndista asioista on tosi kiva keskustella™" ja ettd "siit4 [4&4neen keskustelusta] on
itelleki aina paljon hyotyy" (TKU/A/14/). Tutkielmani aineiston lisdksi haastattelut

toimivat ajattelun— ja analysoinnin vélineind haastateltavilleni, mink& haastateltavat
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kokivat mielekkaana.

4.5 Eettiset kysymykset
Arja Kuulan (2006, 124) mukaan “ihmisen yksityisyyden kunnioittaminen on yksi

tarkeimpid tutkimuseettisid normeja”, ja tunnistamattomuutta ja nimettomyytta pidetaén
itsestadnselvana lahtokohtana tutkimukselle (Kuula 2006, 134). Taman ongelman olen
ratkaissut kayttamalld peitenimid, vaikka useat haastateltavat ilmaisivatkin, ettei
tunnistaminen varsinaisesti haittaisi heitd tai ettei heilld ole mitddn salattavaa.
Tunnistamisen vaara on silti olemassa, silla Suomen astangajoogaajat, erityisesti
Mysoressa kéayvat, tuntevat hyvin toisensa. Ryhmaén sisdista tunnistamista en valttamétta
pystykdadn estdmadn, mink&d vuoksi en aina viittaa haastateltaviin edes heidan
peitenimilladn. Olen my0s poistanut aineistositaateista tunnistamista helpottavat
puheilmaukset ja viittaukset henkilokohtaisiin tietoihin, joista selvidisi kuka henkild on
kyseessa.* Lisaksi olen stilisoitunut lainaamiani haastattelusitaatteja yleiskielisempééan

suuntaan ja jattanyt pois puhekielisia taytesanoja.

Tarked eettinen kysymys on oma positioni ja sen vaikutus aineistoon ja koko
tutkielmaan. Olen kasitellyt positiotani yksityiskohtaisemmin jo luvussa 4.2. Positiolla
on vaistdmattd ollut vaikutusta tekemiini haastatteluihin ja havaintoihin, mutta kuten
olen todennut, en ldhde oletuksesta, etta sisaryhmaldisen asema tekisi tutkielmastani
automaattisesti puolueellisen. Positioni helpotti kenttatyoprosessia, koska tunsin
Gokulamin ja “kiytostavat” jo entuudestaan. Tietoisena tuttuuden mahdollisesta
sokeuttavasta vaikutuksesta pyrin tarkastelemaan kaikkea uusin silmin ja vailla
ennakkotietoja. Samaa orientoitumistapaa kaytin myos haastatteluissa: halusin nauhalle
tallentuvan myods ne haastateltavien tiedot tai kokemukset, jotka tiesin jo ennestaan.
Talloin kysyin kysymyksid, joihin tiesin jo vastauksen kyseisen henkilén kanssa
kaymieni haastattelun ulkopuolisten keskustelujen perusteella. Naméa henkilokohtaiset
keskustelut eivét ole aineistoa, enkd viittaa niihin missdén. Tamé& on eettinen valinta ja
rajanveto ja talla tavoin menettelemallda koen kunnioittavani haastateltavia myos

kanssajoogaajina ja ystavina.

Etnografisessa tutkimuksessa on aina kyse myos vallankaytosta tutkijan ja tutkittavien

valilla&. Minulla tutkielman tekijdna on valta antaa haastateltavistani tietynlainen kuva.

* En esimerkiksi alkuperéisesta suunnitelmasta poiketen tuo systemaattisesti ilmi milloin kyseessa on
ensikertalainen ja milloin useamman kerran Mysoressa kdynyt haastateltava, ja jatdn kertomatta
harjoittelevatko haastateltavat Sharathin vai Saraswatin kanssa Mysoressa.
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Toisaalta olen myds vastuullinen luomastani kuvasta tai representaatiosta — ja itsekin
osa sitd. Siten tutkielmani ei maarit4 vain haastateltaviani, vaan samalla se méaarittaa
minua. Autoetnografisesti savyttynyt tutkimus asettaa tutkijan ja tdman kokemukset
ikdaan kuin suurennuslasin alle ja mita henkilékohtaisemmista asioista puhutaan, sita
lapindkyvammaéksi tutkija ihmisend muuttuu. Toisaalta lapinakyvyys-periaatteen tulisi
olla jokaista etnografista tutkimusta leimaava piirre — kuului tutkija tutkimuskohteensa
sisdpuolelle tai ei.

4.6 Aineiston analyysin kuvaus
Laadulliselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan teorian ja aineiston aaltomainen ja

vastavuoroinen litke on johtanut tutkimusongelmani muotoutumista aina kentélta
valmiin tutkimustekstin ~ Kkirjoittamiseen saakka. Teoria on osittain rajannut
tutkimusongelmaani, mutta tutkielmani on hyvin vahvasti aineistoldhtéinen eli
koostamani aineisto on ohjannut sopivien teoreettisten apuvalineiden valikoitumista.

Toki lukemani tutkimuskirjallisuus on vaikuttanut tapaan, jolla ymmarréan aineistoni.

Olen analysoinut aineistoa sisallénanalyysin periaattein (ks. esim. Nelson&Woods
2010). Nelsonin & Woodsin mukaan sisallonanalyysi on kayttokelpoinen metodi,
esimerkiksi silloin, kun halutaan tunnistaa ja ymmartdd tietyn ilmién suuntaa tai
muutoksia tietyssd ajassa; kun pyrkimyksena on tunnistaa tapoja tai lainalaisuuksia
tietyn ryhman tai ilmion sisalld; kun pyritdén etsiméan eroavaisuuksia ja vertailemaan
niitd keskenddn tai kun tutkija haluaa tarkastella tiettyd ilmiota suhteessa esimerkiksi
luokitukseen tai madritelmaan (Nelson & Woods 2010, 110-111).

Tassa tutkielmassa sisallénanalyysi on tarkoittanut aineiston jatkuvaa jasentamista aina
litterointi-vaiheesta analyysin kirjoittamiseen. Litterointi-vaiheessa tein muistiinpanoja
aineistosta kokonaisuutena ja keskityin haastateltavien kerrontaa yhdistaviin ja
erottaviin tekijoihin. Pyrin saamaan aineistosta kokonaiskuvan kuuntelemalla nauhoja ja
lukemalla litteraatioita yha uudelleen ja uudelleen. Kokonaisuuden hahmotuttua
teemoittelin aineiston varsin karkean jaottelun mukaisesti ja rajasin heti pois
tutkimusongelman kannalta epdolennaiset haastattelukohdat, kuten esimerkiksi joogan
aloittamisen proseduurit ja joogalle ja joogafilosofialle annetut merkitykset. Tamén
jalkeen alkoikin aina tutkimustekstin Kirjoittamiseen asti jatkunut vastavuoroinen
prosessi tutkimuskirjallisuuden ja aineiston valilla, mink& seurauksena teemat
vahentyivat ja tietyt teemat nousivat keskeiseen asemaan. Kaikki tdm& on koko ajan

rajannut ja maarittdnyt myos tutkimusongelmaani, jonka tarkempi eksplikoitu muoto on
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elanyt lahes tutkimusprosessin loppuun saakka.

Konkreettisesti analyysi on tdssé tutkielmassa tarkoittanut yha tarkentuneiden teemojen
mukaisia erillisia tekstitiedostoja ja taulukoita, joihin olen siirtdnyt koodaamiani
aineistopatkia arkistotunnuksin. Naiden tiedostojen, taulukoiden sek& ennen kaikkea
varsinaisen aineiston kanssa tapahtunut intensiivinen ja yli kahden vuoden
pitkdjanteinen tydskentely tutkimuskirjallisuuden antamien osviittojen mukaisesti on
jasentanyt tutkimusongelmaani ja nostanut varsin runsaasta aineistosta esiin ne seikat,

joita luvussa 5 analysoin.

5. MYSOREEN

5.1 P&atos lahted
Kaikki haastatteluhetkelld Mysoressa ensikertaa olleet haastateltavat totesivat

miettineensa Mysoreen lahtemista jo suhteellisen kauan (eli yhdestd kolmeen vuotta),
mutta esimerkiksi tyojarjestelyt tai muu elamantilanne salli lahtemisen vasta nyt
(TKU/A/14/31:6; TKU/A/14/32:25; TKU/A/14/33:24).* Aina Mysoreen lahteminen ei
kuitenkaan ollut pitk&n ja rationaalisen paatoksenteon tulos, kuten Liisa kertoo:

Liisa: [...] (tauko) Ei mua kiinnostanu Intia. Ol-ollenkaan. (naurahtaa) Voisin sanoa,
et kiinnosti moni muu asia enemman. Ja sillon ku méa oon tullu tdnne ekaa kertaa [...]
niin [...], ma en yht&an tota halunnu tulla tdnne, ma vaan tulin. (TKU/A/14/30:7.)

ER: [...] Oliks se ku sa sanoit, et sillon ku s& tulit tinne ekan kerran, et sa et halunnu,
niin miks s sit tulit?

Liisa: M4 en tiid. Tai sanotaan, et [...] ku musta on Kiva selittdd sitd jotenkin itellenikin
ja muillekin, et ei ollu sellasta, ku joillain on, ettd ku ne lahtee Intiaan... Ma olin ihan et,
mit&, miks Intiaan, miks joku lahtee Intiaan. Et ku jotkut tulee muuten vaan, tietimétta
koko maasta, et niilld on sellanen tunne, et pitdd tulla. Ja mulle se oli kuitenkin
sellanen, "noh, ehkd mun on pakko sit ldhtee sinne [painottaa] INTIAAN" O66oh..
Ma oon miettiny sitd, ettd md l1ahdin... koska eihdn mulla mydskaén ollu rahaa, et se oli
jotenki aika tiukalla, et se [raha] sit 16yty jostain. Eikd mulla ollu semmostakaan, et nyt
pitdd saada tdhén jotain” tai siis et ei ollu painetta tulla, mut oli tosi selkee, et nyt ma
meen. Et se on jotenki jdnnd, et m& en voi verrata sitd mihink&an toiseen tilanteeseen
omassa eldmasséni et ois niinku vaan tehny noinkin kuitenkin ison asian, jotenkin et
sille ei ollu mitddn perusteita. Mut siin on joku. Ja et olihan se iso elamys jooganki
kannalta, et tuli. Et kyl heti siitd ekasta harjotuksesta, tajus, et "huuuuh". Mmm.
(TKU/A/14/30:10.)%

* Kuten aiemmin totesin, Mysoreen ja KPJAYI:n joogakouluun haetaan vahintaan kolme kuukautta
ennen toivottua ajankohtaa, joten 1aht6paétds on tehtdvé hyvissa ajoin. Totesin myos, kuinka Mysoreen
lahteminen vaatii suhteellisen huomattavaa ajallista ja taloudellista panostusta (ks. luku 6.1), mink&
vuoksi 1&ht64 on voitu suunnitella pitk&ankin.

* Kaytan haastateltavista heille antamiani pseudonimia.
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Liisan ensimmadinen matka ajoittuu 1990-luvulle, jolloin kavijoita oli huomattavasti
vahemman kuin nykyisin. Varsinaisesti Liisa ei kerro kuinka pitkd&n suunnitteli 1&ht64,
mutta hé&nell& ei ollut 1&htemiselle "mitadn perusteita”. Liisan suhtautuminen Intiaan on
vuosien saatossa muuttunut: myéhemmin haastattelussa hén toteaa, ettd nykyisin Intia
kiinnostaa valtavasti ja ettd hén voisi jopa jaada Mysoreen (TKU/A/14/30:8). Kahden
muun haastateltavan kohdalla Intia puolestaan vaikutti lahtopaatokseen juuri
painvastoin kuin Liisalla: toinen haastateltavista ei ollut ikind k&ynyt Intiassa, mik& oli
siksi hyvd syy lahted Mysoreen (TKU/A/14/37:3), toinen taas oli kdynyt Intiassa
kahdesti ja hanella oli "sen jalkeen aina ollu palo tulla takasin” (TKU/A/14/31:6).

Muutamat haastateltavat kertoivat lahteneensa ensimmaisen kerran Mysoreen, koska
astangajoogaperinne ja -harjoitus kiinnostivat (TKU/A/14/35:9; TKU/A/14/37:3,5;
TKU/A/14/38:7). Esimerkiksi Ville toteaa, kuinka hanta "hirveésti kiinnosti perinne ja
misté taa [astangajooga] tulee ja miten padsee sinne alkuléhteelle”. Ville kertoo tuossa
vaiheessa tunteneensa, kuinka astangajooga on sitd, mit4 han haluaa tehda ja han halusi
tietdd millaista on sielld, mista astangajooga on peréisin. (TKU/A/14/37:3.) Myos Jukka
kertoo, kuinka saannollisen harjoituksen aloitettuaan hén "halus vaan tulla kokeilemaan,
et mit4 t&& on, mitd taal [Mysoressa] tehdan" (TKU/A/14/35:9). Seka Ville ettd Jukka
lahtivat Mysoreen uudestaan. Kirsi puolestaan toteaa Mysoressa joogaamisesta, ettd
"taal [Mysoressa] kaikki on alkanu, et ma haluun kunnioittaa sitd, tavallaan tat4 paikkaa
ja tota perhettd ja sitd tyotd, mitd ne tekee" (TKU/A/14/33:22). Kirsilla Mysoreen
l&hteminen rinnastuu astangatradition eteenpdin vélittajien eli Joisin perheen, heidan

tyonsa ja astangajoogan synnyinpaikan kunnioittamiseen.

Keskeinen lahtopéaatokseen vaikuttanut tekija olivat toiset joogaajat, jotka olivat kdyneet
Mysoressa ja joilta haastateltavat olivat kuulleet paikasta ja KPJAYI:n shalalla
harjoittelusta (TKU/A/14/31:6; TKU/A/14:33:22; TKU/A/14/35:9; TKU/A/14/36:6;
TKU/A/14/37:3; TKU/A/14/38:7). Esimerkiksi Jukka kertoo, kuinka hanelle laheisen
ihmisen "omistautuminen télle jutulle ja kuinka monta [kertaa] héan oli tadla [Mysoressa]
kayny ja aina vaan palaa ja palaa tdnne ja on niinku kuukausia t44l& ndin" muiden Jukan
kuulemien "juttujen™ ohella vaikutti hdneen paljon ja Jukka lahti itsekin ensin "varovasti
kokeilemaan™ ja seuraavina vuosina vietti pidempid aikoja Mysoressa.
(TKU/A/14/35:9.) Toisten joogaajien lisdksi myds joogaopettajilla oli vaikutusta
lahtopédatoksen tekemiseen: erddn haastateltavan opettajan kanta oli, ettd “jokaisen

astangajoogin, jotka tekee s&&nnollista harjoittelua, tulisi k&yd&d ainakin kerran
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Mysoressa” (TKU/A/14/36:6). Tadman vuoksi haastateltava lahtikin Mysoreen ja on siita

l&htien palannut joka vuosi.

Kuten aiemmin totesin, harjoitusvuosien ja Mysoren kertojen valilla ei ollut suoraa
yhteyttéd (ks. luku 4.4) ja Mysoressa ensi kertaa olevien joukossa oli myds useita vuosia
jooganneita harjoittelijoita. Syita sille, miksi lahtopaatoksen teko oli pitkittynyt, on
varmasti useita, kuten esimerkiksi jo esiin tullut sopivan ajankohdan ja elamantilanteen
Ioytyminen. Erds lahtopédatoksen pitkittymiseen vaikuttanut syy oli harjoittelijoiden
mielikuvat Mysoreen ldhteneiden joogaajien “tasosta” ja vaatimuksista, jotka
harjoituksen tulisi tayttad. Mielikuvat vaatimuksista liittyivat yleensd séannolliseen

harjoitteluun ja harjoituksen pituuteen, “harjoituksessa etenemiseen”.

Esimerkiksi Kaisa kertoo ajatelleensa, ettd “mun pitdis olla jotenki paljon paljon
enemman jotain, ennen ku mé voin tulla”. (TKU/A/14/31:6). Kaisa kertoo pitdneensi
harjoittelunsa epasdanndllisyyttd ja harjoituksen pitkédlle etenemattémyyttd esteind
Mysoreen lahtemiselle. Myos Kati toteaa ajatelleensa, ettei ollut valmis ldhtemaan

Mysoreen sielld vallitsevan tietyn tason takia:

Elina: Niin, miks s& tulit? Koska s& kuitenki oot harjotellu aika, aika pitkdan. Ni sit nyt
sd vasta, “vasta”, mé en siis tarkota sitd silleen, paadyit...

Kati: Niin, no mulla oli se suht perinteinen, mika tuntuu monella ihmisilla olevan. Etta
mé aattelin, ettd mé& en oo valmis tuleen tanne, ettd on tietty taso, mita pitda olla, ettd
pitda jotenki tajuta tiettyjéd juttuja, tiettyyn pisteeseen pitdé tehd harjotusta... Ennen ku
uskaltaa tulla. Ettd md en ollu valmis viel4. Kolme vuotta aktiivisesti oon ollu tulossa.
[...] Mutta nyt tuntu silleen, et oli semmonen hetki, et et... eldmissd [...] oli
konkreettisesti aikaa tulla ja.. ehk& sitd ajatteli, et on sen verran sinut nyt ton oman
joogan kanssa tai sen kanssa missd vaiheessa on omaa joogaa. Et on sen verran sinut
sen kanssa et uskaltaa tulla tdnne [Mysoreen]. (TKU/A/14/32:25.)

Toisin kuin Liisan varsin intuitiivisen ladhtopaatoksen kohdalla, Katin lainauksesta
ilmenee, miten Mysoreen ldhteminen on ollut hdnen mielessaan jo jonkin aikaa. Kaisa
puolestaan toteaa, ettd alkoi matkaa edeltdvdna talvena sanomaan daneen haluavansa
lahted Mysoreen (TKU/A/14/31:6). Katin ja Kaisan tavoin Samikin kertoo aluksi
ajatelleensa, ettei ole valmis lahtemé&an, koska piti asanaharjoitustaan (liian) lyhyena.
Samalla Sami tosin toteaa, ettei oikeastaan tiennyt Mysoresta paljoakaan. Mysore

kuitenkin veti Samia puoleensa:

Sami: [...] Mut samalla oli kylld sellanen olo ja varsinki ku monet sano, ettd voi sinne
mennd ihan hyvin, ni oli tavallaan silti sellanen olo, et miksei, miksei menis ja... Kylla
mulla oli niin kova mielenkiinto tota harjotusta kohtaan ja koko astangajoogaa kohtaan,
ni tuntu myods tavallaan niinku tosi oikeelta lahtee. Ja hyvalta. Sinne alkujuurille. Tai
astangan juurille tavallaan katsomaan, et mité se sit oikeesti on. (TKU/A/14/38:7)
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Kirsi taas toteaa joogan aloitettuaan ajatelleensa, ettd Mysoressa "kdy semmoset tosi
edistyneet” ja ettd "no sinne menn&an sitte ku ollaan tehty tosi pitkdan", vaikka han ei
kertomansa mukaan ollut varsinaisesti edes selvittanyt asiaa (TKU/A/14/33:24). My0s
ne haastateltavat, jotka eivat itse maininneet mielikuvan vaikuttaneen omaan
lahtdpadtokseensd, puhuivat Mysoreen liitetyistda mielikuvista toisissa yhteyksissa
(TKU/A/14/34:32; TKU/A/14/36:6).

Toisten Mysoressa kdayneiden joogaajien rohkaisut saivat itseddn epdilevat harjoittelijat
ldhtemadn ja viimeistadn Mysoressa kdytyaan ja harjoiteltuaan, haastateltavat totesivat
mielikuviensa osoittautuneen vaariksi (TKU/A/14/34:32,; TKU/A/14/8;
TKU/A/14/36:6). Esimerkiksi Sami toteaa jannittaneensd aluksi ja miettineensa etté
"onks kaikki tosi pitkédlld ja edenneitd" ja "et onks tda paikka niinku just suht koht
alottelijoille vai.. et onks téa tarkotettu ihan joilleki muille”, mutta kun Sami aloitti

harjoittelemaan shalalla, olo muuttui nopeasti:

Sami: [...] mut sitten ku ma alotin harjotteleen, ni tosi nopeeta se muuttu. Oikeestaan
heti ekana harjotuspéivand. Ett4 tuli semmonen olo, et tatd se sit on tadllaki, t&&
asanaharjotus, et ei se 00 se kaikki kaikessa kuitenkaan ja ettd riitt4d se mité s& teet, ni
se riittdd. Et se mulle tuli siitd ekasta paivastda, ekasta harjotuksesta.

ER: okei. (TKU/A/14/38:8.)

Sosiaalinen  voimaantuminen on  tarked tekija  Mysoreen  lahdettdessa.
Uskontohistorioitsija Klas Nevrin toteaa modernin asentojoogan harjoitusympéristojen
tarjoavan luottamusta ja tukea. *® Nevrin toteaa joogayhteison usein tarjoavan
emotionaalisesti tukea antavan ilmapiirin, jossa yksild voi avoimesti ilmaista tunteitaan
ja kokee olevansa "kotona" toisten kanssa. Lisdksi Nevrin mainitsee yhteison tarjoavan
tukea myo6s esimerkiksi vastustuksen, Kivun tai pelon voittamisessa haastavia jooga-
asentoja tehtdessa. (Nevrin 2008, 132.) Nevrinin huomiot sopivat myds varsinaisen
asanaharjoituksen ulkopuolelle, silla Mysoressa jo kdyneet harjoittelijat tarjoavat omalla
esimerkilladn ja rohkaisuillaan tukea lahtopaatoksen tekemiseen. Sosiaalinen aspekti on
tarked tekija paitsi Mysoreen lahtemisessa, myds Mysoressa ja sielld joogaamisessa,

mihin palaan mydhemmin.

Haastateltavien  pitkittynyttd lahtopaatosta ja  siihen  liittyvdd  mielikuvaa

*® Nevrin sitoutuu Elizabeth De Michelisin kasitteeseen moderni asentojooga (modern postural yoga) (ks.
luku 2.1). Kasitteelld vaikuttaa olevan hienoisen negatiivinen kaiku ja sen vastakohdaksi nayttaa
asettuvan joogan esimoderni muoto. Ottamatta sen kummemmin kantaa onko astangajooga "pelkkad"
fyysiseen kehoon keskittyvaa asentojoogaa tai joogan "alkuperdiset” historialliset juuret tunnustavaa ja
sielun (tai siihen vertautuvan aineettoman olemuksen) vapautumiseen pyrkivdd toimintaa, sopivat
Nevrinin ndkemykset myds astangajoogaan.
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tasovaatimuksesta voi tarkastella Tweedin teorian mukaisesti muuntavana teleografiana,
jonka horisonttina on henkilokohtainen raja tai rajoitus. Itseddn ja harjoitustaan
epéilevét joogaajat ylittivat oman henkilokohtaisen rajan tai rajoituksen matkustaessaan
epéilyistadn huolimatta Mysoreen. Sittemmin Mysoressa oltuaan ja harjoiteltuaan
haastateltavat kokivat oivalluksen, ettei vaatimustasoa ollut muualla kuin heidan paansé
sisélla. Haastateltavat olivat siten ylittdneet henkilokohtaisen rajoituksen ja lopulta
ldhteneet Mysoreen; kulkeneet yli tietyn horisontin henkilokohtaisessa eldmassaan.
Henkilokohtaisen rajoituksen ylittdminen on merkittdvda kenelle tahansa ja onkin
aiheellista pohtia, liittyyk0 osa Mysoren erityisyydestd juuri rajojen ja rajoitusten
ylityksiin. Sittemmin rajojen ja rajoitusten ylitykset yhdistetddn nimenomaan Mysoren
ominaisuuksiksi, mik& antaa paikalle erityista arvoa. Esimerkiksi Mysoreen ldhteminen
assosioidaan oman itsen ylittdmiseen, mika siirtyykin Mysoren ominaisuudeksi.
Tulkinta rajojen ylittdmisestd yhtend Mysoren erityisyytta lisddvana tekijané saa tukea

my6hemmin, kun tarkastelen sosiaalisten normien ja roolien ylitysta.

Aina Mysore ei ollut ensimmaisen joogamatkan itsestdanselvda kohde. Kaksi
haastateltavaa Kkertoi kdyneensa ennen Mysoreen ladhtemistd joogaretriitilla Aasiassa
(TKU/A/14/34:13, TKU/A/14/32:25). Toisen haastateltavan mielestd joogaretriitti
tuntui  helpommalta vaihtoehdolta kuin  “suoraan" Intiaan  matkustaminen
(TKU/A/14/34:13), milla haastateltava viittaa ilmeisesti ensimmaiseen niin kutsuttuun
joogamatkaan. Hén totesi jo retriitilla tehneensd paatoksen, ettd ldhtee seuraavana
vuonna Mysoreen (TKU/A/14/34:13), toinen haastateltu puolestaan kertoi pitk&én
punninneensa retriittimatkan ja Mysoren vélilla (TKU/A/14/32:25). Hieman samaan
tapaan kaksi haastateltavaa kertoi aiemmista matkoistaan Euroopan ulkopuolelle, joiden
yhteiskuntia he vertasivat Intiaan (TKU/A/14/33:25, TKU/A/14/37:6).

Muutamien haastateltavien pitkittynyt lahtopaatos kertoo Mysoreen liittyvasté tietysta
latautuneisuudesta, mitd kuvastavat haastateltavien pitkdaikaiset pohdinnat itse
ldhtemisestd, mielikuvat tietystd Mysoressa vallitsevasta tasosta sekd aiemmat
joogamatkat. Aiemmat matkat Euroopan ulkopuolelle ja Mysorea edeltédneet
joogaretriitit suhteutetaan Mysoreen ldhtemiseen ja néitd matkoja peilataan Mysoreen ja
Intiaan. Haastateltavien kerronnan perusteella Mysore vaikuttaa erdanlaiselta
tavoitteelta, johon lopulta “pddstdén” tai johon tietylld tapaa jopa pyritddn — muut
joogamatkat nayttaytyvat puolestaan alisteisilta Mysorelle. On kenties perusteltua puhua
jopa Mysoren normiluonteesta, joka haastateltavienkin kerronnassa kaikuu. Tweed
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mainitsee pyhiinvaelluksen erdadksi piirteeksi normatiivisuuden, mikd patee myos
Mysoreen matkustamiseen, silld toisinaan haastateltavienkin kerronnassa Mysore

nayttaytyy tavoitteena, padméaarand, johon kaikki muu tahtéa (Tweed 2006, 128-129).

Tulkintani mukaan Mysoreen l&dhtemiseen liittyva latautuneisuus kertoo Mysoren
erityisyydesta toisiin paikkoihin ndhden. Keskeista ei varsinaisesti ole vallitseeko
Mysoressa aidosti vaatimus tietystd tasosta, vaan huomionarvoista on taustalla
vaikuttava syy, miksi ndin uskotaan olevan. Nékemykseni mukaan ndin ajatellaan,
koska Mysorea pidetddn erityisenda paikkana, johon ajatellaan liittyvan myds erityisia
vaatimuksia. Erityisessd paikassa tulee olla jotain erityistda — mik& Mysoren kohdalla
tarkoittaa kéasitystd ominaisuuksista, joita tulisi omata, jotta Mysoreen voisi l&htea.
Késitys Mysoressa vallitsevasta tasosta toimii Mysorea rajaavan ja maarittdvan
mekanismin mukaisesti, tuottaen Mysoresta kuvaa ainutlaatuisena, erityisena ja aitona
astangajoogan alkulédhteend (mitd se useiden haastateltavien ja joogaajien mielesté
onkin). Ne, jotka ovat ylittdneet ajatuksen Mysoreen liitetystd (ndenndisestd) tasosta,
ylittdvat samalla tietyn rajan ja liittyvat Mysoressa kayvien/kdyneiden joukkoon.
Toisaalta he edelleen yllapitavat ja tuottavat uudelleen késitysta Mysoressa vallitsevasta
tasosta kertomalla ja puhumalla siitd — vaikkakin ovat itse hyldanneet tuon kasityksen ja
todenneet sen kuvitelluksi. Kasittelen Mysoren erityistd asemaa astangajoogan

kontekstissa tarkemmin luvussa 6.2.4’

Vaikka Mysoreen ajateltiin, ennen sinne matkustamista, liittyvan tasovaatimuksia, siella
kaytyddn haastateltavat nakivat Mysoren paikkana, joka on tarkoitettu kaikille —
riippumatta harjoitteluvuosista, harjoituksen pituudesta, filosofian tietdmyksesta tai siité,
opettaako joogaa tydkseen (TKU/A/14/33:23, TKU/A/14/34:32, TKU/A/14/36:6,15;
TKU/A/14/38:8). Esimerkiksi Sallan mielestd "on niin hienoa, ettd kaikki,
kaikentasoiset tekee samassa salissa, samanarvoisina, ei mitaan eroa, se on tosi hienoa"
(TKU/A/14/36:6). Myos Kirsi on samaa mielta ja lisaksi perustelee, miksi on tarkeaa,

ettd kaikki joogaavat "rinnakkain":

Kirsi: Ettd vaikka ois alottanut joogan tyyliin eilen, niin on ihan yhtd tervetullut
[Mysoreen]. Niin mun mielestd se on ihana asia, ettd et ei tehdd eroa sen suhteen et
kuinka kauan on harjotellu, koska kuitenki joku joka on alottanu viime viikolla, niin se
voi monissa asioissa olla.. olla tavallaan paljon syvemmalld kun joku, joka on harjoitellut

T Mysoren pitaminen eraénlaisena mittapuuna tulee esiin myds haastateltavien pohtiessa lansimaisten ja
intialaisten tapojen eroja, koskien esimerkiksi kulttuurista kuvastoa, ihmisten toimintaa ja joogan
opettamista. N&issd pohdinnoissa l&nsimaista tapaa suhteutetaan intialaiseen tapaan, joiden véliin
haastateltavat positioivat itseddn. Palaan ndihin teemoihin myéhemmin (ks. luku 5.2).



52

viistoista vuotta. Ja sen takia se on mun mielesta tosi tarkeetd, ettd opetellaan rinnakkain.
Myos kaikissa muissa asioissa ku joogassa. (TKU/A/14/33:23.)

Haastateltavien kerronnassa Mysore nayttaytyy sosiaaliset statukset ja roolit ylittdvana
tilana. Tweedin teoriassa sosiaalisten tilan ylitykset ja sosiaalisten roolien
muodostuminen liittyvat territoriaalisiin risteyksiin, joissa uskonnot mahdollistavat
tiettyjen sosiaalisesti hyvéksyttyjen tapojen, normien tai roolien ylittdmisen. (Tweed
2006, 134-135.) Myds Mysorea voi tarkastella téllaisena territoriaalisena ylityskohtana,
silla kuten haastateltavat edelld kertovat, sosiaaliset statukset eivat shalassa péde

ja “’kaikki joogaavat rinnakkain”.

Tweedin huomiot sosiaalisten tilojen tai roolien ylityksista linkittyvat Victor ja Edith
Turnerin huomioihin pyhiinvaelluksen ja communitasin yhtalaisyyksista (ks. Tuner &
Turner 1978, 20). Turnerit tarkastelevat pyhiinvaellusta communitasin kaltaisena tasa-
arvoisena yhteisona, joka viittaa tietynlaiseen ryhmédynamiikkaan. Uusi sosiaalinen
tilanne muodostetaan, sill& kaikki pyhiinvaeltajat ovat tietyn ajan samanarvoisia, koska
jokainen on l&htenyt matkalle samoin perustein. Communitas onkin rakenteen
antirakenne, jossa tavanomaiset poliittiset, oikeudelliset ja taloudelliset rakenteet eivét
pade. (Turner&Turner 1978, 241.) Kuten haastateltavat toivat esiin, sosio-ekonomisilla
tekijoilla, statuksella, sukupuolella, siviilisdadylld, ammatilla tai harjoitteluvuosien
maaréllad ei ole salissa merkitystd. Tassa mielessd Mysore tosiaan on rakenteen

antirakenne, silla totutut sosiaaliset rakenteet eivat pade.

Mysoren ja shalan antirakenne ei kuitenkaan ole néin yksiselitteinen, silla Mysoressa ja
shalalla on oma rakenteensa, ja toimiakseen sosiaalisesti hyvéksyttavalla tavalla, tulee
shalalla harjoittelevan tuntea sen kayttaytymisetiketti. Esimerkiksi jonottamiseen, saliin
menemiseen, salissa harjoitteluun ja aikaan liittyy tiettyjé seikkoja, joiden noudattamista
edellytetadn — ja jotka luovat ulkoisesti vaikuttavaan antirakenteeseen rakennetta.*®

Nékemykseni mukaan samanarvoisuuden — antirakenteen — korostaminen alleviivaa
Mysoren erityisyytta, silla toisin kuin muualla, Mysoren salissa totutut hierarkiat eivat
pade. Tdma omanlaisensa harjoittelijoiden vélinen neutraalius tekee Mysoresta Mysoren

ja erottaa sen muista paikoista. Itse asiassa, kuten Kirsin lainauksesta voi paatella,

8 Aika on hyva esimerkki Mysoren rakennetta luovasta jarjestelméstd: ajat ilmoitetaan yleensd shala
time:na, jolloin ajankohta on noin 12 minuuttia aiemmin kuin "oikea aika" (real time). Shalan etiketin
mukaisesti saliin  menndin harjoittelemaan yleensd odottajien saapumisjarjestyksessa, mutta
poikkeuksiakin on (esimerkiksi aideilla on oikeus "etuilla™). Harjoituksen péaattavat loppuliikkeet tehdaén
pukuhuoneissa ja loppurentoutus pyritdén yleensa pitdmaén lyhyena.
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harjoitteluvuosien pituus voi jopa hamata ja aloittelija voi olla paljon "syvemmalla"

kuin kokenut joogaaja. Mysoren salissa kaikki voivat oppia toisiltaan.

Toisinaan lahtdpaatds oli varsin intuitiivisesti muotoutunut, syvastd mielenkiinnosta
astangajoogan perinnettd kohtaan syntynyt ja usein siihen vaikuttivat myos toiset
joogaajat ja opettajat. Retriitit ja matkat ennen Intiaa tuntuivat alentavan kynnysta lahteé
Intiaan, joka ainakin yhdelle haastateltavalla oli ollut "kauhee kulttuurishokki"
(TKU/A/14/34:17). Retriiteillda matkan keskitssa oli Mysoren tavoin joogaharjoittelu,
mutta retriitit eivat kuitenkaan ole sama asia kuin Mysoreen lahteminen, silla
esimerkiksi haastateltavien mainitsemat retriitit olivat heille tuttujen opettajien
jarjestdmid. Intian kaltaisiin yhteiskuntiin lahteminen ennen Mysorea puolestaan antoi

jonkinlaista "esimakua" tulevasta.

Kaikki haastateltavat eivat kertoneet suoraan, miksi lahtivdt Mysoreen ensimmaisen
kerran. Syynd saattaa olla Mysoren erddnlainen "normiluonne™ astangajoogaajien
joukossa: Mysoreen lahdetadn, koska se on astangajoogan synnyinkaupunki ja niin
sanottu "alkuldahde”, mika riittad itsestdaanselvaksi syyksi lahted. Toisaalta oma
nakemykseni asiaan on, ettd eksplikoitua syytd lahted ei aina valttaméttd edes ollut,
mika ilmenee hyvin Liisan lainauksesta luvun alussa. Sen sijaan Mysoressa kaytyaan ja
joogattuaan haastateltavat 16ysivéat useampia syitd, syyt olivat varsin kokonaisvaltaisia

ja ne liittyivat hyvin kiinteasti joogaharjoitukseen elaméassa, mita kéasittelen seuraavaksi.
49

5.2 Miksi kdyda Mysoressa?

Haastatteluissa puhuimme myo6s siitd, miksi (ylipaataan) kdydad Mysoressa. Tassé
yhteydesséd keskeistd ei ollut vain astangan alkuldhteelle etsiytyminen ja siella
harjoittelu, minkd muutamat haastateltavat toivat esiin kertoessaan ensimmaisesta
kayntikerrastaan Mysoressa. Sen sijaan lahtdpadtoksen tehtyaan ja Mysoressa jo oltuaan
haastateltavat 10ysivat useita muitakin syitd Mysoressa kdymiselle ja sielld
joogaamiselle. Keskeistd on siis ensinndkin erottaa miksi Mysoreen lahdettiin

* Tarkoitan joogaharjoituksella joogan periaatteiden (ks. luku 2.1) harjoittamista eldméssa ylipaataan,
laajempana "henkisen polun kulkemisena" (TKU/A/14/), jollaisena jooga jokaiselle haastateltavalle
nayttaytyi. Kuten yksi haastateltava kuvaa, hénelle "ne tarkeimmat asiat on jossakin ihan muualla, ku
siind asanaharjoituksessa" ja hénelle jooga on "miten mé ajattelen, ja miten mé toimin ja miten ma puhun
ja miten mé kayttdydyn muita ihmisii kohtaan" (TKU/A/14/32:20). Joogaharjoitus ei aineiston valossa
rajaudu asanoihin ja joogamatolle, vaan se laajenee koskemaan koko eldmag, eldméntapaa ja -valintoja.
Joogaharjoituksen ja asanaharjoituksen suhde rajautuu kuitenkin tutkielmani ulkopuolelle, vaikka siit&
keskusteltiin haastatteluissa varsin paljon ja syvéllisesti, mika tarjoaa aihetta jatkotutkimukselle.
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ensimmadisen kerran eli mitka tekijét johtivat lahtopaatoksen tekemiseen, kun ilmidsta ei
vield ollut omakohtaista kokemusta ja toisekseen mité syita lahtemiselle taas annettiin
ensimmaisen matkan jalkeen eli kun Mysoressa oltiin jo oltu ja joogattu. Toki syyt
limittyvdt ja ovat osin péadllekkiisid, silld esimerkiksi “astangan alkuldhde” oli
muutamalle haastateltavalle syy lahted ensimmadisen kerran ja my6s syy palata
uudestaan. Tastdkin huolimatta Mysoressa kdymiselle 16ytyi useampia syitd kuin ne,
joiden perusteella sinne alun perin lahdettiin.

Mysoressa kaymiselle annettujen syiden Kkerroksisuus tulee hyvin ilmi Sallan
kerronnassa. Salla kertoo, ettd hénelle tarkein syy palata Mysoreen vuosi toisensa
jalkeen on hdnen opettajansa Sharath (TKU/A/14/36:12). Kuitenkin Salla totesi
ailemmin haastattelussa, ettd Sharathista tuli hanen opettajansa toisella Mysore-kerralla
(TKU/A/14/36:5) ja ettd han lahti ensimmaisté kertaa Mysoreen silloisen (suomalaisen)
opettajansa suosituksesta (TKU/A/14/36:6). Sallan kerronta osoittaa mielestani hyvin
sen, kuinka Mysoressa kdyminen, joogaaminen ja oman kokemuksen saaminen
vaikuttavat Mysoressa k&ymiselle annettuihin syihin: aluksi lahtopaatokseen vaikuttivat
toiset joogaajat; myohemmin esimerkiksi Sharath, josta tuli Sallan (ja usean muun

haastateltavan) opettaja.

Haastateltavat antoivat Mysoressa kaymiselle useita syitd, joiden tulkitsen olevan
nimenomaan jo kaytyjen matkojen perusteella muodostuneita, silld ne kaikki vaativat
kokemuksen siitd, mitd on elda ja joogata Mysoressa. Asanaharjoituksessa etenemisté,
opetusluvan saamista tai uusien asanoiden oppimista ei mainittu syyksi kayda
Mysoressa. Mysoressa kdyminen nayttdytyi haastateltaville kokonaisvaltaisena
kokemuksena, jonka kaikki aspektit liittyvat haastateltavien elaméaan ja
joogaharjoitukseen heidan elaméassadn. Tama johtuu nakemykseni mukaan siita, ettd
haastateltaville asanaharjoitus on kiinted ja merkittdvd osa elamaa ja joogaharjoitusta,
joka puolestaan ohjaa heidan valintojaan ja eldmantapaansa usein vahvastikin.
Mysoressa kdymiselle annetut syyt liittyivat siis ennen kaikkea myods harjoittelulle
annettuihin syihin, mitka tosin rajautuvat tutkielmani ulkopuolelle, mutta vaikuttavat

luonnollisesti haastateltavien tulkintoihin ja pohdintoihin Mysoresta.

Jooga koko elaméé "ojentavana” harjoituksena ilmenee hyvin Liisan pohdinnoista. Liisa
kertoo yhdeksi Mysoressa kdymisen syyksi ohjauksen saamisen. Seuraavassa Sitaatissa
Liisa ei tulkintani mukaan viittaa asanoiden fyysiseen tekemiseen, vaan joogaan
elamaddnsd ohjaavana kokonaisuutena, joka vaarin tulkittuna voi viedd metsaan ja

kaantya itseddn vastaan; tai kuten Liisa ennen seuraavaa sitaattia asian ilmaisi,



55

todelliseen kriisivaiheeseen:

Liisa: No, yks tarkee asia on se, ettd on paikka mistd kysyy. Tai ei 00 paikkaa mista
kysyy, mutta missa kdyda nayttdmassa harjotuksensa ja sellanen paikka, mihin ite luottaa,
ettd okei, no nyt, ku jotenki se voi olla niin nakyméatonta, ettd missa se menee pieleen.
Tietenki. Ja sitte, ett4 on opettaja, koska... mé en tid miltd se tuntuu jos ei oo, mut ma
voin kuvitella ettd 666hm. [...] Ja ettd sellainen ihminen, joka on mennyt siitd [syvasta
meditaatiotilasta, kriisivaiheesta], ni se omalla energiallaan korjaa sitd. Tai sanoo jotain,
niin ku Sharath esimerkiks, nyt teet ndin tai nyt teet noin tai nyt et tee. Et niin, se turva,
ettd ma tiidn, ettd joo. Se ei o0 siis pelkastddn sen harjoituksen, vaan mun eldméan
ojentamista, sen harjoituksen Kkautta. Ni se on tosi hienoo, et sellanen on.
(TKU(A/14/30:17.)

Liisa toteaa tdrkedksi opettajan, joka osaa "omalla energiallaan™ korjata pieleen
menemistd, joka voisi tarkoittaa esimerkiksi joogaharjoittelulla tai asanoiden
hallitsemisella kehuskelua, "egoilua”, joka yleensd n&hd&an taysin joogalle
vastakkaisena tavoitteena. Liisa todennédkoisesti tarkoittaa kuitenkin paljon
hienovaraisempaa joogalle vastakkaista tapaa toimia omassa eldméssaan, johon héan

uskoo kokeneen opettajan osaavan puuttua.

Erds haastateltava puolestaan piti Intiaa "hyvané opettajana”, joka on hédnen mukaansa
"kaikessa hulluudessaan ja ristiriitaisuudessaan myos tosi hyva henkisen kasvun paikka"
(TKU/A/14/36:9), mikd Kkuvastaa joogan kokonaisvaltaisuutta: jo Intiaan
matkustaminen itsessdén on henkisesti kasvattavaa. Myods muut haastateltavat puhuivat
seikoista, joita he pitdvat intialaisessa elamantavassa (mité ikind se onkaan) tarkeina ja
vertasivat niitd lansimaiseen eldaméantapaan tai kulttuuriin (TKU/A/14/30:10,10-11;
TKU/A/14/31:13; TKU/A/14/32:23-24; TKU/A/14/33:25; TKU/A/14/34:16-17,;
TKU/A/14/35:10-11; TKU/A/14/36:9-10; TKU/A/14/37:14,16; TKU/A/14/38:11-13.).
Intiassa eldmisen lisdksi syitd kdyda ja palata Mysoreen olivat arjesta irtautuminen,
harjoituksen syveneminen, opettaja(t) Intiassa sekd oma vahva kokemus shalalla

harjoittelusta.

Muutamat haastateltavat kertoivat ensimmdisen kayntikerran jalkeen palanneensa
Mysoreen, koska kokemus oli ollut niin vahva ja jokin ikdaan kuin veti puoleensa
Mysoressa. Liisa kertoo, kuinka "[..] kylla heti siitd ekasta harjoituksesta [Mysoressa]
tajus, et "huuuuh™ (TKU/A/14/30:10). Liisalle Mysore ymparistona ei ollut miellyttava:
hanelle esimerkiksi intialainen tai hindulainen kuvasto oli ollut “jopa ihan
luotaantyontavad, siis ne vérit, kaikki, siniset naamat, norsut ja hiiret ja rotat”. Tasta

huolimatta han palasi Mysoreen:

Elina: Mika sai sut sit tuleen takasi ku s& kévit ekan kerran ja se kokemus oli vaha toi et,
varit on vastenmielisid ja mitd toi tuijottaa, ni mikd sai sut sit kuitenki palaan tai
seuraavan ja muutki kerrat?
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Liisa: No kylla se oli totaa... selvi se silloin kun ma taalta lahdin, ettd heti takas kun voi.
(naurahtaa)

ER: Mmmm.

Liisa: Siind joogassa tapahtu niin paljo, se oli niin uskomaton. (TKU/A/14/30:12.)

Myos Salla kertoo omasta vahvasta kokemuksestaan, jota han ei varsinaisesti osaa
selittaa:

Elina: Tota, sa sanoit, et sulle tuli heti sellanen tai tuli sellanen olo, ettd haluut, tdnne tulla
ens vuonnaki, niin... Mik& sen olon tai misté se tuli? Mité s& ajattelet?

Salla: M& en tiedd. (naurahtaa) M@ en tiedd, se oli vaan niinkun se.. se tuli vaan
vahvana, et mun pitad paasta tanne. Mulla tuli heti semmonen olo, ku md tulin tanne, ett4
tdd on liian lyhyt aika. Et md tarviin lisda aikaa, et ma haluan ndhdd enemmén. Ja
kuukaudessa ei tietenkaan hirveesti ehdi nahda. Ja se eka vuosi on tietysti semmonen, et
haluaa nahda kaikki... kaikki paikat, ndhtavyydet ja tutustua kaikkeen. Ja.. et se oli vdhén
semmonen turistikdynti. Mut silti siitd jai niin vahva olo, et.. mun taytyy tulla, mun
taytyy tulla olemaan tanne. Et tassa paikassa on jotain semmosta, mika mun taytyy kokee.
(TKU/A/14/36:6.)

Salla kertoo, kuinka hénelle tuli "vahvana" olo, ettd han haluaa palata Mysoreen
seuraavanakin vuonna. Salla my6s analysoi ensimmaistd kdyntikertaa toteamalla sen
olevan lyhyt aika nahdé asioita — toisaalta han vertaa sité turistikdyntiin, kun kaupunki
on vield uusi. Naista huolimatta Sallale jai vahva olo, ettd hanen taytyy tulla "olemaan”
Mysoreen ja ettd Mysoressa on jotain sellaista, joka hanen taytyy kokea.

Vahvat kokemukset liittyivat shalalla harjoitteluun ja Mysoren kokemiseen, joista
puhuttiin  lahes kaikissa haastatteluissa (TKU/A/14/30:12; TKU/A/14/34:13;
TKU/A/14/35:11; TKU/A/14/36:7,12,14; TKU/A/14/37:10; TKU/A/14/38:10,11).
Shala koettiin vahvaksi paikaksi ja esimerkiksi Ville kertoo tunteneensa, etta "kyll& sen
huomaa tuolta noissa niinku energioissa, ettd tdd on se ldhde, se paikka télle
harjoitukselle" (TKU/A/14/37:10). Useat muutkin haastateltavat kuvailivat Mysoren ja
shalan kokemista — tarkastelen néitd kokemuksia hieman yksityiskohtaisesmmin luvussa
6.1.

Vahvan kokemuksen liséksi arjesta irtautuminen Kkoettiin tarkeédksi syyksi kayda
Mysoressa.  Muutamalle  haastateltavalle ~ Mysoreen  Id&hteminen oli  loma
(TKU/A/14/33:23; TKU/A/14/37:9), siis my0ds irtiotto arjesta, mutta liséksi he antoivat
muitakin  syitd, kuten esimerkiksi perinteen kunnioittamisen ja opettajan
(TKU/A/14/31:22; TKU/A/14/37:11). Jukka myos toteaa, ettd kuukauden loma jossain
muulla "ei varmasti muuttais sua niin syvasti ku taalla [Mysoressa] kdyminen tekee"
(TKU/A/14/35:12). Haastateltavat siis viittasivat Mysoreen lomana — mutta Mysoreen

liitettiin myos piirteitd, jotka eivat "perinteiseen” lomaan yleensa kuulu.

Tavanomaisesta arjesta irtautumisen koettiin edistdvan harjoitusta, koska Mysoressa
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harjoitukselle, itselle ja pohdinnoille oli eri tavalla aikaa kuin kotona Suomessa
(TKU/A/14/31:11, TKU/A/14/32:24; TKU/A/14/35:12,; TKU/A/14/37:15,
TKU/A/14/38:14). Esimerkiksi Kaisan mielestd Mysoressa olisi hyvé kéyda vuosittain
harjoituksen kannalta, "koska taalla kuitenki se, ettd s& oot siitd omasta arkikuviosta irti,
niin se harjotuskin on siind jotenkin, (huokaa) sa saat ihan taysin keskittya siihen"
(TKU/A14/31:11).

Haastatteluhetkelld ensi kertaa Mysoressa ollut Kirsi puolestaan nostaa esiin arjen koti-
Suomessa hieman toisesta nakokulmasta. Kirsi kokee tavanomaisen arjen joogan
kannalta itselleen tarkedksi; toisin kuin jotkut, han ei esimerkiksi lopettaisi tyotaan, etta
voisi olla Mysoressa pitkdan:
Kati: Ku moni lopettaa, tai no moni, mut ettd on semmosia ihmisi4, jotka
lopettaa tyonsa ja saastad hirveesti et ne ois taalla [Mysoressa] tosi pitkaan, niin mulla ei
00 semmosta, et musta on ihanaa, ettd mulla on ty6, josta mé tykkaan ja mulla on Koti,
jossa ma haluun olla. M& en halua niisté asioista luopua tai ettd mulla ei oo semmosta,

ettd ma haluan nyt muuttaa Intiaan ja olla taalla. Ettd mun eld&mé on kuitenkin Suomessa.
(TKU/A/14/33:24.)

Kirsi my0s esittdd mielipiteensd Mysoressa kdymisestd ja joogan harjoittelusta
ylipaataan, vaikka toteaakin, ettd haluaa tulla Mysoreen uudestaan:
Kirsi: [...] Ja niin kun oi kaikki noi konferenssit ja noi, on ollu ajatuksia herattavia  ja
ihania, mut sindnsd@ m& en koe, ettd harjotellakseen joogaa ois mikdan
valttamattomyys tulla tnne. Senk&én takia, koska, oikeesti Youtubesta 16ytyy nykyéén
ihan kaikki. Kaikki konferenssit ja kaikki, ne loytyy sieltd. Ja jooga on kuitenki
ensisijaisesti, se tapahtuu mun arkieldméssa. Ja sielld on ne haasteet ja sielld on ne

onnistumiset. Et tda on kuitenki.. siis ollu ihana kokemus, mut mulle se on ollu silleen
et mé oon ollu lomalla. Thanaa. [...] (TKU/A/14/33:23.)

Kirsi: [...] Kyl m& haluun tulla uudestaan, koska taalla on ollu tosi kivaa. Mut joogan
kannalta ma en ajattele, et jos mé en péase tulemaan, et siitd ois haittaa. Eikd se mun
mielestd vois ollakaan niin, et eihdn jooga voi olla sidoksissa johonkin paikkaan.
(TKU/A/14/33:23.)

Kirsin pohdinnat ovat kiinnostavia, silla kukaan toinen haastateltava ei suoraan
kyseenalaistanut joogaharjoittelun ja Mysoressa kdymisen vélistd yhteyttd, vaikka
Mysoressa kaymistd ei toisaalta pidetty myodskdén suoranaisena vélttamattomyytena
joogan harjoittelulle. Kuten uskontotieteilija Graham Harvey toteaakin, jotkut uskovat
syvasti ryhman "perusarvoihin™ tai -opetuksiin toisten ollessa joustavampia ja edelleen

eréiden tuntiessa tai ilmaistessa jopa epdailysta (Harvey 2011, 227).

Joogaopettajien kohdalla Kirsi kuitenkin toteaa ajattelevansa eri tavalla: "niin, sit taas
kyl jos on opettaja, ni mun mielestd kyl silloin on tarkeetd et kdy t&al, kay taal
treenaamassa [...] et on tdrkeempdd kayda t&alld vuosittainki" (TKU/A/14/33:23).

Kirsin mielesta kaikki eivét voi tulla Mysoreen, eivatkd Sharath ja Saraswati pystyisi
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"kaikkia maailman ihmisid" opettamaan, minka takia onkin auktorisoituja opettajia: he
"pystyvét viemdan ympdri maailmaa oppimaansa” (TKU/A/14/33:23). Kirsi haastaa
Mysoren ja astangajoogan kiintedn yhteyden ja erottaa joogan selkedsti erilliseksi
asiaksi Mysoresta. Kuten myohemmin ilmenee, téllainen ndkemys on itse asiassa tdmén

tutkielman aineistossa vahemmist0ssa.

Jokaisessa haastatteluissa keskustelimme monisanaisesti intialaisuudesta, joka
osoittautui varsin monimerkitykselliseksi teemaksi. Tdssa yhteydessd intialaisuus ja
intialaisessa ymparistossé eldminen sen sijaan osoittautuivat syyksi kadydd Mysoressa.
Monet haastateltavat pohtivat intialaisuutta, sen suhdetta joogaharjoitteluun ja itseensa
varsin pitkaan. Usein intialaista tapaa — esimerkiksi tehdd asioita yleisesti — verrattiin
lansimaiseen tai suomalaiseen tapaan, joista intialainen tapa nayttaytyi jokseenkin
positiivissavytteisempand kuin lansimainen tapa. Haastateltavat kritisoivat joko varsin
painokkaasti tai hienovaraisemmin ldnsimaista kulttuuria ja yhteiskuntaa. Esimerkiksi

Teemu toteaa suhtautumisensa kdyhyyteen muuttuneen:

Teemu: Tai onhan sitd Suomessaki muuttunut ihan suhtautuminen moniin asioihin, kuten
mé en nykyaan jaksa kauheesti kuunnella, kun ihmiset puhuu suomalaisesta kdyhyydestd,
koska... Onhan sielldkin [Suomessa] omalla tavallaan koyhyyttd, mutta taélla
[Mysoressa/Intiassa] on niin erilaista, eri tasoa se kdyhyys, silloin ku ihmiset on kdyhia,
ni se on jotain ihan muuta.

Elina: Niin on saanu vdhé mittakaavaa tai mika on...

Teemu: Mmmm. Suomessa keskiluokkakin eld4 nyky&an samalla tavalla kun kuninkaat
eli ennen. Tai vahintdin samalla tavalla. (TKU/A/14/34:17.)

Myos Kirsi pohtii hyvin monisanaisesti vertaillen intialaisten elamaa lansimaalaisten
elamaan esimerkiksi lapsikuolleisuuden, tiedon mééarén ja valittavissa olevien (opiskelu-
ja ura)mahdollisuuksien osalta. Kirsin nakemyksen mukaan intialaiset ovat "valmiimpia
ottamaan vastaan" surun ja kérsimyksen ja hyvaksyvén elamén ikéavienkin tapahtumien
osalta. (TKU/A/14/33:25.) Haastateltavat positioivat itseddn suhteessa intialaisuuteen,
kertoivat sen aikaansaamia reaktioita heissa ja kuvasivat usein myds muutosta®, joka
heissa  oli  tapahtunut  esimerkiksi ~ suhteessa intialaiseen  kuvastoon
(TKU/A/14/30:10,10-11; TKU/A/14/31:13; TKU/A/14/32:23-24; TKU/A/14/33:25;
TKU/A/14/34:16-17; TKU/A/14/35:10-11; TKU/A/14/36:9-10; TKU/A/14/37:14,16;
TKU/A/14/38:11-13).

Intialaisuus oli usein myds se syy, joka osoitti miten kokonaisvaltaista Mysoressa
kdyminen haastateltaville on. Tdmé& ilmenee hyvin Teemun pohdinnoissa, jolle monet

asiat Intiassa tuntuvat paljon luonnollisemmilta kuin Suomessa:

% Muutoksesta; ks. Liisan lainaus timan luvun alkupuolella.
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Elina: Tota si sanoit siité, ettd sust tuntuu tdalld jotkut jutut paljon niinku...

Teemu: Luonnollisemmilta.

Elina: Niin, ni mitk& esimerkiks?

Teemu: (miettii) No yks semmonen yleinen, hyvin yleisesti ssmmonen juttu tai vaikee
tarkemmin kuvata, on se, ettd ku taalla timmdses paikas, missa ihmisid on tosi paljon
enemman ja yhteiskunta ei oo yhta organisoitunu, ni se eldma tuntuu jotenki ik&an ku
virtaavan. Ja tadlla on paljo useammin semmonen olo, ettd sitd on ik&an ku siind elamén
virrassa vaan mukana. O6.. Suomessa tulee niin helposti semmonen olo, ettd me
hallitsemme eldméaa. Taalla sen tajuaa, ettd me ollaan vaan pieni& muurahaisia, jotka
juoksentelee t&alla, edes takasi. [...] Mutta myds se on tassa elaméntyylissa, mika taalla
on, ettd. Ettd kaiken ei tarvii olla tarkkaa ja just kohallaan ja niin. Taalla, eihdn se taala
haittaa, jos jotain ei saa ajallaan tai joku homma ei toimi, koska t&élla sit& vaan ajattelee,
ettd no, mé oon Intiassa. (naurua)

ER: Niinpa!

Teemu: T&4 on Intia. Ja sitte Suomessa, se ois ihan eri juttu jos tapahtuis jotain
semmosta mitd taalla tapahtuu. Sité repis heti pelihousut (naurahtaa) ku tuota, joo. [...]
(TKU/A/14/34:17.)

Teemu Kkertoo Intian Kkaltaisen paljon asukkaita ja hieman organisoimattoman
yhteiskunnan tuovan tunnun "eldmén virtaamisesta”. Héan rinnastaa Intiassa "elamén
virrassa mukana olemisen” Suomeen, jossa Teemun mielestd tuntuu siltd kuin ihmiset
hallitsisivat elam&a. Teemu ilmaisee Mysoressa kdymisen kokonaisvaltaisuuden myds
eksplikoiden sen:
Teemu: [...] Mutta tuota, niin eli mulle td44 on aina ollu sellanen kokonaisvaltainen
kulttuurikokemus, ettd se ei 00 koskaan ollu pelkastdén toi joogasali, vaikka se on aina
ollu mulle ainutlaatuinen paikka harjotella ja sielld se energia on aina ollut ainutlaatuinen.
Niin m& en oo koskaan tullu kuitenkaan pelkéastdén sen takia, vaan taalla on niin monet
asiat pikkuhiljaa ruvennu enemman ja enemman kiehtomaan. Ja nykydadn ma ajattelenki,

ettd mulla on semmonen intuitio, ettd mulla on joku karminen yhteys tahan paikkaan, ni
sen takia mun taytyy palata tdnne. (naurahtaa) (TKU/A/14/34:13.)

Teemu toteaa joogasalin olevan "ainutlaatuinen paikka harjoitella”, mutta kieltaa
tulleensa Mysoreen vain sen vuoksi. Eréédssd toisessa haastattelun kohdassa Teemu
toteaa ajatelleensa, ettd koska h&n ohjasi joogaa, oli Mysoreen ldhteminen jarkevaa
(TKU/A/14/34:34). MyObhemmin hénen siteensd Mysoreen vahvistui ja nyttemmin
hanestd tuntuu, ettd omaa karmisen siteen Mysoreen. Teemulle Mysore on ollut

"kokonaisvaltainen kulttuurikokemus™, josta han puhuu aiemmassa lainauksessa.

Kokonaisvaltaisuuden ajatus tuli ilmi myos arvojen kohdalla. Liisa haluaa omien
sanojensa mukaan olla enemman Mysoressa ja rentoutua, koska kokee lansimaisen

eldman lansimaisine arvoineen varsin negatiivisena:

Liisa: [...] mutta sitte myds télla kertaa on tuntunu myds, [....] ettd haluun silleen olla
taalla [Mysoressa] enemman, ettd koska méa koen tai nyt tuntuu, ettd jotenki se.. 666h,
lansimainen eldmad tai se raha ja se hulluus, se paine, mis ihmiset el&, se suru, tuska ja
hatd, mihin iteki sit tavallaan joutuu, vaikka ei ota niit arvoja. Mut niinku.. siind ei oo
mitéan silleen kohtuullista, niin ma ajattelen jotenki, et joo, ma haluun olla taalla. (tauko)
Ymmmmm. (TKU/A/14/30/17.)

Liisa toteaa edelleen, ettd haluaa rentoutua ja eldd Mysoren kaltaisessa ilmapiiriss,
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jossa vallitsee toisenlaiset arvot kuin ldnsimaissa. Han kokee sen vaikuttavan toisiin
ihmisiin tekemalld arvoista todempaa myo6s muille:
Liisa [...] Et m& haluun rentoutuu (naurahtaa). [...] Mun mielesté ihmiset ihan liian vahén
antaa itelleen aikaa tai siis ei nyt niin voi sanoo, mut et ne ei 0o onnellisia. [...] Ja sit ma
aattelen, et ehkd se kans tai emma nyt siks tanne tuu, et ma sit vaikutan niihin [toisiin
ihmisiin], mut méa uskon, et se myos vaikuttaa, jos oikeesti rentoutuu, kerran vuodessa
ees. Mmm. Niin kun nukkuu hyvin ja jotenki elda sellasessa ilmapiirissa, niin ku taalla.

Ettd on muut arvot, ettd saa elaa siind, ettd tdd on TOTTA, eika vaan, ettd semmosta on.
Niin, sit se jotenki on todempaa my6s muille. (TKU/A/14/30/17.)

Liisalle intialainen ilmapiiri, jossa vallitsee h&nen mukaansa toisenlaiset arvot kuin
lansimaissa, on keskeistd ja han haluaa siksi viettdd enemmén aikaa Mysoressa. Kati
puolestaan nakee intialaisesta ymparistostad [0ytyvdn enemman "henkisyyden lahteita"
kuin Suomesta. Kati puhuu "ldsndolemisen upeudesta” ja "hetkessd elamisen
pyhyydestd” ja lopuksi keskustelumme ké&antyi tekemiselle annettuun tavoitteeseen
ldnnessé ja Intiassa:

Kati: [...] Niin. Joo. ja must tuntuu et se niinku se.... se kohde on eri tdélld ku meill.

Tai se tavallaan.. Tavote. Et.. Ta4l ei vaan niinku, taél ei oo tavotetta.

ER: Mm, niin.

Kati T&4l on tavote vaan niinku el&a ja olla. Ja niin ku sulassa sovussa kaikkien olentojen

kanssa. Silleen et se uskonto on osa sitd arkielamaa, arkipaivad. Mut sit Suomessa on

kaikki, tai no lannessé on kaikki niin ku... Se tekemisen kohde tai ma en ees tied, et

mihin ihmiset pyrkii silla tekemisella ja kiireelld ja mihin ne on menossa? Mihin on kiire?

Mité ne, mika se juttu on? Miks niitten pitdd suorittaa sitd? Et ku eletddn semmosta sitten

kun -eldmaa, ni tota... ni mitd sit ku?

ER: Niin, mita sitten kun.

Kati: Niin. Nii ni must tuntuu, et taal ei oo yhtddn semmaosta sitten kun, et se on nyt.

ER: Niin, nyt kun.

Kati: Nyt kun.

ER: Mmm. ja se on mun mielesté hienoo, et saa sen kokemuksen, et mitd on nyt kun.
Kati: Mm, niinpd. (TKU/A/14/32:24.)

Katin pohdinnassa on hieman samaa kuin Teemun ajatuksissa elamén virtaamisesta:
Katin mukaan Intiassa tavoite on "elad ja olla™ ja siell& eletd&n "nyt kun"-elamé&a, minka

vastakohtana nédyttaytyy lansimaiseen suorituskeskeisyydelle ja "sit ku"-elamalle.

Haastateltavat tekivéat varsin usein vertailua Intian ja lansimaiden valill4, ja usein
ldnsimaat nahtiin negatiivisessa valossa suhteessa Intiaan. Intia puolestaan nayttaytyy
paikkana, jossa "eldma virtaa", arvot ovat pehmedmpia kuin lansimaissa ja kaikki
olennot ovat sulassa sovussa keskenddn. Intiassa myo6s eletddn hetkessd, vailla
varsinaista tavoitetta. Haastateltavien Intia-kuvauksia on mahdollista kritisoida
romantisoiviksi, toiseuttaviksi tai kenties jopa orientalistisiksi. Naissa kuvauksissa Intia
néhd&an korostuneen positiivisessa valossa, kun taas lansimaat edustavat rahaa, valtaa,
suorittamista ja ndenndistd elaman kontrollointia. Haastateltavat eivét tuoneet esiin

esimerkiksi Intian jdykkid sukupuolinormeja ja -rooleja (joihin kaikki Intiaan
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matkustavat joutuvat ottamaan kantaa pukeutumista valitessaan), mutta esimerkiksi
koyhyys, lapsikuolemat, alhainen koulutustaso sek& ympariston likaisuus ja roskat
nousivat keskusteluissa esiin (TKU/A/14/30:11; TKU/A/14/32:23; TKU/A/14/33:25;
TKU/A/14/34:17).

Haastateltavien kuvauksia tulee kuitenkin tarkastella kiintedsti syntykontekstissaan:
haastattelut on tehty Intiassa, jossa vallitsee intialainen ymparisto. Intiassa vietetyt useat
viikot tai kuukaudet tuovat maantieteellisen etéisyyden lisaksi myos ajallista etaisyytta
Suomeen, mik& omalta osaltaan voi Vérittdd ndkemysta kotimaasta. Kyse voi olla myods
yksinkertaisesti eri ymparistoissa vietetyn eldman ja arjen erilaisuudesta. Koska
Mysoressa ei vallitse tavanomainen tyo- tai opiskeluarki, aikaa on enemman, hintataso
edullisempi ja ymparill& varsin samanhenkisid ihmisié, voi eldma kylmé&ssa ja pime&ssa
koti-Suomessa arkirutiineineen ja arkisine ongelmineen alkaa ndyttdd negatiiviselta,
mika yhdistyy koko lansimaiseen eldmdan. On toki mahdollista, ettd haastateltavat
antaisivat samankaltaisia vastauksia kotimaassa, mutta ajattelen kuitenkin vallitsevan
ympaériston vaistamattd suodattuvan annettuihin vastauksiin — joko positiivisessa tai

negatiivisessa mielessa.

Tassd ja edellisessé luvussa ilmenee, kuinka haastateltavat antavat useita syitd
matkustaa Mysoreen. Uskonnollisia matkoja tarkastellut Stausberg mainitsee
uskonnollisten matkojen tarkoitukseksi esimerkiksi opiskelun ja harjoittelun, lomailun
uskonnollisessa ympéristdssd, henkisen itsetuntemuksen ja kasvun sekd vierailut
uskonnollisten auktoriteettien luokse (Stausberg 2011, 14). Tallaiset matkat ovat osa
useita uskontoja ja uskonnonkaltaisia ilmigit4, mutta eivat varsinaisesti liity vapaa-ajan
moderniin (ja kaupalliseen) turismiin. Matkoja ei myodskéddn tehdd ainoastaan
uskonnollisten motiivien perusteella, vaan taustalla vaikuttavat lisdksi useat muut syyt,
kuten halu paasta pois kotoa, rentoutua, viettda aikaa tarkeiden ihmisten parissa, 10ytéa
ja oppia seka saada viihdyketta ja tyydyttaa uteliaisuutta. (Stausberg 2011, 14.)

Usein pyhiinvaelluskohteet ovatkin juuri historiallisesti merkittavia paikkoja, kuten on
useiden maailmanuskontojen kohdalla. Esimerkiksi muslimeille Mekka on
pyhiinvaelluskohde, koska se liittyy Kkiintedsti islamin historiaan ja profeetta
Muhammadiin. Mysoren kohdalla on nahtavissa samanlainen yhteys: astangajooga on
lahtoisin  Mysoresta ja haastateltavat kertoivat ldhteneensd Mysoreen, koska

astangajooga ja sen perinne kiinnostivat. Tamé ei vélttdmatta tee Mysoresta varsinaista
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pyhiinvaelluskohdetta, eikd kukaan haastateltavista viitannutkaan tdhan, mutta osoittaa

miten samankaltaisesta ilmidsta on kyse.

Mysoren kohdalla olennaista onkin juuri historia ja historialliset tapahtumat, silla ne
erddlla tavalla tekevat Mysoren. Toisaalta, kuten myéhemmin kay ilmi, jotkut
haastateltavat eivat matkusta Mysoreen sen historiallisen merkittdvyyden takia, vaan
opettajansa takia (ks luku 5.2). Tassd Mysore taas eroaa Mekasta — Mekka ei muutu,
vaan on kiinteasti aina samassa maantieteellisessa sijainnissa, mutta Mysore puolestaan
ei rakennu pelkdn historiansa varaan, kuten on kdynyt ilmi. Mysoren kohdalla
maantieteellisten koordinaattien liséksi mukana on aina kulttuuriset, sosiaaliset ja
historialliset tekijat, joiden varaan representaatio, astangajoogan Mysore, rakentuu.
Haastattelemani astangajoogaajat Kkertovatkin, ettd menisivat sinne, missa heidan
opettajansa on, jolloin olennaista ei enda olekaan joogaaminen alkuperéisessa shalassa,

vaan opettajan/gurun kanssa. Villen pohdinnat liittyvéat juuri tahan:
Ville: Niin, mun mielesta se on tosi hienoo, ettd se [Pattabhi Joisin joogashala] on pysyny
taalla [Mysoressa]. Se pysyy semmosena vakuuttavana ja.. tavallaan jos toi koulu nyt ois
muuttanut taaltd vaikka Delhiin (naurua) tai johonki ja sinne mahtuis tuhat oppilasta
kerrallaan, ni, sehdn ois ihan eri juttu. Ja sit siel olis viis pd&opettajaa vaikka ja. Ni se tés
varmaan Kiehtoo, et ku td44 on tavallaan periaatteessa yks ihminen tai kaks ihmistéd
pyorittdd. Satoja oppilaita, niin. Ja koko tdn niinku Pattabhi Jois —perinteen mukasta,
pitad sitd hengissa. mut se on ku se on tavallaan kaks suuntanen semmonen hengitys, et..
et ku on niin paljo niit sitoutuneita ihmisid, jotka tulee tdnne, ni se pitad tavallaan toisensa
sitte hengissa. (TKU/A/14/37:12.)
Villen sitaatti kiteyttdd Mysoren luonteen: se on sosiaalisesti rakentunutta. Mysore on
sosiaalisesti rakentunutta, silla ilman KPJAYI:n joogakoulua, sielld opettavia opettajia
ja sinne matkustavia joogaajia, astangajoogaajien tuntemaa Mysorea ei olisi. IIman
Mysoressa kayvia joogaajia (astangajoogaajien) Mysorea ei olisi, vaikka tietenkaan
maantieteellisen Mysoren olemassaolo ei riipu sielld kdyvistd joogaajista. Tilan
sosiaalisesta rakentumisesta muistuttaa Doreen Massey, jolle tila on lapeensa sosiaalista
ja muodostuu samanaikaisesta olemassaolostamme ja keskinaisista suhteistamme. Tilaa
tuotetaan kaytanndissa ja vuorovaikutussuhteissa, jolloin tila on jatkuvan tuottamisen
kohteena. Massey korostaa myos tilan ja ajan vastavuoroisuutta ja tdydentavyytté: jos
aika on muutoksen ulottuvuus, tila puolestaan on moninaisuuden ulottuvuus. (Massey
2008, 14-17.) Masseyta mukaillen Mysorekin on avoin kaésite, tila, vailla sulkevaa

maadritelmaa, silld Mysore ei palaudu yksittaiseen tekijaan.
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6. MYSORESSA

6.1 Muutos
Joogaajat kokivat Mysoressa myos oivalluksia, vaikka niitd ei talla kasitteelld

nimettyk&éan tai valttamatta edes kuvailtu yhtakkisiksi ahaa-elamyksiksi. Yleensa
oivallukset, jotka tapahtuivat pitkdn ajan kuluessa, liittyivat muutoksiin suhteessa
joogaan ja joogaharjoitukseen, opettajiin Intiassa, intialaiseen ja uskonnolliseen

kerrokseen ja Mysoreen.

Mysoressa kdymisen myota tapahtuneita muutoksia ei valttdmatta eksplikoitu, mutta
muutokset ilmenevét haastateltavien muussa kerronnassa, esimerkiksi puhuttaessa
opettajista tai suhteesta vaikkapa hindulaisuuteen. Keskeinen muutos koskeekin juuri
opettajia, silla Sharathista tai Saraswatista tuli/oli tullut l&hes jokaiselle haastateltavalle
joogaharjoituksen kannalta jollakin tavalla tarkea henkil6 tai jopa opettaja, johon jotkut
haastateltavat viittaisivat myos guruna, siind missa toiset taas tekivéat selvan eron guru-
kasitteeseen (gurulaitoksesta, ks. Broo 2008; 2003). (TKU/A/14/30:12; TKU/A/14/31:8;
TKU/A/14/32:22; TKU/A/14/34:36; TKU/A/14/35:8; TKU/A/14/36:12; TKU/A/14/37:9;
TKU/A/14/38:15.)>! Esimerkiksi Liisa kertoo, kuinka opettaja Mysoressa “oli sytyttanyt
hanen sydamensa” (TKU/A/14/30:12) ja Kati puolestaan kertoo, ettd aikoo palata
Mysoreen, koska kokee ensimmaisen kerran jalkeen olevansa "taysin keskenerdinen

oppilaana suhteessa Sharathiin/Saraswatiin opettajana” (TKU/A/14/32:22).%

Useita kertoja Mysoressa kdyneet haastateltavat pohtivat myds muutoksia eri
kayntikertojen vélilld suhteessa eri teemoihin. Huomion kohteena olivat esimerkiksi
intialainen estetiikka, patsaat ja kuvat (TKU/A/14/30:13,14), hindulaisuus ja uskonto
(TKU/A/14/38:11,12), intialainen kulttuuri ja ymparistd yleensa seka shalan jarjestelyt
(TKU/A/14/34:13; TKU/A/14/35:10,11,12; TKU/A/14/36:9). Haastateltavat nakivat,
ettd heidan suhtautumistapansa tai asenteensa oli muuttunut ymmartadvampéaan suuntaan
ja myos selittivdt muutosta. Esimerkiksi Liisa kertoo, kuinka ensimmadiselld
kayntikerralla hdnta ei koskettanut intialaisessa ymparistossa (jota Liisa kuvaa koyhéksi,

kurjaksi, rikkindiseksi ja raihnéiseksi) mikaan, kun taas "nytte sitte on itsessd avautunut

> valttamatta tama ei viittaa kuitenkaan siihen, ettd haastateltavalla ei olisi muita opettajia lainkaan.
Ainakin yhden haastateltavan kohdalla Sharathista tai Saraswatista kuitenkin oli tullut harjoittelijan ainut
joogaopettaja tai guru, mihin haastateltava myo6s viittasi (TKU/AU14/36:12), mutta vaikka muiden
kohdalla asia ei kaynyt selke&sti ilmi, otaksun ndin kdyneen my6s useiden muiden haastateltavien
kohdalla.

52 Tunnistamisen vaikeuttamiseksi olen jattanyt haastateltavan mainitseman opettajan nimen
kirjoittamatta tai lisdnnyt sen rinnalle myds Sharathin/Saraswatin.
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sellaista, mitd ottaa vastaan” (TKU/A/14/30:7). Jukka puolestaan pohtii shalan
kaytantoja, joihin suhtautui aluksi omien sanojensa mukaan nuivasti, kun taas nykyisin
han ajattelee esimerkiksi harjoitusvuoron yhtakkisesti pidentyneelld odottamisajalla
olevan joku tarkoitus, joka "opettaa meille [joogaajille Mysoressa] vahan eri asioita, se
opettaa noyryytta ja karsivallisyytta, tavallaan et se on se intialainen tapa”. Jukka pohtii
my0s suhtautumistapaa edell& mainittuun odottamisen pidentymiseen ja viittaa samalla
syvemmalld tapahtuvaan harjoitukseen — ottaako "sen [odottamisen] opetuksena vai
nouseeks ihan Kkierroksille ja sitte miettii koko harjotuksen ajan sita".
(TKU/A/14/35:12.)>

Kukaan haastateltavista ei pitdnyt Mysorea koko eldmad muuttavana kokemuksena tai
ainakaan se ei tullut haastatteluissa ilmi. Toisaalta voi todeta, ettd Mysoressa
sédannollisesti kdyvien elaméntapa oli muuttunut, silla toisin kuin ennen, nyt he kavivat
vuosittain Intiassa. Haastateltavat eivét itse t&td tosin tuoneet esiin. Valttdmatta
elamétapa ei edes muuttunut radikaalisti, mikali se jo ennen ensimmadista kayntikertaa
oli mahdollistanut Mysoreen matkustamisen ajallisesti ja rahallisesti. Muutamat
haastateltavat toivat esiin ja jopa korostivat sitd, kuinka Mysorella ei ollut
transformatiivista vaikutusta tai kuinka kaynti ei ollut tuonut uusia pohdintoja. Eras
ensikertalainen esimerkiksi kertoi haastattelussa, ettd toisaalta Mysoressa "on ollut
sellaista kun ma odotin” ja toisaalta haastateltava kertoo olleensa ilman odotuksia: "ma
en odottanut, ettd mulle tapahtuis mitadn ihmeellista tai mun harjotukselle tapahtuis
mitéan ihmeellista [...]" (TKU/A/14/33:22).

Edelleen haastateltava kertoo, kuinka Mysoressa kdyminen ei ole muuttanut hénen
harjoitustaan, johtuen Mysoressa vietetystd lyhyestd ajasta. Haastateltava toteaa, ettei
ole saanut uusia oivalluksia, mink& yhteydessé hén viittaa Sharathin konferensseihin ja
sielld puhuttuihin asioihin. Haastateltava pitdd niitd "tosi tdrkeind, mutta ne on
semmosia asioita, mista se [Sharath] puhuu aina, miké on hyva asia. Mutta etta sielta ei
0o tullut mitddn semmosta, 0000, aaa —juttua”. (TKU/A/14/33:28).%*. Toisaalta toisessa
haastattelun kohdassa haastateltava kertoo Mysoressa harjoittelun tuoneen ajatuksen

siitd, ettd voi harjoitella "loysemmin” tai "ettd voi ottaa vdhan kevyemminkin". T&ssa

3 KPJAYI:n joogakoulussa harjoittelija saa oman aloittamisajan. Jukka viittaa tilanteeseen, jossa
esimerkiksi klo 8:30 aloittavien harjoittelijoiden aloitusaikoja on aikaistettu klo 7:30:een, mutta opettajan
arviointivirheesta johtuen klo 7:30 harjoittelijoita onkin tavallista enemman ja saliin paasya voi joutua
odottamaan esimerkiksi tunnin.

 Aiemmin haastattelussa puhuimme joogaharjoituksesta ylipaataan, jonka vaikutuksen haastateltava
nékee varsin samana tapaan: han kokee, ettei jooga ole varsinaisesti muuttanut hdnen eldmaénsa, vaan
pikemminkin ohjannut, vaikka han onkin muuttunut ihmisena harjoittelun aloitettuaan (TKU/A/14/33:5)
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yhteydesséd haastateltava puhuu myds suomalaisista kansana, joka noudattaa
astangametodia "suorastaan fanaattisesti ja puritaanisesta ja tdd on astangaa ja linjat on
suorat ja ne on puhtaat (naurua)'. (TKU/A/14/33:26.) Palaan tarkastelemaan

harjoituksen "puhtautta™ tarkemmin luvussa 6.2.

Haastateltavat eivat kertoneet juurikaan muutoksista fyysisessd asanaharjoituksessa,
vaan muutokset liittyivat enemmankin tapaan, jolla asanaharjoitukseen suhtauduttiin.
Toisinaan jopa korostettiin fyysisen asanaharjoituksen itsessdan olevan samanlaista kuin
kotonakin. Esimerkiksi Sami kertoo ensimmaiselld kerralla jannittdneensa millainen
paikka Mysore on, mutta ensimmaisend harjoituspdivana hanelle "tuli ssmmonen olo, et
tata se sit on taallaki, td44 asanaharjotus [...]". Samille huomio oli ennen kaikkea
positiivinen, silla han kertoi pohtineensa oliko Mysore vain edistyneille joogaajille
tarkoitettu paikka. Tama ennakko-oletus osoittautui kuitenkin vaaréaksi, kun Sami alkoi
harjoitella shalalla ja huomasi, ettd "tatd se sit on taallaki, t44 asanaharjotus"”. Samille
keskeista oli huomio siitd, ettd asanaharjoitus "ei 0o se kaikki kaikessa kuitenkaan ja
etta [se] riittdd mitd sa teet”, joka oli hdnelle heti ensimmaisestd péivasta ja
harjoituksesta tullut tuntemus. (TKU/A/14/38:8.)

Haastateltavat kertoivat Mysoressa kdymisen vaikuttaneen ennen kaikkea tapaan
suhtautua joogaan ja asanaharjoitukseen sekd ndkemykseen siitd, mika on harjoituksen
ja joogan funktio (TKU/A/14/35:18; TKU/A/14/36:12; TKU/A/14/37:11,
TKU/A/14/38:8,11). Usein kuitenkin ero sen valilla, johtuiko muutos itse asiassa juuri
Mysoreen ladhtemisestd vai sédannollisesta joogaharjoittelusta, on epéselva. Toisinaan
naméa kaksi tekijaa rinnastuvat siten, ettd Mysoressa kayminen merkitsee yhta kuin
sdanndllinen (ja sitoutunut) joogaharjoittelu ja kysyessani Mysoren vaikutuksista,
haastateltava kertoi  joogaharjoituksen vaikutuksesta ja viittaa toistuvasti
joogaharjoitukseen. Kenties selked jako joogaharjoitteluun ja Mysoressa kdymiseen
onkin varsin keinotekoinen, silla yleensd Mysoreen lahdetddn nimenomaan
joogaharjoittelun takia, jolloin muutokset ovat varsin sidoksissa siella tehtyyn
joogaharjoitukseen. Té&man vuoksi muutokset yhdistetddn juuri Mysoreen, jossa
joogaharjoitus on intensiivistd ja — ainakin useille joogaajille — pdivan keskeisin

tapahtuma.

Esimerkiksi Jukalle Mysoressa kdymiselld on ollut varsin merkittdva vaikutus, kuten

seuraavasta lainauksesta ilmenee:
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Elina: Onks sun jooga muuttunu tai sun suhde, suhde joogaan muuttunu taal kdymisen
my6ta?

Jukka: No ihan huimasti. Siis... Siitd [harjoituksesta] on vdhentyny kaikkee turhaa. Ja
myds se tavallaan kasitys, mika joogasta oli, ni se oletus ja se mitd jooga on, ni se on.. Se
on vahan niin kun menny uusiks, ettd. Etta taalla on oppinu paljon, just siitd, et mika on
olennaista. Ja mika ei. Et se harjotus tapahtuu paljon syvemmall tasolla, ku vois ajatella.
Et jotenki tosi vaikee télleen eksplikoida sité, et mitd, mut tavallaan siitd on tullu jotenki
aidompaa siitd harjotuksesta. Luottamus siihen harjotukseen on kasvanu ihan huimasti.
[...] Terve kriittisyys on tallella, mut sit semmonen turha vatvominen ja semmonen
mentaalinen.. sditdminen ja semmonen vertailu ja luokittelu ja timmonen, ni se on jaény
vahemmalle. Et se on vapauttanu huimasti resursseja keskittyd siihen olennaiseen,
harjotukseen ja jotenki.... Harjotus on syventynyt ja oma eldmé& on saanu tosi paljon uutta
perspektiivid. Voimaa, jaksaa tehdd asioita, paattavaisyytta toteuttaa asioita, luovuus,
luovuus on lisddntyny. Musta jotenki heti ekalla reissulla oli janna kokemus taallg,
ku ei ookaan mitdan. On tosi vahan mitaan virikkeitd, tavallaan niin kun harjotellaan ja
syoddaan ja nukutaan.

Elina: Kéytdnndssa (naurahtaa) joo.

Jukka: Tai luetaan jotain kirjaa tai viliin facebookkaillaan tai jotain pientd... Mut se
luovuuden maard, mikd yhtakkid kumpuski itestd. Jotenki et... et se harjotus toimii
taalla tosi syvélla tasolla. Et varmaan pitkdan tan jalkeenki, ni tulee sitte tavallaan
prosessoitu ja kaytya lapi mité taalla on tapahtunu. (TKU/A/14/35:18.)

Aluksi Jukka kertoo, miten Mysore on muuttanut h&dnen suhdettaan joogaan, mutta
jatkaa  itse  asiassa  kertomalla  joogaharjoituksen = mukanaan  tuomista
(mentaalisista/sisaisistd) muutoksista, kuten vertailun ja luokittelun vahentymisesta seka
voiman ja padttavdisyyden lisdantymisestd. Jukka puhuu myds luovuuden
lisddntymisestd Mysoressa ja toteaa "et se harjotus toimii taalla [Mysoressa] tosi syvalla
tasolla”. Jukka siis ndkee muutoksien johtuvan siita, ettd harjoitus toimii Mysoressa

syvalla tasolla, miké tukee tulkintaani Mysoren ja joogaharjoittelun rinnastamisesta.

Ville taas toteaa suhtautumisensa asanaharjoituksen tekemiseen (Mysoressa)

muuttuneen eri kdyntikertojen vélill&:

Ville: Mun mielesté siitd [asanaharjoituksesta] on tullut vaan ehka tapa tai semmonen,
mika tuntuu luonnolliselta asialta tehd, tulla tdnne. Ettd emma esimerkiksi ajattele, ettd
voi vitsi, mulla varmaan muuttuu harjotus tosi paljon, kun méa tuun tdnne. Sehén on sita
samaa, se vaan tehdaan taalla. Et vaha erilaisia ihmisia ymparilla ja sitte [opettaja] on
tietenki siind ja. [...] Ettei se enda tunnu siltd, ku sind ekana vuonna, etté kaikki oli vaan..
Et meni vaan tuolla jossain ihan pilvissd ja jokainen harjotus oli silleen ettei vaan
malttanu mennd nukkumaan, ku halus vaan menna taas harjotteleen. Nyt se on silleen
tasottunu. (naurua) (TKU/A/14/37:11.)

Haastateltavien kokemien henkilokohtaisten muutosten liséksi ilmi tulivat myos
muutokset (konkreettisessa) Mysoressa. Muutokset koskevat Intian kokemaa globaalia
muutosta (esimerkiksi infrastruktuurin kehittyminen tietoverkkoineen) ja Gokulamin
muuttumista “ldnsimaalaisemmaksi” esimerkiksi ruokailupaikkojen ja palveluiden
osalta. Haastateltavat tiedostivat, ettd Mysore ei ainoastaan muuta heit4, vaan myos he
muuttavat Mysorea. T&ma nahtiin padasiassa positiivisena seikkana. Salla pohtii aihetta

seuraavasti:
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Salla: Kylla ma tiedén, ettd on paljon semmosia, jotka on kdynyt [Mysoressa] aikaisemmin ja on
sitd mieltd, ettd tastad on tullut ihan ihmeellinen paikka, et kun taalta 16ytyy kaikkea nykyaan.
Mutta emma nde sitd pahana, Ma oon ihan tyytyvéinen (naurahtaa), ettd taalla on orgaanisia
kauppoja nykyéén. [...] Ja siis niissdhdn kdy paikallisiakin paljon, ettd emmad née et se [kaupat]
on pelkastaan meille [lansimaalaisille]. Tokihan taalla on meille pelkéstaan jotain ruokapaikkoja,
enkd ma naa sitdkaan pahana. Se on paikallisille tydtd ja me saadaan sitte taas jotain semmosta,
mitd me ei valttdmatta naista paikallisista saada, et se on monelle liian tulista sy6dé tuolla ulkona
ja. Etté niin, siis mun mielestd maailma muuttuu koko ajan ja kaikki jutut muuttuu ja miks tanki
pitdis pysya jotenkin paikallaan, et eihdn mikaan pysy entiselldén. (TKU/A/14/36:8)

Sallan pohdinnat ovat kiinnostavia, koska ne kasittelevat globaalin ja lokaalin suhdetta
ja suhtautumista konkreettisiin muutoksiin, jotka téssd tapauksessa Vvoi nimeté
lansimaistumiseksi. Salla suhtautuu asiaan positiivisesti, koska hénen ndkemyksensa
mukaan siitd hyotyvat kaikki: paikalliset saavat tyoté ja lansimaalaiset kavijat itselleen
sopivia palveluita. Sallan sitaatti osoittaa konkreettisesti, kuinka Mysore tosissaan on
muuttunut sekd ajan kuluessa ettd lansimaalaisten joogaajien myotd. Myos Teemu
puhuu joogaajien tuomista muutoksista:
Teemu: [...] ja musta se on hienoa, ettd me joogaturistit tuodaan niin paljo elinkeinoa tille
paikalle. Tda on varmaan Intian nopeimmin kasvavia kaupunkeja ja sitte taalla on niin paljo just
semmosta valveutunutta porukkaa, alkaa olemaan enemmaén, ku me tuodaan just sita tietosuutta,
ettd on hyva sy6dd luomuruokaa, on hyva harrastaa luonnonsuojelua, kaikki jotka on yleensa

semmosia tarkeita asioita, ni. taalld on nykyaan. Ekalla kerralla ei ollu mitd&n luomumestoja ja
nykyaén taalla alkaa oleen jo vaikka mitd. (TKU/A/14/34:31.)

Teemun kanta on sama kuin Sallan: joogaajat ovat tuoneet tietoisuutta. Lisaksi
puhuimme Teemun kanssa Mysoren ”joogaskenen” muutoksesta, silli KPJAYLn
joogakoulun liséksi Mysoressa toimii lukuisia muita joogasaleja, -tyyleja ja —opettajia.
Tahankin Teemu suhtautui varsin positiivisesti. L4nsimaalaisen ja intialaisen kulttuurin
yhteentormayksestd  ja  ristiriidoista ~ puhuimme  lukuisissa  haastatteluissa
(TKU/A/14/20:17; TKU/A/14/32:23-24; TKU/A/14/33:25; TKU/A/14/34:17-18;
TKU/A/14/35:10-11; TKU/A/14/36:9-10; TKU/A/14/37:14,16; TKU/A/14/38:12-13),
mutta niiden tarkempi késittely rajautuu tutkimuskysymykseni ulkopuolelle. Mysoren
kohtaamissa konkreettisissa muutoksissa kiinnostavaa on kuitenkin Mysoren ja
Gokulamin “autenttisuus” intialaisena paikkana. Omassa haastatteluaineistossani
Mysoren lansimaistuminen ei kyseenalaista tai haasta paikan “autenttisuutta”
intialaisena  kaupunkina, kun taas erddssa kentdlld k&ymadssani keskustelussa
keskustelukumppanini totesi Gokulamista ”tdimé ei ole Intia”, viitaten nimenomaan

Gokulamin (litkaan) lansimaalaisuuteen.

Masseyn ndkemys paikasta alati muuttuvana kohtaamispaikkana, joka rakentuu hetkissa
sosiaalisten suhteiden verkostoissa, nékyy haastateltavien lainauksissa heidén
kuvatessaan muutosta itsessddn ja muutosta Mysoressa (ks. Massey 2008, 29-31).

Haastateltavienkaan kuvauksista vélittyvd Mysore ei ole staattinen tai rajoja
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muodostava, vaan alati muuttuva ja avoin. Mysoren identiteetti puolestaan on
pohdinnan arvoinen kysymys, jolla tarkoitan nédkemystd Mysoren omasta luonteesta
paikkana. Téhan liittyy myos edelld esitetty kysymys Mysoresta “autenttisena”
intialaisena  kaupunkina, jonka (liika) ldnsimaalaistuminen tuntuu joskus
kyseenalaistavan. Maantieteilijand Massey todennakoisesti viittaa kaikenlaisiin
paikkoihin, joilla ei ole vain yhtd identiteettia, silla paikat ovat "tdynna siséisié
konflikteja", kuten h&n asian ilmaisee (Massey 2008, 30). Paikkojen merkityksista
neuvotellaan ja eri ihmisille sama paikka néayttaytyy erilaisena. Mysore on nakemykseni
mukaan seka vailla identiteettia ettd selkedsti ainutlaatuisen luonteen omaava — riippuen
mistda nékokulmasta asiaa tarkastellaan. Kuten seuraavasta alaluvusta ilmenee,
useimmille astangajoogaajille Mysore ei ole vain yksi paikka muiden joukossa, vaan se
on astangjaoogan synnyinkaupunki. Néille astangajoogaajille Mysorella on erityinen
identiteetti: se symbolisoi astangatraditiota, vie ja sailyttdd perinnettd konkreettisella
tavalla. Toisaalta Mysore tosiaan on vailla yhtd ainutta identiteettid, jos sitd
tarkastellaan Masseyn maantieteellisen lahestymistavan mukaisesti kaupunkina, yhtena
paikkana lukuisten muiden paikkojen joukossa. Talléin Mysore on esimerkiksi useiden
uskonnollisten  ryhmien koti, kuuluisan maharazan hallintoaluetta, kuuluisa

santelipuustaan ja silkistaan seka joogasta.™

6.2 Mysore kaiken keskella
Intialaisessa ajattelussa traditiolla on erityinen asema, mik& tulee ilmi myos

astangajoogan ja Mysoren suhteen ja omalta osaltaan selittdd astangajoogan vahvaa
kytkdsta Mysoreen. Intialaisessa ajattelussa juuri traditio on yksi keskeisimmista
tekijoistd; sen merkitys on yhdistava, koska yhteisen perinteen noudattaminen sitoo
yhteen muutoin niin moninaista jarjestelméaa. Intialainen filosofia nojaa pitkalti tradition
vahvistamiseen ja uudistamiseen, ei niinkddn tdysin uudenlaisten oppisuuntien
kehittdmiseen. Lisaksi tradition merkitys korostuu erontekijana ja madrittelijana: se,
mihin perinteeseen kukakin lukee itsensd, on erittdin merkityksellistd. (Tamminen 2008,
8.)

> Tissd tulee hyvin esiin konkreettisten paikkojen ja ihmisten rakentamien paikan representaatioiden
tarkastelun ero. Massey puhuu maantieteilijind konkreettisista paikoista — kieltamattd kuitenkaan, ettd
toiset paikat ovat meille erityisempid kuin toiset — mutta oma tarkasteluni suuntautuu Mysoren
representaatioon, astangajoogajien Mysoreen, kuten olen tutkielmani johdannossa kertonut. Téastd syystd
Mysore erddlld tapaa haastaa Masseyn huomion paikasta identiteetid vailla olevana — koska paikka
ymmarretddn konkreettisen paikan liséksi representaatioina.
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Mysoressa kayvien astangajoogaajien keskuudessa KPJAYI:n joogakoululla (joka
puheessa rinnastuu jatkuvasti pelkkdidn Mysoreen) on erityisasema. Miksi ndin sitten on?
Haastateltavat pitdvat KPJAYI:n joogakoulua merkityksellisend koko astangajoogan
kannalta useista syista. Yksi syy Mysoren erityisyydelle on yhteisollisyys, joka yhdistéa
(Mysoressa kéyvid) astangajoogaajia (TKU/A/14/30:21-22; TKU/A/14/36:7). Liisa
pohtii seuraavaa:

Liisa: Ja sit tuntuu, ettd ihmiset tuntee sen, tdn yhteison tai opettajan tai ei, ni niin. Et kyl

se on tarkee ja sit ne, jotka ei tdalla [Mysoressa] kdy, niin sit mé en tiedd misté ne sen

ravintonsa saa. Et varmaan on sit muitakin paikkoja, mut tda [Mysore] yhdistaa tietyn

porukan ja sit se tuntuu musta [olevan] tds maailmas se vahvin astanga lineage [...].
(TKU/A/14/30:21.)

Liisa kokee Mysoren vyhdistdvan tietyn porukan ja pitdvdn sitd vahvimpana
astangalinjana. Han mainitsee tarkedksi myds opettajan, mihin palaan hiukan
myO6hemmin. Yhteisollisyys yhdistyi aineistossa myds joogan ohjaamiseen ja
haastateltavat puhuivat joogaopettajien yhteydestda Mysoreen, mitda useimmat pitivéat
tarkednd ja mihin palaan tuonnempana (TKU/A/14/30:21-22; TKU/A/14/33:23,;
TKU/A/14/35:19; TKU/A/14/36:13; TKU/A/14/37:12; TKU/A/14/38:19). Erés
haastateltava esimerkiksi piti tarkedand mahdollisuutta jakaa toisten joogaopettajien
kanssa (astanga)joogan ohjaamiseen ja joogaopettajana olemiseen liittyvia ristiriitoja ja
kokemuksia (TKU/A/14/30:21-22). *® Mysoressa kiyvien yhdistyminen “omaksi
porukakseen” tuli esiin my0s astangajoogan opettamisessa: haastateltava toteaa, ettd
astangajoogan nimissd opetetaan kaikenlaisia harjotuksia, jotka muodostavat oman
ihmisryhmansd, mutta "[...] jotka haluaa tatd perinnettd ja henkisyyttd niin, musta
ehdottomasti  jokaisen kannattaa tulla tdnne kokeen t&&4, ainaki kerran”
(TKU/A/14/36:13).

Turnerit pohtivat pyhiinvaellusmatkalle lahtevien valista yhteenkuuluvuuden tunnetta,
nakyy myods Mysoreen matkustaneiden joogaajien valilla, vaikka Mysore ei
suoranaisesti maarittyisikadn (Turnerien tarkoittamaksi) pyhiinvaellukseksi. Turner &
Turner nékevat matkustajien vahvan yhteenkuuluvuuden tunteen pohjautuvan yhteiselle
sitoutumiselle, ystdvyydelle, vapaaehtoisuudelle ja jopa satunnaiselle tuttavuudelle,

statusten sijaan. (Turner & Turner 1978, 13.) Téllainen yhteenkuuluvuus liittyy myos

% Artikkelissaan "Joogaopettajat: Sukupuolistunutta ty6ta talouden laitamilla” (2015) Koivunen & Ojala
pohtivat joogaopettajuuden yhteytta talouteen ja tyén sukupuolittuneisuuden teemoihin. Heiddn mukaansa
jooga on sukupuolittunutta tyota jalkikapitalistisen talouden marginaalissa ja tyota leimaa epavarmuus ja
patkittaisyys. (Koivunen&Qjala 2015.)
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communitasin kaltaiseen yhteiséon, jossa totutut sosiaaliset normit eivat ole voimassa —
jollaisena Mysore on tulkintani mukaan mahdollista ndhdd. Kuten Liisa edella toteaa,
Mysore yhdistad tietyn porukan, mita edelleen korostaa aiemmin esiin noussut tasa-

arvoisuus Mysoren salissa harjoittelevien vélilla (ks. luku 5.1).

Kuten totesin aiemmin, KPJAY| antaa opetuslupia pitk&an harjoitelleille joogaajille (ks.
luku 2.2). Haastateltavat korostavat Mysoren ja sielld kdymisen olevan téarkeéda
erityisesti juuri astangajoogaa ohjaaville joogaopettajille, jotta opetus olisi samaa kuin
Mysoressa. Haastateltavat nakevat Mysoressa kdyvien opettajien valittdvan opetusta
eteenpéin. (TKU/A/14/33:23; TKU/A/14/34:35; TKU/A/14/35:19; TKU/A/14/36:13,;
TKU/A/14/37:12; TKU/A/14/38:19.) Esimerkiksi erés haastateltava toteaa Mysoressa

kaymisen merkityksesta seuraavaa:

Haastateltava: Sitten tietenkin kun se [jooga] on mun ammatti tai ettd ma opetan sité [...]
ettd mulla on myos totta kai se oma kokemus, jota mé voisin jakaa, ettd ei mun tarvi
siihen, mutta se tuntuu hyvalta voida olla siind valikatend. Ett4 jotenkin pitdd ovia auki
ihmisille, jotka ehka haluaa tulla tdnne [Mysoreen] [...]. Niin myds yrittda opettaa sita tai
emma tiedd voiko sitd siis opettaa, mutta kun kéyn taalla, niin sitten se opetus on tata,
mitd taalla on. Kuvittelen, ettd vaikka oonki siind valissa. (TKU/A/14/30/17.)

Haastateltava Kiteyttdd opetuslupien idean: Mysoressa kayvét opettajat valittavat
eteenpédin Mysoressa oppimaansa. Tahén liittyy olennaisesti ajatus pysyvyydesta ja
sailyvyydestd, jotka tulevat aineistosta vahvasti esiin: Mysoren joogakoulu on
keskeisessa asemassa joogaperinteen, paramparan, sailyttdmisesséd ja eteenpain
viemisessa. Mysore ja KPJAYI rinnastetaan paramparan jatkumiseen, ja joogaajat
korostavat paramparan kunnioittamista. Paramparan ndhdéan usein myos edustavan
"aitoa" ja "oikeaa" joogaa, jonka muuttumattomuuden perinteeseen sitoutuminen takaa
— vyleensd vastakohtana pelkkdin fyysiseen suoritukseen keskittyvalle modernille
"jumppajoogalle”, jossa joogan filosofiset aspektit on jatetty tai jaaneet syrjaan.
KPJAY I:n mukaan

Parampara on tietoa, joka valitetddn opettajalta oppilaalle. Se on sanskritinkielinen sana,
joka merkitsee tiedon valittdmista sen arvokkaimmassa muodossaan: tietoa, joka perustuu
suoraan ja kaytannolliseen kokemukseen. Se on minka tahansa linjan perusta: opettaja ja
oppilas muodostavat ohjeiden ketjun, jota on vélitetty eteenpdin tuhansia vuosia. Jotta
joogan ohjeet olisivat tehokkaita, oikeita ja taydellisia, tulee niiden olla peréisin
paramprasta. Tietoa voidaan valittd4 vasta, kun oppilas on viettdnyt useita vuosia
kokeneen gurun, opettajan kanssa, jolle h&n on téydellisesti antautunut keholtaan,
mieleltddn, puheeltaan ja sisdiseltd olemukseltaan. Vain silloin hdn on valmis ottamaan
vastaan tietoa. Tama siirto opettajalta oppilaalle on parampara. [...] Paramparalle
antautuminen on  kuin astumista opetusten virtaan, jotka ovat virranneet tuhansia
vuosia; joki, jota ikivanhat mestarit ovat seuranneet tiedon valtamereen. Kaikki joet eivét
kuitenkaan saavuta valtamerta, joten ihmisen tulee olla tietoinen, ettd hanen seuraamansa
traditio on aito ja epaitsekas. (KPJAYI)>’

57 Kaannos englanninkielesta kirjoittajan.
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Parampara valittyy opettaja-oppilas -suhteessa, se on jokaisen opetuslinjan perusta ja
ehdoton edellytys, jotta joogaopetus olisi hyddyllistd. Paramparaa verrataan tuhansia
vuosia virranneeseen jokeen, jota mestarit ovat seuranneet ja lopulta paatyneet tiedon
valtamereen. Paramparaan liittyy ajatus perinteen sailyttdmisestd, silla kuten KPJAYI:n
nettisivuilla todetaan "joogatraditio eldd monissa muinaisissa perimyslinjoissa, mutta
nykyisin jotkut yrittavét luoda uusia, luopuen tai muuttaen gurunsa opetuksia uusien
tapojen vuoksi” (KPJAYT). Paramparan sdilymiseen liittyy autenttisuuden ajatus, johon

palaan tuonnemapana.

Juuri paramparan keskeisyys tulikin esille useissa haastatteluissa (TKU/A/14/33:23,;
TKU/A/14/34:35;  TKU/A/14/35:19;  TKU/A/14/36:12-14;  TKU/A/14/37:12;
TKU/A/14/38:19). Esimerkiksi Samin sitaatti valottaa hyvin Mysoren, astangajoogan ja

perinteen rinnakkaisuutta:

Elina: Mitd sa sit ajattelet muuten niin ku.. tatd Mysoree ja ehk& myds Sharathii, niin
koko  astangajoogan  kannalta?  Mitd  merkitysta on  tallda  paikalla?
Sami: Noo on silla mun mielesta tosi iso merkitys koko astangajoogalle. Se on Kkuitenki
se perinne, mikd on se astangajooga. Ja talla hetkelld Sharath opettaa sitd perinnettd.
Myaos néille siis... opettajille, joilla on no, opetuslupa vaikka. Niist nyt ainaki tietda, et
ne on ollu t&alla opissa. Niin mun mielestd se on todella iso merkitys. Varsinki ku on
kéayny t&élla ja vahan nahny sitd. Kylld& ma koen sen tarkeend, et jos joku opettaa joogaa,
et silld on taalta se oppi saatu. (TKU/A/14/38:19.)

Mysorella on merkitysta astangajoogalle, koska perinne on yhta kuin astangajooga, jota
opetetaan Mysoressa. Sami pitdd myos keskeisend (monien astangajoogaajien tavoin),
ettd joogaopettajalla on yhteys Mysoreen. Samin tavoin perinteen sailymisen keskeisyys
kay hyvin ilmi myds Jukan pohdinnoissa:

Elina: [...] No mité sa ajattelet sit tin Mysoren merkityksestd koko astangajoogalle?
Jukka: No kyl td4 varmasti on se semmonen lahde ja tukipilari. Mitd kaikkee nyt on,
joogamaailmassa kuohuu paljon joka puolella, niin kuin hyvinvointiyhteiskunnissa.
Tammonen paikka tulee varmaan olemaan tosi térkee ja nyt ku astangaki ja joogaki tulee
suositummaks ja leviad, ettd onneks on timmdonen paikka, missa ei yhtdan tingita siita
olennaisesta. Ett4 ollaan tdysin antauduttu siihen hommaan ja tavallaan.. eletdén niin sité,
et koko eldméa on niinku omistettu sille [joogalle]. On t44 semmonen turvasatama tietyssé
mielessd, vaikka muualla tapahtuis mita ja se pelikenttd muuttus tosi paljon, ni kyl taa
varmaan tulee taéalla pysymaan. luulen ainaki. (TKU/A/14/35:19.)

Jukka pitad Mysorea turvasatamana, tukipilarina, joka pysyy vaikka muualla kuohuisi,
silld Mysoressa ei "tingitd olennaisesta”. Samanlaisia pohdintoja esitti myds Ville, joka
oli tyytyvdinen Suomen opettajien "hyvin perinteenmukaiseen opetustasoon”, silla
hénen mielestadn asioiden kesken&an sekoittaminen saa aikaan sekamelskan: "mik&én ei
00 uniikkia tai kaikesta tulee tasaista massaa, niin sit on téllasia jotain helmig, jotka
séilyy" (TKU/A/14/37:12). Talla Ville viittaa Mysoreen, joka erottuu tasaisesta

massasta sdilyneend helmend. Mysore on sailynyt — mutta milt&?
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Tahan vastaa Sami. Kysyessani Samilta perinteen merkityksesta tarkemmin, han pohtii

seuraavasti:

Elina: Miks sa ajattelet silleen, et se perinne on tarkee? Niin ku just Sharath et se opettaa
sitd, ni miks se on merkityksellista?

Sami: No ihan sen takii, ku.. ku vaikka mé& en siis tied4, en tunne Pattabhia, siis
astangajoogan perustajaa oikeestaan, en hinen opeistaan oikeestaan oo kauheesti perilla,
et en tid onks se muuttunu, sen aikana ku sukupolvi on vaihtunu opetuksessa, mut méa
koen sen tarkeend... Ootas mun pitdé nyt kasata. (naurahtaa) (tauko) [...]

Sami: Niin ni, vaikka en tieda niitd Pattabhin oppeja enka tied& sitd muutosta [...] ehka
siind on voinu olla joku pieni muutos, ja on maailma muuttunu, siis maailmaa muuttuu
koko ajan, ni siind samas muuttuu se opetuski. Mut kuitenki, ettd on niinku... se aito
lahde, mikéa on, mihin pystyy luottamaan. Et se on sitd, et tda on sitd oikeeta astangaa.
Eika mitadn jonkun varioimaa tai jonku joka liséilee jotain omaa sinne. Et pystyy luott- et
t&4 on se oikee (naurahtaa). Ja et se on tosi tarkee, et sitd, nimenomaan sita joku opettaa.
ER: Niin. Okei.

Sami Ja siis... perinne nyt on tirkee sindnsa, mulle tarkee et, emma sit... tieda tekisinks
mé astangaa, jos mé en tekis sitd perinteen mukaan. Ehké se ois sitte vaha jotain muuta.
ER: Niin, nii. Mmm. (TKU/A/14/38:19.)

Sami puhuu "oikeasta astangasta”, jonka han yhdistdd nimenomaan Mysoreen ja

Pattabhi Joisin linjaan. Mahdollisista muutoksista huolimatta astanga on séilynyt

"oikeana", johon ei ole lisatty mitdan ja johon Sami kertoo voivansa luottaa. Ajatus

"aidosta joogasta" 10ytyy jalleen myo6s Jukan lainauksesta:

Jukka: Ma luulen ettd, niilld opettajilla kenelld on laheinen suhde tdnne [Mysoreen], niin
ne tulee varmaan myds olemaan hyvid viestinviejid eteenpdin. Et semmonen aidompi
jooga ja semmonen oikeesti hyvaé tekevé [jooga], mika saa aikaan muutoksia, todellisia
muutoksia ja ndin, niin ehkd semmonen sitte yleistyy. (TKU/A/14/35:19.)

Tapahtuneet muutokset shalalla esimerkiksi Pattabhi Joisin kuoltua eivat haasta "aitoa

joogaa". Ensin pohdittuaan tapahtuneita muutoksia ja niiden vaikutuksia, Kati kertoo

nakemyksensé:

Kati: [...] Et tdal on helppoa ymmartaa se, ettd on olemassa se joku syvempi jooga, mut
ku me ollaan vaan ihmisi4, ni siihen ei voi olla vaikuttamatta se ettd miten niinku tdméa
aika, just ndma internetit ja se ettd oppilaita on tullu satapain lisdd ja td& on tullu
kuuluisaks t&8 koko homma ja niinku, ei ne voi olla vaikuttamatta siihen, vaikkaki se on
siel pohjalla. (TKU/A/14/32:30.)

Kati puhuu syvemmaéstd joogasta, johon esimerkiksi aika, Mysoren kuuluisaksi

tuleminen tai oppilasmaérien kasvu ovat vaikuttaneet, musta muutoksista huolimatta

syvempi jooga on séilynyt. Mysore eldéd ajassaan — mutta syvemmalla oleva jooga on

olemassa pinnan kuohuista huolimatta.

Salla pitdd tarkednd Mysorea ja Mysoressa kaymistd juuri paramparan sailymisen

kannalta, johon hén viittaa ilmaisulla ”viedd puhtaana eteenpiin”. Salla korostaa myds

Mysoren kokemista:

Salla: T&a [Mysore] on tosi térked paikka. T&4.. T4 on astangajoogan sydén taall4 ndin.
Ja ettd et jos lahtee astangajoogan polulle, jos haluaa ottaa sen perinteisen henkisen polun,
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ni kyl taa on se paikka missé sita opiskellaan. [...] Ja siis onhan se ihan alyttdman tarkeeta,
et on tdammonen paikka, missd saa tuntea tadn voiman ja saa tuntea tan viisauden ja saa
opiskella taalla ja meilld on opettaja ja joka sitte vie taas tatd paramparaa eteenpdin, joka
antaa opetuslupia ja sa kirjotat siihen alle, ettd en opeta mitddn muuta, kuka nyt pitaa sen
sitte kuinka tarkasti mutta, mutta tota niin. Kyl ma uskon, et suurimmalle osalle niista se
on kyl ihan tosi tarkee juttu sitte vieda sitd puhtaana eteenpdin. Joo. Téarkee paikka.
(naurahtaa) (TKU/A/14/36:13.)

Sallalle Mysore edustaa astangan sydantd, joka elimend on verta kaikkialle kehoon
kuljettava, ihmisen ja eldimen elossa pitdva organismi, jonka pysédhdyttya elintoiminnot
lakkaavat. Sallan vertaus on varsin osuva, silld kuten useista haastatteluista ilmenee,
Mysoren nahdaéan pitdvan astangajooga juuri astangajoogana eli sailyttavan traditio ja
parampara eteenpdin virtaavana, sek& pitdvan harjoitus puhtaana, aitona — siis
autenttisena astangajoogana, johon Sallakin edelld viittaa. Toisaalta kulttuuriselta
merkitykseltadn sydan yhdistetddn yleensa rakkauteen, kiintymykseen ja vélittdmiseen;
tunteisiin. Taltdkin kannalta Sallan vertaus on osuva: haastateltavat eivét vain olleet
kayneet Mysoressa ja harjoitelleet shalalla, vaan kokeneet Mysoren. Muutamat
haastateltavat viittasivat Mysoreen jopa kotinaan (TKU/A/14/36:7). Esimerkiksi Liisa

kuvaa Mysoren kokemista seuraavasti:

Liisa: Joo, sit viel tulee mieleen, td&l Gokulamis niinku justiin, ja oli siel Laksmipuramis,
se oli aika vaikuttava justiin, et se alko varmaan puoli viis se harjotus, se kuu ja tahdet ja
se sellanen tummansininen aamuydntaivas tai se et on yo, mut jotenki se aamu tuntuu ja
sit tajuu, et kynttiloita sielld t&4l14, ihmiset on aloittanu ne omat rukoukset ja laulut ja
kodissa jotenki se semmonen ihana energia ja minareetit kaikuu ja silleen et jotenki
sellanen, et kaikki avaa sen péivénsi tai suurin osa silleen. Niin... se. Et mist se l&htee.
(TKU/A/14/30:19.)

Kuten edellisistd useista lainauksista ilmenee, haastateltavat rinnastavat astangajoogan,
perinteen ja Mysoren. Lainauksissa nékyy ajatus “aidosta", "alkuperdisesta",
perinteenmukaisesta joogasta, joka ei ole kenenkaan varioimaa ja joka on séilynyt ja
séilyy, vaikka ymparilla kuohuisi. Tama jooga l6ytyy haastateltavien mukaan Mysoresta,
minka vuoksi paikka on astangajoogalle hyvin keskeinen. "Aito jooga" on Jukan
sanojen mukaan "oikeesti hyvaa tekevad", joka saa aikaan "todellisia muutoksia”. Se on
my0s syvempad, "oikeeta astangaa”. "Oikean joogan" tunnusmerkkeja vilahtelee myds
muualla aineistossa. Esimerkiksi Ville toteaa harjoituksen muuttuvan Mysoressa
henkisemmaksi, koska Mysoressa "joutuu oleen ittensa kanssa" ja "harjoitus onkin
paivan tarkein asia"”, jonka joutuu kohtaamaan.® Tamén Ville nakee "hyvéana saumana
paastd syvemmalle siihen harjoitukseen”, minka seurauksena mekaaninen tekeminen

loppuu ja harjoituksesta tulee hanen mukaansa mielenkiintoisempaa. (TKU/A/14/37:15.)

*® Haastateltavan mielestad myds tapa, jolla joogaa ohjataan Intiassa, edistad harjoituksen muuttumista
henkisemmaksi. Haastateltavan mukaan Intiassa ei varsinaisesti opeteta asanan tekemistd, vaan oppilaan
tulee itse 16yta4 "sisélta se oikea linjaus". Haastateltavan mukaan tdmé& korostaa asanan merkitysta
apuvalineend, ei itse tarkoituksena, ja on siksi hanesta hyva tapa opettaa. (TKU/A/14/37:14.)
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Villen ndkemyksid puolestaan tukevat Jukan kokemukset. Jukka toteaa saaneensa
harjoitukseensa syvyyttd Mysoressa; hanen luottamuksensa harjoitukseen on kasvanut,
harjoituksesta on tullut "jotenkin aidompaa” ja se on syventynyt (TKU/A/14/35:18).

Seké Villen ettd Jukan ajatuksien taustalla vaikuttaa ajatus aidosta harjoituksesta ja
harjoittelusta. Jukka kayttd&d ilmaisua "jotenkin aidompaa”, mihin siséltyy vertailuaste:
aidompaa kuin mika? Samalla Jukka tuntuu sanovan, ett4 on olemassa myds "epéaitoa”
harjoittelua ja harjoituksia. Ville puolestaan puhuu "syvemmalle menemisesta”, mihin
hanen ndkemyksensd mukaan liittyy itsensa ja harjoituksen kohtaaminen ja harjoituksen

ei-mekaaninen tekeminen.

Keskustelu aidosta ja epdaidosta joogasta ja sen harjoittelusta liittyy olennaisesti
tulkintoihin siitd, mitd jooga on. Hindulaisessa ja intialaisessa kontekstissa, johon
Mysore ja KPJAY:n joogakoulukin sijoittuu, joogalla on perinteisesti tarkoitettu (tosin
koulukunnista riippuen) pyrkimystd l0ytad Itsen syvin olemus. Té&ll6in korostetaan
joogan filosofista taustaa ja fyysinen asanaharjoitus néhdaan keinona saavuttaa
syvemmat meditaatiotilat. Modernin joogan synty 1800-1900-lukujen vaihteessa teki
joogan harjoittamisen mahdolliseksi suurelle yleisolle (ks. luku 2.1). Alkujaan
askeettisiin harjoituksiin ja tiukasti filosofiaan kiinnittynyt jooga, joka nahtiin varsin
negatiivisessa valossa, alkoi saada uutta merkityssisaltod, kun esimerkiksi jooga-
asentojen terveydellisia ja terapeuttisia vaikutuksia alettiin korostaa (Ketola 2008).
Sittemmin joogalla on viitattu hyvin vaihteleviin perinteisiin ja tyyleihin, jotka

sitoutuvat enemman, véhemman tai eivat ollenkaan klassisen joogan filosofiaan.

Nékemykseni mukaan haastateltavien kannanotot aidosta, oikeasta ja "syvélle
menevasta” joogasta liittyvat keskusteluun joogan perimmadisestda olemuksesta ja
joogaharjoittelun tarkoituksesta. Haastateltavien pohdinnoissa on kuultavissa myods
rajanvetoa ja méarittelyd, joilla halutaan erottaa oma joogaharjoittelu "jumppajoogasta”,
jonka sidokset joogan "pyhaan Maahan" Intiaan puuttuvat tyystin ja jonka tarkoituksena
ei ole todellisuuden luonteen tavoittaminen, vaan oman kehon treenaus. Sitoutumalla
Mysoreen ja astangajoogaperinteeseen, haastateltavat kokevat sitoutuvansa "oikeaan™
joogaan ja harjoittavansa "aitoa" joogaa, jolla on selked guru-linja. Sitoutumalla
johonkin haastateltavat myds asemoivat itsedd@n joogan hajanaisella kentalla.
Kirjallisuudentutkija Vincent Chengin nakemykset autenttisuuden tarjoamasta turvasta
postmodernin aikakauden globalisaatiossa, joka tasapaistaa kulttuureja ja ihmisia, lienee
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osuva myods Mysoreen (ks. Cheng 2004, 3-5). Mysoressa kayvat joogaajat muodostavat
valjan kuvitteellisen (ja ajallisesti rajautuneen) yhteison, jonka jasenten valilla vallitsee
luottamus autenttiseen joogaan ja siihen uskovien kesken. Mysoren joogaajien
kuvitteellinen yhteiso tarjoaa erdénlaisen méaériteltavissa olevan essentian, joka rakentuu

paramparan ja autenttisen joogan varaan (ks. Cheng 2004, 4-6).

Késitykset siitd, mikd on aitoa ja epéaitoa joogaa sekd mika erottaa ne toisistaan, liittyy
kysymykseen joogan olemuksesta. Samoin — kuten olen jo todennut — nédkemykseni
mukaan Mysoreen lahtemiselle annetut syyt, joihin tutkielmani vastaa, siséltyvét
laajempaan kysymykseen siitd, miksi haastateltavat ylipaatadn joogaavat. Edelld kuvattu
keskustelu joogan essentiasta on mielestani eréénlaista neuvottelua Tweedin
luonnehtimasta teleografiasta; merkityksestd, paamaaréastd tai pyrkimyksestd, johon
joogan ja joogaharjoituksen nahdaén vievan. Erilaiset teleografiat eli paamaaréat
tuottavat erilaisia tapoja tulkita esimerkiksi fyysistd asanaharjoitusta, Mysoreen
matkustamista tai klassisen joogan teksteja. Esimerkiksi jos joogaharjoituksen
paamaardna on joogaopettajaksi tyollistyminen, gurulle omistautuminen tai seldn
kuntouttaminen (jotka eivat tietenkaan ole toisilleen alisteisia tai sulje toisiaan pois),
tuottavat namé tulkinnat varsin erilaisia ndkemyksid joogaharjoituksen tekemisen
tavasta, joogasta ja esimerkiksi opettajista Mysoressa. Siten teleografian luonteella ja
madritelmalla on kaytannon tasolle ulottuva konkreettinen vaikutus: annettu merkitys

ohjaa toimintaa.

Joogan olemus kiehtoo my6s joogan tutkijoita ja saa tutkijat toisinaan tekemé&én
kategorisia jaotteluja eri "joogalajien” valille. Esimerkiksi aiemmin esitellyn kasitteen
moderni asentojooga (modern postural yoga) voi nahdd vetavan varsin selvan rajan
"aidon" hathajoogan ja modernin fyysisen joogan vélille. Elizabeth De Michelisin kasite
viittaa jooga-asentoja painottaviin joogatyyleihin, jotka han madrittelee ”fyysisemmiksi
tai voimistelun tyyppisiksi joogatyyleiksi” (De Michelis 2005, 4). Usein joogan
olemusta ja historiaa kasittelevien keskusteluiden taustalla vaikuttaa haastateltavienkin
lainauksissa esiintyvéa ajatus "aidosta” joogasta ja muusta, "epédaidosta™ joogasta. Tallgin
rajanvetdjind toimivat yleensa joogafilosofia ja -kirjallisuus, niiden tuntemus seké&

joogan historia, joiden puutteellinen tunteminen viittaa joogan "epéaitoon luonteeseen.

Modernin joogan tutkimuksessa huomiota kiinnitetd&n joogan nykyisiin muotoihin, joita

varsin usein tarkastellaan suhteessa esimerkiksi historialliseen hathajooga-perinteeseen.
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Kuten totesin luvussa 2.1, esimerkiksi De Michelis kiinnittdd kasitteensd moderni
asentojooga avulla huomiota fyysisempiin joogatyyleihin. Kysymys siitd onko fyysinen
joogatyyli "véhemmaén joogaa" kuin ei-fyysinen, on varsin mielenkiintoinen ja paljon
pohdintoja vaativa — tosin my6s hieman epéselva teema — johon tdman tutkielman
puitteissa en pyri vastaamaan. Sen sijaan tarve madritelld jooga joksikin on
nakemykseni mukaan rajanvetoa suhteessa siihen, mitd jooga ei (ainakaan) ole tai mité
sen ei tulisi olla. Juuri tdhadn keskusteluun liitdn autenttisen joogan kaésitteen, silla
nimedmalla jokin autenttiseksi luodaan raja suhteessa epéaitoon. Myds negaatio on
madrittelemistd — todetessani esimerkiksi, ettd kehon ulkoinen muoto ei ole
astangajoogassa tarkedd, tulen samalla kertoneeksi mitd astangajoogassa pidetaan
tarkeédnd: ei (ainakaan) kehon ulkoista muotoa.

Kysymys eronteosta joogan kentalla liittyy todennédkdisesti laajempaan kehityskulkuun,
jossa joogan harjoittaminen on kasvanut rajahdysmaéisestd ja jooga liitetddn nykyisin
mitd mielenkiintoisempiin yhteyksiin ja uusiin lajimuotoihin. Ne, jotka nimittavéat
itseddn sitoutuneiksi joogan harjoittajiksi ja joille jooga merkitsee elaméntapaa ja
filosofiaa, pyrkivat ndkemykseni mukaan sanoutumaan irti tietyntyyppisestd joogan
harjoittelusta ja jooga-kasityksestd. Kulttuurintutkijana itseéni kiinnostaakin juuri se
prosessi, jolla joogaa pyritddn "varjelemaan™ méaérittelemé&lla mit4 jooga on ja ei ole.
Tassa prosessi autenttisuuden kasite on erittdin keskeisessd asemassa ja toimii
rajanvetdjana suhteessa "ei-autenttiseen" joogaan. Tutkijana ja/tai joogaajana
mielenkiintoni kohdistuu tapaan, jolla autenttisuus liitetddn Mysoreen ja KPJAYI:n
joogakouluun. Olennaisena kasitteend "oikean" joogan ja sen ulkopuolelle rajautuvan

joogan vililla on parampara, jota olen analysoinut.

Uskontotieteellisestd n&kokulmasta keskustelu "oikeasta joogasta” — oli se sitten
akateemisen tutkimuksen piirissa tai sen ulkopuolella — on varsin eparelevantti, silla
nédkemykseni mukaan uskontotieteellisen tutkimuksen tehtava ei ole osoittaa mika on
oikeaa ja mikda véarad, vaan pikemminkin tehdd tutkimuskohdetta ymmarrettdvaksi
myds “ulkopuolisille”, ymmirtien ja selittien ilmioti tutkimuskohteen nakokulmasta.>®
Joogan harjoittajia askarruttava joogan luonne mietityttdd myods joogan (historian)

tutkijoita.

% Toki ymmarran keskustelun liikuntamuotoisen joogan ja klassisen joogan harjoittamisen valilla, mutta
t&std huolimatta on mielestani varsin kyseenalaista tehdé (akateemista) eroa "oikean™ joogan ja "pelkén
liikuntajoogan" vélille. Kuten Liberman (2008, 100) toteaa, yhtd joogaa ei ole koskaan ollut
olemassakaan, sill4 jooga on muuttunut tuhansien ja satojen vuosien aikana merkittavésti.
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Kuten osoitin, my6s haastateltavien kerronnan taustalla vaikuttaa ké&sitys aidosta
joogasta. Lisaksi haastateltavat pohtivat maantieteellistd Mysorea eli Mysorea
kaupunkina ja paikkana muiden joukossa, jolloin Mysore itsessaan ei nayttaytynyt
kovin merkityksellisend. Kuten Sami toteaa, "emma koe et se [Mysore] olis sen
erityisempi mulle ku mikaan Intian kaupunki® (TKU/A/14/38:13). Mysoren erityisyys ei
ole itse kaupungin erityisyyttd, vaan palautuu nyKyisiin astangatraditiota eteenpain
vieviin opettajiin, Sharathiin ja Saraswatiin. Liisa sanallistaa aihetta seuraavasti:
Liisa: [...] Et on olemas joku, et no se [opettaja Mysoressa] on justiin perinteinen, se on
intialainen ja siin on omat jutut. Niin, ettd se voi monelle olla sellanen, ettd kun ei oo
taalla [Mysoressa] kayny, ettd "no mitd toi nyt on ja miks se muka olis, et eiks kaikki nyt
yhtd lailla osaa opettaa joogaa" ja ndi. Mutta niille, jotka on taall&, ni se on kai aika selva,

ettd nyt se on ndin. Et ei oo ketddn muuta, jota vois pitdd samalla viivalla Sharathin
kanssa mitenkaan. (TKU/A/14/30:21.)

Erds haastateltava puolestaan kuvaa Mysoren olevan hanelle todella rakas paikka ja
pitéa tarkedna, etta tulee opettajansa luokse kerran vuodessa, silld kokee vahvaa vetoa ja
luottamusta opettajaansa kohtaan (TKU/A/14/36:7).Useat haastateltavat korostivat juuri
opettajien (Sharath ja Saraswati) merkitysta joogatraditiolle. Kuten aiemmin kévi ilmi,
nama opettajat olivat myds syy kayda Mysoressa (ks. luku 5.2). Opettajien merkitysta

Mysoressa kdymiselle avaa edelleen seuraava lainaus:

Haastateltava: Ja se, mistd me nyt olllan puhuttu, et tavallaan se tieto ja ymmaérrys tulee
siitd, et on siind energiassa, koska Sharath puhuu kuitenkin tosi véhan. Et se valittyy
se kaikki ja sen sit vaan tajuu, 666m, mista on kysymys. (TKU/A/14/30:21.)

Valttaméattd Mysoren opettajien merkitys ei siis liity heidan taitoihinsa ohjata joogaa tai
laskea vinyasaa eli hengityksen ja liikkeen yhteytt4, vaan heidédn energiaansa ja
mahdollisuuteen olla téssd energiassa, kuten edelld olevasta lainauksesta ilmenee.
Haastateltavat puhuivat myds shalan energiasta, jolla oli hyvin téarked merkitys
Mysoren kokemiseen ja sielld harjoitteluun. Mysoren shala nayttaytyi merkityksellisena
paikkana juuri koetun energiansa vuoksi. (TKU/A/14/34:35; TKU/A/14/36:12;
TKU/A/14/37:10; TKU/A/14/38:10.) Salla kuvaa ja selittad shalan energiaa néin:

Salla: Ja varmasti kaikki mita taalla meillda on ymparilla, ma uskon, ettd tossa shalassa ei
tarvii kun harjotella, niin ni jotain suurta tietoa transformoituu sieltd meihin. Se on vaan
se energia niin huikeeta joogan viisautta mité sielta tulee, ettd se varmasti vaikuttaa.

Elina: Misté sé ajattelet et se johtuu?

Salla; Mmm. Hyvd kysymys. (naurua) No se varmaan johtuu siitd... joogan
voimasta. Sitd on vuosikausia toistettu ja se traditio eldd ja ma ajattelen, et se on
semmonen iso spirituaalinen energia. Ja sitd saa kokea kaikki ketd tulee tdnne néin. Et se..
Joo. EmmA ti, ei sitd pysty selittiméén jarkevésti... Tai no mulle td4 on ihan jarkevaa,
mut silleen... teknisesti. (TKU/A/14/36:12.)

Salla liittdad shalalla harjoitteluun yhdistyvat voimakkaat kokemukset joogatradition
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jatkumiseen, jota han kuvaa "isoksi spirituaaliseksi energiaksi” ja joka yhdistyy
nimenomaan Mysoren shalaan. Sallan ja minun keskustelu jatkui saman aiheen tiimoilta.
Seuraavassa lainauksessa nékyy hyvin oma kaksoispositioni (ks. luku 4.2): vastasin
rehellisesti haastateltavan pohdintoihin kertomalla oman ndkemykseni asiasta.
Elina: Nii ja sitte ku mun mielestd se on sellanen asia, ettd.. Et kyl sitd voi selittaa ja
sanallistaa ja kasitteellistdd, mutta se on ihan eri asia kun s& seisot siella salissa ja teet
sitd alkumantraa kaikki yhdessé ja sitten alotat harjotuksen, ni miten si pystyt... Tai
jotenki, miten sen kokemuksen pystyykaan sanallistaan? Sita voi yrittaa totta kai..
Salla: Se pitaa vaan tuntea.
Elina: Joo, joo. Ja sit ku sen tuntee. Tai ettd ei siind paljon... et ahaaaa... (naurua) Et just
semmonen alyllistiminen ei valttdmatté jotenki et, ei se tavota. Mun mielesténi siit4 sita.
Salla: Joo, joo, se on jotain ihan eri tiedettd. Et se ei oo k&sin kosketeltavaa eikd
nahtavéa vaan se on vaan tunteen tasolla.
Elina: Ja sit ku se on niin todellista kuitenki. Vaikka se ei 00 mit&an just et "t&ssd se nyt
on", ni silti se on ihan totta. Ja varmasti... No voisin viittdd, et varmasti meille jokaselle
jokka siel salis tekee, ni kyl siel joku on, jonka jokanen [tuntee]... jotain tddl on. Et se on

tosi todellista silti. Ainaki ma koen silleen.
Salla: Et se on tosi aitoo. (TKU/A/14/36:12.)

Kuten lainauksesta nékyy, ajattelen Sallan kanssa samalla tavalla ja myds ilmaisen sen.
Kuten varmasti jokaiselle omia haastattelunauhojaan litteroivalle tai kuuntelevalle on
tuttua, heréattdd yll& oleva haastattelukohta itsessani useita kysymyksid omista
kyvyistani etnografina ja tieteen edustajana. Ajattelen kuitenkin I&pinédkyvyyden olevan
erittdin keskeinen osa etnografista kirjoittamista, minka vuoksi haluan osoittaa
aineistositaatin avulla kaksoisposition kerroksisuuden kéytdnnon haastattelutilanteissa.
Lainaus kuvaa myos niitd haasteita, joita sisaryhman tutkija kohtaa, kuten esimerkiksi
kuinka paljon kertoa omista kokemuksistaan, kuinka osoittaa ymmartavansa, kuinka
paljon "olla" ulkopuolinen tutkija tai sisaryhmaélédinen. Mielestdni omien kokemusten
kertominen haastateltaville kertoo lapindkyvyydestd myods heitd kohtaan: tutkija tuo

haastattelutilanteeseenkin omat useat positionsa.

Salla nakee shalan energian voimakkaana, jota on vaikea kuvata, mutta joka pitaa itse

kokea. Erityisestéd energiasta puhui myds Teemu:

Elina: Onks sulla sit tota.... jos sd mietit ihan tota shalaa ja sitid et astangajoogaperintees
tatd paikkaa, ni mika merkitys tolla shalalla on sulle joogassa vai onks silla merkitysta?
Teemu: On. Kylla sille mulle on painoa ja arvoa, ettd se on tavallaan se alkuperdinen
paikka, vaikka se ei ookaan se alkuperdnen sali, mutta se on talla hetkelld se guru
paramparan ik&an kuin se alkuperdinen paikka. Ja on silla merkitystd mulle ja uskon, ett&
osittain siitd tulee se ainutlaatunen energia, mika tuolla [salissa] on. Tavallaan se liittyy
suoraan néin kaytannolliseen asiaan. (TKU/A/14/34:35.)

Teemun n&kemyksen mukaan shalan "ainutlaatuinen energia" on peréisin guru
paramparasta, astangan perimyslinjasta, jota Mysoren sali konkreettisesti edustaa.

Sallan ja Teemun kanssa samanlaisia pohdintoja on edelleen Samilla, joka kertoo



79

suhteen Mysoreen muuttuneen ensimmaisen ja toisen kayntikerran valilla:

Sami: Siis joo, muuttuhan se [suhde Mysoreen], tottakai. Koko ajan vahvistu se olo, et ei
haittaa vaikka tekee lyhkéstd [asento]sarjaa, se vahvistu koko ajan. Mut kyllahdn se
harjotuski siis myds muuttu. Musta tuntuu, et taall4 jotenki pystyy niin hyvin, tai se
keskittyminen muuttuu taalla. Et kuitenki toi shala on jotenki vahva paikka. ja ku sa
meet sinne, niin jotenkin sihen liittyy semmonen tietty henkisyys jo siihen, pelkastaan
sithen 6660..... miten m& sen sanoisin. Tietty omistautuminen, et s& meet tekeen sen
harjotuksen sinne, ni se kehitty, siis semmonen suhde siihen shalaan ja, mulla
henkilokohtasesti ja tota... Ja ma uskon, etté siihen vaikuttaa paljon nimenomaan, et taalla
on Sharath opettamassa. No tahan paikkaan muuten ni... se suhde kehitty mun
mielestd aika silleen normaalisti, kuitenki vaan kaupunki, kuitenki pikkuhiljaa opetteli
tapoja ja paikkoja ja.. lhan vaan sitd, ettd s& koet sitd kaks kuukautta ni.
(TKU/A/14/38:10.)

Toisin kuin Salla ja Teemu, Sami ei suoraan mainitse paramparaa syynéd shalan
voimakkaaseen kokemiseen, vaan mainitsee Sharathin. Sharath kuitenkin liittyy
astangajoogan traditioon kiinteésti isoisansé Pattabhi Joisin ja myos ditinséd Saraswati
Rasgaswamin vaélitykselld ja siten edustaa paramparaa, joten on perusteltua tulkita

Saminkin puhuvan paramparasta tai perinteesta.

Autenttisuus on rajaamista ja maarittelyd. Nimeaméll& jokin aidoksi, alkuperaiseksi, siis
autenttiseksi, tehddaan samalla ero epdaitoon ja jalkeenpdin tulleeseen. Luonnehtimalla
Mysorea tukipilariksi, astangan sydameksi, viisauden ldhteeksi ja paramparan
séilyttdjaksi, haastateltavat luovat rajoja suhteessa toisiin  joogaperinteisiin,
joogatyyleihin ja joogan harjoittajiin. Esimerkiksi (akateemisetkin) keskustelut joogan
perimmaisesta luonteesta, joogafilosofiasta ja asanoista suhteessa joogan historiaan ja
oppiin ovat nakemykseni mukaan rajanvetoa. Keskustelu aidosta ja epéaidosta joogasta
on ongelmallinen, koska autenttisuus on kaikkien laadullisten kasitteiden tavoin
mééritelmaltdadn subjektiivinen. Toisin sanoen ainoastaan kauneus ei ole katsojan
silméssd, vaan myos aitous, autenttisuus ja puhtaus ovat subjektiivisia kasitteitd ja

riippuvaisia siitd, mita kukin pita4 aitona, autenttisena ja puhtaana.

7. ASTANGAN SYDAN

Joka kerta istun konferenssissa ja vain katson Sharathia. T&ssé harjoituksessa on jotain.
Taall4 Mysoressa on jotain. Shararthissa on jotain. Jotain, jota haluan seurata, kunnioittaa.
Jotain [...] jonka haluan kokea. Ja johon haluan kayttdd aikaa, vaivaa, rahaakin. En
tiedd mikd se “jotain” on, mutta tunnen, ettd luotan Sharathiin ja tdhén harjoitukseen.
(Kenttépaivakirja 27.1.2014)

Y14 oleva lainaus kuvaa olennaisella tavalla sita positiota, josta kasill& oleva tutkielma
on tehty. Objektiivisuuden sijaan, joka on mahdotonta myds tutkimuskohdettaan

"ulkoryhmasta" lahestyvalle tutkijalle, olen tehnyt ndkyvéksi oman suhteeni Mysoreen,
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joka alun perin maarittyi joogan kautta. Oma kaksoispositioni astangajoogaajana ja
kentélle lahteneend etnografina on ohjannut aiheen valikoitumista, kentédn kasitetta,
aineiston koostamista, haastattelutilanteita, haastattelukysymyksid, analyysia ja
tulkintaa. Autoetnografinen osallistuminen ja vahva kehollinen kokemus maarittivat
kenttatyotani, ja vaikka omat pohdintani ja kokemukseni eivat ole osa analysoitavaa
aineistoa, on niilla ollut suuri merkitys haastateltavieni kerronnan tulkinnassa ja
analyysin tuottamisessa. Se, miten hyvin olen t&st4 positiosta onnistunut tuottamaan
Mysorea ja sinne lahtemistd kasittelevan uskontotieteen opinndytetyon, ilmenee

aineiston kasittelysté ja tekemisténi johtopéaatoksista ja jaa lopulta lukijan arvioitavaksi.

Ylla oleva kenttapdivakirjan sitaatti on olennainen paitsi positioni ilmentdjand, myos
osoittamassa tutkielmani tarkoitusta. Tassa tutkielmassa olen pyrkinyt tavoittamaan,
analysoimaan ja tulkitsemaan sitd "jotain”, joka sitaatissa toistuu. Tuo "jotain™ on
tutkielmani aihe, mutta kuten asiat yleensd, se ei maarity yksittdiseksi tai edes
yksinkertaiseksi ominaisuudeksi tai palaudu muutamaan yksinkertaiseen detaljiin.
Tutkielmassani olen korvannut sanan "jotain” “erityisella" ja lahtenyt erittelemaén
tapoja, joilla Mysoren erityistd asemaa perustellaan ja pidetddn  ylla.
Tutkimuskysymykseni ovatkin Mysoreen lahtemiselle annetut syyt, Mysoren erityinen
asema ja tuon erityisen aseman yllapitaminen. Kysymyksien tarkastelun tueksi on
valikoitunut muutamia teoreettisia apuvalineitd, kuten pyhiinvaellus (Turner & Turner),
tilan sosiaalinen luonne (Massey) ja uskontojen ylityskohdat (Tweed), joiden avulla
tuon esiin Mysoren erityisen aseman ja tavat, joilla tuota asemaa perustellaan ja

pidetaan ylla.

Mysoreen ei matkusteta vain (pelkan) huvittelun, hauskanpidon tai vaihtelun vuoksi.
Haastateltavien syyt lahted Mysoreen liittyivat olennaisesti astangajooga-traditioon ja
ensimmaisen matkan jalkeen syyt hieman muuttuivat. Mielenkiinto ja kunnioitus
astangajoogan perinnettd, harjoitusta sekd Joisin perhettd kohtaan ohjasivat joitakin
haastateltavia ldhtemaan Mysoreen. Jotkut haastateltavat lahtivat, koska heidan
opettajansa suositteli lahtemistd tai haastateltavat tunsivat jonkun, joka oli kéynyt
Mysoressa. Aina lahtopaatos ei kuitenkaan ollut rationaalisen jarkeilyn tulos, vaan
Mysoreen ldhteminen saattoi olla varsin intuitiivista, kuten yhdelld haastateltavalla.
Ensimmaiseen matkaan liittyi myds kynnys ldhted: muutamat haastateltavat kertoivat
lahtemisen viivéstyneen, koska kokivat ettd “’pitdisi olla enemmain” tai ettd harjoituksen
tulisi olla tietyn pituinen ennen kuin Mysoreen voi lahted. Muutamat haastateltavat
kertoivat myds aiemmista joogamatkoistaan, jotka jollain tavalla alensivat kynnysté
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matkustaa Mysoreen. My6s Mysoren erddnlainen “normiluonne” astangajoogan
kontekstissa tuli esiin, silla kaikki haastateltavat eivat varsinaisesti vastanneet miksi
lahtivat Mysoreen. Mysore astangajoogan synnyinkaupunkina ja “alkuldhteend” jo

itsessaan riittad syyksi matkustaa Mysoreen.

Sen sijaan ensimmaisen matkan jalkeen haastateltavat kertoivat useampia syita kayda
Mysoressa ja ne liittyivat joogaharjoitukseen varsin kokonaisvaltaisesti. Toisaalta ndma
syyt vaativat kokemuksen siit4, mitd on olla, ela4 ja asua Mysoressa usean viikon ajan
ja liittyvat siksi vahvasti Mysoreen kokemuksena. Haastateltavat l&htivat Mysoreen
uudelleen, koska olivat I6ytdneet Mysoresta opettajansa tai gurunsa, jota haluavat
seurata ja jonka kanssa haluavat harjoitella. Toiset palasivat Mysoreen, koska kokivat
KPJAYI:n shalan voimakkaana ja merkityksellisend paikkana, joka suorastaan vet&a
heitd puoleensa. Jollekin intialainen kulttuuri kokonaisvaltaisena kokemuksena on syy
kayda Mysoressa — jotkut taas uskovat ajoittaisen omasta arjesta irtautumisen ja
joogaharjoitukseen keskittymisen olevan tavoittelemisen arvoista. Kéyntikertojen valilla
tapahtui muutosta monessa suhteessa: joogaajien suhtautuminen esimerkiksi intialaiseen
kulttuuriin ja uskonnolliseen kerrokseen muuttui, mutta Mysoressa kdyminen muutti
my0Os kasitystd joogasta ja sen harjoittamisesta. Mysoreen lahtemisella oli useiden

haastateltavien kohdalla ollut vahva vaikutus.

Mysoren erityinen asema astangajoogassa rakentuu opettajien, guruparamparan,
astangajoogan historian, "autenttisen” joogan ja Mysoren lapeensé sosiaalisen rakenteen
varaan. Yksinkertaisesti todettuna Mysorea madritelld&dn rajaamalla sitd. Rajaamalla
Mysorea, joogaajat tekevat Mysoresta erityisen — jota se monen mielestd aidosti onkin.
Kyse ei siis ole siitd, onko Mysoren erityisyys laskelmallisesti tai keinotekoisesti
rakennettua, mutta kulttuurintutkimuksellisena ilmiénd aihetta on mielenkiintoista
analysoida katsomalla niitd harjoittelijoiden luomia logiikkoja, jotka perustelevat ja
uudelleentuottavat Mysoren erityisyyden, mutta jotka eivat vélttdmatta ole tietoisesti

tuotettuja.

Kenties tarkein Mysorea rajaava ja sita erityiseksi tekevé piirre, joka samalla antaa
ilmidlle sen pyhiinvaelluksenkaltaisen luonteen, on parampara; tradition tai perinteen
kunnioittaminen ja seuraaminen. Astangaperinne juontaa historiallisesti ja fyysisesti
juurensa Mysoren kaupunkiin, jonne astangametodin perustaja Sri Krishna Pattabhi Jois
perusti joogasalin jo vuonna 1948. Paramparan tai tradition ymmartdminen on avain
Mysoren ymmartdmiseen, silla astangajoogan kontekstissa Mysore edustaa paramparaa,

traditiota, viisauden jokea, josta osaksi p&&seminen edellyttdd paikan péalle
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matkustamista ja kdytannon kokemusta eli téssd tapauksessa harjoituksen tekemista
KPJAY I:n joogakoululla.

Juuri parampara on yksi niisté lukuisista tekijoistd, jotka tekevat Mysoresta erityisen
astangajoogan kontekstissa ja rajaavat paikan erilleen muista paikoista. Perinne liittyy
olennaisesti myos késitykseen siitd, mité jooga on ja mistd jooganharjoittelussa on kyse.
Kuten aluksi totesin, joogaharjoittelun suosion kasvettua myos kasitykset joogasta ja
joogan perimmaisestd olemuksesta ovat 2000-luvun lansimaisissa yhteiskunnissa hyvin
pirstaloituneita. Usein kasityksida peilataan "alkuperdiseen™ joogakasitykseen, joka

puolestaan méérittyy esimerkiksi joogafilosofian perusteella.

Eraan ratkaisun kasitysten, harjoitusmetodien ja tulkintojen pirstaloitumiselle tarjoaakin
juuri parampara: sitoutumalla tiettyyn perinteeseen ja harjoitusmetodiin, harjoittelija saa
perinteen tuomia vastauksia kysymyksille joogan perimmadisesta luonteesta tai
"oikeasta" harjoitustavasta. Paramparan tehtdva onkin sdilyttdd, yllapitada ja valittaa
tietoa eteenpdin sellaisena kuin se on aiemmilta sukupolvilta vélittynyt sekd suojata
lilalta muuttumiselta. Tutkielmani aineistossa muutamat haastateltavat rinnastivat
paramparan ja Mysoren: Mysore edustaa heille "aitoa" ja "alkuperaista” joogaa, joka on
syvempad, aidosti muuntavaa ja puhdasta (ks. luku 6.2). Seuraamalla Mysoren tapoja ja
kaymélla Mysoressa, haastateltavat tietdvat mihin kuuluvat ja voivat luottaa perinteen
tuomaan turvaan. Lukuisten muutosten keskelléd perinteen ajatellaan olevan ja pysyvan —
vaikka pinnalla kuohuisikin, silla mennytta eli traditiota ei voi muuttaa. Kuitenkin
haastatteluissa puhuimme myo6s kaytdnndn muutoksista Mysoressa, joihin muutamat
haastateltavat  suhtautuivat 1&hinn& positiivisesti.  Astangajoogan  kontekstissa
paramparaa edustaa fyysisesti Mysore ja KPJAYI:n shala opettajineen — joihin
astangatraditio rinnastuukin varsin voimakkaalla tavalla. Kuten aineistosta ilmenee,
Mysore puolestaan rinnastuu joogaharjoitukseen siten, ettd Mysoressa kaymista ei
nahda joogaharjoittelusta erillisena.

Tassd mielessa Kirjallisuudentutkija Vincent Chengin olettamukset autenttisuuden
tarjoamasta turvasta globaalin maailman samankaltaistavassa prosessissa saattavat pitaa
paikkansa myo6s joogan kontekstissa. Koska joogatyyleja ja -suuntauksia on lukuisia,
jyvét erottuvat akanoista juuri sen perusteella, kuinka autenttista joogatyyli on. Taman
tutkielman perusteella astangajoogan autenttisuus maéarittyy nimenomaan Mysoren
mukaan ja Mysorea luonnehditaan muun muassa tukipilariksi, astangan sydameksi,
viisauden l&hteeksi ja paramparan séilyttajaksi. Myos laadulliset mééareet aito ja puhdas

liitetddn astangajoogaan Mysoren kontekstissa.
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Paramparan ohella erds Mysorea rajaava tekijd on Mysoren tasa-arvoiseksi ja
neutraaliksi tekevd communitas-luonne, jossa joogaajat ovat ikdan kuin vailla sosio-
ekonomista, ammatillista tai kulttuurista statusta (ks. Turner & Turner 1978).
Kéytdnndssd communitas-luonne ilmenee esimerkiksi siind, ettd kaikki harjoittelevat
vierekkain: erottelua edistyneisiin ja vasta-alkajiin ei shalan sisalla tehdd. Toisaalta
my0s joogaharjoitus itsessddn on varsin tasa-arvoistava: huolimatta sosiaalisesta
asemasta, kaikki aloittavat ja paattdvat harjoituksensa samalla tavalla. Mysoren
communitas-luonne on omiaan alleviivaamaan Mysoren asemaa erityisend, muista
paikoista erottuvana paikkana: juuri joogaajien valinen samanarvoisuus — huolimatta
esimerkiksi harjoituksen pituudesta tai harjoitteluvuosien maérastda — luo rajaa
astangajoogaajien Mysoren ja muiden paikkojen vdlille ja saa Mysoren ndyttaméaan

neutraaliudessaan erityiselta.

Muita Mysorea rajaavia ja erityiseksi tekevia seikkoja ovat esimerkiksi lahtopaatoksen
pitkittymiseen liittyvat pohdinnat sek& ajallinen ja taloudellinen panostus, jota
kuukaudesta kolmeen kuukauteen joogaaminen KPJAYI:n shalalla edellyttaa.
Lahtopaatoksen tekeminen edellyttdd useiden harjoittelijoiden kohdalla omien
henkilokohtaisten rajoitusten ja epailysten voittamista, silla Mysoreen liittyy
erddnlainen myytti sielld vallitsevasta (harjoitus)tasosta. Sittemmin myytti kumoutuu,
mutta jatkaa kuitenkin eldmistd&n ihmisten kerronnassa, kuten omasta aineistostani
nakyy: vaikka haastateltavat olivat todenneet vaatimuksen vallitsevasta tasosta
epatodeksi, he silti kertoivat siitd minulle ja edelleen pitivat myyttia hengissa siirtamalla

ja toistamalla sitd — samalla tuottaen syytd Mysoren erityiselle asemalle.

Mysoreen matkustaminen ja sielld joogaaminen on taynna erilaisia rajojen ylittdmisia.
Uskontotieteilija Thomas Tweedin (2006) esittdmat uskontojen ylityskohdat tuovat
Mysorestakin esiin useita rajoja, joita haastateltavat ylittavat. Ensimmaéinen rajan ylitys
on henkilokohtainen murros ylipdataan paattaa lahted — huolimatta Mysoressa
vallitsevasta oletetusta vaatimustasosta, jota ei todellisuudessa ole. Suomen ja Intian
maantieteellisen rajan ylittamisen jalkeen haastateltavat ylittavat useita sosiaalisia rajoja,
silld kuten olen todennut, Mysoren shalassa totutut sosiaaliset normit eivat pade ja
omaksutut sosiaaliset normit on ylitettdvd. Mysoreen lédhtemisen taustalla vaikuttava
perimmaéinen tarkoitus, Tweedin késittein teleografia, liittyy tulkintani mukaan joogalle
annettuihin merkityksiin. Joogalle annetut syyt vaikuttavat nékemykseni mukaan siihen,
miksi Mysoreen lahdetdan. Jos jooga on keino vapautua mekaanisesta ajattelusta,

Mysoreen lahteminen ja siella joogaaminen t&htdd samaan. Jos puolestaan jooga
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nayttaytyy keinona pitaa hauskaa, Mysoreenkin ldhdettaneen pitdmaan hauskaa.

Toisille Mysoreen lahtemisestd muodostuu vuosittainen tapa, jolloin on mielesténi
perusteltua sanoa Mysoreen matkustamisen olevan osa eldmantapaa, kun taas toiset
matkustavat Mysoreen muun eldman salliessa. Toisaalta, kuten erds haastateltavakin
nosti esiin, joogan harjoittaminen ei voi olla tiettyyn paikkaan sidottua, silla joogaa voi
harjoitella my6s ilman Mysorea. Teleografinen merkitys liittyykin enemman
joogaharjoittelun tarkoituksen ja Mysoressa kdymiselle annettujen merkitysten
yhteyteen kuin niiden eroon.

Mysore on astangajoogan kontekstissa keskella — ainakin tdman aineiston perusteella.
KPJAYI:n joogakoulu opettajineen edustaa paramparaa, traditiota ja perimyslinjaa,
jonka keskeisimpana tekijana on perinteen sailyttdminen, yllapitdminen ja eteenpain
vélittdminen “puhtaana”. Mysore on, kulttuurimaantieteilija Doreen Masseyn kaésittein,
tila-aika -tiivistymd, joka rakentuu sekd nykyisessa ettd menneessa ajassa tiettyjen jo-
olleiden ja edelleen olevien sosiaalisten suhteiden kudelmaksi (ks. Massey 2008, 18).
Mysoren nimittdminen astangajoogan alkuldhteeksi pitdd siséllaan ajan, kun
astangjaooga oli vasta muotoutumassa sekd tuon aikaisten opettajien ja oppilaiden
véliset sosiaalisesti muodostetut tilat, kuten esimerkiksi Krishnamacharyan ja Joisin
joogaharjoitukset Mysoren palatsissa. Nykyinen Mysore rakentuu aiempien tila-aika -
tiivistymien varaan, silla ilman historiaa, nykyistd KPJAYI:n joogakoulua ja siella

kayvia oppilaita, astangajoogaajien Mysorea ei olisi.

Emic-kasite néille useille tiivistymille eri aikoina eri tiloissa on parampara, johon koko
astangajoogaajien Mysore nojaa. Juuri tima tekee (astangajoogan) Mysoresta erityisen,
silla KPJAYI:n joogakoulu sijaitsee edelleen (maantieteellisessd) Mysoressa — mitd osa
haastateltavistakin piti uskottavana. Mysore representaationa ei kuitenkaan rakennu
tdysin maantieteellisen sijainnin varaan, vaan keskeisimmaksi tekijaksi nousevat
nykyiset KPJAYI:n opettajat, Sharath Jois ja Saraswathi Rangaswamy. Taman ilmaisi
my0s osa haastateltavista, pohtiessaan maantieteellisen Mysoren merkitysté itselleen.

Toisin sanoen maantieteellinen Mysore ei ole astangajoogaajien Mysore.

Taman tutkielman perusteella sitoutuminen paramparaan, perinteeseen, antaa tunteen
kuulumisesta, tuo turvaa ja osoittaa kunnioitusta aiempia joogan mestareita kohtaan.
Mysore on haastateltavien mielestd astangajoogan keskus, sydan, koska sielta kaikki on
alkanut, sinne harjoittelijat palaavat ja ilman sitd astangajooga — sellaisena kuin se

tdman tutkielman valossa rakentuu — katoaisi. Aineistoni perusteella Mysore pitaa
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astangajoogan elossa, niin suhteessa menneisyyteen kuin tulevaankin, silla vaikka
muutokset ovat vaistamattomia, Mysore ja perinne pysyy. Tutkielmani osoittaa, ettd
ilman Mysorea astanga ei olisi astangaa. Mysore on astangan sydéan.
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