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Traumaperdinen stressihdirid on psykiatrinen hiirio, joka saattaa kehittyd ihmisille merkittdvan
traumaattisen kokemuksen jélkiseurauksena. Kirjallisuuskatsaus tarkastelee kahdesta erilaisesta
katastrofista, syyskuun 11. pdivén terrori-iskusta sekd hurrikaani Katrinan aiheuttamasta
luonnonkatastrofista, tehtyjé tutkimuksia seki artikkeleja traumaperéisen stressihdirion
esiintyvyydesti seka sille altistavista riskitekijoistd. Kirjallisuuskatsauksen aineistohaussa
hy6dynnettiin PubMed-tietokantaa.

Aineistojen perusteella traumaperdisen stressihdirion esiintyvyyttd ennustavat parhaiten katastrofiin
liittyvien henkil6kohtaisten traumaattisten tapahtumien maéra seka laatu, etenkin ldheisen henkilon
menehtyminen. My®s tutkittavien matala koulutus- seké tulotaso osoittautuivat riskitekijoiksi
traumaperdisen stressihdirién kehittymiselle. Sen sijaan etninen tausta vaikutti olevan riskitekijana
ainoastaan Katrinaan liittyvissa tutkimuksissa.

Aineistot antavat viitettd siitd, ettd ailemmin kédyt6sséd ollut DSM-IV-luokitus on ollut riittdmétén
tunnistamaan kaikkia mahdollisesta traumaperdisestd stressihdiriostd kérsivid, ja suunniteltaessa
katastrofinjdlkeisia tukitoimia tulee huomioida suurenkin katastrofin henkilékohtainen luonne.
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