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Lihavuus on tasaisesti ja maailmanlaajuisesti lisdaantynyt Kkaikissa sosiaaliluokissa
vuosikymmenien ajan. Lihavuuden tiedetidn lisddvan merkittiavisti sairastumisriskii moniin
sairauksiin ja oireyhtymiin, kuten verenkiertoelimistdn sairauksiin, diabetekseen, astmaan,
uniapneaan, syopd-, maksa-, ja munuaissairauksiin. Sairaalloisen ylipainon hoitona tehdain
lihavuusleikkauksia, jonka jélkeen potilaat syévit vihemmain ja laihtuvat. Aivot kayttavat
energianldhteend vapaata glukoosia, joka paisee veri-aivoesteen lapi. Kuitenkin on osoitettu,
ettd myOs vapaat rasvahapot paasevat kulkeutumaan aivoihin ja metaboloitumaan
aivosoluissa.

Téssa tutkimuksessa tarkasteltiin PET-kuvantamisella (positroniemissiotomografia) kiyttden
merkkiaineena FTHA-18([18F]fluoro-6-thia-heptadecanoic acid)  sairaalloisesti lihavien
naisten (n=19, ika 40,4 9,6 v, BMI 41,4 + 4,2 kg/m2) ja terveiden vapaaehtoisten naisten
(n=13, ika 46,5 £ 12,5 v, BMI 22,6 + 3,0 kg/m2) rasvahappoaineenvaihdunnan eroja aivoissa.
Lisdksi tutkimme lihavuusleikkauksen lapikdyneiden naisten (n=16, ik 41,6 #+ 9,5 v, BMI 40,7
* 4,3 kg/m2) aivojen rasvahappometabolian muutosta kuusi kuukautta leikkauksen jalkeen
(BMI 31,9 + 4,8 kg/m2).

Ryhmavertailussa FTHA-18 kertyminen eli rasvahappoaineenvaihdunta oli lihavilla
lisddntynyt kaikilla aivoalueilla (p < 0.05). Télle muutokselle ei meidin tutkimuksessamme
l6ytynyt tilastollisesti merkitsevad selittivda tekijai. Laihtuminen lihavuusleikkauksen
jalkeen ei vdhentidnyt rasvahappoaineenvaihduntaa, vaan rasvahappojen kaytté pysyi
merkittavasti koholla, eikd laskenut tilastollisesti merkitsevisti milldan aivoalueella.

Lihavuuteen liittyy lisddntynyt rasvahappojen kaytté kaikilla aivoalueilla. Kohonneet arvot
rasvahappoaineenvaihdunnassa pysyvit ennallaan kuusi kuukautta lihavuusleikkauksen ja

huomattavan painonlaskun jilkeen.
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