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Pakastusmenetelmien kehittymisen myo6td pakastealkionsiirroista on tullut merkittava
osa nykypdivdn hedelmdityshoitoja ja vuosittain suoritettujen pakastealkionsiirtojen
médrd lisdéntyy tasaisesti. MyOs pakastealkionsiirtojen ennuste ja ennusteeseen
vaikuttavat tekijédt ovat olleet kasvava kiinnostuksen kohde, silld vaikuttamalla siirron
ennusteellisiin  tekijoihin, voidaan parantaa pakastealkionsiirtojen onnistumisen
todennikoisyytta.

Tdman kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on tieteellisten artikkeleiden pohjalta eritelld
pakastealkionsiirrosta alkaneen raskauden onnistumiseen vaikuttavia ennusteellisia
tekijoitd sekd tarkastella pakastealkiosiirrosta alkaneen raskauden ennustetta verrattuna
spontaanisti ja tuorealkionsiirrosta alkaneisiin raskauksiin. Tarkoituksena on tutkia
raskauksien ennustetta erityisesti raskauden keston, raskaus- ja
synnytyskomplikaatioiden sekd syntyneiden lasten mééran, syntymédpainon ja syntyman
jélkeisen terveyden kannalta. Hakusanoina tiedonhaussa on kaytetty mm. frozen embryo
transfer (outcome, pregnancy rate, complications), assisted reproductive technology
(outcome, birth defects, birthweight), hormone replacement cycle, natural cycle, slow
freezing ja vitrification.

Katsauksen perusteella voidaan todeta, ettd sekd tuore- ettd pakastealkionsiirtoihin
liittyy enemmédn komplikaatioita kuin spontaanialkuisiin raskauksiin, mutta eri
pakastealkionsiirtoja ja tuorealkionsiirtoja kisittelevien tutkimusten tulokset ovat
keskendéin hyvinkin ristiriitaisia. Ristiriitaisuuden voidaan ennen kaikkea katsoa
johtuvan aineistossa kiytettyjen pakastus-, sulatus- ja alkionsiirtomenetelmien sekd
hoitomuotojen suuresta vaihtelusta maailmanlaajuisesti, mutta myds tuloksiin ja
ennusteeseen vaikuttavien tekijoiden suuresta mdadrdstd. Erityisesti ennusteellisten
tekijoiden variaatio eri tutkimusten vililld tekee tutkimusten vertailusta hankalaa, silld
vain osaan ennusteellisista tekijoistd voidaan vaikuttaa ja kuitenkin siirron
tuloksellisuus on aina monen yksittdisen ja toisiinsa vaikuttavien tekijéiden summa.

Useista erillistd tutkimuksista huolimatta ei yhtd ylivertaista pakastealkionsiirron
ennusteeseen vaikuttavien tekijoiden yhdistelmdd ole vield voitu osoittaa. Katsauksen
pohjalta syntyy kuitenkin vaikutelma, ettd parhaimmillaan pakastealkionsiirtojen
tulokset ovat nykyisin vahintdidnkin tuorealkionsiirtoja vastaavia. Varmuudella voidaan
sanoa, ettd alkioiden pakastaminen ja tehokas yhden alkionsiirron ohjelma vahentdd
monisikidisten riskiraskauksien médrdd, parantaa kumulatiivista raskaustulosta ja lisdd
hedelmdoityshoitojen kustannustehokkuutta.

Asiasanat: pakastealkionsiirto, ennuste, hidas pakastus, vitrifikaatio



