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Nuoruus (ikdvuodet 12 — 22) on kehityksen vaihe, joka alkaa puberteetista ja johtaa aikuisuuteen.
Niind vuosina nuoressa tapahtuu paljon niin psyykkisié, fyysisid kuin sosiaalisiakin muutoksia,
joiden vuoksi mielenterveyden héirididen oirekuva ei ole yhté selked kuin aikuisuudessa. Kuitenkin
tutkimuksissa on havaittu mielenterveyden héiriostd kérsivan 15 — 25 % nuorista. Nuorten hoidossa
erilaiset psykoterapiamuodot ovat oleellisessa asemassa. Erityisesti vakavammissa mielenterveyden
hiiridissd psyykelddkkeet ovat osa hoitoa, mutta tdlldinkin hoitoon tulisi aina yhdistéa
psykoterapeuttinen komponentti.

Hyviksymis- ja omistautumisterapia eli HOT (englanniksi Acceptance and Commitment Therapy
eli ACT) on niin sanottu kolmannen aallon kognitiivisen psykoterapian koulukuntaan kuuluva
terapiamenetelmd. Perinteinen kognitiivisen psykoterapian teoria keskittyy mielensiséisten
toimintojen, kognitioiden, tutkimiseen ja muuttamiseen. Hyviksymis- ja omistautumisterapiassa, ja
my0s muissa uudemmissa kognitiivisissa terapiamalleissa, keskitytdan haitallisten ajatussiséltdjen
sijaan sithen, miten ajatuksiin suhtaudutaan. HOT:ssa taustalla on ajatus siitd, etta ajoittainen
karsimys ja epadmiellyttavat ajatukset ja tunteet kuuluvat eldméan.

Tamén syventdvin tyon tarkoituksena oli selvittdd kirjallisuuden ja julkaistujen tutkimusten avulla
HOT:n kéytt64 ja tuloksellisuutta nuorisoikéisten psykiatrisessa hoidossa. Aikuisikéisten hoidossa
ndyttéd HOT:n tehokkuudessa on ahdistuneisuushdiriossi sekd kroonisen kivun hoidossa,
masennuksen hoidossa ndytto ei vield ole vakuuttavaa ja muiden hédirdiden osalta julkaistuja
tutkimuksia on vield niukasti. Nuorten puolella néytt64 on toistaiseksi heikosti: ainoastaan
kroonisen kivun hoidossa HOT on todettu véhintddn yhtd hyviaksi kuin muu tehokkaaksi todettu
hoito. Néytt6 on alustavasti lupaavaa mm. masennuksen ja ahdistuneisuuden hoidossa. Kuitenkin
HOT:n ydinprosesseiksi valikoidut teemat ovat merkittdvia nuoruusikéisen kognitiivisen kehityksen
virstanpylviitd, ja harjoitteilla on mahdollista kehittdd kognitiivisia osa-alueita. Aikuisilla tehtyjen
tutkimusten perusteella HOT soveltunee useiden lievempien mielenterveyden héirididen hoitoon,
joten keski- ja myohéisnuoruusikdisilld hoidon voisi olettaa olevan myos tehokas. Néin ollen
HOT:n ldhestymistapa voisi tuoda hyvén vaihtoehdon nuoruusikéisilld kdytettyjen psykoterapioiden
joukkoon, mutta lisdd kontrolloituja satunnaistettuja tutkimuksia tarvitaan.
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