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Paksu- ja perasuolikirurgiaa on perinteisesti tehty avotekniikalla. Vuonna 1991
julkaistiin ensimmainen tutkimus tihystystekniikan kdytostd paksusuolen
poistossa, ja tiastd ldhtien tihystystekniikka on kehittynyt ja ollut suosittu
tutkimuksen kohde. Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tdhystys- ja
avotekniikka ovat yhta tehokkaita ja turvallisia paksu- ja perdsuolikirurgiassa.
Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittda paksu- ja perdsuolikirurgian lyhyt- ja
pitkaaikaistuloksia verraten tihystys- ja avotekniikkaa kahdessa suomalaisessa
keskussairaalassa.

Tutkimus suoritettiin Seindjoen ja Vaasan keskussairaaloissa, joista kerattiin
potilaita marraskuun 2004 ja helmikuun 2008 valilla. Potilaita kerattiin
ilmoitettujen diagnoosi- ja toimenpidekoodien perusteella, ja lopulta 515 potilasta
hyvaksyttiin mukaan tutkimukseen. Arvioituja lyhytaikaistuloksia olivat
leikkauksen kesto, verenvuoto, komplikaatiot seka leikkauksen jalkeinen
kipuldikityksen tarve ja sairaalassaoloaika. Arvioituja pitkaaikaistuloksia olivat
elossa olo yhden ja viiden vuoden kohdalla.

Tutkimusaineistossa tihystystekniikkaa ja avotekniikkaa kdytettiin yhta paljon.
Paksu- ja perisuolisairauksista yleisin diagnoosi oli paksusuolisy6pa ja yleisin
toimenpide oikeanpuoleinen paksusuolenpoisto. Tahystysleikkauksista 16 %
jouduttiin kddntiméiin avoleikkauksiksi haastavien olosuhteiden vuoksi.
Tahystysleikkauksiin liittyi selvasti pidempi leikkausaika mutta pienempi
leikkauksen aikainen verenvuoto seka lyhyempi sairaalassaoloaika ja vahadisempi
kipuldikityksen tarve toimenpiteen jilkeen. Kun tahystys- ja
avoleikkaustekniikoita verrattiin, niiden vililli ei ollut eroa leikkauksen aikaisissa
eiki jalkeisissa komplikaatioissa. Pitkdaikaistulosten eli elossa olon osalta ei ollut
merkittdvaa eroa yhden ja viiden vuoden kohdalla.

Tutkimuksemme osoitti, ettd tihystystekniikka on yhtd tehokasta ja turvallista
pitkdaikaistulosten perusteella verrattuna avoleikkaustekniikkaan. Lisaksi
tutkimuksemme mukaan tahystystekniikka voi jopa olla potilaalle edullisempaa
lyhytaikaistulosten valossa kuin avotekniikka paksu-ja perdsuolisairauksien
kirurgisessa hoidossa.
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