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Tdmén ty6n tarkoituksena on Kkirjallisuuskatsauksen keinoin selvittdd eristyksissé
asuttamisen psyykkisid ja fyysisid vaikutuksia vankiin. Samoin se on kartoitus eristyksissé
asuttamisesta Suomen vankeinhoidossa. Ty6n ensimmdisessd osiossa kdydddn léapi
eristyksissd asuttamista késitteend sekd tehdddn ldpileikkaus kansainvélisiin tutkimuksiin
aiheesta. Aiempien Kkirjallisuuskatsausten seké pitkittdistutkimusten lisdksi yksittdisistd
teemoista nostetaan esiin etenkin itsemurhien sekd psykiatrisen sairastavuuden yhteys
eristyksissd asuttamiseen ja samoin naiset erityisend, harvemmin tutkimuksissa esiintyvéni
ryhménd. Tyon toisessa osiossa tutustutaan eristyksissd asuttamiseen suomalaisessa
vankeinhoidossa lakien, sdddosten ja aiempien tutkimusten valossa.

Eristyksissd asuttamista on tutkittu runsaasti. Aiempien tutkimusten valossa eristyksen
voidaan katsoa olevan vangin psyykkistd hyvinvointia heikentéivd asuinmuoto etenkin, kun
eristys jatkuu pitkdén tai vangilla on taustalla psykiatrista sairastavuutta. Eristyksisséd
asuttaminen on myds vangille haitallisempi silloin, kun se tapahtuu vasten hinen tahtoaan.
Muutama aihepiireistd tehty seurantatutkimus kuitenkin myds toteaa, ettei selkedd ndyttod
eristyksissd asuttamisen haitoista ole ja etti eristyksissd asuttamisella voi myds olla
positiivisia vaikutuksia osalle vangeista. Onkin ajateltu, ettd mahdolliset haitalliset
vaikutukset tai asuinmuodon hydty ovat voimakkaasti sidoksissa vangin omiin
voimavaroihin seké persoonallisuuden piirteisiin.

Suomessa eristyksissd asuttamista on tutkittu l&hinné laadullisen tutkimuksen menetelmin,
eikd tutkimusaineisto ole tarpeeksi kattavaa yleistettdvien lopputulosten saamiseksi.
Eristyksissi asuttaminen on myos muuttunut paljon ajan kuluessa ja nykypéivénd suurin
osa vangeista valitsee itse yksindisyyden asuinmuodokseen. Tdmén kirjallisuuskatsauksen
pohjalta laadimme alustavan tutkimussuunnitelman eristyksissd asutettujen vankien
terveydentilan kartoittamiseksi suomalaisessa vankeinhoidossa. Mahdollisuuksien mukaan
tutkimustuloksia tullaan kayttdm#dn hyvéksi eristdmiskdyténtdjen suunnittelussa sekd
eristyksissd asutettujen vankien terveydentilan seurannan arvioimisessa suomessa.
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