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Masennus ja masennuslddkkeet ovat ajankohtaisia aiheita. Masennukseen
sairastuu eldmdnsd aikana joka viides suomalainen, ja vuosittain 10 %
suomalaisista kiyttdd masennusladkkeitd. Masennuslaakkeiden kéaytté on ollut
pitkddn nousussa ja masennus tyokyvyttomyyden syyna on lisdantynyt.

Tutkimusprojektin tavoitteena oli analysoida kotimaisissa laaketieteen
ammattilehdissd esiintynytta, masennuksen hoitoon ja masennuslaakkeisiin
liittyvaa Kkirjoittelua kymmenen vuoden ajalta. Projektin aineistona olivat
seuranta-aikana 2004-2013 Duodecim-lehdessd ja Suomen ladkarilehdessa
julkaistut, aiheeseen liittyvat artikkelit. Tutkimuksessa selvitettiin myos
masennusldakkeiden kayttod Suomessa saman seurantajakson ajalta, ja
analysoitiin kidyttoma&arissa ilmenevid muutoksia ja trendeja. Ammattilehdissa
esiintynyttd kirjoittelua verrattiin sitten masennuslaakkeiden kayttolukuihin
samoilta vuosilta. Kyseessi oli deskriptiivinen tutkimus.

Aineistossa yleisimmin esiintyvii aiheita olivat masennuksen ladkkeellinen hoito
(mainittiin 75 % artikkeleista), masennuksen ei-lddkkeellinen hoito (54 %) ja
masennusldiakkeiden haitta- ja yhteisvaikutukset (50 %). Yleisimmin kasitelty
ladkeaineryhmia oli selektiiviset serotoniinin takaisinoton estdjat (59 %) ja
yksittdisistd masennusldikkeista artikkeleissa kasiteltiin eniten fluoksetiinia
(32 %) ja venlafaksiinia (30 %). Aineistosta esiin nousseita keskeisid teemoja
olivat masennuksen hoidon osaaminen teoriassa mutta sen riittiméatén
toteutuminen  kdytdnnossi,  SSRI-ladkkeisiin = mahdollisesti  liittyva
itsetuhoisuuden lisadntymisen riski alaikiisillda sekd mahdolliset erot eri
masennusldidkkeiden tehossa.

Masennuslaakkeiden kayttélukuihin voi vaikuttaa moni asia, kuten patenttien
umpeutuminen, muutokset Kela-korvauksissa ja kirjoittelu lddketieteen
ammattilehdissd. Masennusladkkeiden kayttolukuja verrattiin sekd niita
koskevan kirjoittelun sisalt6on ettd madraan, ja assosiaatio 10ytyi SSRI-laakkella,
trisyklisilla masennuslaédkkeilld, fluoksetiinilla, sitalopraamilla ja paroksetiinilla.
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