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Téman kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on tarkastella vulvodynia-oireyhtymas
kliinikolle merkityksellisestd nakdkulmasta, tuoden esille perustiedot esiintyvyydests,
diagnostiikasta, hoidoista ja ennusteesta. Tavoitteena on myds esitelld tutkimustietoon
pohjautuva selked hoitopolku. Artikkelit on haettu PubMedista.

Vulvodynia aiheuttaa kipua ja merkittavaa eldménlaadun laskua, masennusoireita ja
fyysista ja henkistd vasymystd monille naisille. Jopa 12 prosenttia naisista kirsii
oireyhtymastd jossain vaiheessa elamdénsa. Oireyhtymd jaetaan kahteen muotoon,
paikalliseen ja essentiaaliseen. Paikallisessa muodossa oireet esiintyvédt kosketuksen
yhteydessd ja essentiaalisessa muodossa useammin jatkuvana kipuna. Vakiintuneita
hoitomuotoja ovat psykoedukaatio, fysioterapia, paikalliset puudutteet, lddkehoito,
psykoterapia, seksuaaliterapia ja kirurgiset hoidot. Diagnostiikka on suoraviivaista ja
perustuu kliiniseen tutkimukseen ja muiden aiheuttajien poissulkuun.

Vulvodyniaa kdsittelevaa tutkimusta on tehty paljon viimeisen vuosikymmenen aikana
ja hoidot ovat kehittyneet. 2000-luvulla oireyhtymén esiintyvyyden on todettu olevan
merkittavasti aiemmin luultua laajempaa. Etiologia on edelleen tuntematon, teorioita
taudin syntymekanismista ja myotavaikuttavista tekijoistda on kuitenkin useita. Niinpa
yhtd selkeda aiheuttajaa ei ilmeisesti ole, vaan tekijéitd on useita. Viime vuosina myos
taudin yhteydessad kaytetty termisté on selkiytynyt merkittavasti. Useita uusia
hoitomuotoja tutkitaan aktiivisesti, mutta lisdd laadukasta tutkimusta tarvitaan
edelleen.

Tadma kirjallinen ty6 on osa syventdvia opintojani. Toinen osa koostui FinnBrain-
tutkimukseen tehdysta tutkimusdatan tallennuksesta.
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