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Tk-kandin opas lastenpsykiatriaan on tehty 5. vuoden lddketieteen opiskelijoille
lastentautien kurssille lastenpsykiatrian suppeaa osuutta tdydentamaan. Kyseessa on
tiivis tietopaketti lastenpsykiatriasta, jossa kasitellddan Ilapsipotilaan tutkimista,
yleisimpia lastenpsykiatrisia hairioita, niiden hoitomuotoja sekd
akuuttilastenpsykiatriaa. Oppaan tarkoituksena on olla kandin apuvéline mentdessa
ensimmadistd kertaa terveyskeskukseen téihin vastaanottoa pitamdan seka
paivystamaan. :

Perusterveydenhuolto on hyvin tarkedssa roolissa lastenpsykiatristen oireiden
tunnistamisessa. Merkittavalld osalla lapsista riski epdsuotuisalle kehitykselle
pystytddan tunnistamaan varhain. Ndissa tilanteissa ennaltaehkdisevilld interventioilla
on tarked rooli, koska seurantatutkimuksissa on osoitettu monen lapsuusidn
psyykkisen hdirion ennustavan hairiota myos aikuisialla.

Lasten mielenterveyshairioita luokitellaan yhda enemman havaitun oirekuvan mukaan.
Diagnoosi annetaan vain, jos oireista on lapselle selvasti pitkaaikaisesti haittaa
suoriutua idnmukaisesti paivittdistoiminnoista. Yleisimmat ovat ahdistuneisuushairiot,
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirio, kidytdshairio ja masennus. Monihdiridisyys on
lapsilla yleista.

Taman oppaan tarkoituksena on lisdtd tietoutta yleisimmistd lastenpsykiatrisista
hadiridistd, jotta terveyskeskukseen tdihin menevat kandit osaisivat tunnistaa ne ja
uskaltaisivat puuttua niihin ajoissa. Helposti saatavilla oleva tiivis taskuopas
lastenpsykiatriasta on siten hyddyllinen apuvaline jokaiselle tulevalle lddkérille. Opas
on tehty alan oppikirjoja ja terveysporttia hyédyntden.
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