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Kliininen Ia&ketutkimus on ihmiseen kohdistuva interventiotutkimus, jonka tavoitteena on
selvittdd ladkeaineiden farmakodynaamisia sekd farmakokineettisida ominaisuuksia
ihmiselimistdssad. Tutkittavien rekrytointi kliinisiin ladketutkimuksiin on haastavaa ja
rekrytoinnin edistyminen on yleensd odotettua hitaampaa. Hidas rekrytointitahti
puolestaan vaikeuttaa tutkimuksen suorittamista. Tutkittaviksi kelpaavat vain henkilét,
jotka tayttdvat tarkasti laaditut sisdanotto- ja poissulkukriteerit. Tamén projektin
tarkoituksena oli selvittdd, miten Auria Biopankin ndyte- ja tietorekisterid voitaisiin
hyédyntada tutkittavien rekrytoimiseksi kliinisiin laaketutkimuksiin. Projekti on toteutettu
yhteistydssa Auria Biopankin kanssa.

Biopankki on yksikk®, johon on saildttyna ihmisperaisia naytteitd ja niihin liitettyja
terveystietoja, mita voidaan kayttaa biopankkitutkimusten tekemiseen. Vuonna 2013 astui
voimaan Biopankkilaki (688/2012), jonka my6td Suomeen on perustettu yhdeksén
biopankkia. Turussa toimiva Auria Biopankki sai toimintaluvan Valviralta kevaalla 2014.
Biopankkien naytekokoelmat koostuvat vanhoista naytekokoelmista sekd uusista,
biopankkisuostumuksen antaneiden henkildiden naytteistd. Vanhat naytteet sisaltavat
muun muassa Turun yliopistollisen keskussairaalan patologian osaston kudosnaytteet
1930-luvulta Iahtien.

Projektia varten valittiin kuusi 1d8kekehityksen kannalta mielenkiintoista ja ajankohtaista
tautia, jotka ovat: Alzheimerin tauti, idiopaattinen keuhkofibroosi (IPF), multippeliskleroosi
eli MS-tauti, eturauhassydpd, ei-pienisoluinen keuhkosydpa sekd@ monisysteemiatrofia
(MSA). Jokaiselle taudille suoritettin nayte- ja tietorekisterihaku Auria Biopankin
rekisteristd. Hakua varten luotiin tautikohtaiset sisdanotto- ja poissulkukriteerit, oikeiden
tutkimusten kriteereitd apuna kayttden. Nayte- ja tietorekisterihaun tarkoituksena oli
selvittdd, kuinka monta kriteereitd vastaavaa henkiléd biopankin rekisterissd on ja
voidaanko heiltd biopankin valitykselld tiedustella halukkuutta ottaa osaa Kliiniseen
laaketutkimukseen. Projektin toisena osana luotiin toimintamalleja sekd mallikirjeitd
biopankin vélityksella tapahtuvaa yhteydenottoa varten, itse yhteydenottoa ei suoritettu.

Suurin osa Auria Biopankin naytteistd on kerdtty sairaalahoidon yhteydesséa, joten
oletettavasti erikoissairaanhoidossa hoidettavat taudit ovat kattavammin edustettuina
heidan rekisterissdén. Tietorekisterihaun tuloksista tdma ei kuitenkaan ole suoraan
havaittavissa. Valituista taudeista eturauhassydpaa sairastavia kriteerit tayttéviad potilaita
I6ytyi hieman alle 130, kun Alzheimerin taudin, IPF:n, ja MSA:n kohdalla sama luku jai
reilusti alle kymmeneen. MS-tautia sairastavia henkil6ita I6ytyi alle 20 ja ei-pienisoluista
keuhkosy®paé sairastavia noin 10.

Biopankkilain mukainen biopankkitoiminta on Suomessa vield uutta. Aktiivisten
biopankkisuostumusten maara tulee todennakodisesti kasvamaan hurjasti seuraavien
vuosien aikana, mikd mahdollistaa biopankkien néayte- ja tietorekisterien entista
paremman hyddyntdmisen. Mitd enemman on biopankkisuostumuksen antaneita
henkil6ita, sitd enemman on henkilbita tavoitettavissa biopankin valityksellda myés kliinisiin
laéketutkimuksiin liittyen.
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