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Itsetuhoiset ajatukset ovat melko tavallisia lapsilla ja nuorilla. Riski itsemurhayrityksiin lisdantyy
voimakkaasti varhaisnuoruuden aikana. Useiden sosiaalisten ja psyykkisten riskitekijéiden on
todettu olevan yhteydessa lasten ja nuorten itsetuhoisuuteen. Erityisen paljon kuormittavia
kokemuksia ja mielenterveyden hairidita on lasten- ja nuorisopsykiatrisilla osastoilla hoidossa
olevilla potilailla. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on tarkastella tunnetuimpia riskitekijoita
alaikdisten itsetuhoisuuden kannalta, seka vertailla itsetuhoisuuden esiintyvyytta ja riskitekijoita
vdestdn ja osastopotilaiden valilla.

Katsausta varten suoritettiin lasten ja nuorten itsetuhoisuutta kasittelevien julkaisujen haku
PubMed- ja PsycINFO-tietokannoista. Lisdksi tutustuttiin aihetta kasitteleviin oppikirjoihin ja
oppaisiin. Luotettavien paatelmien saamiseksi katsauksessa on pyritty kdyttamaan
mahdollisimman vahan ldhteitd, joissa tietoa on keratty aikuispotilaista. Nuoruusian maaritelma
kuitenkin vaihtelee lahteiden vililld ja osa ldhteiden otoksista sisédltdad myds yli 18-vuotiaita
potilaita.

Seka itsetuhoajatukset ettad itsemurhayritykset ovat muita lapsia ja nuoria tavallisempia lasten- ja
nuorisopsykiatrisessa hoidossa olevilla potilailla. Itsetuhoisuuden riskitekijat ovat samoja
osastopotilailla, kuin muussa vdestdssd, mutta niita on tavallisesti enemman samalla lapsella tai
nuorella. Seulonnan tulisi kohdistua samoihin riskitekijoihin vaestdssa ja osastopotilailla.
Itsetuhoisuuden taustalla on usein mielenterveydenhiairio, jonka hyva hoito on tarkeaa lapsen tai
nuoren toimintakyvyn kannalta. Epaselvaa kuitenkin on, onko pelkka mielenterveydenhdirion
hoito riittavaa itsetuhoisuuden vahentamisessa. Erilaiset terapeuttiset interventiot ovat
osoittautuneet hyodyllisiksi lasten ja nuorten itsetuhoisuuden hoidossa. Lisaa tutkimuksia eri
interventioiden tehosta tarvitaan oikean hoidon valitsemiseksi kullekin potilaalle. Jos alaikdisen
itsetuhopyrkimykset ovat voimakkaita, vanhemmat eivat kykene takaamaan lapsen tai nuoren
turvallisuutta tai ovat tilanteesta itse erityisen ahdistuneita, on lapsi tai nuori syyta ottaa
osastohoitoon akuuttivaiheen ajaksi.
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