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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdi leikki-ikdisten lasten
temperamentin ja aktigrafilla mitatun unen valistd yhteyttd. Aktigrafialla
tarkoitetaan liikeaktiviteettirekisterointii, jonka avulla voidaan arvioida etenkin
uni-valverytmia.

Tutkimusaineistona oli Turun alueella asuvia vapaaehtoisia suomalaisten
perheiden biologisia 3-6-vuotiaita lapsia. Tutkimukseen osallistui 79 perinteisessi
pdivahoidossa tai vuoropéaiviahoidossa olevaa lasta. Temperamenttia arvioitiin
vanhemman tayttimalla temperamenttikyselylomakkeella (Children's Behavior
Questionnaire). Lasten unta mitattiin aktigrafilla viikon ajan.

Tutkimuksessa verrattiin lapsen temperamenttiulottuvuuksien yhteytta
(itsesddtely, kielteinen tunneilmaisu ja ulospdin suuntautuneisuus) aktigrafialla
mitattuihin unimuuttujiin kiyttimalla regressioanalyysia ja Pearsonin
korrelaatioita. Unimuuttujina kdytettiin unen tehokkuutta, kokonaisuniaikaa ja
valo-pimeiliikesuhdetta. Muuttujat vakioitiin lapsen idn, sukupuolen, vanhempien
koulutuksen, paivihoitomuodon, paivihoidon aloitusiin, pitkdaikaissairauden,
didin idn, yksinhuoltajuuden, vanhempien depressioseulan (EPDS), unikyselyn
(ISS) ja yleisen terveydentilaa kartoittavan kyselyn (GHQ-12) suhteen.

Tassa tutkimuksessa temperamenttiulottuvuuksilla ja aktigrafilla mitatun unen
vililld ei havaittu yhteyttd, kun kaikki taustamuuttujat oli vakioitu. Ennen
vakiointia taustamuuttujilla kokonaisunimidarin ja lapsen ulospiin
suuntautuneisuuden vililla oli tilastollisesti merkitseva yhteys siten, etta lapset,
jotka olivat saaneet suuremmat pisteet ulospiin suuntautuneisuudesta, nukkuivat
0isin enemman kuin vihemman pisteitd saaneet lapset ( p < 0,05). Tamén
yhteyden varmistamiseksi tarvittaisiin suurempi aineisto. Lisdksi havaittiin, ettd
vanhempien koulutuksen ja lapsen saamien itsesaitelypisteiden vililla oli yhteys,
siten, ettd lapsen saamat pisteet olivat suuremmat korkeakoulututkinnon
suorittaneiden vanhempien lapsilla. Timan havainnon ymmartamiseksi asiaa
pitdisi tutkia lisda.
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