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T#ma kirjallisuuskatsaus kokoaa yhteen oleellisinta tutkimustietoa allergisen
herkistymisen merkityksestd suhteessa lapsuusidssi esiintyvaén kohtaukselliseen
uloshengitysvaikeuteen ja varsinaiseen astmaan. Uloshengitysvaikeutta tai astmaa ei
nykypéivini pystytd tehokkaasti ehkéisemésn, silld sairastumiseen johtavista tekij6istd
ei ole riittAvisti tutkimustietoa. Parhaasta mahdollisesta hoidosta huolimatta hyvaé
hoitotasapainoa ei kaikilla astmapotilailla saavuteta, ja erityisesti vaikeat
uloshengitysvaikeuskohtaukset ovat seké potilaan itsednsé ettd terveydenhuollon
resurssien kannalta hyvin kuormittavia. Perusteellinen tietdmys kohtaukselliselle
uloshengitysvaikeudelle tai astmalle altistavista tekijoistd on tdrkeda tehokkaiden
hoito- ja ehkdisykeinojen kehittdmiseksi.

Nykytiedon mukaan kohtauksellisen uloshengitysvaikeuden laukaisijana toimii
ensimmdisen ikdvuoden jilkeen useimmiten akuutti rinovirusinfektio. Toisaalta
allergisen herkistyneisyyden on pitkéén tiedetty olevan yleistd uloshengitysvaikeudesta
kérsivilld lapsilla ja liittyvén tavallista vaikeampaan alahengitystieoireiluun
nimenomaan rinovirusinfektion yhteydessi. On kuitenkin ollut pitkdén epaselvad, miksi
allerginen herkistyminen ja rinovirusinfektio yhdessa lisaavat uloshengitysvaikeusriskié
enemmin kuin kumpikin tekij4 yksingén, ja onko naistd toinen mahdollisesti
kausaalinen riskitekijd toiselle. Allergisen herkistymisen ja rinovirusinfektion aikaisen
uloshengitysvaikeuden vilisestd syy-seuraussuhteesta on kuitenkin viime vuosina saatu
tarkempaa tutkimustietoa enenevissd méérin.

Uusien tutkimustulosten mukaan lapsuudenaikainen allerginen herkistyminen lisd
riskié rinovirusinfektion laukaisemalle uloshengitysvaikeudelle, kun taas toistuvat
rinovirusinfektiot eivéit niytd altistavan lasta allergiselle herkistymiselle. Immunologiset
mekanismit timén vuorovaikutuksen taustalla ovat osittain alkaneet jo selkiytymééan.
Kiistattoman syy-seuraussuhteen osoittaminen on kuitenkin mahdollista vasta, kun
tutkittavien allergista herkistymistd pystytadn kontrolloidusti rajoittamaan. Toistaiseksi
allergisen herkistymisen ehkaisemiseksi ei ole 16ydetty tehokkaita keinoja, mutta suunta
néyttiisi olevan oikea. Katsauksessa kartoitetaankin myds potentiaalisia allergisen
herkistymisen ja kohtauksellisen uloshengitysvaikeuden ehkéisy- ja hoitokeinoja
tulevaisuudessa.
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