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Kohtukuolemia tapahtuu maailmalla noin 2.6 miljoonaa vuosittain. Kohtukuoleman
syyn selvittiminen on tdrkedd, koska lapsen kuolema aiheuttaa surua ja epitietoa van-
hemmille ja joskus jopa tarvetta hakea syytd itsestd tai raskautta seuranneesta henkil6-
kunnasta. Tilanteen selvidminen voi my6s helpottaa ja lyhentdd vanhempien surutyota
ja auttaa hyviksymaéain tapahtuneen. Tamén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd siki-
aikaisten tapahtumien ja &idin raskaudenaikaisen terveydentilan merkitystd viimeisen
raskaus kolmanneksen aikaisiin kohtukuolemiin.

Tutkimme Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueella tapahtuneita viimeisen raskaus
kolmanneksen aikaisia kohtukuoleman syitd. Perusteellinen kuolemansyyntutkimus
tehtiin 98:1le yli 24 viikon ikéiselle sikidlle Turun Yliopistollisen Keskussairaalan Pato-
logian yksikossd vuosina 2001-2011. Yhteensd 76:1le sikidlle (77.6%) 16ytyi kohtu-
kuoleman selittdvé syy. Huolimatta raskauden tiiviistd seurannasta Suomessa ja dideille
tarjotuista sikion poikkeavuuksien seulonnasta, yleisimmit kohtukuolemaan johtaneet
syyt tutkimuksessamme olivat sikion synnynndiset epdmuodostumat, kuten rakenteelli-
set sydédnviat, neurologiset poikkeavuudet ja trisomiat selittden 19.4% kaikista kohtu-
kuolemista. Napanuoran kiertymit ja solmut sekd istukan vajaatoiminta selittivit mo-
lemmat 16.3% kohtukuolemista. 22.4% sikiGistd jéi ilman selittdvad kuolinsyytd. Tut-
kimuksessamme esiin tuli yhteys didin tupakoinnin ja syntyméttdmén lapsen ennenai-
kaisen kuoleman vililld. Aideill4, jotka olivat tupakoineet raskauden aikana, oli merkit-
tavasti kohonnut riski istukan irtoamisesta johtuvaan lapsen kuolemaan raskauden vii-
meisen kolmanneksen aikana. Aineistossamme kymmenen &itid tupakoi raskauden ai-
kana, mutta merkittdva yhteys tupakoinnin ja kohtukuoleman vilille ndkyi vain istukan
irtoamisessa (p < 0.001). Muiden kuolinsyiden ja tupakoinnin vilille ei saatu tilastollista
yhteyttd. Tutkimustuloksemme kohtukuolemien yleisimmisti syistd ja esiintyvyydesti
Varsinais-Suomessa ovat yhtenevéisia muiden korkean tulotason maiden vastaavien
tutkimusten kanssa

Vaikka kohtukuolema jdisikin selittdmattomaksi huolellisen kuolemansyynselvityksen
jélkeen, monia muita haitallisia tekijoitd, kuten traumat ja infektiot, voidaan sulkea pois.
Tama hyodyttdd sekd vanhempia ettd terveydenhuollon yksikkéjda myShempien
raskauksien ja perinndllisyysneuvonnan suhteen.



