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Sytokiineilla eli tulehdusvalittdjaaineilla on tehtdvansé lahes kaikissa elimistén
biologisissa prosesseissa. Parhaiten tunnetaan niiden merkitys
immuunipuolustuksessa. Viime aikoina on alettu kiinnittdd entistd enemmaén
huomiota niiden mahdolliseen merkitykseen masennuksessa. Masennuksen
sytokiinihypoteesin mukaan masennustilan taustalla on immuunijarjestelman
saatelyhairiét. Arvioilta noin kolmasosaan masennustiloista liittyy veren
tulehdusmerkkiaineiden kohonneet pitoisuudet.

Raskaudenaikaisen ja synnytyksen jalkeisen masennuksen ja stressin tiedetaan
vaikuttavan lapsen kehitykseen. Tutkituimpia ovat vaikutukset lapsen kognitioon,
kayttaytymiseen ja emootioon seka stressivasteeseen ja immuunipuolustukseen.

Aidinmaito siséltad runsaasti sytokiineja, joista mahdollisesti eniten TGF-B2:ta
(transforming growth factor 2). Aidinmaidon sytokiinien tehtdvand on seka
passiivisesti suojata vastasyntynyttd infektioilta ettd aktiivisesti auttaa tdman
immuunijarjestelmaé kehittymaan. Tutkimusten mukaan didinmaidon TGF- on
vastasyntyneen immuunipuolustukselle tarked kolmella tapaa: se yllapitaa
suoliston tasapainoa, saéatelee tulehdusten ja allergisten sairauksien kehittymista
seké edistaa elimistdn sietokykya suun kautta tuleville antigeeneille.

Téma pro gradu -tutkielma liittyy FinnBrain-syntymékohorttitutkimukseen.
Tutkielma kasittelee sytokiinien merkitysta raskaudenaikaisessa stressissé seka
sitd, miten sytokiinit siirtyessédan istukan lapi ja erittyessdéan &idinmaitoon
vaikuttavat lapsen kehitykseen. Kokeellisessa osiossa tutkittiin ditien ja vauvojen
veren seké didinmaidon TGF-B2-pitoisuutta ja siihen vaikuttavia tekijoita, kuten
didin raskaudenaikaista ja synnytyksen jélkeista stressia (jolla tdssé tarkoitetaan
masennusta ja ahdistusta). Merkittdvimpia tuloksia oli, ettd stressi oli yhteydessa
ditien seerumin pienentyneisiin TGF-B2-pitoisuuksiin, ja ettd &idin seerumin
TGF-B2-pitoisuus korreloi lapsen seerumin TGF-B2-pitoisuuden kanssa.
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