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Tassa tutkimuksessa kdytetdén vuosina 2008 ja 2011 terveysneuvontapiste Millissa
kerdttyja aineistoja. Terveysneuvontapisteessa ovensuukyselyina kerdtyissa
aineistoissa kysyttiin muun muassa Millin palveluiden kadyttdjien paihteidenkdytosta,
kdytettyjen pistovilineiden kaytosta seka tietoja vastaajien sosiodemografisista
taustoista. Tassa tutkimuksessa keskitytdan edellisissa muuttujissa tapahtuneisiin
muutoksiin. Kyselyyn vastaaminen oli anonyymia. Vastaajia oli vuonna 2008 112 ja
vuonna 2011 97.

Vastaajien paihteidenkaytdssa nousi esiin erityisesti kaksi huomattavaa ja tilastollisesti
merkittdvad muutosta. Ensimmainen oli buprenorfiini-naloksonivalmisteen (Suboxone
®) vddrinkdyton huomattava lisddantyminen: vuonna 2008 vain vajaa viidesosa
vastanneista kaytti yhdistelmavalmistetta paivittdin, kun taas vuonna 2011 puolet
vastaajista raportoi paivittdistd kayttod. Vuonna 2011 yhdistelmavalmiste oli ohittanut
mono-buprenorfiinin kdytetyimpana opioidina. Toinen huomattava muutos
paihteidenkdytdssa oli pregabaliinin kdyton lisdantyminen. Vuonna 2008 pregabaliinia
vahintdan kerran viikossa paihtymistarkoituksessa kaytti 5,7 % vastanneista, kun taas
vuonna 2011 vastaava luku oli 25,5 %. Sen sijaan heroiinin kdytossa ei tapahtunut
muutosta, kumpanakaan vuotena yhdellakdan vastaajista ei ollut sdannéllista
heroiininkdyttoa. Kannabiksen sa@nndllinen kaytto vahentyi vuoteen 2011. Vuonna
2008 kannabista kaytti vahintdan kerran viikossa 40,4 % vastanneista, kun vuonna
2011 vihintaan viikoittaisesta kaytosta ilmoitti 22,0 %. Sosiodemografisissa taustoissa
ainoa muutos oli asumismuodon suhteen, silld 2011 hieman useampi vastanneista asui
yksin. Sosiodemografiset taustat ovat samankaltaisia, kuin muissakin
terveysneuvontapisteisssa suoritetuissa tutkimuksissa. Kaytettyjen pistosvalineiden
kdyttamisessd ei tutkimusvuosien valilla ollut tapahtunut merkittdvad muutosta.

Buprenorfiini-naloksonivalmisteen sekd pregabaliinin vaarinkaton lisddntyminen
terveysneuvontapisteiden kayttdjien keskuudessa herdttaa kysymyksia aineiden
katukauppaan paatymisesta. Buprenorfiini-naloksonivalmiste on Suomessa talla
hetkelld kdytetyin korvaushoitovalmiste ja myos korvaushoitopotilailta paatyy
vhdistelmavalmistetta katukauppaan. Pregabaliini taas on alun perin epilepsialdake,
jonka yleisimmat kayttéaiheet ovat nykyisin kipu ja ahdistuneisuushdirio. Lddkdreiden
tulisikin tiedostaa pregabaliinin vaarinkayttopotentiaali.
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