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Valkotakkihypertensio kuuluu samaan tautikategoriaan verenpainetaudin kanssa, mutta sen
diagnostiset verenpainearvot ovat matalammat kuin vakiintuneessa verenpainetaudissa.
Sithen liittyy samoja komplikaatiota kuin vakiintuneeseen verenpainetautiin. Valkotakkihy-
pertensiivisilld aortan kalkkeutuminen, munuaisvaurio ja dkillinen sepelvaltimotautikohtaus
ovat yleisempia kuin normotensiivisilla. Valkotakkihypertensio kehittyy suurella osalla poti-
laista vakiintuneeksi verenpainetaudiksi, joten valkotakkihypertensiivisten potilaiden tunnis-
taminen on tarkeaa potilaiden kardiovaskulaaririskin pienentamiseksi.

Tassa syventdvien opintojen tydssa tarkastellaan normotensiivisten ja valkotakkihypertensii-
visten henkildiden valisia eroja elintavoissa sekd avainkysymyksilla maaritellyissa psyykkisissa
piirteissa ja kardiovaskulaariterveyden riskitekijoissd. Tutkimukseen kutsuttiin porilaisista
tydpaikoista noin tuhat henkil63, ja tutkimuskaynneille osallistui yhteensa 836 henkil6a. Ta-
hén raporttiin valikoitiin aineistosta normotensiiviset ja valkotakkihypertensiiviset, yhteensa
478 henkil63, joista 91 % oli naisia.

Aineistosta kavi ilmi, ettd valkotakkihypertensiivisilld on korkeammat glykolysoituneen he-
moglobiinin (B-HbA1lc), kokonaiskolesterolin (fP-Kol) ja triglyseridien (fP-Trigly) arvot kuin
normotensiivisilla. Valkotakkihypertensiiviset olivat my6s vanhempia, ja heiddn painoindek-
sinsa oli korkeampi kuin normotensiivisilld.

Valkotakkihypertensiiviset vastasivat useammin myo6ntavasti depressiivisten oireiden avain-
kysymyksiin, heilld oli keskimadarin matalampi koulutustaso, heidan unensa laatu oli heikom-
pi ja ybunen kesto oli lyhyempi kuin normotensiivisilld. Alle puolella porilaisista tydikaisista
tutkittavista ruokavalio- ja liikuntatottumukset olivat suositusten mukaisia.

Asiasanat: Valkotakkihypertensio, psyykkinen, somaattinen, riskitekija



