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Raskauden ehkaisy on aiempien tutkimuksien mukaan Suomessa enimméakseen naisten vas-
tuulla ja ehkaisymenetelmat, seké terveydenhuollon palvelut ovat keskittyneet p&d&osin naisen
hedelmallisyyden hallintaan. Tilanne on sosiaalisesti epdoikeudenmukainen ja ongelmallinen
sekd mies, ettd naisndkdkulmasta katsottuna. Vaikka naisilla on miehid huomattavasti suurempi
ehkaisyvalikoima ké&ytdssaan, ovat silti juuri naiset viime vuosina keskustelleet tyytymé&ttdmyy-
desté nykyiseen ehkaisymalliin ja erityisesti hormonaalisiin ehkaisyvalmisteisiin. Tassa pro gradu
-tutkielmassa tarkastellaan ensisijaisesti raskauden ehkaisyn sukupuolittunutta vastuuta ja nais-
ten tyytyméattémyytta.

Taman tutkimuksen aineisto on keratty vain tata tukimusta varten. Tutkimukseni aineiston popu-
laationa ovat korkeakouluopiskelijat. Tutkimuksen otos (n=517) vastaa populaatiota kohtalaisen
hyvin. Tutkimus ei kuitenkaan huomioi mahdollisia Suomen sisaisia alueellisia eroja, koska vas-
taajat ovat todennékdisesti pddosin Eteld-Suomesta, Satakunnan ja Turun ammattikorkeakou-
lusta sekd Turun yliopistosta. Tutkimuksen aineisto on keratty strukturoiduilla kyselylomakkeilla
ja analysoitu tilastotieteellisin menetelmin. Tutkimuksessa tarkastellaan ehk&isyvastuun jakautu-
mista ja ehk&isysta aiheutuneen haitan kokemista, sekd ehkaisymenetelmiin tyytyvaisyytta kor-
keakouluopiskelijoiden keskuudessa, vertaillen naisia ja miehid. Sukupuolen vaikuttavuuden li-
séksi tutkimuksessa kasitelldédn asenteiden vaikutuksesta ehkéisykéyttaytymiseen. Tutkimuk-
sessa on tutkittu myos korkeakouluopiskelijoiden asenteita, seké niiden yhteytta koulutusalaan.
Tutkimuksessa tarkastellaan myds naisten ja miesten vélisid eroja ehkaisystéd keskustelun aktii-
visuuteen ja aloitteellisuuteen, sekd suhtautumisessa kondomeihin ja niiden kaytté6n vakiintu-
neissa suhteissa. Tutkimuksessa kéasitellddn myds vahinkoraskauksista koettua huolta, sukupuo-
lia vertaillen.

Tutkimuksessa koulutuksella, tai asenteilla ei ollut vaikutusta ehkaisykéyttaytymiseen, vaan vain
sukupuolella oli tilastollisesti merkitseva vaikutus ehkaisyaktiivisuuteen. Tutkimuksessa naiset
nayttaytyvét selkeasti miehia aktiivisempina ehkaisyn kéyttajiné ja miehet ehkaisevat pdaasiassa
vain vakiintumattomissa suhteissa. Opiskelijoista vain pieni osa, maarittyi arvoiltaan perinteisiksi.
Lahes kaikki vastaajat kokivat, ettd ehkaisyvastuun pitéisi kuulua tasavertaiesti naiselle ja mie-
helle. T4t asenteiden ja kaytdnndn valista ristiriitaa selittdd mahdollisesti miesten ehkdisymene-
telmien puute. Léhes puolet kaikista tutkittavista koki tyytyméattomyyttd nykyisiin ehkaisymene-
telmiin ja suurin osa vastaaijista toivoi, ettd miehille kehitettaisiin uusi hormoniton ja pitkdaikainen
ehkaisymenetelma. Naisista lahes puolet ja miehisté vain alle viidesosa ilmoitti kokeneensa itse
haittaa ehkéisystd. Suurin osa haittaa kokeneista naisista ilmoitti haitan aiheutuneen hormonaa-
lisesta ehkaisysta.

Erityisesti naisten ja miesten yhdenvertaisuutta ajatellen, sekéd miesten lisddntymisoikeuksien
vuoksi, tulisi resursseja sijoittaa miesten ehkdisymenetelmien tutkimiseen ja kehittdmiseen. Hyva
miesten menetelma ei tarkoittaisi sita, etta naiset lopettaisivat ehkaisyn, vaan ehkaisysta voisivat
huolehtia myés molemmat samaan aikaan. On mielesténi kohtuutonta, ettd p&&osin naiset huo-
lehtivat ehkaisysta parisuhteissaankin koko hedelmallisen eldménjakson ajan, kun perhesuunnit-
telun ja ehkaisyn pitéisi olla molempien oikeutena ja vastuuna.
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